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1 APRESENTACAO

Este Manual de Estagio Curricular Supervisionado tem o objetivo de
possibilitar aos coordenadores, professores-supervisores e aos alunos dos
Cursos de Licenciatura e graduacdo em Educacdo Fisica da UFAC,
informacgdes gerais sobre o funcionamento do Estagio Supervisionado, o qual
se constitui em uma pratica obrigatéria prevista na estrutura curricular dos
cursos de Licenciatura e graduacao, indispensavel a consolidacdo de seu
desempenho profissional.

As orientacfes que sao apresentadas neste documento, pela propria
especificidade do Estadgio Supervisionado, constituem-se em indicacfes
bésicas para o melhor entendimento desta importante atividade que integra a
estrutura curricular dos Cursos.

E durante a realizacéo das atividades de estagio que o profissional em
formacéo tera uma relacdo mais proxima da realidade que compde a futura
profissdo, no contexto real do préprio fazer profissional. Trata-se de uma etapa
fundamental da formacéo profissional, de um campo de treinamento e de um
espaco privilegiado para a aprendizagem dos codigos que constituem a
profissdo. Contudo, vale ressaltar que estagio ndo € atuacao profissional
propriamente dita, portanto, ndo pode ser confundido com emprego — mesmo
guando remunerado —, uma vez que constitui um periodo pré-profissional e so
podera ser realizado por estudantes que se encontram na etapa final da
formacéo.

O Estagio Supervisionado € um componente curricular obrigatério na
formacdo de professores/profissionais de Educacdo Fisica, e constitui um
tempo/espaco singular de aprendizagem, por meio da presenca participativa do
Aluno Estagiario em ambientes e atividades especificos da area de atuacao
profissional, denominados Campos de Estagio.

Durante a realizacdo do estagio o Aluno Estagiario deve ser
supervisionado por um professor/profissional habilitado, com formacao
compativel com o Campo de Estagio e com o curso no qual o discente esta
matriculado, e orientado por um professor Orientador de Estagio, da UFAC.

Certamente, este Manual ndo pretende colocar-se como um documento
definitivo, mas como algo que se coloca aberto, constituindo-se em passo
inicial de um trabalho que se encontra em processo de desenvolvimento e
aperfeicoamento. Nao obstante, espera-se que 0 mesmo possa contribuir para
a operacionalizacao do Estagio Curricular Supervisionado.
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2 ESTAGIO

A Lein®11.788, de 25 de setembro de 2008, define o estagio como o ato
educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que
visa a preparacdo para o trabalho produtivo do estudante. O estagio integra o
itinerario formativo do educando e faz parte do projeto pedagdgico do curso.

3 DETERMINAQ()ES LEGAIS

O Estagio Supervisionado € um componente curricular obrigatério nos
cursos de Licenciatura e Graduacdo em Educacdo Fisica, e requer o
cumprimento de determinadas exigéncias legais que autorizam a pratica
profissional. O estagio, ao ser considerado parte da estrutura curricular dos
cursos de Licenciatura e Graduagdo em Educacdo Fisica, e por integrar a
carga horaria dos cursos, torna-se pré-requisito para a obtencéo do certificado
de concluséo (Lei n.° 6.494, de 07/12/77 e Decreto n.° 87.497, de 18/08/82).

De acordo com a Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDBN) e todos o0s seus
desdobramentos, principalmente por forca da Resolugcdo CNE/CP n°. 1, de 18
de setembro de 2002, que dispbe sobre as Diretrizes Curriculares para 0s
Cursos de Licenciatura (Formacao de Professores de Educacdo Basica), da
Resolucdo CNE/CP n°. 2, de 19 de fevereiro de 2002, que dispde sobre a
Carga Horaria e Duracdo dos Cursos de Licenciatura, da Resolucdo CNE/CES
n°. 7, de 31 de marco de 2004, que dispde sobre as Diretrizes Curriculares
para os Cursos de Graduacao em Educacéo Fisica.

A lei n°® 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o estagio de
estudantes; altera a redacao do art. 428 da Consolidacao das Leis do Trabalho
— CLT, aprovada pelo Decreto-Lei no 5.452, de 1° de maio de 1943, e a Lei no
9.394, de 20 de dezembro de 1996; revoga as Leis nos 6.494, de 7 de
dezembro de 1977, e 8.859, de 23 de marco de 1994, o paragrafo unico do art.
82 da Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, e o art. 6° da Medida
Provisoria n° 2.164-41, de 24 de agosto de 2001.
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4 OBJETIVOS DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

| - Oferecer ao aluno a oportunidade de desenvolver experiéncias praticas no
campo, a fim de melhor prepara-lo para o exercicio da profissdo, aprimorando
sua capacidade criativa e de andlise critica;

Il - Proporcionar ao aluno estagiario aplicar seus conhecimentos tedricos,
motivando seus estudos e proporcionado-lhe contato com o futuro mercado
profissional,

lIl - Contribuir para que o aluno se defina em face de sua futura profisséo,
percebendo eventuais deficiéncias e buscando seu aprimoramento;

IV - Incentivar a andlise de casos e situacfes reais nas empresas e escolas,
utilizando técnicas e ferramentas adquiridas nos eixos tematicos;

V - Propiciar o relato das atividades realizadas, conforme metas previamente
definidas;

VI - Possibilitar a elaboracéo do relatério de estagio, com base na vivéncia na
escola, empresa ou instituicdo, visando a solucéo de problemas detectados e a
implementacéo de acoes;

VII - Valorizar a utilizacdo da metodologia e redacao cientifica como forma de

apresentacao de relatérios, propostas de melhorias e projetos de pesquisa.

5 CARACTERIZACAO

O Estagio Supervisionado caracteriza-se pelas atividades desenvolvidas
pelo estagiario junto a pessoas juridicas de direito publico ou privado, sob a

assessoria de Professor Orientador e do Supervisor do Campo de Estagio.

6 DA NATUREZA DO ESTAGIO

O Estagio Supervisionado consiste em atividades nos diferentes campos
de atuacdo profissional da area de Educacdo Fisica, (educacdo basica —
licenciatura; atividades extra-escolares — bacharelado), conforme previsto no
Projeto de Estagio elaborado pelo académico e aprovado pelo Professor

Orientador do Estagio e pelo Coordenador do Estagio Supervisionado.
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7 DO CAMPO DE ESTAGIO

Constituem-se Campos do Estagio, na licenciatura: unidades de ensino
de educacado bésica, publica ou privada; no bacharelado: academias, clubes,
hotéis, clinicas, entre outras extra-escolares; desde que sejam atendidas as
seguintes exigéncias:
I- existéncia de infra-estrutura fisica, material e de recursos humanos;
lI- anuéncia do Campo de Estagio as condi¢cdes de Coordenacdo e Avaliacao
do Estagio;
lll- aceitacdo das condi¢cBes de realizacdo do estagio como agdo de parceria,
visando a qualidade de formacao humana e profissional do estagiério.

8 DA ORGANIZACAO DO ESTAGIO
A organizacao do Estagio Supervisionado sera composta por:
| - Estagiario;
Il - Professor Orientador;
[l - Supervisor do Campo de Estagio;

IV - Coordenador do Estagio Supervisionado

9 DO ESTAGIARIO

Estagiario é o académico regularmente matriculado na disciplina de
Estagio Supervisionado, aceito por pessoas juridicas de direito publico ou
privado no ambito escolar ou extra-escolar, relacionado ao desenvolvimento de
atividades pertinentes a sua area de formacao profissional.

O estagiario devera evidenciar, ao longo das atividades do estagio,
requisitos essenciais ao desempenho da profisséo, tais como:
I- comportamento dindmico, critico e criativo sobre a realidade circundante;
II- capacidade de diagnosticar problemas e propor solugbes, sugerindo e
desenvolvendo acdes, nos ambitos escolar e/ou extra-escolar, de acordo com
perspectivas cientifico-educacionais contemporaneas;
lll- aprimoramento das capacidades intelectuais e sociais, como: criatividade,
iniciativa, lideranca, ética, sociabilidade e consciéncia de seu papel no contexto
profissional.

Sao atribuigbes do estagiario:
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I- conhecer a legislacdo relacionada as atividades do estdgio, ao Campo de
Estagio e a area de atuacao;

[I- cumprir as normas do presente regulamento;

lll- respeitar e cumprir as normas e procedimentos do Campo de Estégio;

IV- providenciar a documentagado necesséria para inicio do estagio;

V- ser assiduo e pontual nas atividades de estagio;

VI- negociar com o local onde exerce atividade profissional, quando for o caso,
requerendo liberacdo para cumprir a carga horaria de estagio;

VII- comunicar ao Professor Orientador quaisquer impedimentos para o
desenvolvimento do Estagio, para que sejam tomadas as devidas providéncias;
VIII- manter postura ética e profissional durante todas as etapas do processo
de estagio, demonstrando atitudes e apresentacdo pessoal condizentes com a
area de atuacao;

IX- manter sigilo quanto a informagdes e assuntos internos do Campo de
Estagio, em qualquer situacéo ou atividade do estagio;

X- elaborar o Projeto de Estagio e submeté-lo a aprovacdo do Professor
Orientador, do Coordenador do Estagio Supervisionado e a apreciacdo do
Supervisor do Campo de Estagio;

XI- acatar a orientacdo, recomendacdo e parecer avaliativo do Professor
Orientador, do Coordenador do Estagio Supervisionado e do Supervisor de
Campo do Estagio, assumindo e participando de todas as etapas do
desenvolvimento do estagio;

XIl- cumprir integralmente as atividades/etapas previstas na proposta de
estagio aprovada;

XllI- participar de outras atividades planejadas pelo Campo de Estagio durante
o periodo de realizacdo de estagio;

XIV- elaborar e submeter a apreciacdo do Professor Orientador os Relatérios
de Estagio;

XV- responsabilizar-se  pelos instrumentos/formularios de frequéncia,
acompanhamento e avaliacdo das atividades de estagio e encaminha-los ao
Professor Orientador e ao Coordenador do Estagio Supervisionado;

XVI- reformular os Relatérios de Estagio, quando for o caso, de acordo com as

orientacdes do Professor Orientador.

BR 364, km 04, Campus Universitario — Fone 229 2244 / 229 4796 — Ramal: 195 - Fax (68) 229-6715 — CEP. 69.915-900 — Rio Branco



10 DO PROFESSOR ORIENTADOR

Professor Orientador € o profissional que presta assessoria e orientagdo
direta e indireta ao estagiario, durante todas as etapas da realizacdo do
Estagio.

Os professores orientadores serdo os professores das disciplinas de
Estagio Supervisionado I, II, lll e IV.

Sé&o atribuigdes do Professor Orientador de Estagio:
I- conhecer o Campo de Estéagio;
lI- elaborar o plano semestral de estagio e submeté-lo a Coordenacdo de
Estagio, para andlise e aprovacao;
lll- prestar assessoria técnica e pedagdgica ao estagiario, durante todas as
etapas do Estéagio;
IV- organizar e sistematizar a operacionalizacdo do Estagio;
V- orientar e avaliar todos os trabalhos académicos pertinentes as disciplinas
de Estagio Supervisionado elaborados pelo estagiario;
VI — elaborar juntamente com o orientando o cronograma de orientacfes e
entrega dos trabalhos;
VII — preencher ficha de acompanhamento de desempenho e freqiéncia do
discente;
VIII- acompanhar e avaliar as atividades desenvolvidas pelo estagiario no
Campo de Estagio;
IX- avaliar o desempenho do estagiario no Seminario de Avaliacéo;
X- vistar as fichas de freqiiéncia no Campo de Estagio;
XI- mediar qualquer questéo relativa ao desenvolvimento do Estagio, entre o
Estagiario e o Campo de Estagio, informando o Coordenador do Estagio

Supervisionado.
11 DO SUPERVISOR DO CAMPO DE ESTAGIO

Supervisor de Campo de Estagio € o profissional habilitado designado
pelo Campo de Estagio para dar apoio ao Estagiario e servir de intermediario

entre o Campo de Estagio e a Instituicdo de Ensino.

Sao atribuigbes do Supervisor do Campo de Estagio:
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I- orientar e acompanhar o estagiario no desenvolvimento das atividades de
estagio, prestando orientagdes sobre as normas e procedimentos do Campo de
Estagio;

lI- apreciar e adequar a proposta de Estagio elaborado pelo Estagiario a
realidade do Campo de Estéagio;

lll- preencher instrumentos/formularios de acompanhamento e avaliacdo do
Estagio, dando vistas ao controle de frequéncia, producdo e Relatérios de
Estagio;

IV- manter contato com o Coordenador do Estagio Supervisionado, solicitando
reunido quando necessario;

V- zelar pela observancia do convénio celebrado entre o Campo de Estagio e a
UFAC.

12 DO COORDENADOR DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

O Coordenador do Estagio Supervisionado é o professor que administra
e supervisiona de forma global a realizacdo dos estagios.

Sao atribuicbes do Coordenador de Estagio Supervisionado:
| — promover a gestdo pedagogica e administrativa do estagio supervisionado;
lI- elaborar normas e diretrizes para a realizagcdo, acompanhamento e
avaliacdo dos estagios;
[ll- coordenar e agilizar o intercambio dos Campos de Estagio, buscando
oportunidades para o desenvolvimento dos estagios;
IV- realizar levantamento e organizar cadastro dos diversos campos de
Estagios possiveis;
V- contatar e encaminhar ao Campo de Estagio a documentacao necessaria a
sua viabilizacao;
VI- orientar e divulgar oportunidades e campos de estagio;
VII- encaminhar oficialmente o Professor Orientador e os académicos aos
respectivos Campos de Estagio;
VIII- manter contato regular com o Professor Orientador e com o Supervisor do
campo de estégio, visando o aprimoramento das atividades de estagio;
IX- prestar assisténcia técnico-pedagdgica, sempre que necessario, ao

Professor Orientador e aos académicos, fornecendo subsidios para a
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elaboracdo do Projeto de Estagio, Relatérios de Estagio e Relatério Final de
Estagio;

X- acompanhar a elaboracdo e cumprimento do cronograma fixado pelos
orientadores para as orientacdes, entrega do Projeto de Estagio, dos Relatérios
de Estagio, Relatdrio Final de Estagio e do Seminario de Avaliacao;

Xl- organizar a dindmica e os trabalhos do Seminario de Avaliagéo;

Xll- manter vigilancia quanto aos aspectos legais das atividades de estagio;
Xlll- garantr o fluxo de informagbes relativas ao desenvolvimento,
acompanhamento e avaliacdo dos estagios;

XIV — zelar pelo cumprimento da realizacdo das atividades e respectivos

prazos.

13 NORMAS PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES DE ESTAGIO

13.1 O Estagio Supervisionado para o Curso de Licenciatura
O Estagio Supervisionado para os alunos do curso de Licenciatura,
composto por uma carga horaria minima de 400 (quatrocentas) horas, deve ser

cumprido nos varios segmentos da educacéo basica, da seguinte forma:

a) ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA | -
90 (noventa) horas desenvolvidas na educacédo infantil e nos anos iniciais
do ensino fundamental em instituicbes em instituicdes escolares receptoras
do estagio supervisionado;

b) ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA Il -
90 (noventa) horas desenvolvidas no ensino fundamental — de 52 a 82 séries
— em instituicbes escolares receptoras do estagio supervisionado;

c) ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA Il -
90 (noventa) horas desenvolvidas no ensino médio — em instituicbes escolares
receptoras do estagio supervisionado;

d) ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA IV -
135 (cento e trinta e cinco) horas desenvolvidas na educacédo especial, e

outras modalidades de ensino, tais como: indigena ou de campo.
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10

Os alunos que exercem atividade docente regular na educacéo béasica
poderéo ter reducdo da carga horéaria do Estagio Supervisionado até 0 maximo
de 200 (duzentas) horas, conforme previsto na Resolu¢do CNE-CP N°. 2, de 19
de fevereiro de 2002.

O estagio curricular supervisionado em educacao fisica |, Il, lll e IV, em
cada um dos segmentos da educacdo basica deve contemplar atividades das
seguintes naturezas:

a) 25 % (vinte e cinco) horas desenvolvidas com atividades de “observagéo”
direta da intervencao pedagodgica ocorrida nas aulas de Educacdo Fisica ou
projetos a ela relacionados;

b) 25 % (vinte e cinco) horas desenvolvidas com atividades de “participacéo”
direta ou indireta da intervencéo pedagogica ocorrida nas aulas de Educacéo
Fisica ou projetos a ela relacionados;

c) 25 % (vinte e cinco) horas desenvolvidas com atividades de “regéncia” na
intervencdo pedagogica ocorrida nas aulas de Educacédo Fisica ou projetos a
ela relacionados;

d) 25% (vinte e cinco) horas desenvolvidas em atividades que ndo envolvam
diretamente a intervencdo pedagogica, mas relacionadas as questbes
inerentes a Educacao Fisica e a escola como um todo, tais como reunides de
planejamento, conselhos de classe, palestras, seminarios, cursos de
capacitacdo, visitas técnicas, eventos e festividades desenvolvidos na prépria

escola ou por ela organizados.

13.2 O Estagio Supervisionado para o Curso de Graduacao

O Estagio Supervisionado para os alunos do curso de Graduacdo,
composto por uma carga horaria minima de 150 (cento e cinquenta) horas,
deve ser cumprido nos varios segmentos profissionais relacionados a atividade
fisica, saude e qualidade de vida, podendo ser desenvolvidas em instituicoes
parceiras ou credenciadas, que atuam na area da atividade fisica, saude e
gualidade de vida (academias, clubes, centros esportivos/recreativos,
acampamentos, hotéis, clinicas, hospitais, organizacdes ndo governamentais,
dentre outros), no atendimento ao:
a) publico infanto-juvenil;

b) publico adulto;
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11

C) publico da terceira idade;
d) grupos especiais (publico portador de necessidades especiais).

No conjunto de no minimo 150 (cento e cinquenta) horas, as atividades
de estagio deverdo contemplar atividades das seguintes naturezas:
a) 25% (vinte e cinco) horas desenvolvidas com atividades de “observacéo”
direta da intervencéo profissional;
b) 25% (vinte e cinco) horas desenvolvidas com atividades de “participacéo”
direta ou indireta da intervencao profissional,
c) 25% (vinte e cinco) horas desenvolvidas com atividades de “intervencao
profissional” propriamente dita, devidamente supervisionada pelo profissional
responsavel;
d) 25 % (vinte e cinco) horas desenvolvidas em atividades que envolvam
planejamento, gerenciamento e avaliacdo de projetos de intervencéo

profissional nas areas de atividade fisica, saude e qualidade de vida.

14 DA FREQUENCIA

A frequéncia relativa ao estagio obedecera as seguintes condicdes:
I- os estagiarios deverdo cumprir integralmente a carga horaria prevista no
Projeto do Curso;
lll- a presenca do estagiario no Campo de Estagio é obrigatoria, constituindo-se

em um dos topicos da avaliacao.

15 CRITERIOS DE AVALIACAO DAS ATIVIDADES DE ESTAGIO

Para que o Aluno Estagiario seja considerado aprovado no Estagio
Supervisionado, deverd cumprir satisfatoriamente todas as atividades
apresentadas neste manual. Além do cumprimento da carga horaria minima em
cada um dos segmentos de estagio, constituirdo instrumentos parciais de
avaliacdo do Estagio Supervisionado os seguintes documentos:
a) Pesquisa de Campo;
b) Entrevista com os Sujeitos do Campo de Estagio;
c) Planejamento de Estagio;
d) Avaliacdo Confidencial do Supervisor de Estagio da Instituicdo Cedente;

e) Relatério de Estéagio.
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16 ESTRUTURA METODOLOGICA DO PROJETO E DO RELATORIO DE
ESTAGIO

Para melhor orientar os estagiarios nos trabalhos serdo oferecidas
algumas recomendac¢fes normativas para a organizacdo e apresentacao do

Projeto de Estagio e do Relatério de Estagio.

16.1 Projeto de Estagio
Em linhas gerais, o Projeto de Estagio devera conter as seguintes
informacoes:
 dados gerais (curso; série; ano letivo; total de horas; professor responsavel);
* objetivos;
» descrigcao das atividades a serem desenvolvidas;
» distribuicdo das atividades, em numero de horas, para o desenvolvimento de
cada atividade;

» critérios de avaliagao e acompanhamento das atividades.

16.2 O Relatorio de Estagio

O Relatério de Estagio € um trabalho escrito que apresenta o relato das
atividades desenvolvidas, bem como as observacdes e as analises referentes
as mesmas. O desenvolvimento do relatério de estagio deve seguir o0s
métodos e técnicas da metodologia cientifica. Neste capitulo do Manual de
Estagio estao registrados alguns itens basicos da Metodologia Cientifica. Para
os itens aqui ndo retratados e/ou aprofundamento destes, o aluno devera
consultar a literatura sobre Metodologia Cientifica para redacdo de trabalhos

académicos.

O relatério deve ser apresentado digitado em Word for Windows,
utilizando tipo de fonte de letra Times New Roman, tamanho 12, com
espacamento 1,5 entre linhas. As citagdes longas (trés linhas ou mais), notas,
referéncias, legendas das figuras e tabelas devem ser digitados em espaco
simples com letra tamanho 10. As referéncias, no final do trabalho, devem ser
separadas entre si por espaco duplo, conforme NBR 14724 (ABNT, 2005).

Os titulos principais devem ser grafados com letras maidsculas, negrito,

separados do texto (que os antecede ou precede) por dois espacos de 1,5.
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Para alinhamento dos paragrafos, deve-se utilizar o recurso justificado e,
nas referéncias, o alinhamento € a esquerda.

O trabalho deve ser impresso em papel branco, formato A4
(210X297mm) e os seguintes espagamentos devem ser observados:

Esquerda: 3,0 cm
Direita: 2,0 cm
Superior: 3,0 cm
Inferior: 2,0 cm.

Para se iniciar um paragrafo, deve ser utilizado recurso TAB ou ser
mantida a distancia de 1,25 cm a partir da margem esquerda, exceto nas
referéncias.

Todas as folhas, a partir da folha de rosto, devem ser contadas, mas nao
numeradas. A numeragao so € iniciada a partir da introducédo, em algarismos
arabicos e colocada no canto superior direito da folha.

Se o trabalho apresentar Apéndice ou Anexos, suas folhas devem ser
numeradas de forma continuada dando segmento ao texto principal (as paginas
gue contém figuras, tabelas, quadros que ocupam toda a face também devem

ser numeradas).

Elementos:

| — Capa
A capa deve conter os elementos necessarios para a identificacdo do
trabalho: nome da instituicdo, nome do autor, titulo, subtitulo (se houver), local

€ ano.

Il — Folha de rosto;

A folha de rosto deve conter os seguintes elementos essenciais a
identificacdo do trabalho:
- nome completo do autor (letras mailsculas, em negrito e centralizadas a 3,0
cm da margem superior)
- titulo principal do trabalho: RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
(em letras mailsculas, negrito e centrado no sentido horizontal e vertical da
folha)
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- subtitulo: Curso de .cceeeiiiiiiiii, (deve ser evidenciada a sua
subordinacdo ao titulo, precedido de dois pontos (:). Deve estar em letras
minusculas e centralizado)

- natureza do trabalho académico (Relatério apresentado em cumprimento as
exigéncias do programa de Estagio Supervisionado do Curso de Educacéo
Fisica da Universidade Federal do Acre). Esses elementos devem estar abaixo
do titulo do trabalho, ocupando apenas a metade direita da folha.

- nome completo do professor supervisor de estagio, alinhado a direita e
seguido da palavra

Supervisor de Estagio.

- local e ano de concluséo do trabalho, em negrito e centralizados.

[Il — Sumario

Consiste na enumeracdo das principais divisbes acompanhado do
respectivo niumero da péagina.

A palavra SUMARIO deve ser centralizada e grafada com a mesma

tipologia da fonte utilizada em todo trabalho.

IV- Resumo

Relato das atividades desenvolvidas, principais resultados e conclusdes

V — Introducéo

Descricdo onde foi realizado o estagio e do objeto de estudo
VI — Desenvolvimento

Descricdo das atividades desenvolvidas (procedimentos metodoldgicos e
instrumental tedrico utilizados); dificuldades encontradas ou outro elemento
relevante que tenha modificado o direcionamento das atividades inicialmente
propostas.

VII- Avaliacdo do estagio e Auto-avaliacao

VIII- Consideragdes finais

BR 364, km 04, Campus Universitario — Fone 229 2244 / 229 4796 — Ramal: 195 - Fax (68) 229-6715 — CEP. 69.915-900 — Rio Branco



15

IX — Referéncias (segundo as normas da ABNT)

X — Anexos ou apéndices

17. CRONOGRAMA

O aluno devera desenvolver um cronograma, registrando o planejamento
das atividades que serdo desenvolvidas no semestre. O cronograma das
atividades programadas deverd ser entregue ao professor orientador no
primeiro més de estagio.

Cada aluno devera desenvolver um cronograma unico e exclusivo,
retratando o planejamento das suas atividades a serem realizadas, suas
respectivas datas e o total de horas consumidas em cada atividade. O total das
horas planejadas ndo podera ser inferior ao que o Estagio Supervisionado de
cada curso se propde.

A apresentagéo do cronograma deve ser feita de forma grafica em uma
tabela simples, utilizando Microsoft Word ou Microsoft Excel 97 ou superior.

O cronograma devera ser feito em trés vias, sendo que uma é destinada
ao aluno outra ao professor orientador, que, com ele, acompanhara e cobrara a

realizacéo das atividades programadas, e a terceira ao Coordenador do Curso.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUACAO

]-F A~ e
g\%@} CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DESPORTO

TERMO DE COMPROMISSO

Eu, abaixo

assinado(a), aluno(a) regularmente matriculado (a) no curso de Educacéo
Fisica da Universidade Federal do Acre, no ____ periodo, concordo e aceito o
Estagio Supervisionado de Observacdo e Participacdo na area de Educacao
Fisica a ser exercido neste estabelecimento, sem vinculo empregaticio e sem
remuneracdo, comprometendo-me a participar de atividades de observacao,
participacdo que me forem solicitadas durante o periodo de

a , estando ciente de que

meu desempenho como estagiario(a) estd de acordo com o previsto na

legislacéo vigente.

Rio Branco, de de 200__.

Estagiario (a)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
e PRO-REITORIA DE GRADUAGCAO
F ~ ,
E?:g} CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DESPORTO

CARTA DE APRESENTACAO PARA ESTAGIO

Rio Branco, de de 20009.

Prezado(a) Senhor(a)

Diretor(a)/Responsavel pelo(a)

A coordenacao do curso de Educacédo Fisica da Universidade Federal

do Acre, declara que ,

€ aluno(a) regularmente matriculado no Periodo do Curso de

em Educacao Fisica da UFAC, e encontra-se em

periodo de realizacdo do Estagio Supervisionado, atividade curricular
obrigatéria na formacao do professor/profissional de Educacéo Fisica.
Assim sendo, muito nos orgulharia se o(a) nosso(a) aluno(a) pudesse

cumprir as atividades de estagio nessa renomada Instituicdo.

Atenciosamente,

Prof. Esp. Neméia de Oliveira Farias

Coordenadora de estagio da Ed. Fisica - UFAC

BR 364, km 04, Campus Universitario — Fone 229 2244 / 229 4796 — Ramal: 195 - Fax (68) 229-6715 — CEP. 69.915-900 — Rio Branco



19

CARTA DE ACEITE DA INSTITUICAO CEDENTE

O(a) Senhor(a) Diretor(a) do(a)

, N0 uso de suas

atribuicbes, declara para os devidos fins escolares que o(a)

aluno(a) , matriculado no Curso de

Educacédo Fisica da Universidade Federal do Acre, foi aceito(a) como

estagiario(a) nas aulas de Educacéo Fisica, sob supervisdo do(a) professor(a)

Rio Branco, de de 20009.

Assinatura do Diretor e/ou Responsavel
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CARTA DE APRESENTACAO AO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA DA
INSTITUICAO

Rio Branco, de de 2009 .

lImo.(a) Sr.(a):
Professor (a) de Educacéo Fisica:

Instituic&o:

Tem esta a finalidade de agradecer ao colega pelo seu consentimento
em aceitar que 0 nosso académico estagiario possa ministrar aulas na turma
gue tem as aulas ministradas por V.S2.

A sua gentileza em beneficiar o aluno para que ele possa cumprir a Lei
6494/77, que dispde sobre o estagio curricular de estudantes de Instituicées do
Ensino Superior, em todo Brasil.

Para isso, solicitamos sua ajuda no sentido de que 0 mesmo possa ter
acesso ao conhecimento sobre as normas do seu estabelecimento em termos
do planejamento anual e de unidade, bem como a sistematica utilizada para
ministrar aulas em dias de sol e chuva, além das instalacfes, equipamentos e
materiais utilizados para tal.

No seu estagio, o académico devera realizar observacdes das suas
aulas e participar como seu auxiliar nas aulas, ou ministrar aulas.

Informamos, que durante seu estagio, 0 académico devera apresentar
formulérios e planos de aulas que deverdo ser assinados por V.S2. nos dias e
horarios das aulas.

Solicitamos que o0 colega, apdés o0 estagio realizado neste
estabelecimento, V.S2. informe o desempenho do académico, classificando-o
como EX: (excelente); MB (muito bom); B (bom); R (regular) ou | (insuficiente).

Contando com a sua valiosa colaboracéao, reiteramos nossos votos de
elevada estima e consideracao.

Cordialmente,

Professor de Estagio Supervisionado
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IDENTIFICAGCAO DA INSTITUICAO E DIAGNOSTICO DA REALIDADE
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DADOS DO ESTABELECIMENTO:

Dados de Identificag&o:

Instituico:

Endereco:

Bairro:

CEP:

Fone:

Municipio:

Diretor Responsavel:

Formacéo:

Coordenador Educacional:

Formacéo:

Professor de Educacéo Fisica:

Formacéo:

N° do registro no Conselho Estadual de Educacao Fisica

CARACTERISTICAS ARQUITETONICAS DO ESTABELECIMENTO:

Tipo de Construcéo:

Numero de Dependéncias Especiais:

Sala de Professores
Oficina

Sala de Multimidia
Cozinha

Area Livre

Ginasio Esportivo Coberto

Laboratério

Biblioteca

Sala de Dentista
Patio Coberto
Quadra Poliesportiva
Sala de Ginastica

Sala de Educacéo Fisica Piscina
Parque de Diversao Area Verde
Outros

Outros

Adaptacbes a Portadores de Necessidades Especiais. ( )sim ( )néo

Quais:

Relacionar os materiais a disposic¢ao.
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Principais caracteristicas da comunidade onde a Instituicdo Cedente na qual vocé realizara
atividades de estagio esta inserida:

Proposta Pedago6gica da Escola:

Perspectival/linha Pedagdgica adotada:
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FORMULARIO DE AVALIACAO CONFIDENCIAL
Prezado(a) Senhor(a)
E de fundamental importancia que a cada final de periodo letivo ou ao término das
atividades de estagio, o Aluno Estagiario seja avaliado pelo seu Professor Supervisor.

Portanto, solicitamos que as questdes abaixo sejam preenchidas.

Aluno Estagiario:

Instituicdo: Tel.:
Supervisor de Estagio:
Periodo Avaliado: de / / até / /2009.

1) O Aluno Estagiario zela pela assiduidade e pontualidade nas atividades de estagio:
() sempre () na maior parte das vezes () esporadicamente () raramente
2) O Aluno Estagiario cumpre as tarefas a ele designadas, relacionadas as atividades
de estagio:
() sempre () na maior parte das vezes () esporadicamente () raramente
3) O Aluno Estagiario cumpre as normas e regras estabelecidas pela instituicao:
() sempre () na maior parte das vezes () esporadicamente () raramente
4) O Aluno Estagiario se relaciona bem com professores, alunos e funcionarios da
instituicao:
() sempre () na maior parte das vezes () esporadicamente () raramente
5) O Aluno Estagiario apresenta postura ética ao desenvolver as atividades de estagio:
() sempre () na maior parte das vezes () esporadicamente () raramente
6) O Aluno Estagiario demonstra dominio do conhecimento relacionado a area da
Educacéo Fisica:
() sempre () na maior parte das vezes () esporadicamente () raramente
7) O Aluno Estagiario demonstra organizacdo no preparo e na aplicacdo das
atividades de estagio:
() sempre () na maior parte das vezes () esporadicamente () raramente
8) O Aluno Estagiario discute com propriedade as questfes relacionadas a pratica
profissional:
() sempre () na maior parte das vezes () esporadicamente () raramente
9) O Aluno Estagiario demonstra controle ao assumir o comando de atividades com
alunos:
() sempre () na maior parte das vezes () esporadicamente () raramente
10) O Aluno Estagiario se faz claro e objetivo nas suas explanagoes:
() sempre () na maior parte das vezes () esporadicamente () raramente
11) O Aluno Estagiario demonstra conhecer os aspectos didatico-pedagégicos da
profisséo:
() sempre () na maior parte das vezes () esporadicamente () raramente
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OBSERVAGCAO DA ORIENTAGAO E CONTROLE DA APRENDIZAGEM

INSTITUICAO:
TURMA:

PROFESSOR SUPERVISOR:

ORIENTACAO DA APRENDIZAGEM

SIM / NAO

EXEMPLOS

PROCED. INCENTIVADORES
- Emprega técnicas de incentivagéo
- Preocupa-se em desenvolver motivacdo positiva
- Apresenta personalidade profissional adequada

APRESENTACAO DOS CONTEUDOS

- Orientada em func&o dos objetivos

- Utiliza vocabulario préprio da Educacéao Fisica
- Acessivel ao nivel da turma

- Usa linguagem gramatical correta

- Apresenta adequada comunica¢&o ndo oral

- Posiciona alunos e a si préprio adequadamente
- Utiliza adequadamente a comunicagdo oral

UTILIZACAO DAS INSTALACOES, MATERIAL E MEIOS
AUXILIARES

- Preparados antecipadamente

- Utilizacdo com rendimento e seguranca

- Estimula a aprendizagem e a participacao

ASPECTOS EDUCATIVOS
- Estimula atitudes socialmente desejaveis
- Cria ou aproveita situa¢des na aula visando analogias com a
vida real

INTEGRACAO E FIXACAO DA APRENDIZAGEM
- Preocupa-se em assegurar compreensdo dos contetdos
- Leva os alunos a exercitarem-se suficientemente

CONTROLE DE APRENDIZAGEM

Manejo de classe

- Demonstra dominio dos contetdos

- Solicita participacédo dos alunos de formas variadas

- Ocupa toda turma com trabalho

- Procura acompanhar toda turma variando sua posicéo e
atencédo

- Informa o aluno de seu desempenho e possibilidades

DIAGNOSE E RETIFICACAO DA APRENDIZAGEM
- Observa a individualidade na aprendizagem

- Favorece imediata correcdo dos erros observados

- Varia as formas de exemplos e explicacao

DATA: | | Observagdes:
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RELATORIO DE OBSERVAGAO DE AULAS
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ESTABELECIMENTO:

ENDERECO / BAIRRO:

PROFESSOR SUPERVISOR:

ALUNO ESTAGIARIO:

SERIE / TURMA: PERIODO:
NUMERO DE ALUNOS: SEXO DA TURMA:
DATA: HORARIO:

TEMA DA AULA:

OBJETIVO DA AULA:

CONTEUDO DA AULA:

PROCEDIMENTOS OBSERVADOS NA AULA:

RECURSOS UTILIZADOS NA AULA:

AVALIACAO REALIZADA NA AULA:

SEUS COMENTARIOS SOBRE A AULA

Rio Branco, / / 2009 Estagiario:
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RELATORIO DE PARTICIPACAO EM AULA
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ESTABELECIMENTOS:

ENDERECO / BAIRRO:

PROFESSOR SUPERVISOR:

ALUNO ESTAGIARIO:

SERIE / TURMA: PERIODO:
NUMERO DE ALUNOS: SEXO DA TURMA:
DATA: HORARIO:

TEMA DA AULA:

OBJETIVO DA AULA:

CONTEUDO DA AULA:

PROCEDIMENTOS OBSERVADOS NA AULA: (Por vocé e pelo professor):

RECURSOS UTILIZADOS NA AULA: ( por vocé e pelo professor da turma):

AVALIACAO REALIZADA NA AULA:

SEUS COMENTARIOS SOBRE A AULA
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1. Atividades(s) desenvolvida(s) pelo estagiario:
A () Organizar os alunos para o inicio da aula.
B ( ) Fazer a chamada
C () Distribuir o material
D ( ) Encarregar-se de um pequeno grupo.
E ( ) Organizar os alunos entre uma atividade e outra.
F ( ) Encarregar-se de uma parte da aula.

( ) Aquecimento

( ) Formacdao corporal

( ) Fundamentos

() Parte final

() Outras:

27

Em que a sua participacéo foi mais relevante nesta aula?

(pode emitir mais de uma resposta)

a. ( ) Bom entrosamento com o professor desta turma.

b. ( ) Bom entrosamento com os alunos.

c. () boa preparacéo para quando for ministrar aulas.

d. () outra:

Rio Branco, / /2009 Estagiario
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RELATORIO DE AULAS MINISTRADAS

ESTABELECIMENTOS:

ENDERECO / BAIRRO:

PROFESSOR SUPERVISOR:

ALUNO ESTAGIARIO:

SERIE / TURMA: PERIODO:
NUMERO DE ALUNOS: SEXO DA TURMA:
DATA: HORARIO:

TEMA DA AULA:

OBJETIVO DA AULA:

CONTEUDO DA AULA:

PROCEDIMENTOS OBSERVADOS NA AULA:

RECURSOS UTILIZADOS NA AULA:

AVALIACAO REALIZADA NA AULA:

SEUS COMENTARIOS SOBRE A AULA QUE MINISTROU:

Rio Branco, / / 2009. Estagiario: Visto do Professor
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FICHA DE MEDIDA E AUTO — AVALIAGAO DO ESTAGIARIO

Instituico:

Estagiario:

ASPECTOS A CONSIDERAR

SEMPRE |AS VEZES

NUNCA

1 — Compareci pontualmente ao local do estagio

2 — apresentei — me uniformizado e asseado

3 — Apliquei os conceitos de ética profissional adquiridos

4 — Respeitei os regulamentos da INSTITUICAO

5 - Tomei decisfGes adequadas as situacfes que se apresentaram

6 - Procurei ser simpatico e amavel com o professor cooperador e com 0s
demais funcionarios da escola

7 — Revelei iniciativa e capacidade de lideranca

8 — mantive equilibrio emocional

9 - aproveitei oportunidades oferecidas pelo estdgio para adquirir
informagdes imprescindiveis a minha tarefa docente

10 — Desempenhei conscientemente os trabalhos de estagio, conforme as
normas estabelecidas

11 — Demonstrei desembaraco na realizacdo do meu trabalho.

12 — analisei planos, interpretando seus objetivos e conteddos.

13 — avaliei as aulas observadas dentro dos principios de educacéo fisica
deliberada

14 — soube comparar meu progresso antes e apdés cada etapa da
observacéo.

15 — apresentei personalidade profissional adequada

De acordo com as informagdes prestadas acima, considero 0 meu estagio de

observacodes:
Muito bom ( ) Regular ()
Bom () Insuficiente ( )
Rio Branco,....... de.cooveeenieenn. de.........
Estagiario Supervisor do estagio
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RELATORIO DE AVALIACAO DO PROFESSOR DA TURMA / SUPERVISOR

Instituicao:

Académico:

Professor da Turma:

EXC

MB

BOM

REG

INS

1. Assiduidade

2. Uniforme completo da UNIUV

3. teve sempre ética profissional

4. respeitou os regulamentos da instituicdo

5. postura profissional

6. iniciativa e capacidade de lideranca

7. demonstrou criatividade

8. foi desembaracado durante as aulas

9. desenvolveu uma motivacao positiva

10. tomou decisdes adequadas ao momento

11. organizou adequadamente os contetdos

12. demonstrou dominio dos contelidos

13. planejou adequadamente cada etapa do estagio

14. utilizou vocabulario adequado ao nivel da turma

15. posicionou corretamente 0s alunos e a si proprio

16. adequacao da explicacéo oral c/ os ex. préaticos

17. preparou antecipadamente os materiais

18.utilizou os materiais com seguranga

19. variou a forma de participa¢édo dos alunos

20. ocupou toda a turma com trabalho

21.explicou e iniciou prontamente as atividades

22. corrigiu imediatamente os erros observados
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23.

evitou os problemas disciplinares

24,

avaliou sempre 0s objetivos propostos na aula

25.

foi expansivo e comunicativo com os alunos

26.

Diversificou sempre as formas de trabalho

27.

manteve sempre uma interagdo com a turma

28.

estimulou a criatividade do aluno

29.

criou e estimulou atividades extraclasses

30.

cumpriu o inicio e a duracao da aula.

Excelente Muito bom bom regular insuficiente

9.1 -100 7.6-9.0 56-75 3.1-55 00-3.0

Nota

Académico estagiério Professor Supervisor

* somente na intervencao e por um prof. formado na area.
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Tipo de Atividade:
() OBSERVACAO
() PARTICIPACAO
() REGENCIA

() OUTROS

FICHA RESUMO DE ATIVIDADES DE ESTAGIO

32

Nome do(a) Estagiario(a):

Curso: | Semestre:

Instituicdo Cedente:

Endereco: | CEP:

HORARIO
ATIVIDADE DESENVOLVIDA SERIE | Assinatura

DATA | Entrada | Saida | Duracao do
Professor
Supervisor

Total de Horas
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Assinatura e Carimbo do Diretor/Responséavel

Assinatura do Aluno Estagiario
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