UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUAGAO

PLANO DE CURSO

Centro de Educacéo, Letras e Artes - CELA

Curso: Li iatura em Ed cao Fisica — 2 periodo

Disciplina: CELA 007 - Organizacédo da Educacéo Basica e Legislacéo do Ensino IIl I Créditos: 4-0-0
Pré-requisitos: N3o ha I Co-requisitos: Nao ha

Carga Horaria: 60h CH de Acex: Nao ha Encontros: 72h/a (18 encontros)
Semestre Letivo/Ano: 2°/2023 Dias/horérios de aula: 7h30 a 11h - Quinta-feira

Professor(a): Ms. Padla Fortunato Cardoso

I- Ementa:
A Educagdo Basica — Educagédo Infantil. Ensino Fundamental e Médio — no contexto das politicas educacionais e da legislagéo de ensino: LDBEN 9394-96, PNE Lei 9224/96-FUNDEF e

Legislagéo estadual do ensino.

11- Objetivos de Ensino

1- Objetivos Gerais

Conhecer o modo de organizagéo da educagao brasileira em seus aspectos histéricos, politicos, econdmicos e culturais, evidenciando a legislagéo e as politicas educacionais no que se refere
aos elementos da educagao basica, do financiamento, do curriculo e da pratica escolar, possibilitando um processo de critica e reflexdo sobre as conquistas, problemas, alternativas e desafios
da educagéo nacional e local.

2- Objetivos Especificos

3.1 Identificar os aspectos historicos que marcam as politicas educacionais no Brasil e os elementos que embasam as discussdes em torno dos projetos politicos que fundamentam a estrutura
e funcionamento da educagao escolar.

3.2 Reconhecer as etapas da educagéo basica e as modalidades de ensino como mecanismos de garantia do direito @ educagéo publica brasileira.

3.3 Conhecer e analisar as metas do Plano Nacional de Educagéo, bem como também os principais elementos que configuram a gestéo, financiamento e avaliagdo em contexto educacional
brasileiro.

3.4 Refletir acerca do funcionamento da educacgéo no Acre, destacando alguns elementos da legislagdo educacional e da realidade local.

lll- Contetdos de Ensino

Unidades Tematicas CH

Unidade 1- Aspectos histéricos, politicos, econémicos e culturais da educagao no Brasil
1. Os fundamentos constitucionais da educag&o.

2. A Reforma do Estado e a Educagéo. 18h/a
3. ALDB 9.394/96: determinagdes, caracterizagéo e principios organizacionais da educagéo.

4. Direitos, deveres, principios e garantias da educagéo nacional.

Unidade 2- Etapas da Educagao Basica e modalidades de ensino

N

. As determinagdes da Educacéo Infantil.

2. O Ensino Fundamental: anos iniciais e anos finais.

3. Ensino Médio: caracterizag&o e o debate sobre sua importancia.
4. Educacéo Especial.

5. Educagao de Jovens e Adultos — EJA.

6. Educagéo Profissional e Tecnoldgica. 20h/a
7. Educagédo a Distancia.

8. Educagéo no/do Campo.

9. Educagéo Escolar Indigena.

10. Educagéo Escolar Quilombola.

11. Educacéo Bilingue de Surdos.

Unidade 3- Politica educacional, Financiamento, Gestao, Curriculo e Avaliagao da Educagao
1. Plano Nacional de Educagéo - PNE;

2. Gestao democratica: dos sistemas de ensino as unidades escolares. 18h/a
3. Financiamento da Educagéo no pais na perspectiva da legislacdo educacional.
4. Curriculo educacional: macro e microrrelagdes.

5. Da avaliagdo em larga escala aos processos de avaliagdo da aprendizagem.

Unidade 4- A educagio no estado do Acre
1. A politica educacional no Acre e a legislagdo educacional 16h/a
2. Plano Estadual de Educagao do Acre Decénio 2015-2024.

3. A realidade educacional da regi&o: caracteristicas, problemas, mudancas e desafios.




Total: 72h/a

IV- Metodologia de Ensino

A metodologia adotada contara com:

- Leitura dos textos, com procedimentos de destaques de excertos mais significativos para a discuss&o, visando a apropriagao critica dos principios e conceitos presentes no material estudado;
- Abordagem expositiva/dialogada das tematicas de estudo, mediante utilizagéo dos textos e apresentagdes com uso do projetor multimidia; exibigdo de filmes referentes a disciplina, com
indagacéo, problematizagéo, reflexdo e sistematizagdo do contetido programatico.

- Orientagao para elaboragao de resenhas, esquemas, resumos, sinteses, analises criticas e relatorios; estudos dirigidos; seminarios; registros escritos sobre os seminarios; provas escritas com

ou sem consulta, priorizando, a atuagdo dos discentes nesses processos, visando a manutengao do principio da preservagéo da boa qualidade do ensino.

V- Recursos Didaticos

Notebook;

Projetor multimidia;

Quadro;

Pincel;

Plataformas digitais;

Email institucional: comunicagao;
Google Classroom: Envio de materiais;
Artigos de revista cientifica;

Livros.

VI- Avaliagio da Aprend

Em cumprimento ao regime académico da UFAC para a composigdo de N1 e N2 serdo utilizados, no minimo, dois instrumentos de avaliagdo em cada nota, definidos previamente pela docente .
Desse modo, as avaliagoes ficardo assim distribuidas:
N1: Esquema explicativo (1,0 ponto)
Atividade escrita (3,0 pontos)
Seminario (6,0 pontos)
N2: Discusséo orientada acerca da tematica em estudo (3,0 pontos)
Trabalho individual (3,0 pontos)
Sintese (4,0 pontos)

VII- Bibliografia

1- Bibliografia Basica

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional. Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996.

LIBANEO, J. C; OLIVEIRA, J. F; TOSCHI, M. S. Educagao escolar: politicas, estrutura e organizagdo. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2008. (Colegdo Docéncia Diretoria de Apoio ao Desenvolvimento
do Ensino (DIADEN) em Formag&o/coordenagéo Antdnio Joaquim Severino, Selma Garrido Pimenta).

LIMA, Elizabeth Miranda de. Consenso, Dissenso e Trama: A LDB e o novo ordenamento da educagéo nacional. Rio Branco, AC: Edufac, 2004.

PARO, Vitor Henrique. Administragao Escolar: introdug&o critica. Sao Paulo, Cortez, 1986.

SAVIANI, Dermeval. A Nova Lei da educagao: trajetoria, limites e perspectivas. 11. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2008. — (Colegdo educagao contemporanea).

VEIGA, lima Passos Alencastro. A Pratica Pedagdgica do Professor de Didatica. Campinas, Sao Paulo. Ed. Papirus, 1989.

2- Bibliografia Complementar

BOBBIO, N. O futuro da democracia: uma defesa das regras do jogo. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1996.

MELO, Lucia de Fatima. Reformas Educacionais e Gestdo Democratica no Estado do Acre: repercussdes no trabalho do nticleo gestor da escola. Tese de Doutorado. Faculdade de Educagéo
da Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG/FAE, 2010, 356 p.

OLIVEIRA, Romualdo Portela; ADRIAO, Theresa (Orgs.). Organizagdo do ensino no Brasil: niveis e modalidades na Constituigdo Federal e na LDB. 2. ed. S&o Paulo: Xama, 2007.

PINTO, José Marcelino dos Reis. Os Recursos para Educagéo no Brasil no Contexto das Finangas Publicas. Brasilia. Plano, 2000.

SILVA, Eurides Brito (org.) A Educagéo Basica Pds-LDB. Sao Paulo: Pioneira, 2003.

3- Bibliografia Sugerida

ACRE. Lei n. 3.141, de 22 de julho de 2016. Dispde sobre a gestdo democratica das unidades escolares da rede publica estadual de educagdo basica do Acre. Disponivel em:
https://www.al.ac.leg.br/leis/wp-content/uploads/2016/07/L ei3141.pdf. Acesso em: maio de 2023.

_____.Lein®2.965, de 02 de julho de 2015. Aprova o Plano Estadual de Educagéao para o decénio 2015-2024 e da outras providéncias. Disponivel em:
https://www.al.ac.leg.br/leis/wp-content/uploads/2015/07/L ei2965.pdf. Acesso em: maio de 2023.

BRASIL. Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Lei de Diretrizes e Bases da Educag@o Nacional. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm

BRASIL. Constituigdo Federal de 1988. Republica Federativa do Brasil: Senado Federal, Centro Grafico, 1988.

BRASIL. Lei n 13.005, de 25 de junho de 2014. Aprova o Plano Nacional de Educagdo - PNE e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/lei/l13005.htm. Acesso em: maio de 2023.

BRASIL. Lei n® 11.645, de 10 Margo de 2008. Altera a Lei ng 9.394, de 20 de dezembro de 1996, modificada pela Lei ng 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes e bases

da educagéo nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica “Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 11 mar.
2008. Segdo 1, p. 19. 2008.

BRASIL. Lei n® 11.738, de 16 de julho de 2008. Institui o Piso Salarial Profissional Nacional para os profissionais do magistério publico da educagédo basica. Disponivel em: www.planalto.gov.br .
BRASIL. Lei N° 14.113, DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. Regulamenta o Fundo de Manutengéo e Desenvolvimento da Educagédo Basica e de Valorizagdo dos Profissionais da Educagéo
(Fundeb), de que trata o art. 212-A da Constituicdo Federal; revoga dispositivos da Lei n® 11.494, de 20 de junho de 2007; e da outras providéncias.

BRZEZINSKI, Iria (Org.). LDB dez anos depois: interpretando os diversos olhares. 2. ed. Sdo Paulo: 2008.




Conselho Estadual de Educagéo do Acre. Coletanea de normas para a Educagéo Basica. Acre. 2002.

DAVIES, Nicholas. Fundeb: a redengéo da Educagédo Basica?. Campinas, SP: Autores Associados, 2008. — (Colegdo Polémicas do Nosso Tempo).

LIMA, Elizabeth Miranda de. Consenso, Dissenso e Trama: A LDB e o novo ordenamento da educacéo nacional. Rio Branco, AC: Edufac, 2004.

MELO, Lucia de Fatima. Reformas Educacionais e Gestdo Democratica no Estado do Acre: repercussdes no trabalho do nucleo gestor da escola. Tese de Doutorado. Faculdade de Educagéo
da Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG/FAE, 2010, 356 p.

OLIVEIRA, Romualdo Portela; ADRIAO, Theresa (Orgs.). Organizagéo do ensino no Brasil: niveis e modalidades na Constituigdo Federal e na LDB. 2. ed. S&o Paulo: Xama, 2007.

OLIVEIRA, Dalila Andrade (Org.) Gestao Democratica da Educagéo: Desafios contemporaneos. Petrépolis-RJ, Vozes, 1997.

PINTO, José Marcelino dos Reis. Os Recursos para Educagéo no Brasil no Contexto das Finangas Publicas. Brasilia. Plano, 2000.

Revista Retratos da Escola, Brasilia, v. 10, n. 19, jul./dez. 2016. Disponivel em: http://www.esforce.org.br/

VIEIRA, Sofia Lerche. Desejos de Reforma: legislagéo educacional no Brasil Império e Republica. Brasilia: Liber Livro, 2008.

VIII- Cronograma da Disciplina

Periodo de realizagédo: 12 de outubro de 2023 a 07 de margo de 2024.
Dia e Horario de Execugcéo: 7h30 a 11h (considerando 4h/a por semana, sendo 18 encontros, totalizando 72h/a).

Unidades Tematicas Inicio Término
Unidade 1: Aspectos histéricos, politicos, econémicos e culturais da educagéo no Brasil 12/10/23 26/10/23
Unidade 2: Etapas da Educacéo Béasica e modalidades de ensino 09/11/23 07/12/23
Unidade 3: Politica educacional, Financiamento, Gestéo, Curriculo e Avaliagdo da Educacéo 14/12/23 25/01/24
Unidade 4: A educagéo no estado do Acre 01/02/24 07/03/24

Avaliagdo da aprendi Data de Realizacao

Avaliagéo 1 - N1 - Esquema explicativo (1,0 ponto) 26/10/23
Avaliagéo 2 - N1 - Atividade escrita (3,0 pontos) 16/11/23
Avaliagéo 3 - N1 - Seminario (6,0 pontos) 07/12/23
Avaliagéo 1 - N2 - Discusséo orientada acerca da tematica em estudo (3,0 pontos) 21/12/23
Avaliag&o 2 - N2 - Trabalho individual (3,0 pontos) 25/01/24
Avaliacédo 3 - N2 - Sintese (4,0 pontos) 22/02/24
Realizagéo da Prova Final 07/03/24

Aprovagao do Colegiado de Curso (Regimento Geral da UFAC, Artigo 70, incisos Il). Informar o fundamento regimental de elaborago e aprovagéo, indicando o dia da reunigo do Colegiado de Curso que homologou o Plano de

Curso.

Exemplo: Plano de Curso elaborado nos termos do §2°, Art. 243 do Regimento Geral da Ufac, apreciado e homologado pelo Colegiado do Curso ..de ... , conforme estabelecido no Regimento

da Ufac, Art. 70, Il

Rio Branco/AC, 28 de setembro de 2023

Documente assinado digitalmente

b PAOLA FORTUNATO CARDOSO
g » Data: 28/09/2023 13:56:27-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Professora Padla Fortunato Cardoso
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PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Educacéo, Letras e Artes

Curso: Licenciatura em Educacdo Fisica

Disciplina: Investigacdo e Pratica Pedagogica (CELA069) Créditos: 0-2-0

Pré-requisito: ndo possui Carga Horaria: 60

Dia e horario das aulas:

Professor(a): Profa. Ma. Sulamita Rosa da Silva Terca-feira - 07:30 as 11:00

Semestre Letivo/Ano: 2° semestre de 2023 Titulacdo: Mestrado

I- Ementa:

Atividade de cunho investigativo realizada atraves da observacéo e reflexdo com énfase na sala de aula,
visando vivenciar e experienciar atividades com o professor da escola: planejamento de ensino,
(reunides pedagdgicas, organizacdo de situacbes de ensino e aprendizagem, selecdo de materiais
curriculares, avaliacdo e docéncia compartilhada), em escolas de Educacdo Fundamental (5% a 82 séries)
e Ensino Médio.

I1- Objetivos de Ensino

1- Objetivos Gerais
e Analisar os aspectos organizacionais, didaticos e pedagdgicos da escola, tendo como foco
conhecer a rotina escolar dos anos finais do Ensino Fundamental e o Ensino Médio,
relacionando a teoria com a pratica experienciada nos estabelecimentos de ensino.

2- Objetivos Especificos

e Refletir sobre a cultura escolar e a cultura da escola, compreendendo 0os modos de organizacao
dos estabelecimentos de ensino;

e Compreender a importancia da investigacdo cientifica no campo da educacdo, analisando o
cotidiano escolar a partir de uma perspectiva critica e interseccional;

e Conhecer procedimentos metodolégicos utilizados no campo da pesquisa em educacdo, a fim
de realizar observacdes, analises documentais e entrevistas nas instituicdes escolares;

e Observar aulas de Educacéo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
conhecendo as rotinas e metodologias trabalhadas pelos docentes nas escolas;

e Elaborar relatos de experiéncia sobre a pesquisa realizada na escola, apresentando oralmente,
por meio de seminarios académicos, os resultados encontrados.

I11- Contelidos de Ensino

Unidades Tematicas C/H

Unidade 1- A pesquisa na educagao

1.1 Definic¢des de senso comum, ciéncia, conhecimento cientifico e pesquisa;

1.2 A pesquisa na formacéo docente: énfase na pesquisa de abordagem qualitativa para a
realizacdo do estudo de campo nas escolas;

1.3 Como fazer observacdes, entrevistas e analises documentais nas escolas.

10hs




Unidade 2- As caracteristicas e especificidades da escola: a organizacéo do trabalho
pedagogico

2.1 Aescola e a sua estruturacdo: reflexdes sobre a organizacao do trabalho pedagogico; 10hs
2.2 Os principios da gestdo democratica na organizacéo escolar;

2.3 O projeto politico-pedagogico da escola e o regimento escolar;

2.4 O conceito de curriculo e a sua relagdo no processo de ensino e aprendizagem;
2.5 Educacéo, desigualdades e diferengas no contexto escolar.

Unidade 3- Conhecendo a realidade escolar

3.1 Elaboracéo de roteiros de pesquisa e orientagdes quanto a ida nas escolas; 30hs
3.2 Escolha da escola e contato inicial com a instituicéo;
3.3 Observacéo e descri¢cdo dos dados com base no roteiro prévio;
3.4 Sistematizacédo e organizacdo dos dados encontrados.

Unidade 4- Socializacdo dos dados das escolas

4.1 Producdes de seminarios socializando os dados encontrados nas escolas pesquisadas; 10hs
4.2 Orientagdes quanto a construcéo de relatos de experiéncia.

IV- Metodologia de Ensino

. Aulas expositivas e dialogadas, subsidiando andlises interpretativas, problematizacdes e
sinteses sobre as tematicas de pesquisas relacionadas ao cotidiano da escola e da sala de aula.
. Debates sobre as temaéticas relacionadas as desigualdades, diferencas e diversidades no contexto

escolar por meio de metodologias ativas, utilizando estudos de caso para refletir sobre o cotidiano das
escolas.

. Diviséo de grupos para a definicdo do campo de investigacao e elaboragdo dos instrumentos de
pesquisa.

. Orientacdo para a producdo dos roteiros de pesquisa, dos seminarios e dos relatos de
experiéncia.

V- Recursos Didaticos

Textos xerocopiados, livros, projetor multimidia, quadro branco, dentre outros.

VI- Avaliacdo da Aprendizagem

Para a N1 serdo realizados os seguintes procedimentos avaliativos:
- Debates, estudos de caso e construgdes de roteiros de pesquisa em grupos para a ida nas escolas.

Para a N2 serdo realizados:
- Seminarios sobre a pesquisa na escola, debates e relatos de experiéncia.

VI1I- Bibliografia

1- Bibliografia Béasica

ANDRE, M. E. D. A. (Org.) O papel da pesquisa na pratica dos professores. 4. ed. Campinas:
Papirus, 2001.




CANARIO. R. Os estudos sobre a escola: problemas e perspectivas. In: BARROSO, J. (Org.) O
estudo da escola. Porto: Porto Editora, 1996. p. 125-50.

CANDAU, V. M. (Org.) Reinventar a escola. 3 ed. Petropolis: Vozes, 2002.

FONTANA, R. A. C. De que tempos a escola é feita? In: VIELLA, M. A. L. (Org.) Tempos e espacos
de formagdo. Chapeco: Argos, 2003.

2- Bibliografia Complementar

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — 9394/96. Brasilia, 1996.
ESTEBAM, M. T (Org.) Escola, curriculo e Avaliacdo. S&o Paulo: Cortez, 2003.
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed, Sdo Paulo: Atlas, 1991.

OLIVEIRA, N. R. A escola, esse mundo estranho. In: PUCCI, B. (Org.) Teoria Critica e Educacdo: a
questdo da formacdo cultural na Escola de Frankfurt. Petrépolis: Vozes; Sdo Carlos, SP: EDUFSCAR,
1994,

NOVOA, A. (coord) As Organizacdes Escolares em Analise. 3. ed. Lisboa Portugal: Dom Quixote,
1999.

3- Bibliografia Sugerida

ASSIS, D, N, C de. Interseccionalidades / Dayane N. Conceicdo de Assis. - Salvador: UFBA,

Instituto de Humanidades, Artes e Ciéncias; Superintendéncia de Educacéo a Distancia, 2019.

DA SILVA SOUZA, V, C; GONCALVES, J, P. Gordofobia, bullying e violéncia na escola: um estudo
em representacOes sociais com pré-adolescentes. EccoS—Revista Cientifica, n. 60, 2022.

DE OLIVEIRA, J, V, B. As escolas e o racismo: identidades e percep¢des de estudantes do Ensino
Médio. Revista Avesso: Pensamento, Memoria E Sociedade, 3(1), 2022.

LUDKE, Menga; ANDRE, Marli E. D. A. Pesquisa em educacio: abordagens qualitativas em
educacdo. Séo Paulo: EPU, 1986.

LIBANEO, José Carlos. Organizacéo e gestdo da escola: teoria e pratica. 6 ed. Sdo Paulo: Heccus
Editora. 2015.

MERSETH, Katherine. Desafios reais do cotidiano escolar brasileiro : 22 dilemas vividos por
diretores, coordenadores e professores em escolas de todo o Brasil /

coordenacao Katherine K. Merseth ; organizacédo Instituto Peninsula. — S&o Paulo : Moderna, 2018.
PINHEIRO, B, C, S. Como ser um educador antirracista. Sao Paulo: Planeta do Brasil, 2023.
PRECIADO, P, B. Uma escola para Alan. 2017. Disponivel em: https://transfeminismo.com/uma-
escola-para-alan/ Acesso em 16 de maio de 2023.

SOUZA, V. A.; FARIAS, A, Q de. Capacitismo e curriculo oculto escolar: construindo relagdes.

In: VI Congresso Nacional De Educacéo, Fortaleza/CE. 2019.

VEIGA, I, P, A; DE RESENDE, L, M, G. Escola: espago do projeto politico-pedagogico. Papirus
Editora, 1998.

VEIGA, 1, P, A. Projeto politico-pedagogico da escola: uma construcao possivel. Papirus Editora,
2013.

VIII- Cronograma da Disciplina

Unidades Tematicas Inicio | Término



https://transfeminismo.com/uma-escola-para-alan/
https://transfeminismo.com/uma-escola-para-alan/

Unidade 1: A pesquisa na educacao 10/10/23 | 17/10/23
Unidade 2: As garacterlstlcas e especificidades da escola: a organizacao do 24/10/23| 31/10/23
trabalho pedagégico
Unidade 3: Conhecendo a realidade escolar

07/11/23| 30/01/24
Unidade 4- Socializacao dos dados das escolas 06/02/24 | 27/02/24

Avaliacdo da aprendizagem

Data de Realizacao

Avaliacdol-N1 — Debates em grupos — estudos de caso 24/10/23
Avaliacdo2-N1 — Roteiros de pesquisa 31/10/23
Avaliacdo1-N2 — Seminério de socializa¢do dos dados do trabalho de campo 30/01/24
Avaliacdo2-N2 — Relatos de experiéncia 27/02/24
Realizacdo da Prova Final 05/03//124

Aprovacao no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso ).

Data: [/ /

Rio Branco, Acre, 29 de Setembro de 2023,

Documento assinado digitalmente

b SULAMITA ROSA DA SILVA
g » Data: 29/09/2023 17:44:58-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Ma. Sulamita Rosa da Silva
Assinatura do(a) Professor(a)
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PLANO DE CURSO
Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto - CCSD

Curso: Bacharelado em Educagéo Fisica

Disciplina: CCSD158 — Ginastica e Novas Tendéncias Créditos: 2-1-0
Pré-requisitos: N&o se Aplica Co-requisitos: N&o se Aplica
Carga Horéria: 60 horas CH de Acex: 0 Encontros: 72 encontros

Dias/horérios de aula: Ter¢ca — Feira, das 11:10

Semestre Letivo/Ano: 2023.2 X ) X
as 12:50 e quarta — Feira, das 11:10 as 12:50.

Professor(a): Mestre - Jodo José Albuquerque de Sousa Junior

I- Ementa:

Contextualizag&o historica e sistematizagédo de ensino das praticas no contexto escolar, abordando técnicas, visando a melhoria

da saude, desenvolvimento integral e qualidade de vida utilizando tendéncias atuais.

II- Objetivos de Ensino

1 - Objetivos Gerais

Despertar o senso critico dos conhecimentos técnicos — cientificos sobre diversidades de possibilidades de ginasticas e suas novas tendéncias
empregadas no ambiente escolar e espagos recreacionais, possibilitando a elaboragdo e montagem de aulas, que proporcione a base para os

académicos possam ministrar aulas de forma criativa e dindmica tendo uma visdo abrangente das modalidades existentes.
2 - Objetivos Especificos
- Proporcionar os conhecimentos técnicos - cientifico, sobre as ginasticas e suas novas tendéncias;

- Capacitar aos alunos a elaborar e ministrar aulas de ginasticas utilizando exercicios cardiovasculares e neuromusculares com

e sem implementos;

- Desenvolver a criatividade nas aulas de ginastica e suas novas tendéncias, despertando o senso critico e o raciocinio légico

nas modalidades envolvidas na ginastica e suas novas tendéncias.

Ill - Conteltdos de Ensino

Introdugéo a ginastica;

Conceitos e tipos de ginastica;

Ginéstica no contexto cardiovascular (Aerdbica, step training, jump, intervalas e suas novas tendéncias).
Ginastica no contexto neuromuscular (Localizada e suas variagdes, core training e suas novas tendéncias).

Ginéstica no contexto de alongamentos e flexibilidade (Localizada, suas variagdes e suas novas tendéncias).



Métodos e técnicas para elaboracdo, montagem e ministracéo das aulas coletivas.

Perfil, postura e marketing relacionados ao profissional de ginastica;

Unidades Tematicas

Unidade 1 — INTRODUCAO A GINASTICA

1.1. Conceitos e evolugéo da ginastica;

1.2. Modalidades coletivas;

1.3 Principais materiais e implementos utilizados nas aulas de ginastica;

1.4 Musicalidade na ginastica;

Unidade 2 — EXERCICIOS CARDIOVASCULARES (GINASTICA AEROBICA)
2.1. Conceitos, e denominagéo de Baixo, médio e alto impacto;

2.2. Niveis para divisdo da aula;

2.3 Estruturas e tipos de aulas;

2.4 Técnicas, instrucdes e recomendagdes basicas para as aulas e alinhamento

corporal;

2.5 Planejamento e execucao de aulas praticas;

Unidade 3 -EXERCICIOS CARDIOVASCULARES (Variagdes e Novas
tendéncias).

3.1. Estrutura de aula;

3.2. Principais passos utilizados para elaboracéo da aula;

3.3. Exercicios localizados como complemento da aula;

3.4 Musicalidade;

3.5 Planejamento e execucdo de aulas préaticas;

Unidade 4 — EXERCICIOS NEUROMUSCULARES

4.1. Conceitos basicos de: exercicios localizados; Forga; Contracéo isotdnica e
isométrica; resisténcia de for¢a; Carga; Volume; Intensidade; Frequéncia; Séries;

Repeticdes.
4.2 Fungéo, objetivos e beneficios dos exercicios localizados;

4.3 Aspectos importantes na elaboragdo da aula; Principios fundamentais para o
planejamento de uma aula de ginastica localizada; Diviséo de uma aula de ginastica

localizada; Utilizagdo da musica nos exercicios localizados;

4.4 Métodos utilizados nas aulas de ginastica localizada;

4.5 Laboratério dos principais exercicios da ginastica localizada;
4.6 Musicalidade;

4.7 Planejamento e execugdo de aulas praticas;

Unidade 5 — EXERCICIOS DE ALONGAMENTO E FLEBILIDADE

CH

05 h/a

15 h/a

10 h/a

20 h/a

05 h/a



5.1. Conceito;

5.2 Métodos utilizados;
5.3 Principais exercicios;
5.4 Musicalidade;

5.5 Planejamento e execuc¢ao de aulas praticas;

Unidade 6 — AULAS INTERVALADAS, CIRCUITO E NOVAS TENDENCIAS

6.1- ConceitoS;

6.2 — Objetivos;

6.3 — Formato das aulas; 05 h/a
6.4- Musicalidade;

6.5- Planejamento e execucdo de aulas praticas;

6.6 Perfil do Profissional;

IV - Metodologia de Ensino

As aulas tedricas serdo realizadas através de aulas expositivas e dialogadas com a intervencéo dindmica dos alunos e com
leituras de livros artigos, e através de aulas praticas em espacos propicios dentro e fora da universidade para a vivéncia dos

conteldos trabalhados em sala.

V - Recursos Didaticos

Notebook, Data Show, Quadro magnético, Pincel para quadro magnético e matérias de praticas como: Steps adaptados, cones, arcos, halteres,

anilhas, barras e colchonetes, caixa de som amplificada, microfone auricular.

VI - Avaliagdo da Aprendizagem

A avaliagdo ocorrera durante todo o periodo de desenvolvimento da disciplina através da participagdo do académico no
desenvolvimento do conjunto das atividades individuais e em grupo, bem como através de seu desempenho e comprometimento
na elaboragdo, apresentagdo e entrega dos trabalhos orais, escritos e praticos. A avaliagcéo sera continua e cumulativa, sendo

composta por avaliacdes de N1 e N2 e caso necessario, avaliagbes de Exame Final.
Avaliacdo N1

1. Prova tedrica, contendo questdes dissertativas e objetivas. Valor: 5,0 pontos;
2. Entrega progressiva de trabalhos académicos relacionados aos contetdos da disciplina. Valor 2,0 ponto;

3. Apresentacéo de trabalhos Tedricos/Praticos/Seminarios. Valor 3,0 pontos;
Avaliacéo 2
1. Prova tedrica, contendo questfes dissertativas e objetivas. Valor: 5,0 pontos;

2. Apresentacéo de trabalhos Teéricos/Praticos/Amostra de danga e fitness. Valor 5,0 pontos;

No caso de o académico ndo conseguir Média = ou > a 8,0 pontos no final das somas de N1+N2/2; ele sera submetido a prova

de exame final, a fim de atingir a média necesséria para o éxito da disciplina.

1 qualquer trabalho que apresente indicios claros de plagio sera rejeitado e recebera nota 0 (zero);



2 os trabalhos solicitados devem ser encaminhados ao professor no e-mail informado pelo mesmo ou presencialmente no caso
de atividades praticas dentro do prazo estabelecido para cada atividade, sendo trabalhos enviados fora da data e horério

solicitados rejeitados e recebera nota 0 (zero).

VIl - Bibliografia

1- Bibliografia Basica
* HAAS, Jacqui Greene: Anatomia da Dancga, Ginasticas, Manole 2011
* FRANKLIN, Eric: Condicionamento Fisico para danga, Ginasticas, Manole 2013

* MENDES, Ricardo Alves e Neiva Leite: Ginastica Laboral: Principios e aplicag6es praticas, Ginasticas, 3° Edi¢do, Manole
2012. - Bibliografia Complementar

* KAMINOFF Leslie: Anatomia da Yoga: Guia llustrado de Posturas, movimentos e técnicas de respiragdo, Ginasticas, 2°
Edic&o, Manole 2013.

* ISACOWITZ, Rael, Karen Clippinger: Anatomia do Pilates, Ginasticas, Manole 2013
* CALAIS-GERMAIN, Blandine: Exercicios abdominais sem riscos, Ginasticas, Manole 2013
» DELAVIER, Frederic e Michael Gundill: Treinamento do Core: Abordagem Anatémica, Ginasticas, Manole 2013

* ELLSWORTH, Abigail: Yoga Anatomia llustrada: Guia Completo para o aperfeicoamento de posturas, Ginasticas, Manole
2012 Bibliografia Sugerida

ARTAXO, Inés; Monteiro, Gizele. Ritmo e movimento: teoria e préatica. 5.ed. — Séo Paulo: Phorte, 2013.

VIDAL, Andréa; Anic, Cibele Calvi, Kerbej, Helena Aita. Ginastica de Academia: aprendendo a ensinar. 1. ed. — Sado Paulo:
Prorte, 2018.

SANTOS, Miguel Angelo Alves dos. Manual de Ginastica de Academia, Sprint, Rio de Janeiro, 1994.

JUNIOR, Benito Daniel Olmos Hernandes. Musculagdo — Montagem de Academia, Gerenciamento de Pessoal, Prescricdo

de Treinamento. Sprint, Rio de Janeiro, 1998.

VOIGT, Luciane. Ginastica Localizada: Métodos e Sistemas. Sprint, Rio de Janeiro, 2006.

GENTIL, Paulo. Bases Cientificas do Treinamento de Hipertrofia. 22 Edi¢&o: Sprint, Rio de Janeiro, 2005.
FERNANDES, André. A pratica da ginastica localizada. 22 Edi¢&o: Sprint, Rio de Janeiro, 2004.
AMANTEA, Mauricio. Step Force. A verdadeira aula de Step. Jundiai: Fontoura Editora, S&o Paulo, 2003.

FIGUEIREDO, Fabiana; ALVAO, Claudia Mont. Ginastica Laboral e Ergonomia. Sprint, Rio de Janeiro, 2005.

VIII- Cronograma da Disciplina

Periodo de realizagdo: Inicio dia 10/10/2023 e término dia 05/03/2024

Dia e Horério de Execucdo: Ter¢a e quarta -Feira das 11:10 as 12:50

Unidades Tematicas Inicio

Unidade 1: INTRODUGAO A GINASTICA 10/10/2023
Unidade 2: EXERCICIOS CARDIOVASCULARES (GINASTICA AEROBICA) 18/10/2023
Unidade 3: EXERCICIOS CARDIOVASCULARES (JUMP e STEP TRAINING) 21/11/2023

Unidade 4: EXERCICIOS NEUROMUSCULARES 12/12/2023

Término

17/10/2023

15/11/2023

06/12/2023

06/02/2024



Unidade 5: EXERCICIOS DE ALONGAMENTO E FLEBILIDADE 07/02/2024 21/02/2024

Unidade 6: AULAS INTERVALADAS, CIRCUITO E NOVAS TENDENCIAS 27/02/2024 25/03/2024
Avaliacdo da aprendizagem (ampliar, se necessario) Data de Realizac&o

Avaliacédo 1 - N1 — Apresentag&o de Seminarios 05 e 06/12/2023

Avaliacéo 2 - N1 — Prova Tedrica 12/12/2023

Avaliacdo 1 - N2 - Apresentagdo de Aula Préatica das modalidades esportivas 20 e 21/02/2024

Avaliacéo 2 - N2 - Prova Teoérica 28/02/2024

Realizagéo da Prova Final 05/03/2024

Aprovagédo do Colegiado de Curso (Regimento Geral da UFAC, Artigo 70, inciso I1).

Plano de Curso elaborado nos termos do 8§2°, Art. 243 do Regimento Geral da Ufac, apreciado e homologado pelo Colegiado do
Curso de Licenciatura em Educacgédo Fisica, em reunido realizada em 15 de maio de 2023, conforme estabelecido no Regimento
da Ufac, Art. 70, II.

Local e Data

Rio Branco, Acre 05 de outubro de 2023

Professor(a)

Jodo José Albuquerque de Sousa Junior



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
*
PLANO DE CURSO
Centro: CCSD — Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto
Curso: Licenciatura em Educacio Fisica
Disciplina: PROFISSAO DOCENTE: IDENTIDADE, CARREIRA E DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL
Carga Horaria: | 60h / 72h/a | Créditos: | 4-0-0 Carga horaria de Acex:| Nio tem.
Pré-requisito Nio tem. Co-requisito: Nio tem.
Encontros: 18 Semestre Letivo/Ano: | 2023.1
Dias/ horarios: | Terca-feira, das 7Th30min as 10h50min
Professor: Jodo Francisco Lopes de Lima | Titulaczo: | Doutorado
I - Ementa

“A construcao da identidade profissional: relacdes de género, classe e as representages socioculturais da profissio.
Profissionalizacdo, choque de realidade e socializagio profissional. O magistério como carreira: acesso, progressao e
organizacdo sindical. Absenteismo e mal-estar docente” (Cf. PPC do Curso).

IT — Objetivos de Ensino

Objetivo Geral:

- Caracterizar o processo historico de constituicao da docéncia como profissio, desde a Modernidade, considerando
elementos como construcio de identidade, saberes necessarios ao trabalho docente, desenvolvimento da carreira e
valorizag¢do profissional e fatores de adoecimento na atividade laboral.

Objetivos Especificos:

- Caracterizar o processo histérico de emergéncia dos sistemas escolares e da docéncia como profissao especializada
no contexto da Modernidade.

- Caracterizar o processo de constituicio da identidade profissional de professores/as, considerando os sabetes
necessarios ao trabalho docente e a importincia do processo formativo (inicial, em servigo e continuado).

- Descrever aspectos implicados no desenvolvimento da catreira docente tais como valotizacido profissional,
organizacio sindical, relacoes de género e de classe e fatores de adoecimento pelo trabalho.

- Analisar o impacto de desafios contemporaneos ao trabalho docente, tais como as novas modalidades de ensino,
o uso de tecnologias, o ensino hibrido e as novas no¢ées de infancia e de juventude, de modo especial, considerando
a docéncia em Educacio Fisica.

III - Contetidos de Ensino

Unidades Tematicas C/H
Unidade I — A docéncia como profissio: aspectos historicos
- Os Estados Modernos ¢ a institucionalizacao da forma escolar de educat. 12h/a

- A docéncia como atividade profissional e o surgimento das escolas normais.
- O ensino de massas, a necessidade de ensinar tudo a todos como se fossem um e a demanda
uma formacio “cientifica” de professores/as.

Unidade IT — A docéncia como profissdo: a construgio da identidade profissional
- Fases do desenvolvimento profissional e construc¢do da identidade na pratica docente. 20h/a
- Saberes necessatios ao trabalho docente.

- Formacio inicial, em setvico e continuada e trabalho docente.

Unidade III — A docéncia como profissio: carreira e desenvolvimento profissional
- Professores/as: carteira, organizacio sindical, condi¢oes de trabalho. 20h/a
- A precarizacio e a intensificagdo do trabalho docente.

- Relagbes de género e de classe no trabalho docente.

- Fatores de adoecimento profissional: o mal-estar docente.

Unidade IV — A docéncia como profissdo: desafios contemporianeos
- Representacoes da docéncia em Educacio Fisica: da formagio a atuagio. 12h/a
- Desafios contemporaneos a docéncia em Educacio Fisica.

Realizagio de avaliagbes individuais 08h/a

Total 72h/a




IV - Metodologia de Ensino

- As atividades constardo de aulas expositivas sobre os conteudos das unidades de estudo, estudo de textos, discussao
dos temas, atividades em grupo e individuais.

V- Recursos Didaticos

- Para a realizacio das atividades pedagogicas previstas na disciplina serdo utilizados os recursos da plataforma Google
Classroom, com a abertura de uma sala de aula virtual para postagem de materiais, atividades e orienta¢des de estudo,
além de comunicacio pelo e-mail institucional.

- Para fins de estudo, utilizaremos textos diversos e videos ilustrativos, conforme a necessidade das unidades
tematicas.

- Para dar suporte as aulas expositivas utilizaremos slides /data-show, esquemas, lousa, pincel.

VI — Avaliagao da Aprendizagem

Instrumentos: questdes discursivas e testes objetivos, apresentacdes orais.

Critérios: capacidade de caracterizar de modo pertinente conceitos, ideias e tematicas trabalhadas; capacidade de
organizar argumentos em exposi¢oes orais e escritas; adequagdo e corre¢do no uso da lingua portuguesa escrita e
falada; cumprimento dos prazos e roteiros estabelecidos para as tarefas, engajamento efetivo nas atividades de aula.

VII - Bibliografia

Bibliografia Basica

CATANI, Denise Barbara. Docéncia, memoria e género: estudos sobre formagao. Sao Paulo: Escrituras Editora,
1997.

CODO, Wandetley (Coord.). Educagéo: carinho e trabalho. 3 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 1999.

COSTA, Marisa Vorraber. Trabalho Docente e Profissionalismo. Porto Alegre: Sulina, 1995.

ESTEVE, José Manuel. O mal esta docente: a sala de aula e a saude dos professores. Traducdo: Dutley de
Carvalho Cavicchia. Bauru, SP: EDUSC, 1999.

HYPOLITO, Alvaro Moreira. Trabalho docente, classe social e relagGes de género. Campinas, SP: Papirus,
1997.

Bibliografia complementar

Unidade I — A docéncia como profissdo: aspectos historicos

BOTO, Carlota. Instrugéo publica e projeto civilizador. Sio Paulo: Edunesp, 2017.

CAMBI, Franco. Histéria da Pedagogia. Trad. Alvaro Lorencini. 2. Reimp. Sio Paulo: Edunesp, 1999.
CERICATO, Itale Luciane. A profissio docente em andlise no Brasil: uma revisao bibliografica. Revista
Brasileira de Estudos Pedagogicos, Brasilia, v. 97, n. 246, p. 273-289, maio/ago., 2016.

LIMA, Joao Francisco Lopes de. A pedagogia moderna, os sistemas escolares e os desafios da formag¢do humana.
3* Reunido Cientifica da ANPEd-Norte - Reunifo Cientifica Regional, 2021, Palmas/TO. Diteito a
educacdo na Amazonia: diversidade, inclusio e resisténcia. Anais...Palmas: Anped, 2021. v. 1. p. 1-7. Disponivel
em: http://anais.anped.org.br/regionais/sites/default/files/ trabalhos /21/8749-
TEXTO_PROPOSTA_COMPLETO.pdf> Acesso em: 25 jun. 2021.

VEIGA, Ilma Passos Alencastro; D’AVILA, Cristina. Profissdo Docente: novos sentidos, novas petspectivas.
Campinas: Papirus, 2008.

VICENTINI, Paula Perin; LUGLI, Rosario Lenta. Histéria da Profissdo Docente no Brasil: representagoes
em disputa. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

SACRISTAN, José Gimeno. A educagio obrigatéria: seu sentido educativo e social. Porto Alegre: Artmed, 2001.

Unidade IT — A docéncia como profissio: a construgao da identidade profissional

ARAUJO, Sidnei Ferreira; PURIFICAGCAO, Marcelo Maximo. Ser professor: vocagio ou falta de opgao? Os
motivos que envolvem a escassez de jovens na profissao docente no Brasil. Revista Cientifica Novas
Configuragbes - Dialogos Plurais, Luziania, v. 2 n. 1, 2021.

ILHA, Franciele Roos da Silva; HYPOLITO, Alvaro Moteira. O trabalho docente no inicio da carteira e sua
contribui¢do para o desenvolvimento profissional do professor. Praxis Educacional, Vitéria da Conquista, v.10,
n. 17, p. 99-114, jul./nov. 2014.

NOVOA, Antonio. Firmar a posi¢io como professor, afirmar a profissio docente. Cadernos de Pesquisa, Sio
Paulo, v. 47, n. 166, p. 1106-1133, out./dez. 2017.

ROLDAO, Maria do Céu. Fungio docente: natureza e construgio do conhecimento profissional. Revista
Brasileira de Educagio, Rio de Janeiro, v. 12, n. 34, jan./abr. 2007.

TARDIFF, Maurice. Saberes docentes e formagao profissional. Trad. Francisco Pereira. 11. ed. Petrépolis:
Vozes, 2010.




Unidade III — A docéncia como profissio: carreira e desenvolvimento profissional

ALVES, Ana Elizabeth dos Santos. Trabalho docente e proletarizacio. Revista HISTEDBR, Campinas, n.36, p.
25-37, dez. 20009.

GONCALVES, Gustavo Bruno Bicalho; GUIMARAES, Jane Mary Medeiros. Aulas remotas, escolas vazias e a
carga de trabalho docente. Revista Retratos da Escola, Brasilia, v. 14, n. 30, p. 772-787, set./dez. 2020.
HUBERMAN, Michael. O ciclo de vida professional de professores. In: NOVOA, Antonio (org.). Vida de
professores. Porto Editora, 2000.

MATOS, Ivy Daniela Monteiro; MENDES, Joelma de Fatima Mendes. O processo de feminiza¢io do magistério
na primeira metade do século XX no Brasil. Coléquios - Geplage - PPGED - CNPq, /S. //,n. 2, p. 255-259,
2021.

OLIVEIRA, Dalila Andrade. A reestruturagdo do trabalho docente: precarizacio e flexibilizacao. Educagio e
Sociedade, Campinas, v. 25, n. 89, dez., 2004.

PEREIRA, Terezinha do Socorro Lira; aguiar, Alessandra Lima; COSTA, Sinara Almeida da. Mal-estar docente:
reflexdes sobre os desconfortos presentes no desempenho da profissio. Educagdo e Emancipagdo, Sio Luis,
v.8, n.2, p. 161-181, jul./dez., 2015.

PONTES, Fernanda; ROSTAS, Marcia Helena Sauaia. Precarizacao do trabalho do docente e adoecimento:
COVID-19 e as transformacSes no mundo do trabalho, um recorte investigativo. Revista Thema, [s.1.], v. 18, n.
Especial, p. 278-300, 2020.

ROSSI, Fernanda; HUNGER, Dagmar. As etapas da carreira docente e o processo de formagao continuada de
professores de Educacio Fisica. Revista Brasileira de Educagio Fisica e Esporte, Sao Paulo, v.26, n.2, p.323-
38, abt./jun., 2012.

VOLTAN, Daniel Zonzini Voltan; MESSIAS, Jodo Carlos Caselli. A carreira do profissional de Educacio Fisica:
um estudo fenomenolégico. Revista Brasileira de Educagido Fisica e Esporte, Sio Paulo, v.46, n.2, p. 1-11,
2022.

Unidade IV — A docéncia como profissdo: desafios contemporineos

CASAGRANDE, Cledes Antonio; HERMANN, Nadja. Formacio e homeschooling: controvérsias. Praxis
Educativa, Ponta Grossa, v. 15, p. 1-16, 2020.

FRANCIOSI, Ana Paula Franciosi; VIEIRA, Suelen Vicente; BARTH, Jorge. Satisfagdo no Trabalho e Sindrome
de Burnout em professores de Educacio Fisica da Educagio Basica. Revista Ciencias de la Actividad Fisica
UCM, Talca, Vol. 24, n.1, p. 1-18, 2023.

GOMES, Francine Santos; OLIVEIRA, Tiago Melo de; SANTOS, Fabio Viana. Profissdao docente: desafios,
perspectivas e debates contemporaneos. Revista Exitus, [S. L], v. 11, n. 1, p. 1-6, 2021.

GOMES, Greice Martins. O populismo e a militarizacdo de escolas: proposi¢oes a partir dos processos discursivos
de legitimagdo. Revista Brasileira de Estudos Organizacionais, Curitiba, v. 9, n. 1, p. 99 - 133, jan./abr./2022.
IMPOLCETTO, Fernanda Moreto; MOREIRA, Evando Catlos Moreira. A Educacdo Fisica escolar na BNCC.
Corpoconsciéncia, Cuiaba, v. 27, p. 1-14, 2023.

Bibliografia sugerida

LIMA, Jodo Francisco Lopes de. A pedagogia moderna, os sistemas escolares e os desafios da formagido humana.
3* Reunido Cientifica da ANPEd-Norte - Reunido Cientifica Regional, 2021, Palmas/TO. Diteito a educacio
na Amazonia: diversidade, inclusio e resisténcia. Anais...Palmas: Anped, 2021. v. 1. p. 1-7.

MINTO, Lalo Watanabe. A pandemia na educacio: o presente contra o futuror Revista Trabalho, Politica e
Sociedade, Nova Iguacu, Vol. 6, n° 10, p. 139-154, jan./jun. 2021.

NOGUEIRA, Maria Alice. O capital cultural e a producao das desigualdades escolares contemporaneas.
Cadernos de Pesquisa, Sio Paulo, v. 51, 2021.

TIBALIL Elianda Figueiredo Arantes. Crise da sociedade, crise da educag¢io: desafios politicos e desatios
pedagdgicos para a educagio escolar. Revista Educativa, Goiania, v. 23, p. 1-14, 2020.

YOUNG, Michael. Para que servem as escolas? Educagio e Sociedade, Campinas, vol. 28, n. 101, p. 1287-1302,
set./dez., 2007.

YOUNG, Michael. Por que o conhecimento ¢ importante para as escolas do século XXI? Cadernos de
Pesquisa, v.46, n.159, p.18-37, jan./mar., 2016.




VIII — Cronograma da disciplina

Periodo de realizagio: Outubro/2023 a Marco/2024
Dia/horario de execugdo: | Terca-feira, das 7Th30min as 10h50min
Unidades Tematicas CH Inicio Término
Unidade I — A docéncia como profissio: aspectos histéricos
Aulas: 10/10/2023; 24/10/2023; 31/10/2023 12h/a | 10/10/25 | 31/10/23
Unidade IT — A docéncia como profissdo: a construgiao da identidade
profissional 24h/a | 21/11/23 | 18/01/24
Aulas: 21/11/2023; 28/11/2023; 05/12/2023; 12/12/2023;19/12/2023;
18/01/2023 (reposicao 17/10/2023)
Unidade III — A docéncia como profissio: carreira e desenvolvimento
profissional 24h/a | 23/01/24 | 13/02/24
Aulas: 23/01/2024; 25/01/2024 (reposicao 07/11/2023); 30/01/2024;
01/02/2024 (reposicao 14/11/2023) ,06/02/2023, 13/02/2023
Unidade IV — A docéncia como profissdo: desafios contemporaneos
Aulas: 20/02/2024; 27/02/2024; 05/03/2024 12h/a | 20/02/24 1 05/03/24
Avaliagio da Aprendizagem Data da
realizacio
Avaliacio individual — N1 — Unidades I e IT 12/12/23
Avaliacao diversificada da N1 serd ajustada com a turma, no andamento das aulas: apresentacdo de -
trabalhos.
Avaliacio 1 — N2 — Unidade I, II, II1 13/02/24
Avaliacao diversificada da N2 serd ajustada com a turma, no andamento das aulas: apresentacdo de -
trabalhos — Unidade IV
Realiza¢do da prova final 12/03/24

Aprovagio no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso 11I).

Data: 05 de outubro de 2023.

Documento assinado digitalmente

b JOAO FRANCISCO LOPES DELIMA
g . Data: 03/10/2023 15:29:33-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. Jodao Francisco Lopes de Lima
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PLANO DE CURSO

Centro: | CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DESPORTO - CCSD

Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAOQ FISICA

Disciplina: | EDUCACAO FISICA PARA PORTADORES DE NECESSIDADES
EDUCAIONAIS ESPECIAIS

Cédigo: | CCSD147 | Carga Horaria: | 60hs | Créditos:
Pré-requisito: | ----------------- |  Semestre Letivo/Ano: 20/2023
Professor(a): | Eliane Elicker | Titulacdo: | Doutora
Horario 7:30 as 11hs (Quinta-feira)

1. Ementa

O historico das deficiéncias. Caracterizacdo, conceituacdo e classificacdo dos portadores de
necessidades educacionais especiais. Implicacbes nos programas de atividades fisicas. Prética
pedagdgica sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo e/ou
experiéncias de ensino.

2. Objetivo Geral:

Capacitar o discente a identificar, classificar os diferentes tipos de deficiéncias, bem como
proporcionar atividades fisicas e esportivas visando o desenvolvimento e inclusdo social do aluno
especial.

3. Objetivos Especificos:

e Compreender a evolucdo histérica da deficiéncia, a politica de inclusdo escolar e suas
contribuicdes para a educacao fisica;

e Conhecer os diferentes tipos de deficiéncia, suas causas e caracteristica e 0s procedimentos
adequados no contexto da educacdo fisica escolar;

e Planejar e adaptar atividades fisicas favorecendo a participacao e sociabilizacao de alunos
com e sem deficiéncia no ambiente escolar;

e Propiciar a pratica pedagdgica em ambiente inclusivo, considerando as diferencas
individuais, criando a possibilidade da construcdo de uma atitude positiva frente as
deficiéncias.

4. Conteudo Programatico:

Unidades Tematicas C/H

Unidade Tematica 1 - CARACTERIZANDO O DEFICIENTE
e Aspectos historicos e filosoficos da deficiéncia;

: . : _ 12HS
e Terminologias e conceitos ao longo dos tempos;
e A concepcao atual de deficiéncia e a politica de inclusdo
Unidade Tematica 2 - ATIVIDADE FiSICA E DEFICIENCIA
INTELECTUAL 12HS

e Aspectos conceituais
e Causas




Caracteristicas de aprendizagem

Caracteristicas sociais, emocionais, fisicas e motoras
Sindrome de Down

Autismo

e TDAH

Unidade Tematica 3 - DEFICIENCIA VISUAL
e Aspectos conceituais
e Causas da perda visual
e Caracteristicas de pessoas com deficiéncias visuais 12HS
e Inclusdo: ensinando alunos com deficiéncia visual em aulas de educacéo
fisica regular
e Esporte para atletas com deficiéncias visuais

Unidade Tematica 4 - DEFICIENCIA AUDITIVA
e Aspectos conceituais
e Tipos e causas de perda auditiva
e Caracteristicas de alunos surdos 12HS
e Consideragdes gerais sobre o ensino de educacao fisica a alunos surdos
e com dificuldade de audicao
e Surdez-cegueira

Unidade Tematica 5 - DEFICIENCIA FiSICA
e | esdes medulares
Paralisia cerebral
Acidente vascular cerebral
Traumatismo cranioencefalico
ImplicagBes para o programa de atividade fisica
Esportes adaptados

12HS

Carga Horaria Total:

5. Procedimentos Metodoldgicos:

- O contelido programatico sera desenvolvido através de aulas expositivas e praticas, seminarios,
trabalhos individuais e em grupo, rodas de conversa com professores convidados; visita aos centros
de ensino especial e escolas da rede regular de ensino, oficinas de Libras e de Orientagéo e
Mobilidade

6. Recursos Didaticos (especificar os recursos utilizados)

Os recursos utilizados serdo notebook, projetor eletrénico.
Artigos cientificos;

Livros;

Periodicos especializados, etc.

PDF de material didatico e textos impressos.

7. Avaliacéo

A avaliacdo ocorrera durante todo o periodo de desenvolvimento da disciplina atraves da
participacdo em trabalhos individual e em grupos, participacdo nas aulas tedrica e/ou préticas;
provas dissertativas e/ ou objetivas, além da confeccdo de portfélios relatando analise critica-
reflexiva sobre as aulas/ experiéncias em visitas a instituicdes e participacdo em oficinas e
atividades praticas.




8. Bibliografia

8.1. Bibliografia Béasica

GORGATTI, Mércia Greguol e COSTA, Roberto Fernandes. Atividade Fisica Adaptada. Barueri,
SP: Editora Manole, 2013.

DIEHL, Rosilene Moraes. Jogando com as diferencas: jogos para criangas e jovens com
deficiéncia: em situacdo de inclusdo e em grupos especificos. 2. Ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

RODRIGUES, David. Atividade Motora Adaptada: a alegria do corpo. Sdo Paulo: Artes
Médicas, 2006.

8.2. Bibliografia Complementar

BRASIL. Ministério da Educacdo. Caderno texto do curso de capacitacdo de professores
multiplicadores em educacdo fisica adaptada/ Secretaria de Educacdo Especial — Brasilia: MEC;
SEESP, 2002.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Especial. Deficiéncia Mental / organizado por Erenice Natalia
Soares Carvalho. — Brasilia: SEESP, 1997.

Direito a educacdo: subsidios para a gestdo dos sistemas educacionais: orientacfes gerais e marcos
legais / Organizacdo e coordenacdo Marlene de Oliveira Gotti... [et al.] Brasilia: MEC, SEESP,
2004,

DIEHL, Rosilene Moraes. Jogando com as diferencas: jogos para criancas e jovens com
deficiéncia: em situacdo de inclusdo e em grupos especificos. 2. Ed. S&o Paulo: Phorte, 2008.

FRUG, Chrystianne Simfes. Educacdo motora em portadores de deficiéncia: formacdo da
consciéncia corporal. Sdo Paulo: Plexus Editora, 2001.

SASSAKI, Romeu Kazumi. Inclusdo/ Construindo uma sociedade para todos. Rio de Janeiro:
WVA, 1997.

WINNICK, Joseph P. Educacéo Fisica e Esportes Adaptados. Barueri, SP: Manole, 2004.

Aprovacao no Colegiado de Curso (Estatuto, Artigo 34, alinea ¢ e Regimento Geral da Ufac, Artigos 59 e Art. 67-
Paragrafo 3°).

Data: / /
9 Cronograma
Unidades tematicas DATAS

UNIDADE | - CARACTERIZANDO O DEFICIENTE 17/10 09/11
Apresentacdo: dos alunos e docente; cronograma; unidades e | 17/10 Encontro 1
conteudo; metodologia, sistema de avaliagio;
Aspectos histdricos e filosoficos da deficiéncia; 19/10 Encontro 2
Terminologias e conceitos ao longo dos tempos; 26/10 Encontro 3
A concepcdo atual de deficiéncia e a politica de incluséo
Unidade Il — DEFICIENCIA INTELECTUAL 07/11 16/11
Aspectos conceituais / Causas /Caracteristicas de aprendizagem/ | 07/11 Encontro 4
Implicagdes nos programas de atividades fisicas




Sindrome de Down 09/11 Encontro 5
Autismo 14/11 Encontro 6
Transtorno de déficit de Atencao/hiperatividade

Unidade 111 - DEFICIENCIA VISUAL 16/11 30/11
Aspectos conceituais; Causas; Adaptagbes metodoldgicas para pessoas 16/11 Encontro 7
cegas e com baixa viséo;

ImplicacBes nos programas de atividades fisicas; 23/11 Encontro 8

Caracteristicas de pessoas com deficiéncias visuais;

Inclusdo: ensinando alunos com deficiéncia visual em

aulas de educacdo fisica regular;

Esporte para atletas com deficiéncias visuais; 30/11 Encontro 9
AVALIACAON 1 07/12 Encontro 10
Unidade IV — DEFICIENCIA AUDITIVA 14/12 08/02

Aspectos conceituais; Tipos e causas de perda auditiva. 14/12 Encontro 11

Caracteristicas de alunos surdos; ConsideracOes gerais sobreo | 21/12 Encontro 12

ensino de educacdo fisica a alunos surdos e com dificuldade

de audicdo; Surdez-cegueira.

Caracteristicas de alunos surdos; Consideracdes gerais sobre | 08/02 Encontro 13

0 ensino de educacdo fisica a alunos surdos e com dificuldade

de audicéo; surdez-cegueira.

Unidade V — DEFICIENCIA FiSICA 15/02 29/02
Acidente Vascular Cerebral (22/02) 15/02 Encontro 14
Paralisia cerebral (29/02)

Lesdes medulares (07/03) 22/02 Encontro 15

Traumatismo cranioencefalico (06/06)

Implicages para os programas de atividade fisica (13/06) 29/02 Encontro 16

AVALIACAON 2 07/03 Encontro 17

AVALIACAO FINAL 14/03

Avaliacdes Data Horario

Avaliacdo individual N1 —unidades 1, 2 e 3 14/12 7:30 as 11:00

Avaliagdo diversificada da N 1 serd ajustada com a

turma, no andamento das aulas: apresentagédo de

trabalhos.

Avaliacdo Individual N 2 — unidades 4 e 5 07/03 7:30as 11:00

Avaliacdo diversificada da N 2 sera ajustada com a
turma, no andamento das aulas: apresentacao de
trabalhos.
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PLANO DE CURSO

Centro: | Centro de Ciéncia da Saude e Desporto

Curso: Educacao Fisica Licenciatura

Disciplina: | Medidas e Avaliagdes em Educacao Fisica

Cédigo: | | Carga Horaria: | 60 h | Créditos: | 2-1-0

Pré-requisito: | | Semestre Letivo/Ano: | 2°2023

Professor(a): | Carlos Roberto Teixeira Ferreira Titulagao Mestre
Ramon Oliveira Ferreira Especialista

Horario 11:10 a 12:50

1. Ementa (Sintese do conteudo da disciplina que consta no Projeto Pedagdgico do Curso).

Origem e evolugdo da cineantropometria. Conceitos gerais e principios das medidas.
Medidas e avaliagcdo morfologicas e antropométricas. Medidas e avaliagdo funcionais.
Métodos e técnicas em avaliagao. Avaliacao das qualidades fisicas.

2. Objetivo Geral: (Aprendizagem esperada dos alunos ao concluir a disciplina).

Transmitir aos alunos, noc¢des de testes e medida na ciéncia da performance humana.

3. Objetivos Especificos: (Habilidades esperadas dos alunos ao concluir cada unidade/assunto)

Criar condigdes para a aplica¢do de medidas e testes e o desenvolvimento destas através da
pesquisa.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ACRE PRO-REITORIA DE
GRADUAGAO
DIRETORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO
ENSINO

4. Conteudo Programatico:

(Detalhamento da ementa em unidades de estudo, com distribuicdo de horas para cada unidade).

Unidades Tematicas C/H




Unidade Tematica 1 -- GENERALIDADE SOBRE MEDICAO E
AVALIAGAO EM EF

1.1.Necessidades de se medir em educacéo fisica

12
1.2.Conceito de medidas e avaliagcbes
1.3.Importancia das medidas em Educacéao Fisica
1.4.Divisées da medidas e avaliagcbes
1.5.0bjetivo do trabalho biométrico em Educacéo Fisica
Unidade Tematica 2 - ANTROPOMETRIA
2.1. Definigao.
2.2. Importéncia da Antropometria 12
2.3 Divisdes da Antropometria.
2.3 Localizagao das medidas antropomeétricas.
Unidade Tematica 3 - COMPOSICAO CORPORAL
3.1. Fracionamento da composicao corporal.
3.2. Métodos de avaliagdo da composicéo corporal. 12
3.3. Normas basicas para realizacdo de medidas de dobras cutaneas.
3.4. Localizagao das dobras cutaneas.
3.5. Principais equagdes da composigao corporal.
Unidade Tematica 4 - BATERIA DE TESTES DE APTIDAO FiSICA EM
ADULTOS.
4.1. Testes cardiorrespiratorios.
4.2. Testes neuromotores. 12
4.3. Testes de agilidade e coordenagao motora.
4.4. Testes de velocidade.
Unidade Tematica 5 - BATERIA DE TESTES DE APTIDAO FiSICA
EM ESCOLARES. 12
4 .Bateria de testes do PROESP.
60

Carga Horaria Total:
; UNIVERSIDADE FEDERAL DO

ACRE PRO-REITORIA DE
GRADUACAO

ENSINO

DIRETORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO

5. Procedimentos Metodoloégicos:

(Descricdo de como a disciplina sera desenvolvida, especificando-se as técnicas de ensino a serem utilizadas).




Aulas expositivas e aulas praticas.

6. Recursos Didaticos (especificar os recursos utilizados)

- Data show

- Videos
- Quadro de vidro

7. Avaliagéo (Descrigéo dos instrumentos e critérios a serem utilizados para verificagdo da aprendizagem e
aprovagéao dos alunos).

Ocorrerdo seminarios, provas dissertativas e/ou objetivas.

8. Bibliografia
(Lista dos principais livros e periddicos que abordam o conteldo especificado no plano. Deve ser organizada de
acordo com norma da ABNT. Organizar em bibliografia basica e complementar).

8.1. Bibliografia Basica

MARINS, Joao C. Bouzas & GIANNICHI, Ronaldo S. Avaliagao e prescricéo de
atividade fisica: guia pratico. Rio de Janeiro: Shape, 1996.

MATSUDO, Sandra M. M. Avaliagao do idoso: fisica e funcional. Londrina: Midiograf,
2000.

8.2. Bibliografia Complementar
PETROSKI, Edio L. (org.). Antropometria: técnicas e padronizagdes. Porto Alegre:
Palotti, 1999.

ROCHA, Paulo E. Carnaval da. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. 2. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

Aprovacao no Colegiado de Curso (Estatuto, Artigo 34, alinea ¢ e Regimento Geral da UFAC,
Artigos 59 e Art. 67- Paragrafo 3°).

Data: / /
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Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto - CCSD

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

Disciplina: CCSD 134 Metodologia da GRD Escolar Créditos: 3

Pré-requisitos: (informar se houver) Co-requisitos: (se houver)

Carga Horéria: 60h CH de Acex: (informar, Encontros: 72

se houver)

Semestre Letivo/Ano: 2.2023 Dias/horarios de aula:
Segunda-feira: 09:20 as 11:00
Sexta-feira; 09:20 as 11:00

Professor(a): Profa. Dra. Angelita Pereira dos Santos

I- Ementa:
Dimensoes historicas da GRD; movimentos basicos e processos pedagdgicos para a utilizacdo e
manejo dos aparelhos da GRD; Coreografias, estruturas ritmicas e acompanhamento musical;
orientacdo didatico-pedagdgica da GRD como recurso educativo; pratica pedagogica da GRD na

Escola.

I1- Objetivos de Ensino

1 - Objetivos Gerais
Apresentar a Ginastica Ritmica (GR) como pratica corporal e objeto de conhecimento a ser
trabalhado na educacéo fisica escolar.
2 - Objetivos Especificos
e Compreender o percurso histérico da GR no Brasil e no mundo;

e Conceber o lugar da GR no curriculo escolar e seu carater sécio cultural;




Experimentar os elementos corporais e de manejo dos aparelhos arco, corda, bola, macas e
fita;

Conhecer o codigo de pontuacéo da GR;

Apreender alternativas metodoldgicas para o ensino da GR, que atendam ao desenvolvimento

da criatividade, do espirito critico e da emancipagao do individuo.




111 - Contetidos de Ensino

1. Contextualizacdo Historica da GR e suas generalidades
2. Elementos Corporais/Dificuldades Corporais
3. Manejo dos Aparelhos/Dificuldades de Aparelhos

4. O Ensino da GR na Educacdo Fisica Escolar

Unidades Tematicas C/H

Unidade 1 — Contextualizacao Historica da GR e suas generalidades;

1.1. As escolas ginasticas do movimento Europeu que influenciaram o advento da GR;
1.2. Reconhecimento da GR como esporte; 4h
1.3. A GR no Brasil e no mundo;

1.4. Caracteristicas da modalidade.

Unidade 2 — Elementos Corporais/Dificuldades Corporais
2.1. Saltos/saltitos

2.2. Equilibrios

2.3. RotagOes 22h
2.4. Ondas

2.5. Passos de danca
2.6. Acrobéticos

Unidade 3 — Manejo dos Aparelhos/Dificuldades de Aparelho
3.1. Fundamentos especificos e grupos técnicos fundamentais dos aparelhos corda, 26h
arco, bola, macas e fita;

3.2. Grupos técnicos ndo fundamentais dos aparelhos corda, arco, bola, magas e fita.

Unidade 4 — O ensino da GR na Educacéo Fisica Escolar

4.1. A GR nos documentos orientadores da educacao nacional e estadual;
4.2. Possibilidades da GR na escola;

4.3. Oficina de aparelhos com material alternativo; 8h

4.4. Prética pedagogica




IV - Metodologia de Ensino

Aulas expositivas: De acordo com Hale Report (1964, p. 170) in Godoy (2000, p.76), é possivel
definir a aula expositiva como "um tempo de ensino ocupado inteiramente ou principalmente pela
exposicdo continua de um conferencista. Os alunos podem ter a oportunidade de perguntar ou de
participar numa pequena discussdo, mas, em geral, ndo fazem mais do que ouvir e/ou tirar
apontamentos”. Nessas aulas, os slides serdo utilizados como recurso didatico.

Games digitais: Para criar vinculo e interagir, despertar o interesse pela tematica da aula, avaliar a
aprendizagem e trazer a ludicidade para as aulas expositivas, serdo utilizados aplicativos de jogos
como o mentimeter e Kahoot.

Aulas praticas (com predominancia): A aula pratica é a interacdo corporal entre o aluno e o0s
conteddos de GR. Essas aulas sdo essenciais para a construcdo do conhecimento em GR, pois 0s
conteddos apreendidos em tais, sera testado/materializado corporalmente para que o aluno
compreenda as técnicas, aprecie e frua.

ExperimentacGes: Os alunos construirdo e participardo de um evento ginastico com o objetivo de
construir séries que atendam o cddigo de pontuacdo e se adapte as condicdes fisica e materiais,
experenciem o palco e outros espacos cénicos, também terdo a oportunidade de apreciar outros
corpos praticando ginastica.

Préaticas pedagdgicas: O conhecimento adquirido durante as aulas sera colocado em pratica.
Organizar-se-a grupos para que os alunos construam uma aula com os contetdos de GR e
experimentem na escola.

Assincronas: As atividades assincronas serdo desenvolvidas na plataforma G Suite — UFAC
intermediadas pelo Google Sala de Aula (Classroom), no qual os alunos terdo acesso a todo o
contetdo didatico e atividades: videos, slides utilizados, material didatico produzido pelo professor,
artigos, capitulos de livros utilizados nos conteddos da disciplina e atividades avaliativas.

Paralelamente, um grupo de WhatsApp seré criado para auxiliar os alunos e facilitar a comunicacao.

V - Recursos Didaticos

Material audiovisual: Datashow; Aparelho de som; Mdsica; Smartfone.
Ferramentas digitais: G Suite; Google Sala de Aula; Mentimeter; Kahoot; Whatsapp; Spotify.
Material didatico: Colchonetes; tecidos; bastdes; balGes; barbante; tatame; arcos.bolas; cordas;

macas e fitas.




VI - Avaliacdo da Aprendizagem

N1
Avaliacdo 1 — Construcao de video aula sobre Elementos Corporais
Avaliacdo 2 — Prova teorica

Avaliagdo 3 — Montagem de Série — Prova Prética

N2
Avaliacdo 1 — Construcao de video aula sobre Dificuldade de Aparelhos
Avaliacéo 2 — Pratica Pedagogica
Avaliacdo 3 — GymUfac




VII - Bibliografia

1 - Bibliografia Basica

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

ACRE. Secretaria de Estado de Educagio, Cultura e Esportes. Curriculo de Referéncia Unico do
Acre. Acre, 2021.

SAUR, Erica. Ginastica Ritmica Escolar. Rio de janeiro: Editora Tecnoprint, S.D.

FIG. Cdadigo de Pontos ciclo 2022/2024. Ginéstica Ritmica. 2021.

2 - Bibliografia Complementar
GAIO, Roberta. Ginéastica Ritmica Popular: Uma proposta educacional. 2.ed. Jundiai: Editora
Fontoura, 2007.

GAIO, Roberta (org). Ginastica Ritmica: Da iniciacdo ao alto nivel. Jundiai: Editora Fontoura,
2008.

SANTOS, Eliana VN; LOURENCO, Marcia Regina A e GAIO, Roberta. Composic¢éo
Coreografica em Ginéstica Ritmica: do compreender ao fazer. Jundiai: Editora Fontoura, 2010.

LEBRE, Eunice, ARAUJO, Carlos. Manual de Ginastica Ritmica. Portugal: Porto Editora, 2006.

NUNOMURA, M., TSUKAMOTO, M. H. C. Fundamentos das ginasticas. Jundiai: Fontoura,
20009.

3 - Bibliografia Sugerida

BERNARDI, L. M. O.; LOURENGCO, M. R. A. Ginastica ritmica: ensinando corda, arco e bola.
Vérzea Paulista: Fontoura, 2014.

PAOLIELLO, E. TOLEDO, E. Possibilidades da ginastica ritmica. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

VI11- Cronograma da Disciplina

Periodo de realizacdo: Inicio — 09/10/2023 e Término — 11/03/2024
Dia e Horario de Execucao: Segunda-feira: 09:20 as 11:00/Sexta-feira: 09:20 as 11:00

Unidades Tematicas Inicio Término

Unidade 1: Contextualizagéo Historica da GR e suas generalidades 09/10 13/10




Unidade 2: Elementos Corporais/Dificuldades Corporais 16/10 24/11

Unidade 3: Manejo dos Aparelhos/Dificuldades de Aparelhos 27/11 02/02/24

Unidade 4: O Ensino da GR na Educacéo Fisica Escolar 05/02/24 | 23/02/24

Avaliacdo da aprendizagem Data de Realizacéo

Avaliacéo 1 - N1 - Construcdo de video aula sobre elementos corporais Até 24/11
Avaliacéo 2 - N1 - Prova tedrica 24/11
Avaliacdo 3 - N1 - Montagem de Série — Prova Pratica 20/11
Avaliacgdo 1 - N2 - Construcéo de video aula sobre Dificuldades de Aaparelhos Ate 02/02/24
Avaliacdo 2 - N2 - Montagem de Série com aparelhos — Prova Prética 12/02/24
Avaliagéo 3 - N2 - Gym Ufac 04/03/24




Aprovacdo do Colegiado de Curso (Regimento Geral da UFAC, Artigo 70, inciso Il). Informar o
fundamento regimental de elaboragéo e aprovacéo, indicando o dia da reunido do Colegiado de Curso
que homologou o Plano de Curso.

Exemplo: Plano de Curso elaborado nos termos do §2°, Art. 243 do Regimento Geral da Ufac, apreciado
e homologado pelo Colegiado do Curso ............ , ém reunido realizada em ..... de
de , conforme estabelecido no Regimento da Ufac, Art. 70, I1.

Rio Branco, 05 de outubro de 2023

i

Nome e Assinatura do(a) Professor(a)




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO

PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto

Curso: Educagao Fisica - Licenciatura

Disciplina: Pratica de Ensino em Educacdo Fisica Escolar |

Cédigo: |CCSD135 [Carga Horaria: [60h | Créditos: |04
Pré-requisito: | (ndio ha) | Semestre Letivo/Ano: | 1°. Sem.2023

Professora: | Adriane Corréa da Silva | Titulaciio: | Mestre em Educacio Ambiental

1. EMENTA: (Sintese do conteudo da disciplina que consta no Projeto Pedagdgico do Curso).

e Trata da investigagdo e pratica pedagogica da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, a partir do
estudo das correntes filosoficas, sociologicas e antropologicas relativas a Educagdo. Aplicacao
de conhecimentos relativos ao planejamento, contetidos, objetivos e avaliagdo do processo
ensino-aprendizagem da Educacido Fisica.

2. OBJETIVO GERAL (Aprendizagem esperada dos alunos ao concluir a disciplina):
e Analisar a natureza e especificidades da Educacao Infantil e suas possibilidades de praticas em
Educacao Fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS: (Habilidades esperadas dos alunos ao concluir cada unidade/assunto)

o Examinar as contribui¢cdes da pratica em Educacdo Fisica para a qualificacdo profissional no
ensino da educacdo infantil na escola publica;

e Compreender os elementos do curriculo: conteudos, objetivos, metodologia, avaliagdo e
abordagem pedagogica, para o processo de ensino-aprendizagem da Educagdo Fisica, na
educagdo infantil,

e Promover experiéncias de planejamento e registros, em face as especificidades da aprendizagem
profissional da docéncia para atuagcdo na Educagdo Infantil;

e Propiciar praticas culturalmente diversificadas em atendimento aos corpos infantis;

¢ Discutir sobre temas presentes no contexto de pratica docente da Educacao Fisica, valorizando as
relagdes étnico-raciais na Educacao Infantil.

4. Conteudo Programatico:(Detalhamento da ementa em unidades de estudo, com distribui¢do de
horas para cada unidade).

UNIDADES TEMATICAS CH
Unidade Tematica 1: Apresentacdo da disciplina; Elementos do plano de aula
(objetivos, conteudos, metodologia, avaliagdo, abordagem pedagogica); 16

Organizacdo dos grupos para pratica.

Unidade Tematica 2: Observacdo “in loco”; Planejamento para atuagcdo no
contexto da Educacdo Infantil; Pratica de Educacdo Fisica no contexto da 20
Educacao Infantil.

Unidade Tematica 3: Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade e

! 2
monitoramento). 0

Unidade Tematica 4: Produgoes textuais 16

5. Procedimentos Metodologicos:
Serdo utilizadas aulas expositivas dialogadas, seminarios e/ou apresenta¢des, com o intuito de promover
produgoes de textos (artigos, historias em quadrinho (HQ’s), videos, relatdrios, planos de aula etc.).

6. Recursos Didaticos
e Notebook, data show, artigos cientificos, ferramentas para criacdo de historias em quadrinhos
(HQ’s) e outros recursos que possam surgir.

7. Avaliacio




A “N1 e N2” compreendem:
e Avaliacdes processuais individuais e/ou em grupo;
Questdes objetivas, subjetivas e/ou de multipla escolha;
Toda atividade efetivada no contexto de pratica sera avaliada;
Os critérios serdo apresentados em cada atividade avaliativa, com a pontuacao
explicitada;
e Qutras formas serdo construidas em conversa com académicos (as).

8. Bibliografia (Lista dos principais livros e periddicos que abordam o conteudo especificado no plano.
Deve ser organizada de acordo com norma da ABNT. Organizar em bibliografia bésica e
complementar):

BASICAS:

ACRE. Governo do Estado. Secretaria de Estado de Educagdo, Cultura e Esporte. Curriculo de
Referéncia Unico do Acre: Educacio Infantil de Exceléncia para todos. Rio Branco, 2020.
Disponivel em: <  https:/acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:4445227a-7ed3-41ff-abe4-
91d55b236620?viewer%?2 ImegaVerb=group-discover> Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. LEI N° 9394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996. Presidéncia da Republica
Casa Civil Subchefia para Assuntos Juridicos. Disponivel em: <

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/[.9394.htm>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Mistério de Educagdo. Secretaria de Educacdo Béasica. Indicadores da Qualidade na
Educacao Infantil. Brasilia: MEC/SEB, 20009. Disponivel em:

<http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/indic_qualit educ_infantil.pdf>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Mistério de Educagdo. Secretaria de Educacdo Bdasica. Monitoramento do uso dos
indicadores da qualidade da Educacdo Infantil. Brasilia, 2022. Disponivel em: <
http://www.indicadoreseducacao.org.br/monitoramento-do-uso-dos-indicadores-da-qualidade-na-
educacao-infantil/>. Acesso em: 04 out. 2023.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacfo Fisica na escola: contetiidos, suas dimensdes e significados. In:
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno de formacfo: formacao de professores
didatica geral. Sao Paulo: Cultura Académica, 2012.
p. 51-75, v. 16.

DARIDO, Suraya Cristina. A avaliacio da educacao fisica na escola. In: UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno de formagao: formagdo de professores didatica geral. Sao
Paulo:  Cultura  Académica, 2012. p. 127-140, . 16.  Disponivel em: <
https://acervodigital.unesp.br/bitstream/123456789/41554/3/01d19t08.pdf>. Acesso em: 04 out. 2023.

ESCUDERO, Nyna Taylor Gomes; NEIRA, Marcos Garcia. Avaliacdo da aprendizagem em
educacao fisica: uma escrita autopoiética. In: Est. Aval. Educ., Sdo Paulo, v. 22, n. 49, p. 285-304,

maio/ago. 2011. Disponivel em: < https://publicacoes.fcc.org.br/eae/article/view/1977/1953> Acesso
em: 04 out. 2023.

DARIDO, Suraya Cristina. Diferentes concep¢does sobre o papel da educagdo fisica na
escola. In: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno de forma-
c¢do: formagao de professores didatica geral. Sdo Paulo: Cultura Académica, 2012. p.
34-50, v. 16.

COMPLEMENTAR:




ACRE, Prefeitura Municipal de Rio Branco. Albuquerque, Maria do Socorro Craveiro de (texto).
Brincando como antigamente: jogos e brincadeiras tradicionais. Rio Branco: 2011.

ACAO EDUCATIVA, UNICEF, PNUD, INEP-MEC (coordenadores). Indicadores da qualidade na
educacao. Sao Paulo: Acao Educativa, 2004. Disponivel em: <
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/Consescol/ce_indqua.pdf>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Indicadores da qualidade na educagao.
http://www.indicadoreseducacao.org.br/>. Acesso em: 04 out. 2023.

Disponivel em: <

Observacoes: Aulas iniciadas em 19/10/2023.

Aprovacio no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II).
Data: 05/10/2023

Documento assinado digitalmente

ub ADRIANE CORREA DA SILVA
g Data: 04/10/2023 23:56:19-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do(a) Professor(a)

UNIDADES TEMATICAS DATAS Encontros N de
(50%) encontros
Unidade Tematica 1: 19/10/2023 4
e Apresentagao da disciplina (Plano de Curso); Validagao
das avaliacdes e combinados gerais. 1
e Flementos do plano de aula (objetivos, conteudos,
metodologia, avaliagdo, abordagem pedagdgica);
Unidade Tematica 1: 26/10/2023 4
e Elementos do plano de aula (objetivos, contetudos, )
metodologia, avaliagdo, abordagem pedagogica);
e Organizacdo de grupos para as praticas.
Unidade Tematica 1: 09/11/2023 4
e Elementos do plano de aula (objetivos, contetudos, 3
metodologia, avaliagdo, abordagem pedagogica).
Unidade Tematica 1: 16/11/2023 4
e Flementos do plano de aula (objetivos, conteudos, 4
metodologia, avaliacdo, abordagem pedagdgica);
Unidade Tematica 2: 23/11/2023 4
e Observagdo “in loco” (Vista a escola) S
Unidade Tematica 2: 30/11/2023 4
e Planejamento para atuacdo no contexto da Educagao 6
Infantil.
Unidade Tematica 2: 07/12/2023 4
e Pratica no contexto escolar da Educacao Infantil. 7
Unidade Tematica 2: 14/12/2023 4
® Pratica no contexto escolar da Educacao Infantil. 8
Unidade Tematica 2: 21/12/2023 4
° Préti(ia no contexto escolar da Educagdo Infantil. 9
AVALIACAO DA N1:
e (Continua e processual.
Unidade Tematica 3: 18/01/2024 4
® Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade e 10

monitoramento).




Unidade Tematica 3:

® Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade
monitoramento).

€

25/01/2024

11

Unidade Tematica 3:
e Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade
monitoramento).

€

01/02/2024

12

Unidade Tematica 3:

e Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade e
monitoramento).

08/02/2024

13

Unidade Tematica 3:
e Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade e
monitoramento).

15/02/2024

14

Unidade Tematica 4:

® Produgdes textuais

22/02/2024

15

Unidade Tematica 4:

® Produgdes textuais

29/02/2024

16

Unidade Tematica 4:

® Producodes textuais

07/03/2024

17

Unidade Tematica 4:

® Produgdes textuais
AVALIACAO DE N2
e Continua e processual.

14/03/2024

18

EXAME FINAL

21/03/2023

TOTAL TOTAL (CH 60H ) = 18X (4 ENCONTROS DE 50 MIN. DIA)

18

72




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO

PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto

Curso: Educacgao Fisica - Licenciatura

Disciplina: Pratica de Ensino em Educacdo Fisica Escolar 111

Cédigo: |CCSD - 137 [Carga Horaria: [60h | Créditos: |04
Pré-requisito: | (ndo hé) | Semestre Letivo/Ano: [ 2°. Sem.2023

Professora: | Adriane Corréa da Silva | Titulaciio: | Mestre em Educacio Ambiental

1. Ementa: (Sintese do contetdo da disciplina que consta no Projeto Pedagogico do Curso).

Trata da investigacdo e pratica pedagogica da Educagdo Fisica no Ensino Médio. Aplicacdo de
conhecimentos relativos ao planejamento, conteudos, objetivos e avaliagdo do processo
ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica.

2. Objetivo Geral (Aprendizagem esperada dos alunos ao concluir a disciplina):
e Conhecer a legislacdo e os referenciais da Educacao Fisica no Ensino Médio aplicado ao contexto
acreano.

3. Objetivos Especificos (Habilidades esperadas dos alunos ao concluir cada unidade/assunto):

e Analisar as contribui¢des da Educacdo Fisica para a formagdo e compreensao de processos de
ensino-aprendizagem na realidade acreana.

e Estabelecer relagdes com o contexto de pratica por meio de experiéncias de investigagdo em
contexto escolar.

e Valorizar as experiéncias dos(as) académicos (as) no contexto de pratica respeitando a diversidade
acreana.

e Compreender as orientacdes pedagdgicas e curriculares para a Educacdo Fisica na Educacao
Basica (Abordagens pedagogicas).

4. Conteudo Programatico:(Detalhamento da ementa em unidades de estudo, com distribui¢do de horas
para cada unidade).

UNIDADES TEMATICAS CH
Unidade Tematica 1- Apresentagdo do Plano de Curso; Dimensdes de Conteudos
(conceitual, procedimental e atitudinal); Configuracao dos elementos do Curriculo de 14

Referéncia Unico do Acre — Ensino Médio.

Unidade Tematica 2— Rota de Aprofundamento da area de linguagens e suas
tecnologias. Planejamento das rotas (elementos estruturantes — justificativa, objetivos

B - A , . 26
(geral e especificos), habilidades e competéncias, conteudos, metodologia, recursos
didaticos, culminancia, avaliagdo, referéncias); Pratica no contexto do Ensino Médio.
Unidade Tematica 3 — Abordagens Pedagogicas da Educagao Fisica; Producdes 20

textuais.

5. Procedimentos Metodologicos:
Serdo utilizadas aulas expositivas dialogadas, semindrios e/ou apresentagdes, produgdes de textos
(artigos, historias em quadrinho (HQ’s), videos etc.).

6. Recursos Didaticos
e Notebook; data show, Artigos cientificos; Ferramentas para criagdo de histérias em quadrinhos
(HQ’s) e/ou outras estratégias para facilitar a aprendizagem.

7. Avaliacao
A “N1 e N2” compreendem:
e Avaliacdes processuais individuais e/ou em grupo;




Questdes objetivas, subjetivas e/ou de multipla escolha;

Toda atividade efetivada no contexto de pratica da disciplina;
Critérios apresentados em cada atividade avaliativa;

Outras formas a serem construidas em conversa com académicos (as).

8. Bibliografia(Lista dos principais livros e periddicos que abordam o conteudo especificado no plano.
Deve ser organizada de acordo com norma da ABNT. Organizar em bibliografia basica e complementar):

BASICA:

ACRE. Secretaria de Estado, de Educacgdo, Cultura e Esporte. Curriculo de Referéncia Unico do Acre:
educacdo de exceléncia para todos (Ensino Médio). Rio Branco, 2021. Disponivel em: <
https://movocurriculoacre.wixsite.com/curriculoacre/novo-ensino-m%C3%A9dio>. Acesso em: 04 out.
2023.

ACRE. Secretaria de Estado, de Educacdo, Cultura e Esporte. Rota de Aprofundamento da 4rea de
linguagens e suas tecnologias: as linguagens como manifestacdo das vivéncias culturais. Rio Branco,
2021/2022. Disponivel em: <

BRASIL. LEI N° 9394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996. Presidéncia da Republica
Casa Civil Subchefia para Assuntos Juridicos. Disponivel em: <

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/[.9394.htm> Acesso em: 04 out. 2023.

ACAO EDUCATIVA, UNICEF [Coord.]. Indicadores da qualidade no Ensino Médio. Sdo Paulo: Acdo
Educativa, 2018. Disponivel em: <http://www.indicadoreseducacao.org.br/indique-ensino-medio/>
Acesso em: 04 out. 2023.

VAGQO, Tarcisio Mauro; LARA, Larissa Michelle; MOLINA NETO, Vicente (org.) Educacdo Fisica e
Ciéncias do esporte no tempo presente: desmonte dos processos democraticos, desvalorizagcdo da ciéncia,
da educacio e agdes em defesa da vida. Maringd: Eduem, 2021. Disponivel em:
<https://www.cbce.org.br/item/educacao-fisica-e-ciencias-do-esporte-no-tempo-presente--desmonte-dos-

processos-democraticos-desvalorizacao-da-ciencia-da-educacao-e-acoes-em-defesa-da-vida>. Acesso em:
04 out. 2023.

LARA, Larissa Michelle; ATHAYDE, Pedro; MENDES, Maria Isabel Branddo de Souza (org.). O que
pode o corpo? Saberes e praticas da Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte. Maringd: Eduem, 2021.
Disponivel em: < https://www.cbce.org.br/item/0-que-pode-o-corpo-saberes-e-praticas-da-educacao-
fisica-e-ciencias-do-esporte>. Acesso em: 04 out. 2023.

COMPLEMENTAR:

BRASIL. Indicadores da qualidade na educacio. Disponivel em: <
http://www.indicadoreseducacao.org.br/>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio (2018).
Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-content/uploads/2018/04/BNCC_EnsinoMedio_embaixa_site.
pdf> Acesso em: 10 abr. 2018.

Observacoes: Aulas assumidas a partir do dia 09/10/2023.

Aprovacio no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II).
Data: 05/1 0/2023. Documento assinado digitalmente
b ADRIANE CORREA DA SILVA
g i Data: 04/10/2023 23:49:13-0300

Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do(a) Frofessor(a)




N° UNIDADES TEMATICAS DATAS Encontros
(50°)
1. Unidade Tematica 1: 09/10/2023
e Apresentagdo da disciplina (Plano de Curso);
e Validacao das avaliagdes e combinados gerais; 4
e Dimensdes de Contetidos (conceitual, procedimental e
atitudinal).
2. Unidade Tematica 1: 16/10/2023 4
e Dimensdes de Contetidos (conceitual, procedimental e
atitudinal).
3. Unidade Tematica 1: 23/10/2023 4
e Dimensdes de Conteudos (conceitual, procedimental e
atitudinal).
4. Unidade Tematica 1: 30/10/2023 4
e Configuragdo dos elementos do Curriculo de Referéncia
Unico do Acre — Ensino Médio.
Unidade Tematica 2:
e Rota de Aprofundamento da area de linguagens e suas
tecnologias.
Ob.: Prof. M"* Bruno Moreira da Silva (SEE — Escola Clicia
Gadelha)
5. Unidade Tematica 2: 06/11/2023 4
e Planejamento das rotas (elementos estruturantes —
justificativa, objetivos (geral e especificos), habilidades e
competéncias,  conteudos, metodologia,  recursos
didaticos, culminancia, avaliacdo, referéncias).
6. Unidade Tematica 2: 13/11/2023 4
e Rota de Aprofundamento da drea de linguagens e suas
tecnologias.
e Planejamento das rotas (elementos estruturantes —
justificativa, objetivos (geral e especificos), habilidades e
competéncias, conteudos, metodologia,  recursos
didaticos, culminancia, av~aliag€10, referéncias).
AVACIACAO DE N1
7. Unidade Tematica 2: 20/11/2023 4
e Pratica no contexto do Ensino Médio (Escola Clicia
Gadelha).
8. Unidade Tematica 2: 27/11/2023 4
e Pratica no contexto do Ensino Médio (Escola Clicia
Gadelha).
9. Unidade Tematica 2: 04/12/2023 4
e Pratica no contexto do Ensino Médio (Escola Clicia
Gadelha).
10. | Unidade Tematica 2: 11/12/2023 4
e Pratica no contexto do Ensino Médio (Escola Clicia
Gadelha).
11. AVALIACAO DE N1 18/12/2023 4
Unidade Tematica 3:
e Abordagens Pedagogicas da Educagao Fisica (Cultura
Corporal);
12. Unidade Tematica 3: 22/01/2024 4




Abordagens Pedagdgicas da Educagdo Fisica (Cultura
Corporal);

13. Unidade Tematica 3: 29/01/2024 4
e Abordagens Pedagogicas da Educagao Fisica (Cultura
Corporal);
14. | Unidade Tematica 3: 05/02/2024 4
e Abordagens Pedagogicas da Educagao Fisica (Cultura
Corporal);
15. Unidade Tematica 3: 12/02/2024 4
e Producodes textuais.
16. Unidade Tematica 3: 19/02/2024 4
e Produgdes textuais.
17. Unidade Tematica 3: 26/02/2024 4
e Producodes textuais.
18. AVALIACAO DE N2 04/03/2023 4
EXAME FINAL 11/03/2023
TOTAL (CH 60H ) = 18X (4 ENCONTROS DE 50 MIN. DIA) 72




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PROF.JEFFERSON TEIXEIRA SARMENTO DE LIMA

PLANO DE CURSO

PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Ciéncia da Saude e do Desporto (CCSDO
Curso: Educacao Fisica Licenciatura

Disciplina: CCSD155 Metodologia do Futsal Escolar [Créditos: 2-1-0
Pré-requisitos: N3o se aplica | Co-requisitos: N3o se aplica

Carga Horaria: 60 horas Encontros: 72
encontros

Dias/horarios de aula
Semestre Letivo/Ano: 1°/2023 Quarta-feira das 07:30 as

11:00

CH de Acex: N&o se aplica

Professor(a): Jefferson Teixeira Sarmento de Lima
I- Ementa:

Dimensdes histéricas do futsal. Processos pedagdgicos para o ensino do futsal
Aspectos técnicos e téticos do futsal. Orientacdo didatico pedagdgica para a utilizagag
do futsal como recurso educativo. Nogdes das regras. Pratica pedagdgica do futsal ng
escola. Dimensdes histdricas do futsal. Processos pedagdgicos para o ensino dq
futsal. Aspectos técnicos e taticos do futsal. Orientagdo didatico pedagdgica para 3
utilizagdo do futsal como recurso educativo. Nogdes das regras. Prética pedagdgica dqg
futsal na escola.

11- Objetivos de Ensino

1. - Objetivos Gerais

Ressaltar a importancia da aprendizagem do futebol de saldo de forma que o
aluno possa descrever, demonstrar e praticar o futsal, fixando os fundamentos
de modo a repassa-los futuramente a seus alunos.

2. - Objetivos Especificos

Orientar no processo de ensino do futsal nas diferentes etapas de ensino;
Compreender o ensino do futsal escolar de acordo com os documentos
norteadores da Educacado Fisica Escolar;

Executar os fundamentos do jogo;

Aplicar os sistemas ofensivos e defensivos;;

Executar as técnicas individuais de defesa;

Conhecer e interpretar as regras jogos de futsal;

Planejar e executar planos de aulas e competicdes de futsal.

11l - Contetdos de Ensino
Unidades Tematicas (ampliar as unidades, se necessario) C/H

Unidade 1 - Explanagdo sobre os conteldos a serem ministrados.
Esclarecimento sobre avaliagdes e métodos de ensino. Avaliacdo
diagndstica sobre o nivel de conhecimento prético e tedrico dos alunos
sobre a modalidade; Histérico e evolugdo do futsal no Brasil e no
mundo; Aula prética envolvendo a iniciacdo trabalhando
fundamentos/acdes basicas da modalidade.

finalizagdo; Elementos técnicos individuais do goleiro; Aula pratica dos fundamentos estudados.

Unidade 1l - Regras Baésicas. Teoria e prética da técnica de execugdo das regras de um jogo e sua evolugdo; Aula pratica envolvendo a iniciagéo ah
na modalidade.

Unidade 11l - Conceitos de exercicios e sua organizacao, planejamento de preparagao para uma atividade fisica (aquecimento e alongamento).
Bases conceituais dos elementos técnicos béasicos. Elementos técnicos simples: passes, recepgao de bola, condugdo de bola; Aula préatica dos [12h
fundamentos estudados.

Unidade IV - Bases conceituais dos elementos técnicos complexos; Elementos técnicos complexos: drible, finta, desarme, cabeceio e 08h

Unidade V - Compreensdo dos pressupostos teéricos do ensino do Futsal com base nos documentos norteadores da Educagao Fisica Escolar
nas diferentes etapas de ensino; Estudo e elaboragao de planos de ensino de Futsal

06h

Unidade VI - Sistemas de Marcacao: Marcacdo homem a homem ou individual; Marcacdo Mista; Marcacdo por zona. Elementos técnicos
individuais do goleiro; Aula prética dos tipos de marcagdes na modalidade e jogo coletivo ao fim.

Unidade VII - Bases conceituais dos sistemas de jogo: Padrdes de ataque. Sistema 1 - 2 - 2; Sistema1l-2-1-1; Sistema 1 - 3 - 1; Sistema 1

- 1- 3; Rodizio; 0 - 5; Aula prética dos sistemas téticos estudados na modalidade. 10h
Unidade VIII - Planejamento e organizagao de competicdes esportivas. 6h
Total 60h

IV - Metodologia de Ensino

A disciplina serd ofertada mediante ensino presencial na Universidade
Federal do Acre envolvendo atividades onde serdo abordados os conteldo
programéticos, além das discussdes relacionadas as teméaticas proposta para os
dias especfficos; atividades e/ou exercicios; apresentagdes individuais e/ou em
grupo; montagem e execucdo de aulas praticas, atividades através de videos,
artigos cientfficos, debates com convidados, dentre outros.

Além das atividades presenciais, serdo realizados atividades e tarefas
desenvolvidas com o auxilio da plataforma GSuite (classroom). Serdo desenvolvidos,
também, féruns de discussao sobre temas representativos; atividades de perguntas




e respostas; sintese de artigos e/ou filmes; elaboragdo de materiais, quer sejam por
meio de videos, power point, pesquisas, desafios sobre temas e conteldos
propostos pelo docente, de forma que se constituam como parte da avalicdo da
disciplina.

V - Recursos Didaticos

As ferramentas utilizadas serdo as plataformas digitais GSuite, Meet,
Google, YouTube, apresentacdo de power point, dudios, videos, celular, notebook,
datashow, textos, documentos, além de sites a serem disponibilizados pelo docente.

Nas aulas préticas: Bolas, cones, coletes, bambolés, apito, etc.

VI - Avaliacdo da Aprendizagem

As avaliagbes do rendimento escolar serdo de forma presencial e/fou
atividades dirigidas, através de provas orais, escritas, leitura de textos; lista de
atividades; apresentacdo de trabalhos em grupo ou individualmente, avaliando de
forma progressiva, com 3 avaliagdes para cada nota. Nas trés primeiras avaliagdes
conterdo todo o conteldo trabalho na metade do semestre e nas trés Ultimas
avaliagdes o restante do conteldo, segundo as unidades teméaticas - N1 e N2, sendo
que cada uma das notas serd composta da seguinte forma:

N1

Avaliacédo 1 - Valor: 2,0
Avaliacao 2 - Valor: 2,0
Avaliacao 3 - Valor: 6,0

N2

Avaliacao 4 - Valor: 2,0
Avaliacao 5 - Valor: 2,0
Avaliacao 6 - Valor: 6,0

O aluno que ndo alcangar a média para aprovagdo ird realizar o exame
final em formato de prova Unica com o valor total de 10 pontos.

VII - Bibliografia

1. - Bibliografia Basica

ANDRADE Jr., José Roulien de.  Futsal - Aquisicdo, Iniciagdo e Especializagdo.
Jurud Editora. 2007

GOMES, Antonio Carlos; MACHADO, Jaior de Almeida - Futsal: metodologia e
planejamento na infancia e adolescéncia. Editora Midiograf. 2001

MUTTI, Daniel. Futsal - Da Iniciacdo ao Alto Nivel. Editora Phorte. 2003

2. - Bibliografia Complementar

SALES, Ricardo Moura. Futsal & Futebol - Bases Metodolégicas. icone.

MELO, Rogerio Silva de. Futsal: 1000 Exercicios. Editora Sprint.

e COSTA, Claiton Frazzon; Saad, Michél. Futsal - Movimentacdes Defensivas e
Ofensivas. 22 Ed. Visual Books.

¢ NAVARRO, Antonio Coppi; ALMEIDA, Roberto de. Futsal. Editora Phorte. 2008.

« ANDRADE, Marcos Xavier. FUTSAL - Inicio, Meio e Finalidade: Nocdes sobre

reparacdo Fisica, Tatica e Técnica. Marechal Candido Rondon, PR: Lider, 2010.

VIlI- Cronograma da Disciplina

Periodo de realizacao: 09/10/2023 a 18/03/2024
Dia e Horario de Execucdao: Quarta-feira das 07:30 as 11:00

Unidades Tematicas (ampliar, se necessario) Inicio Término

Unidade | - Explanagdo sobre os conteldos a serem
ministrados. Esclarecimento sobre avaliagdes e métodos d¢
ensino. Avaliagdo diagnéstica sobre o nivel de conhecimenta
pratico e tedrico dos alunos sobre a modalidade; Histérico €09/10/2023|16/10/2023
evolugdo do futsal no Brasil e no mundo; Aula pratica
envolvendo a iniciagdo trabalhando fundamentos/agoes
béasicas da modalidade.

Unidade Il - Regras Baésicas. Teoria e pratica da técnica de|
execugdo das regras de um jogo e sua evolugao; Aula pratica 23/10/2023|23/10/2023
envolvendo a iniciacdo na modalidade.

Unidade Il - Conceitos de exercicios e sua organizacao
planejamento de preparacdo para uma atividade fisicg
(aqueclmentq e alonga_mento). Bases gonpeltua|§ dog 30/10/2023 | 20/11/2023
elementos técnicos bésicos. Elementos técnicos simples
passes, recepcao de bola, condugdo de bola; Aula prética
dos fundamentos estudados.

Unidade IV - Bases conceituais dos elementos técnicog
complexos; Elementos técnicos complexos: drible, finta
desarme, cabeceio e finalzacdo; Elementos técnicog20/11/2023|04/11/2023
individuais do goleiro; Aula pratica dos fundamentog
estudados.

Unidade V - Compreensdo dos pressupostos tedricos dd
ensino do Futsal com base nos documentos norteadores dg

Educagdo Fisica Escolar nas diferentes etapas de ensino 11/12/2023|18/11/2023
Estudo e elaboracdo de planos de ensino de Futsal

Unidade VI - Sistemas de Marcacao: Marcagdo homem 3
homem ou individual; Marcacdo Mista; Marcagao por zona

Elementos técnicos individuais do goleiro; Aula pratica dog 22/01/2023|05/02/2023
tipos de marcacdes na modalidade e jogo coletivo ao fim.

Unidade VII - Bases conceituais dos sistemas de jogo
Padrdes de ataque. Sistema 1 - 2 - 2; Sistemal-2-1-1

Sistema 1 - 3 - 1; Sistema 1 - 1- 3; Rodizio; 0 - 5; AuIaOS/OZ/2023 26/02/2023
pratica dos sistemas taticos estudados na modalidade.

Unidade VIII - Planejamento e organizacdo de competicdeg 04/03/2023 | 18/03/2023
esportivas.

Avaliacdo da aprendizagem (ampliar, se necessario) |Data de Realizacédo

Avaliacdo 1 - N1 - Questiondrio em sala de aula com os
conteldos trabalhados nas unidades |, Il e Il 20/11/2023

Avaliacdo 2 - N1 - Elaboracdo de video aula com oS
fundamentos do futsal. 27/11/2023

AvinlinmZA D N1 Nrnvin M1 mama Fadac Ar canbAdidac ~FA A



Avala,adu O - INL - riuva INL LU LUUUDS UD LUIILEUUUS dle g

unidade IV 11/12/2023
Avaliagdo 1 - N2 - Elaboracdo de Plano de aula com 3 05/02/2023
tematica do Futsal escolar
Avaliagdo 2 - N2 - Prova N2 com contelidos da unidade V, VI 11/03/2023
VIl e VIII.
Avaliacdo 3 - N2 - Organizacdo e execucdo de projeto de 18/03/2023
lextensdo para a comunidade com a prética do futsal.
Realizagdo da Prova Final 18/03/2023

Aprovacao do Colegiado de Curso (Regimento Geral da UFAC, Artigo 70, inciso Il).
Plano de Curso elaborado nos termos do §22, Art. 243 do Regimento Geral da Ufac
apreciado e homologado pelo Colegiado do Curso de Educagéo Fisica Licenciatura, em
reunido realizada em 05 de outubro de 2023, conforme estabelecido no Regimento dg
Ufac, Art. 70, II.

Rio Branco, Acre.

Jefferson Teixeira Sarmento de Lima
Nome e Assinatura do(a) Professor(a)

APENDICE UNICO A QUE SE REFERE O ART. 12 DA RESOLUCAO CEPEX
N¢ 138, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2022.

Rio Branco, 04 de outubro de 2023.

Assinado Eletronicamente
JEFFERSON TEIXEIRA SARMENTO DE LIMA
DOCENTE

conforme horério de Rio Branco - AC, com fundamento no art. 62, § 12, do

e Documento assinado eletronicamente por Jefferson Teixeira Sarmento de
)Ell & Lima, Professor do Magisterio Superior, em 04/10/2023, as 23:59,
—— Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site

Rod. BR-364 Km-04 - Bairro Distrito Industrial
CEP 69920-900 - Rio Branco-AC
- http://www.ufac.br

Referéncia: Processo n® 23107.029638/2023-34 SEIn2 1053580



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.ufac.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

‘ PRO-REITORIA DE GRADUACAO

a@*j COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO
PLANO DE ENSINO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto - CCSD

Curso: Educacdo Fisica - Licenciatura

Disciplina: Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica Il

Codigo: CCSD 139 |[Carga Horéria: |60 Créditos: 03

Pré-requisito: Semestre 2° SEM/2023

Letivo/Ano:

Professor (a): Neméia de Oliveira Farias

1. Ementa
Estrutura do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC): elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais.Citagdes
e referéncias bibliograficas. Apresentacao final do TCC.

2. 2 Objetivo(s) Geral(is):
Oferecer suporte tedrico-pratico para elaboracgao do projeto para o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) e
apresentar as normas e modelo de TCC utilizado pelo curso de Licenciatura emEducacdo Fisica desta Ifes.

3. Objetivos Especificos:
o Refletir sobre a Teoria do Conhecimento
e Oferecer diretrizes basicas para a elaboracéo do projeto para o Trabalho de Concluséo de Curso,
considerando-se em cada item, sua execucao correta considerando as normas técnicasdo trabalho

académico.
e Apresentar as Normas de Monografia/TCC aprovada em Colegiado do Curso de EducacdoFisica e
Normas da ABNT.
4. Conteudo Programatico
Unidades Tematicas C/H
Unidade | - FASES DA PESQUISA
1.1 Breve introducdo sobre o panejamento, desenvolvimento e execucao da pesquisa, 04 h/a

redacdo e exposicdo do relatério final da pesquisa.

Unidade 11 - O PROJETO DE PESQUISA
2.1 Como elaborar o projeto de pesquisa

2.1.1 Tema
2.1.2 Introducéo
2.1.3 Palavras-chave

2.1.4 Problema de pesquisa
2.1.5 Obijetivo

2.1.6 Justificativa

2.1.7 Revisdo de bibliografia
2.2 Materiais e Métodos
2.2.1 Delineamento do estudo
2.2.2 Publico Alvo

2.2.3 Critérios de incluséo e excluséo
2.2.4 Cenério da pesquisa
2.2.5 Populacdo e Amostra
2.2.6 Coleta de dados

2.2.7 Andlise dos dados

2.2.8 Aspectos éticos

2.2.9 Cronograma

2.2.10 Bibliografia

50 h/a




Unidade 111 - O TRABALHO DE CONCLUSAO DECURSO - TCC

3.1. Elementos pré-textuais
3.1.1. Capa

3.1.2. Capa de rosto

3.1.3. Dedicatoria

3.1.4. Agradecimentos

3.1.5. Resumo
3.1.6. Sumario 06 h/a
3.2. Elementos textuais
3.2.1. Introducéo
3.2.2. Desenvolvimento
3.2.3. Concluséo ou Consideracgdes Finais
3.2.4. Referéncias bibliograficas
3.3. Elementos pds-textuais
3.3.1. Apéndices
3.3.2. Anexos
Total 60 h/a
5. Procedimentos Metodoldgicos:
e Discussdo de textos referentes a pesquisa cientifica.
e Seminarios. Exposi¢des/Sinteses.
e Formulacdo, planejamento e preparacdo de projetos de pesquisa em Educacao Fisica.
6. Cronograma:
Unidades tematicas Inicio Término
(acrescentar quantas unidades forem necessarias)
Unidade | - FASES DA PESQUISA 11/10/2023 11/10/2023
Unidade Il - O PROJETO DE PESQUISA 18/10 /2023 07/02/2024
Unidade 11l - O TRABALHO DE CONCLUSAO DECURSO — | 07/02/2024 21/02/2024
TCC
Avaliacdes Data Horério
(acrescentar quantas avaliacGes forem necessarias)
Avaliacdo 1 — Elaboracdo dos elementos iniciais do projeto de 08/11a29/11 | Horério de aula
pesquisa de 2023
Avaliacdo 2 - Elaboracdo da metodologia do projeto de pesquisa 06/12 a13/12 | Horario de aula
de 2023
Avaliacdo 3 — O projeto de pesquisa de acordo com as normas da 24/01/2024 Horério de aula

ABNT

Avaliacdo 4 — Apresentacédo do projeto

31/01 a 21/02
de 2024

Horério de aula

Avaliagéo Final

28/02/2024

Horério de aula

6. Recursos Didaticos

6.1 Notebook

6.2 Projetor multimidia

6.3 Internet

6.4 Plataforma G Suite — UFAC

6.5 Google sala de aula (Classroom)
6.6 Livros

6.7 Revistas

6.8 Artigos cientificos

6.9 Quadro negro

6.10 Giz




7. Avaliacdo

As avaliacGes serdo realizadas por meio de prova escrita, oral e préatica e das atividades que serdo propostas em
cada aula. Os trabalhos entregues ap6s a data determinada serdo avaliadas em no maximo 70% do valor da nota.
A excecdo da avaliacdo anterior a avaliagao final, passados sete dias da data de entrega dos trabalhos, a
professora reserva o direito de ndo mais avaliar o trabalho.

8. Bibliografia
Baésica:

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR.15287 — Projeto de pesquisa. Rio de
Janeiro: ABNT, 2011.

NBR.6027:1989 — Sumario — Procedimento.

NBR.6028:1990 — Resumo — Procedimentos.

NBR.12225:1992 - Titulos e Elaboracdo — Elaboracéo - Procedimentos.

NBR.6023:2002 — Informacao e Elaboracéo — Referéncias — Elaboragéo

NBR.10520:2002 — Informacdo e Documentacdo — Apresentagdo de citagbes emdocumentos.

NBR.14724:2005 — Informacdo e Documentacdo — Trabalhos académicos —Apresentacgéo.

FURASTE, Pedro Augusto. Normas Técnicas para o Trabalho Cientifico. 18 ed. Porto Alegre:Dactilio
Plus, 2016.

MATTQOS, Mauro Gomes de. Metodologia da Pesquisa Cientifica em Educacao Fisica: Construindosua
monografia, artigos e projetos. 4 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2017.

PADUA, Elisabete Matallo Marchesini de. Metodologia da Pesquisa: Abordagem tedrico-pratica.
Campinas: Papirus Editora, 2019.
MARCONI, Maria de Andrade e LAKATQOS, Eva Maria. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 8ed. Sdo
Paulo: Gen Atlas, 2017.

ARANHA, MLA e MARTINS, MHP. Filosofando: Introducdo a filosofia. 4.2 ed. Sdo Paulo: Moderna,2009.
480 p.

COTRIM, G. Fundamentos da Filosofia: Historia e Grandes Temas. 172 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2013.320 p.

ObservacGes:

Aprovacdo no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II).
Data:

Assinatura do(a) Professor(a)

Neméia de Oliveira Farias
Rio Branco — Acre, outubro de 2023




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

‘ PRO-REITORIA DE GRADUACAO

a@*j COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO
PLANO DE ENSINO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto - CCSD

Curso: Educacdo Fisica - Licenciatura

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado em Educacdo Fisica Il

Codigo: CCSD 167 |Carga Horaria: |90 Créditos:

Pré-requisito: Semestre 2° SEM/2023

Letivo/Ano:

Professor (a): Neméia de Oliveira Farias
Jaqueline dos Santos Valente Barros
Eliane Elicker

1. Ementa

Analise do Plano anual de ensino de instituicfes escolares receptoras do estagio supervisionado; elaboracdo de
planos de aula; selecdo e organizacdo de materiais educacionais; docéncia na disciplina Educacdo Fisica em
instituicGes escolares da educacdo basica nos anos finais do ensino fundamental; elaboracdo de relatério das
atividades de docéncia e experiéncias adquiridas no estagio curricular supervisionado em Educacdo Fisica Il.

2. 2 Objetivo(s) Geral(is):
Oferecer ao aluno a oportunidade de desenvolver experiéncias praticas no campo de estagio, a fim de melhor
preparé-lo para o exercicio da profissdo, aprimorando sua capacidade criativa e de analise critica, adequando-se
ao atual cenario de pandemia, adaptando suas praticas ao uso de recurso tecnélogicos e meios alternativos para
a execucdo da profissao.

3. Objetivos Especificos:
e Oferecer ao aluno estagiario do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica uma proposta de agdo
pedagdgica que possibilite reunir teoria e préatica na dimensdo da Educacao Fisica escolar;
e Proporcionar contato com o futuro mercado profissional;
e Habilitar o profissional de Educacdo Fisica para responder ao cenario educacional e suas demandas;
o Possibilitar a elaboracdo do relatério de estagio, com base na vivéncia ho campo de estagio, visando a
solucdo de problemas detectados e a implementacdo de acoes.

4. Conteudo Programatico

Unidades Tematicas C/H

Unidade | - FUNDAMENTOS DA PRATICA
1.1 Informagdes Gerais.
1.2 Amparo Legal.
1.3 Objetivo e Importancia. 15 h/a
1.4 Organizacdo da Educagdo Fisica para o Fundamental II.
1.5 Planos de aula e organizagdo dapratica pedagdgica.
1.6 Instrumento de acompanhamento, controle e avaliagéo.

Unidade Il - TRABALHO DE CAMPO
3.1 Contato com o campo de estagio
3.2 Levantamento das necessidades e/ou dificuldades, levando-se em consideragao as
prioridades exequiveis. 10 h/a
3.3 Organizagdo de nucleos ou grupos de trabalho.
3.4 Proposta de acdo Elaboracéo de projetos e aulas de acordo com a necessidade
do campo.

Unidade 111 - EXECUCAO DO PLANO DE ACAO PROPOSTO

4.1 Planejamento e replanejamento das agdes a serem desenvolvidas diariamente. 65 ha




4.2 Desenvolvimento das atividades planejadas.
4.3 Controle e avaliacdo das acOes planejadas.
4.4 Orientac&o para elaboracéo do relatorio final.

Total 90 h/a

5. Procedimentos Metodoldgicos:

Apos a elaboracao do plano de acéo, as atividades planejadas serdo desenvolvidas através da realizacao de Estagio
de campo na forma de planejamento, observagéo, participacao e regéncia, coleta de dados e execucdo de atividades
orientadas e supervisionadas pelos professores responsaveis pelo estagio supervisionado.

6. Cronograma:

Unidades teméticas Inicio Término
(acrescentar quantas unidades forem necessarias)
Unidade | - FUNDAMENTOS DA PRATICA 13/10/2023 27/12/2023
Unidade 111 - TRABALHO DE CAMPO 03/11/2023 10/11/2023
Unidade Temética 4 - EXECUCAO DO PLANO DE ACAO 17/11/2023 23/02/2024
PROPOSTO
Avaliacoes Data Horério
(acrescentar quantas avaliacoes forem necessarias)
Avaliacdo 1 - Entregar ao professor orientador — relatério Parcial 22/12/2023 Horério de aula
Avaliacdo 2 - Entregar ao professor orientador — relatério Final 23/02/2024 Horério de aula
Avaliacdo Final — Entregar ao professor orientador — relatério Final | 27/02/2024 Horario de aula
com as Correcoes solicitadas

6. Recursos Didaticos

6.1 Notebook

6.2 Projetor multimidia

6.3 Internet

6.4 Plataforma G Suite — UFAC

6.5 Google sala de aula (Classroom)
6.6 Livros

6.7 Revistas

6.8 Artigos cientificos

6.9 Quadro negro

6.10 Giz

7. Avaliacéo
A avaliaggo serd efetuada através da frequéncia e participagdo, constituindo-se instrumentos parciais de avaliagéo
do Estagio Supervisionado os seguintes documentos:

a) Diagnéstico da Realidade do Campo de Estagio;

b) Planejamento de Estégio;

c) Avaliacdo do Supervisor de Estagio da Instituicdo Cedente;

d) Relatério Parcial de Estéagio;

e) Relatério Final de Estégio.

f) Avaliacdo do Orientador de Estégio.

8. Bibliografia
Bésica:

BRASIL.Secretaria de Educacdo Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais: Educacéo Fisica.
Brasilia: MEC/SEF, 1997. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf



http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf

BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, n.
9.394/96. Brasilia: Congresso Nacional, dezembro, 1996. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm

BIANCHI, Ana Cecilia de Moraes; ALVARENGA, Maria; BIANCHI, Roberto. Estagio
Superisionado. 3. ed. S&o Paulo: Pioneira Thomsom Learning, 2003.

CARTILHA ESCLARECEDORA SOBRE A LEI DO ESTAGIO: Lein® 11.788 de 2008. Brasilia: MET,
SPPE, DPJ, CGPI, 2008. 22 p.

PIMENTA, Selma Garrido; LIMA, Maria Socorro Lucena. Estagio e docéncia. 2. ed. Sao Paulo: Cortez,
2004.

8.2 Complementar
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacao fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

DARIDO, S. C. ANDRADE, I.C. Educacéo Fisica No Ensino Superior - Educacéo Fisica na Escola:
Implicagdes para a Pratica Pedagogica. Guanabara Koogan, 2005..

Observagoes:

Aprovacéo no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II).
Data:

Assinatura do(a) Professor(a)

Rio Branco - AC, outubro de 2023
Coordenadora de Estagio - Profa. Dra. Neméia Farias



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

‘ PRO-REITORIA DE GRADUACAO

a@*j COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO
PLANO DE ENSINO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto - CCSD

Curso: Educacdo Fisica - Licenciatura

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado em Educacéo Fisica IV

Codigo: CCSD 169 |Carga Horéria:  [135 Créditos:

Pré-requisito: Semestre 2° SEM/2023

Letivo/Ano:

Professor (a): Neméia de Oliveira Farias
Lucicleia Barreto Queiroz
Angelita Pereira dos Santos

1. Ementa

Analise do Plano anual de ensino de instituicfes escolares receptoras do estagio supervisionado; elaboracao de
planos de aula; selecdo e organizacdo de materiais educacionais; docéncia na disciplina Educacdo Fisica na
educacdo especial, e outras modalidades de ensino; tais como: indigena ou de campo. Elaboracéo de relatério das
atividades de docéncia e experiéncias adquiridas no estagio curricular supervisionado em Educacdo Fisica IV.

2. 2 Objetivo(s) Geral(is):

Oferecer ao aluno a oportunidade de desenvolver experiéncias praticas no campo de estagio, a fim de melhor
preparé-lo para o exercicio da profissao, aprimorando sua capacidade criativa e de analise critica, adequando-se
ao atual cenario de pandemia, adaptando suas praticas ao uso de recurso tecnoldgicos e meios alternativos para a
execucao da profissao.

3. Objetivos Especificos:

o Oferecer ao aluno estagiario do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica uma proposta de acdo
pedagdgica que possibilite reunir teoria e pratica na dimenséo da educacéo fisica escolar, adaptando
suas propostas de atividades com foco na inclusdo de alunos com deficiéncia;

e  Proporcionar contato com o futuro mercado profissional, com atencdo aos alunos com deficiéncia;
Habilitar o profissional de Educacéo Fisica para responder ao cenario educacional e suas demandas,

e Possibilitar a elaboracdo do relatério de estagio, com base na vivéncia no campo de estagio, visando
a solucdo de problemas detectados e a implementacdo de aces.

4. Conteudo Programatico

Unidades Tematicas C/H

Unidade | - FUNDAMENTOS DA PRATICA
1.1 Informagdes Gerais.
1.2 Amparo Legal.
1.3 Objetivo e Importancia.
1.4 Organizacdo da Educagdo Fisica para o Fundamental 1.
1.5 Educacéo Inclusiva;
1.6 Planos de aula e organizagdo dapratica pedagdgica.
1.7 Instrumento de acompanhamento, controle e avaliagéo.

20 h/a

Unidade Il - TRABALHO DE CAMPO
3.1 Contato com o campo de estagio
3.2 Levantamento das necessidades e/ou dificuldades, levando-se em consideragao as
prioridades exequiveis. 06 h/a
3.3 Organizagdo de nucleos ou grupos de trabalho.
3.4 Proposta de acdo Elaboracéo de projetos e aulas de acordo com a necessidade
do campo.

Unidade 111 - EXECUCE\O DO PLANO DE ACE\O PROPOSTO

4.1 Planejamento e replanejamento das agdes a serem desenvolvidas diariamente. 109 h/a




4.2 Desenvolvimento das atividades planejadas.
4.3 Controle e avaliacdo das acOes planejadas.
4.4 Orientacéo para elaboracéo do relatorio final.

Total 135 h/a

5. Procedimentos Metodoldgicos:

Apos a elaboracao do plano de acéo, as atividades planejadas serdo desenvolvidas através da realizacao de Estagio
de campo na forma de planejamento, observacéo, participacao e regéncia, coleta de dados e execucdo de atividades
orientadas e supervisionadas pelos professores responsaveis pelo estagio supervisionado.

6. Cronograma:

Unidades teméticas Inicio Término
(acrescentar quantas unidades forem necessarias)
Unidade | - FUNDAMENTOS DA PRATICA 03/10/2023 17/10/2023
Unidade 111 - TRABALHO DE CAMPO 24/10/2023 24/10/2023
Unidade Temética 4 - EXECUCAO DO PLANO DE ACAO 26/10/2023 29/02/2024
PROPOSTO
Avaliacoes Data Horério
(acrescentar quantas avaliacOes forem necessarias)
Avaliacdo 1 - Entregar ao professor orientador — Relatdrio Parcial 19/12 de 2024 | Horario de aula
Avaliacdo 2 - Entregar ao professor orientador — Relatério Final 06/02 de 2024 | Horéario de aula
Avaliacdo Final — Entregar ao professor orientador — Relatério 27/02 de 2024 | Horério de aula
Final com as Correces solicitadas

6. Recursos Didaticos

6.1 Notebook

6.2 Projetor multimidia

6.3 Internet

6.4 Plataforma G Suite — UFAC

6.5 Google sala de aula (Classroom)
6.6 Livros

6.7 Revistas

6.8 Artigos cientificos

6.9 Quadro negro

6.10 Giz

7. Avaliacéo
A avaliaggo serd efetuada através da frequéncia e participagdo, constituindo-se instrumentos parciais de avaliagéo
do Estagio Supervisionado os seguintes documentos:

a) Diagnéstico da Realidade do Campo de Estagio;

b) Planejamento de Estégio;

c) Avaliacdo do Supervisor de Estagio da Instituicdo Cedente;

d) Relatério Parcial de Estéagio;

e) Relatério Final de Estégio.

f) Avaliacdo do Orientador de Estégio.

8. Bibliografia
Bésica:

BRASIL.Secretaria de Educacdo Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais: Educacéo Fisica.
Brasilia: MEC/SEF, 1997. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf



http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf

BRASIL. Ministério da Educacgdo e do Desporto. Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional, n.
9.394/96. Brasilia: Congresso Nacional, dezembro, 1996. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm

BIANCHI, Ana Cecilia de Moraes; ALVARENGA, Maria; BIANCHI, Roberto. Estagio
Superisionado. 3. ed. S&o Paulo: Pioneira Thomsom Learning, 2003.

CARTILHA ESCLARECEDORA SOBRE A LEI DO ESTAGIO: Lein® 11.788 de 2008. Brasilia: MET,
SPPE, DPJ, CGPI, 2008. 22 p.

PIMENTA, Selma Garrido; LIMA, Maria Socorro Lucena. Estagio e docéncia. 2. ed. Sao Paulo: Cortez,
2004.

8.2 Complementar
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacao fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

DARIDO, S. C. ANDRADE, I.C. Educacéo Fisica No Ensino Superior - Educacéo Fisica na Escola:
Implicagdes para a Pratica Pedagogica. Guanabara Koogan, 2005..

Observagoes:

Aprovacéo no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II).
Data:

Assinatura do(a) Professor(a)

Rio Branco - AC, outubro de 2023
Coordenadora de Estagio - Profa. Dra. Neméia Farias



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

O PRO-REITORIA DE GRADUACAO
&1\ j DIRETORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO

PLANO DE CURSO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

Disciplina: Introducgédo Estudos do Lazer

Semestre | 2°/2023 [ Carga Horaria: | 60h | Créditos: |

Professor| Jhonatan Gomes Gadelha | Titulagdo: | Mestre
1. Ementa:

O lazer, o trabalho e a educacao na sociedade e na escola. Os conteudos do lazer. O
lazer no Brasil: histérico, funcdes, equipamentos, espacos e tempo. O lazer na infancia:
direitos e concepcdes. Planejamento e pratica pedagdgica do lazer na escola.

2. Objetivo:

Possibilitar a compreensao geral das diferentes concepc¢des e significados subjacentes aj
pratica e aos estudos do lazer, referente a varias questdes como idade , classe social e
valores .

Estimular a reflexdo sobre a dinamica social mais ampla que envolve o lazer na
sociedade contemporéanea.

Permitir uma aproximagdo a algumas das variadas dimensdes e possibilidades que
envolvem o fendbmeno do lazer.

Identificar e compreender as relacdes do lazer como préatica social nos espacos €
equipamentos de lazer.

3. Conteludo programatico

UNIDADE | — Estudo dos conceitos e pressupostos tedrico-metodolégicos| 15H
do lazer:

|[UNIDADE Il — Caracteristicas, significados, funcdes e contetdos do Lazer | 15H

UNIDADE Il - Relagcdao do trabalho e lazer na sociedade 15H
contemporanea; ocio, Lazer e Tempo livre; Dimenséo soécio-cultural;
do lazer como fator de saude e qualidade de vida.

| |




UNIDADE IV - Equipamentos e espagos de lazer. 15H

4. Procedimentos metodologicos

Aulas expositivas; Oficinas praticas; Leitura orientada; Discussdo de texto; Seminarios.
Realizacdo de evento

5. Recursos Didaticos

6.1 Notebook

6.2 Internet

6.3 Plataforma G Suite — UFAC
6.4 Ferramentas digitais

6.5 Revistas eletronicas

6.6 Artigos Cientificos.

6. AVALIACAO

Avaliacao escrita das Unidades (seminarios e provas)

7. BIBLIOGRAFIA BASICA:
MELO, Victor Andrade; Alves JR, Eduardo de Drumond. Introducédo ao Lazer. Manole.
Séo Paulo, 2012.

GONCALVES, Kaoé; Pacoca, Tiago Aquino. Manual de Lazer e Recreacdo. Editora
Phorte. Sdo Paulo. 2010.

MARCELINO, Nelson Carvalho. Lazer e Sociedade: multiplas relacdes. Editora Alinea e
Atomo, 2008.

8. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
GOHN, Gldria. Educacéo ndo-formal e cultura politica: Impactos sobre o
associativismo no terceiro setor (4a ed.). Sdo Paulo: Cortez. 2008.
DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e cultura popular. Sdo Paulo: Perspectiva. 2004.

GOMES, Christianne Luce. Dicionario Critico do Lazer. Editora Auténtica. Belo
Horizonte. 2004.




Aprovacéo no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso Il).

Data: 04/10/2023

Prof. Me. Jhonatan Gomes Gadelha

MN\WG&D@\
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PLANO DE CURSO

Centro: CIENCIAS DA SAUDE E DO DESPORTO
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina: TEORIA E PRATICA DA GINASTICA ESCOLAR
Cédigo: | CCSD119 | Carga Horaria: | 60h | Créditos: 2-1-0
Pré-requisito: | N&o tem | Semestre Letivo/Ano: | 2°-2023
Professor: | JHONATAN GOMES GADELHA | Titulagdo: | Mestre

1. Ementa

Estudo dos principios educacionais que norteiam o ensino da ginastica: Fundamentos
basicos, estruturacdo de exercicios, habilidades perceptivos motoras e qualidades
fisicas dos movimentos ginmicos, Aspectos metodolégicos do processo ensino
aprendizagem da ginastica. A pratica pedagdgica compreendendo a atividade através
de observacéo dirigida e/ou experiéncia de ensino.

2. Objetivo Geral: Proporcionar o conhecimento das Ginasticas no homem desde a
antiguidade aos dias atuais, permitindo aos alunos uma andlise critica-reflexiva sobre a
importancia do conteldo de Ginastica para pratica profissional, e o conhecimento das
competéncias técnicas - cientificas que embasam a Ginastica na pratica do cotidiano escolar.

2.2 Objetivos especificos:

e Elaborar e aplicar uma aula completa adequado ao nivel escolar.

e Melhorar a performance das qualidades fisicas através de exercicios
com ou sem utilizacdo de materiais.

e Oportunizar discussdes sobre as relacdes entre a pratica e a teoria da
GE propostas nos planejamentos de aula.

e Proporcionar aos discentes conhecimentos e competéncias na Ginastica de Solo,
Ginastica de Aparelhos e Ginéastica Acrobdtica;

e Adeguar metodologias de ensino as condi¢cdes dos espacos e materiais disponiveis de
cada Escola;

e Atualizar os contetdos de ensino e renovar os métodos pedagdgicos;

e Propor estratégias de ensino/aprendizagem adequadas aos conteudos programaticos e
ajustadas aos objetivos propostos, de forma a melhorar o rendimento escolar;

e Rentabilizar a gestao do tempo, proporcionando aos alunos o maximo de tempo util.

3. Conteudo Programatico:

Unidades Tematicas CH

Unidade Temética 1 -
30H/A
1.1 Defini¢éo, conceito;

1.2 Significado das praticas corporais;




1.3 Ginastica e Educacéo Fisica no Brasil;

1.4 Ginéstica e as dimensdes dos conteudos;

1.5 Metodologia: possibilidades e sugestdes e planejamento (plano de
aula);

1.6 Formas béasicas de movimento e suas variantes;

1.7 principais componentes de desenvolvimento psicomotor utilizados na
ginastica (esquema corporal, estrutura espacial, aplicacdo do movimento
visando as qualidades fisicas e habilidades motoras).

Unidade Tematica 2 — A Ginastica e suas possibilidades

2.1 Ginastica de condicionamento ou de academia;
2.2 Ginastica terapéutica,; 18H/A
2.3 Ginastica alternativa;

2.4 Ginastica competitiva;

2.5 Ginastica demonstrativa (ginastica geral)

Unidade Temética 3 — Materiais alternativos e utilizacdo nas aulas

3.1Criar aparelhos e materiais nao oficiais;

3.2 Adaptacdo dos materiais oficiais;

3.2 Ginéstica e seus movimentos presentes em varias modalidades
esportivas;

3.3 Criatividade;

3.4 Elaboracéo de coreografia na escola;

3.5 Montagem e apresentacao de coreografia.

16H/A

Unidade Tematica 4 — Mapeamento Musical

4.1 O movimento;
4.2 O movimento e a musica, 12H/A
4.3 O movimento aplicado a ginastica

4. Procedimentos Metodolégicos:

A disciplina seré ofertada mediante ensino presencial. As aulas serdo ministradas em sala
de aula no campus da UFAC e também na sala de ginastica. Os alunos teréo acesso a todo o
conteddo gerado nas aulas, material didatico e atividades: slides utilizados, material didatico
produzido pelo professor, videos, artigos, capitulos de livros utilizados nos conteudos dal
disciplina e atividades avaliativas. Paralelamente, um grupo de Whatzapp sera criado para
auxiliar os alunos e facilitar a comunicacéo.

6. Recursos Didaticos (especificar os recursos utilizados)

- Data Show - materiais alternativos (sucata)
-Cd

- Notebook

- Colchonete

- Bastao




- Arcos

- Fita

- Lencos

- Bola de borracha

-- Caixa de som amplificada

- DVD

- Quadro magnético

- Pincel para quadro magnético

7. Avaliacéao (Descricao dos instrumentos e critérios a serem utilizados para verificacdo da
aprendizagem e aprovacao dos alunos).
Sera realizada da seguinte forma:
Avaliagéo escrita; Trabalhos individuais e em grupos realizados em sala de aula.
Aula pratica indutiva e em grupos.
Participacdo e desempenho em aulas tedricas, préticas.
Ministrar uma aula pratica na escola.
Organizacao e participacdo na mostra de danca e ginastica.

8. Bibliografia

(Lista dos principais livros e periédicos que abordam o contetdo especificado no plano. Deve
ser organizada de acordo com norma atual da ABNT. Organizar em bibliografia basica e
complementar).

1- DARIDO, Suraia. RANGEL, Irene. Educacéo fisica na escola: implicacdes para a
pratica pedagdgica; Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

2- CONCEICAQ, R. B. Ginastica escolar. 4. Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003[]

3- REIRE, Joédo Batista, SCAGLIA, Alcides José. Educacao como pratica corporal; Sdo
Paulo: Editora Scipione, 2003.

4- DARIDO, S. C. Educacado fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

5- AYUOB, E. Ginéstica geral e educacao fisica escolar. 2. Ed. Sado Paulo: UNICAMP,
2007.

6- NUNOMURA, M. Compreendendo a ginastica artistica. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

7- BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: Educacéao Fisica / Secretaria de
Educacédo Fundamental. — 2. Ed. — Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

8- GAIO, R. Ginastica Ritmica Desportiva” popular: Uma proposta educacional. Sado
Paulo: Robe editorial 1996.

9- SAUR, Erica. Ginastica Escolar, Edi¢cdes de ouro

10-VERDERO, Roseli Aparecida, Cultura Corporal da Ginastica vol. 1. Ed. icone — 2000.




Aprovacao no Colegiado de Curso (Regimento Geral da UFAC Art. 59, alineas b e m)

Data: / /

Professor: Jhonatan Gomes Gadelha
04 de outubro de 2023

MMWQA@\




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

PRO-REITORIA DE GRADUACAO
&@*j COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO
PLANO DE ENSINO
Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto - CCSD
Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura
Disciplina: Handebol
Caodigo: CCSD 367 | Carga Horaria: | 60h Créditos:
Pré-requisito: |- Semestre 2° SEM/2023
Letivo/Ano:

Professor (a): Jodo Carlos Rodrigues Carvalho

1. Ementa

Dimens0es histéricas do handebol. Processos pedag6gicos para o ensino do handebol. Aspectos técnicos e
taticos do handebol. Orientacdo didatico-pedagdgica para a utilizacdo do handebol como recurso educativo.
Nogcdes das regras. Pratica pedagdgica do handebol na escola.

2. Objetivo(s) Geral(is):
Espera-se que ao final da disciplina os discentes estejam em condic¢des de transmitir o ensino do handebol
para seus alunos, bem como tenham noc¢oes de treinamentos em nivel intermediario de praticantes.

3. Obijetivos Especificos:

e Executar os fundamentos do jogo;

e Aplicar os sistemas ofensivos;

e Aplicar sistemas defensivos;

e Executar as técnicas individuais de defesa;

e Arbitrar jogos de handebol,;

e Orientar no processo de ensino do handebol.

4. Conteudo Programatico

Unidades Tematicas C/H

Unidade I -

Contrato didatico. Explanagdo sobre os contetdos a serem ministrados. Esclarecimento
sobre avaliagbes e meétodos de ensino. Avaliagdo diagnostica sobre o nivel de
conhecimento préatico e tedrico dos alunos sobre a modalidade. 2 h/a
Historico e evolucdo do handebol no Brasil e no mundo.

Aula prética envolvendo a iniciacdo trabalhando fundamentos/agfes béasicas da
modalidade.

Unidade 11 -

Regras Bésicas. Teoria e préatica da técnica de execucdo das regras de um jogo e sua
evolucao.

Aula prética envolvendo a iniciagdo na modalidade. 10 h/a




Unidade I11 -

Fundamentos e Metodologia educacional. Ensino dos fundamentos — passe, recep¢ao,
drible, finta e arremesso - do handebol.

Aula pratica dos fundamentos estudados.

15 h/a

Unidade IV-

Posi¢des (goleiros, alas, armadores e pivd) e rodizio obrigatério no jogo de handebol.
Equilibrio técnico e tatico. Elementos técnicos individuais do goleiro.

Aula pratica dos fundamentos estudados.

10 h/a

Unidade V -

e Posicionamento Basico

e Deslocamento Basico
Abordagem do Adversario
Formas de Marcacéo

Bloqueio de Bola.

[}
[}
[ ]
e Aulaprética.

10 h/a

Unidade VI -
- Taticas Defensivas

e Fases da Defesa
e Sijstema Defensivo Individual
e Sistema Defensivo por Zona

» 6.0

» 51

» 3:2:1

» 4:2

» 33

» Sistema Defensivo Combinado.

Aula prética dos sistemas taticos estudados na modalidade e jogo coletivo ao fim.

10 h/a

Unidade VII -
eHandbeach;

eHandebol inclusivo;

e Competicdo entre a turma.

3 hl/a

Total

60 h/a

5. Procedimentos Metodol6gicos:

A disciplina sera ofertada mediante ensino presencial na Universidade Federal do Acre (todos estardo juntos
na universidade ao mesmo tempo) onde serdo abordados os conteldo programaticos, além das discussdes
relacionadas as tematicas proposta para os dias especificos; atividades e/ou exercicios; apresentacdes
individuais e/ou em grupo; atividades atraves de videos, artigos cientificos, debates com convidados, dentre

outros.

Serdo desenvolvidos, também, foruns de discussdo sobre temas representativos; atividades de perguntas e
respostas; sintese de artigos e/ou filmes; elaboragédo de materiais, quer sejam por meio de videos, power point,
pesquisas, desafios sobre temas e conteldos propostos pelo docente, de forma que se constituam como parte

da avalicéo da disciplina.

6. Cronograma:

Unidades teméticas Inicio Término
(acrescentar quantas unidades forem necessarias)
Unidade | - 09/10/2023 19/10/2023
Unidade 11 - 23/10/2023 30/11/2023
Unidade 111 - 04/12/2023 28/01/2023
Unidade VI - 18/01/2023 01/02/2023
Unidade V - 05/02/2023 22/02/2023
Unidade VI - 26/02/2023 07/03/2023




Unidade VII - 26/03/2023 07/03/2023
AvaliacOes Data Horario
(acrescentar quantas avaliagdes forem necessarias)

Avaliacdo 1 — Trabalho sobre a origem da modalidade. 19/10/2023 11h10min
Avaliacdo 2 - Seminario sobre as regras do handebol. 02/11/2023 11h10min
Avaliacdo N1 — Contetdos. 23/11/2023 11h10min
Avaliacdo 4 — Pesquisa sobre sistemas taticos de defesa e ataque. 25/12/2023 11h10min
Avaliacdo 5 - Trabalho de pesquisa sobre o Handbeach. 14/02/2023 11h10min
Avaliacdo N2 — Conteudos e prova pratica. 26/02/2023 11h10min
Avaliacdo Final — Todo o contelido ministrado no semestre. 07/03/2023 11h10min

6. Recursos Didaticos

As ferramentas utilizadas serdo as plataformas digitais GSuite, Meet, Google, YouTube, apresentacdo de
power point, audios, videos, celular, notebook, textos, artigos cientificos, documentos, além de sites a serem
disponibilizados pelo docente.

Nas aulas préticas: Bolas, cones, coletes, bambolés e cordas.

7. Avaliacéo

As avaliagfes do rendimento ocorrerdo de forma presencial, consoante o Plano de Ensino do docente
responsavel, por meio de instrumentos diversos (provas orais, escritas, praticas, sinalizadas; leitura de
textos; lista de atividades; apresentacdo de trabalhos em grupo ou individualmente), que priorizem os
processos de avaliagdo na forma progressiva. Sendo no minimo duas avaliagBes para cada nota. Nas duas
primeiras avalia¢ds conterdo todo o conteudo trabalho na metade do semestre e nas duas Ultimas avaliacbes o
restante do conteudo, segundo as unidades tematicas — N1x2 e N2x2.

O aluno que nao alcancar a média para aprovacéo ira realizar o exame final em formato de prova Unica com
valor total de 10 pontos.

8. Bibliografia

Bésica:




SIMOES, Antonio Carlos. Taticos defensivos e ofensivos. Sao Paulo : Cia
Brasil, s.d.

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo : conceitos tecnicos e taticos. Sao Paulo : Phorto
Editora, 2002.

TENROLLER, Carlos Alberto. Handebol: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: 3% Edicdo: Sprint, 2008.

8.2 Complementar

STEIN, Hans-Gert., Andebol. 2.ed. Lisboa : Estampa, 1995.
SANTOS, Lucio Rogerio Gomes dos. Handebol : 1.000 exercicios. Rio de Janeiro : Sprint, 1997.

CURELLLI, Jean-Jacques e Paul Landuré. Le Handball. Traducdo: Eduardo Sal6. Lisboa: Editora
Estampa, 1999.

ALMEIDA, Alexandre Gomes e Clodoaldo José Dechechi: Handebol: Conceitos e Aplicages,
Handebol, Manole 2012.

GRECO, Pablo Juan; ROMERO, Juan J. Fernandez. Manual de Handebol - da iniciacéo ao alto nivel.
Sao Paulo: Phorte, 2012.

Observacoes:

Aprovacao no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II).

Data:

5o Cordoo

Assinatura do(a) Professor(a)

Rio Branco - AC, dezembro de 2023
Prof. Jodo Carlos Rodrigues Carvalho



http://www.relativa.com.br/defaultlivros.asp?Origem=Pesquisa&TipoPesquisa=Autor&PalavraChave=PABLO%20JUAN%20GRECO%20E%20JUAN%20J%20FERNANDEZ%20ROMERO
http://www.relativa.com.br/defaultlivros.asp?Origem=Pesquisa&TipoPesquisa=Autor&PalavraChave=PABLO%20JUAN%20GRECO%20E%20JUAN%20J%20FERNANDEZ%20ROMERO
http://www.relativa.com.br/defaultlivros.asp?Origem=Pesquisa&TipoPesquisa=Editora&PalavraChave=Phorte&Ordenado=MaisVendido

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
a*j COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO

PLANO DE ENSINO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e Desporto

Curso: Licenciatura em Educacgao Fisica

Disciplina: Introducdo as Atividades Aquaticas

Cédigo: CCSD093 | Carga Horéria: | 60 | Créditos: 2-1-0

Pré-requisito: Semestre Letivo/Ano: 2°/2023

Professor (a): | Ramon Oliveira Ferreira

1. Ementa

A Natacao como educagdo, esporte, recreacao, saude, terapia. Adaptagao ao Meio Liquido e estudo da
mecanica dos estilos e ensino dos nados crawl e costas. Regras aplicadas aos estilos. Propriedades
Fisicas da Agua e Principios Hidrodindmicos. Histérico e regulamentagdo da natagdo. Processo de
ensino da Natacdo em diferentes faixas etarias.

2. Objetivo Geral:
Proporcionar aos académicos do curso de Educacdo Fisica da UFAC conhecimento dos nados crawl e
costas e aquisi¢dao de conhecimentos teoricos e praticos dos processos para o ensino da natacdo, bem
como o conhecimento das regras da natacdo para aplicar na pratica em competicoes.

3. Objetivos Especificos:
+ Identificar e executar os nados crawl e costas;
+ Conhecer as regras e técnicas dos estilos.
+ Desenvolver habilidades no ensino dos processos pedagogicos dos nados, bem como
a aplicacao das regras da natagdo.

4. Conteudo Programatico

Unidades Tematicas C/H
Unidade I h/a
A Natagao como educagao, esporte, recreacao, saude, terapia e seu Historico 10
Unidade II Wa
Adaptacao ao Meio Liquido e estudo da mecanica dos estilos e ensino dos nados 10
crawl e costas.
Unidade IIT ) Wa
Regras aplicadas aos estilos. Propriedades Fisicas da Agua e Principios 05
Hidrodindmicos.
Unidade 1V Wa
Regulamentacao da natacao. Processo de ensino da Natacdo em diferentes faixas 35
etarias.

h/a

Total 60

5. Procedimentos Metodologicos:

O conteudo sera desenvolvido através de aulas expositivas: debates, trabalhos individuais e em grupo,
aulas praticas e teoricas.

6. Cronograma:

Unidades tematicas Inicio Término




Unidade I - A Natagdo como educagdo, esporte, recreacao, 14/10/2023 30/10/2023

saude, terapia e seu Historico

Unidade II - Adaptacdo ao Meio Liquido e estudo da | 04/11/2023 18/11/2023

mecanica dos estilos e ensino dos nados crawl e costas.

Unidade IIT - Regras aplicadas aos estilos. Propriedades | 25/11/2023 12/12/2023

Fisicas da Agua e Principios Hidrodinamicos.

Unidade IV - Regulamentagdo da natagcdo. Processo de 13/12/2023 24/01/2024

ensino da Natacdo em diferentes faixas etarias.

Unidade IV — Aprendizado dos saltos. 30/01/2024 31/01/2024

Avaliacoes Data Horario

Avaliagdo 1 — Prova teodrica 18/10/2023 07:30
Avaliacdo 2 — Apresentacdo de trabalho 13/12/2023 07:30
Avaliagdo 3 — Prova pratica de nado crawl 24/01/2024 07:30
Avaliagdo 4 — Prova pratica de nado costas 06/02/2024 07:30

6. Recursos Didaticos
Pranchas de EVA, pullboy, espaguetes, coletes guarda-vidas e raias demarcatorias flutuantes.

7. Avaliacao
O contetudo serd desenvolvido através de aulas expositivas: debates, trabalhos individuais e em grupo,
aulas praticas e teoricas.

8. Bibliografia
Basica:

e MAGLISCHO, Ernest. Nadando Ainda Mais Rapido. Sao Paulo: Manole, 1999.
e PALMES, Mervynil. A Ciéncia do Ensino da Natacdo. Sao Paulo, Manole, 1990.

e (COLWIN, Celi M. Nadando para o Século XXI. manole, 2000. --CABRAL, Fernando &
Cristina Sanderson. Natacao 1000 Exercicios. Rio de Janeiro, sprint,1995.

Complementar:

e LIMA, William U. de. Ensinando natacdo. Sao Paulo: Phorte, 1999. --REGRAS OFICIAIS
DA FINA 2017-2021.

o KATZ, Jane: Exercicios Aquaticos na Gravidez, Atividades Aquaticas I, Manole 1999

e BAUN, MaryBeth Pappas: Exercicios de Hidroginastica, Atividades Aquaticas I, 2° Edicao,
Manole 2010

e GREGUOL, Marcia: Natacao Adaptada, Atividades Aquaticas I, Manole 2010

e EVANS, Janet: Natacao Total: Dica de uma Medalhista de Ouro para Alcangar o melhor
Desempenho, Atividades Aquaticas I, Manole 2009

Observacoes:

Aprovacio no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II).
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b RAMON OLIVEIRA FERREIRA
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO

PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto

Curso: Educagao Fisica - Licenciatura

Disciplina: Pratica de Ensino em Educacdo Fisica Escolar |

Cédigo: |CCSD135 [Carga Horaria: [60h | Créditos: |04
Pré-requisito: | (ndio ha) | Semestre Letivo/Ano: | 1°. Sem.2023

Professora: | Adriane Corréa da Silva | Titulaciio: | Mestre em Educacio Ambiental

1. EMENTA: (Sintese do conteudo da disciplina que consta no Projeto Pedagdgico do Curso).

e Trata da investigagdo e pratica pedagogica da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, a partir do
estudo das correntes filosoficas, sociologicas e antropologicas relativas a Educagdo. Aplicacao
de conhecimentos relativos ao planejamento, contetidos, objetivos e avaliagdo do processo
ensino-aprendizagem da Educacido Fisica.

2. OBJETIVO GERAL (Aprendizagem esperada dos alunos ao concluir a disciplina):
e Analisar a natureza e especificidades da Educacao Infantil e suas possibilidades de praticas em
Educacao Fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS: (Habilidades esperadas dos alunos ao concluir cada unidade/assunto)

o Examinar as contribui¢cdes da pratica em Educacdo Fisica para a qualificacdo profissional no
ensino da educacdo infantil na escola publica;

e Compreender os elementos do curriculo: conteudos, objetivos, metodologia, avaliagdo e
abordagem pedagogica, para o processo de ensino-aprendizagem da Educagdo Fisica, na
educagdo infantil,

e Promover experiéncias de planejamento e registros, em face as especificidades da aprendizagem
profissional da docéncia para atuagcdo na Educagdo Infantil;

e Propiciar praticas culturalmente diversificadas em atendimento aos corpos infantis;

¢ Discutir sobre temas presentes no contexto de pratica docente da Educacao Fisica, valorizando as
relagdes étnico-raciais na Educacao Infantil.

4. Conteudo Programatico:(Detalhamento da ementa em unidades de estudo, com distribui¢do de
horas para cada unidade).

UNIDADES TEMATICAS CH
Unidade Tematica 1: Apresentacdo da disciplina; Elementos do plano de aula
(objetivos, conteudos, metodologia, avaliagdo, abordagem pedagogica); 16

Organizacdo dos grupos para pratica.

Unidade Tematica 2: Observacdo “in loco”; Planejamento para atuagcdo no
contexto da Educacdo Infantil; Pratica de Educacdo Fisica no contexto da 20
Educacao Infantil.

Unidade Tematica 3: Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade e

! 2
monitoramento). 0

Unidade Tematica 4: Produgoes textuais 16

5. Procedimentos Metodologicos:
Serdo utilizadas aulas expositivas dialogadas, seminarios e/ou apresenta¢des, com o intuito de promover
produgoes de textos (artigos, historias em quadrinho (HQ’s), videos, relatdrios, planos de aula etc.).

6. Recursos Didaticos
e Notebook, data show, artigos cientificos, ferramentas para criacdo de historias em quadrinhos
(HQ’s) e outros recursos que possam surgir.

7. Avaliacio




A “N1 e N2” compreendem:
e Avaliacdes processuais individuais e/ou em grupo;
Questdes objetivas, subjetivas e/ou de multipla escolha;
Toda atividade efetivada no contexto de pratica sera avaliada;
Os critérios serdo apresentados em cada atividade avaliativa, com a pontuacao
explicitada;
e Qutras formas serdo construidas em conversa com académicos (as).

8. Bibliografia (Lista dos principais livros e periddicos que abordam o conteudo especificado no plano.
Deve ser organizada de acordo com norma da ABNT. Organizar em bibliografia bésica e
complementar):

BASICAS:

ACRE. Governo do Estado. Secretaria de Estado de Educagdo, Cultura e Esporte. Curriculo de
Referéncia Unico do Acre: Educacio Infantil de Exceléncia para todos. Rio Branco, 2020.
Disponivel em: <  https:/acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:4445227a-7ed3-41ff-abe4-
91d55b236620?viewer%?2 ImegaVerb=group-discover> Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. LEI N° 9394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996. Presidéncia da Republica
Casa Civil Subchefia para Assuntos Juridicos. Disponivel em: <

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/[.9394.htm>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Mistério de Educagdo. Secretaria de Educacdo Béasica. Indicadores da Qualidade na
Educacao Infantil. Brasilia: MEC/SEB, 20009. Disponivel em:

<http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/indic_qualit educ_infantil.pdf>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Mistério de Educagdo. Secretaria de Educacdo Bdasica. Monitoramento do uso dos
indicadores da qualidade da Educacdo Infantil. Brasilia, 2022. Disponivel em: <
http://www.indicadoreseducacao.org.br/monitoramento-do-uso-dos-indicadores-da-qualidade-na-
educacao-infantil/>. Acesso em: 04 out. 2023.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacfo Fisica na escola: contetiidos, suas dimensdes e significados. In:
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno de formacfo: formacao de professores
didatica geral. Sao Paulo: Cultura Académica, 2012.
p. 51-75, v. 16.

DARIDO, Suraya Cristina. A avaliacio da educacao fisica na escola. In: UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno de formagao: formagdo de professores didatica geral. Sao
Paulo:  Cultura  Académica, 2012. p. 127-140, . 16.  Disponivel em: <
https://acervodigital.unesp.br/bitstream/123456789/41554/3/01d19t08.pdf>. Acesso em: 04 out. 2023.

ESCUDERO, Nyna Taylor Gomes; NEIRA, Marcos Garcia. Avaliacdo da aprendizagem em
educacao fisica: uma escrita autopoiética. In: Est. Aval. Educ., Sdo Paulo, v. 22, n. 49, p. 285-304,

maio/ago. 2011. Disponivel em: < https://publicacoes.fcc.org.br/eae/article/view/1977/1953> Acesso
em: 04 out. 2023.

DARIDO, Suraya Cristina. Diferentes concep¢does sobre o papel da educagdo fisica na
escola. In: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno de forma-
c¢do: formagao de professores didatica geral. Sdo Paulo: Cultura Académica, 2012. p.
34-50, v. 16.

COMPLEMENTAR:




ACRE, Prefeitura Municipal de Rio Branco. Albuquerque, Maria do Socorro Craveiro de (texto).

Brincando como antigamente: jogos e brincadeiras tradicionais. Rio Branco: 2011.

ACAO EDUCATIVA, UNICEF, PNUD, INEP-MEC (coordenadores). Indicadores da qualidade na

educacao. Sao Paulo: Acdo Educativa, 2004. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/Consescol/ce_indqua.pdf>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Indicadores da qualidade na educagao.
http://www.indicadoreseducacao.org.br/>. Acesso em: 04 out. 2023.

Disponivel em:

<

Observacoes: Aulas iniciadas em 19/10/2023.

Aprovacio no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II).

Data: 05/10/2023

Assinatura do(a) Professor(a)

govb

Documento assinado digitalmente

ADRIANE CORREA DA SILVA
Data: 08/10/2023 18:40:11-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

UNIDADES TEMATICAS

DATAS

Encontros
(50%)

N°de
encontros

Unidade Tematica 1:
e Apresentagao da disciplina (Plano de Curso); Validagao
das avaliacdes e combinados gerais.
e FElementos do plano de aula (objetivos,
metodologia, avaliagdo, abordagem pedagdgica);

conteudos,

11/10/2023

Unidade Tematica 1:
e FElementos do plano de aula (objetivos,
metodologia, avaliagdo, abordagem pedagogica);
e Organizacdo de grupos para as praticas.

conteudos,

18/10/2023

Unidade Tematica 1:
e Elementos do plano de aula (objetivos,
metodologia, avaliagdo, abordagem pedagogica).

conteudos,

25/10/2023

Unidade Tematica 1:
e FElementos do plano de aula (objetivos,
metodologia, avaliacdo, abordagem pedagdgica);

conteudos,

01/11/2023

Unidade Tematica 2:
e Observagdo “in loco” (Vista a escola)

08/11/2023

Unidade Tematica 2:
e Planejamento para atuacdo no contexto da Educagao
Infantil.

22/11/2023

Unidade Tematica 2:
e Planejamento para atuacdo no contexto da Educacao
Infantil.

29/11/2023

Unidade Tematica 2:
e Pratica no contexto escolar da Educac¢do Infantil.

06/12/2023

Unidade Tematica 2:
® Préatica no contexto escolar da Educac¢éo Infantil.

13/12/2023

Unidade Tematica 2:
e Pratica no contexto escolar da Educac¢éo Infantil.
AVALIACAO DA N1:

e Continua e processual.

20/12/2023

10

Unidade Tematica 3:

17/01/2024

11




® Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade e

monitoramento).
Unidade Tematica 3:
e Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade e 24/01/2024 12 4
monitoramento).
Unidade Tematica 3:
e Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade e 31/01/2024 13 4
monitoramento).
Unidade Tematica 3:
e Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade ¢ 07/02/2024 14 4
monitoramento).
Unidade Tematica 4:
mcade Tematiea L 21/02/2024 | 15 4
® Produgdes textuais (Relatos de Experiéncias)
Unidade Tematica 4:
ade Temaea o 28/02/2024 | 16 4
® Produgdes textuais (Relatos de Experiéncias)
Unidade Tematica 4:
mcade Tematiea ™ o 06/03/2024 | 17 4
e Produgdes textuais (Relatos de Experiéncias)
Unidade Tematica 4:
® Produgdes textuais (Relatos de Experiéncias)
~ 4
AVALIACAO DE N2 13/03/2024 18
e Continua e processual.
EXAME FINAL 20/03/2024 - -
TOTAL (CH 60H ) = 18X (4 ENCONTROS DE 50 MIN. DIA) 72




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO

PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto

Curso: Educagao Fisica - Licenciatura

Disciplina: Pratica de Ensino em Educacdo Fisica Escolar 111

Cédigo: |CCSD - 137 [Carga Horaria: [60h | Créditos: |04
Pré-requisito: | (ndo hé) | Semestre Letivo/Ano: [ 2°. Sem.2023

Professora: | Adriane Corréa da Silva | Titulaciio: | Mestre em Educacio Ambiental

1. Ementa: (Sintese do contetdo da disciplina que consta no Projeto Pedagogico do Curso).

Trata da investigacdo e pratica pedagogica da Educagdo Fisica no Ensino Médio. Aplicacdo de
conhecimentos relativos ao planejamento, conteudos, objetivos e avaliagdo do processo
ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica.

2. Objetivo Geral (Aprendizagem esperada dos alunos ao concluir a disciplina):
e Conhecer a legislacdo e os referenciais da Educacao Fisica no Ensino Médio aplicado ao contexto
acreano.

3. Objetivos Especificos (Habilidades esperadas dos alunos ao concluir cada unidade/assunto):

e Analisar as contribui¢des da Educacdo Fisica para a formagdo e compreensao de processos de
ensino-aprendizagem na realidade acreana.

e Estabelecer relagdes com o contexto de pratica por meio de experiéncias de investigagdo em
contexto escolar.

e Valorizar as experiéncias dos(as) académicos (as) no contexto de pratica respeitando a diversidade
acreana.

e Compreender as orientacdes pedagdgicas e curriculares para a Educacdo Fisica na Educacao
Basica (Abordagens pedagogicas).

4. Conteudo Programatico:(Detalhamento da ementa em unidades de estudo, com distribui¢do de horas
para cada unidade).

UNIDADES TEMATICAS CH
Unidade Tematica 1- Apresentagdo do Plano de Curso; Dimensdes de Conteudos
(conceitual, procedimental e atitudinal); Configuracao dos elementos do Curriculo de 14

Referéncia Unico do Acre — Ensino Médio.

Unidade Tematica 2— Rota de Aprofundamento da area de linguagens e suas
tecnologias. Planejamento das rotas (elementos estruturantes — justificativa, objetivos

B - A , . 26
(geral e especificos), habilidades e competéncias, conteudos, metodologia, recursos
didaticos, culminancia, avaliagdo, referéncias); Pratica no contexto do Ensino Médio.
Unidade Tematica 3 — Abordagens Pedagogicas da Educagao Fisica; Producdes 20

textuais.

5. Procedimentos Metodologicos:
e Serdo utilizadas aulas expositivas dialogadas, seminarios e/ou apresentagdes, producdes de textos
(artigos, historias em quadrinho (HQ’s), videos etc.).
e Todo material de apoio sera disponibilizado em sala virtual, especifica da disciplina “Sala de Aula
do Google”.

6. Recursos Didaticos
e Notebook; data show, Artigos cientificos; Ferramentas para criagdo de histérias em quadrinhos
(HQ’s) e/ou outras estratégias para facilitar a aprendizagem; Sala de Aula Google.




7. Avaliacao
A “N1 e N2” compreendem avaliagdes processuais:
e Avaliagdes individuais e/ou em grupo;
e Questdes objetivas, subjetivas e/ou de multipla escolha;
e Toda atividade efetivada no contexto de pratica da disciplina;
e C(ritérios apresentados em cada atividade avaliativa;
e Qutras formas a serem construidas em conversa com académicos (as).

8. Bibliografia (Lista dos principais livros e peridédicos que abordam o conteudo especificado no plano.
Deve ser organizada de acordo com norma da ABNT. Organizar em bibliografia basica e complementar):

BASICA:

ACRE. Secretaria de Estado, de Educagdo, Cultura e Esporte. Curriculo de Referéncia Unico do Acre:
educacdo de exceléncia para todos (Ensino Médio). Rio Branco, 2021. Disponivel em: <
https://novocurriculoacre.wixsite.com/curriculoacre/novo-ensino-m%C3%A9dio>. Acesso em: 04 out.
2023.

ACRE. Secretaria de Estado, de Educagdo, Cultura e Esporte. Rota de Aprofundamento da area de
linguagens e suas tecnologias: as linguagens como manifestacdo das vivéncias culturais. Rio Branco,
2021/2022.

BRASIL. LEI N° 9394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996. Presidéncia da Republica
Casa Civil Subchefia para Assuntos Juridicos. Disponivel em: <

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/[.9394.htm> Acesso em: 04 out. 2023.

ACAO EDUCATIVA, UNICEF [Coord.]. Indicadores da qualidade no Ensino Médio. Sio Paulo:
Acdo Educativa, 2018. Disponivel em: <http://www.indicadoreseducacao.org.br/indique-ensino-medio/>
Acesso em: 04 out. 2023.

VAGQO, Tarcisio Mauro; LARA, Larissa Michelle; MOLINA NETO, Vicente (org.). Educacio Fisica e
Ciéncias do esporte no tempo presente: desmonte dos processos democraticos, desvalorizacdo da
ciéncia, da educacdo e acdes em defesa da vida. Maringd: Eduem, 2021. Disponivel em:
<https://www.cbce.org.br/item/educacao-fisica-e-ciencias-do-esporte-no-tempo-presente--desmonte-dos-

processos-democraticos-desvalorizacao-da-ciencia-da-educacao-e-acoes-em-defesa-da-vida>. Acesso em:
04 out. 2023.

LARA, Larissa Michelle; ATHAYDE, Pedro; MENDES, Maria Isabel Branddao de Souza (org.). O que
pode o corpo? Saberes e praticas da Educagdo Fisica e Ciéncias do Esporte. Maringa: Eduem, 2021.
Disponivel em: < https://www.cbce.org.br/item/o0-que-pode-o-corpo-saberes-e-praticas-da-educacao-
fisica-e-ciencias-do-esporte>. Acesso em: 04 out. 2023.

COMPLEMENTAR:
KRENAK, Ailton. Ideias para adiar o fim do mundo. 2. ed. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2020.
BRASIL. Indicadores da qualidade na educacio. Disponivel em: <

http://www.indicadoreseducacao.org.br/>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Ministério da Educa¢do. Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio (2018).
Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-content/uploads/2018/04/BNCC_EnsinoMedio_embaixa_site.
pdf> Acesso em: 10 abr. 2018.

Observagodes: Aulas assumidas a partir do dia 09/10/2023.

Aprovacio no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II).
Data: 05/10/2023.




Observacio: alteracoes efetivadas em conjunto com os estudantes, durante a aula do dia 09/10/2023.

Plano foi novamente incluido ao Processo n°® 23107.029638/2023-34.

Documento assinado digitalmente

b ADRIANE CORREA DA SILVA
g » Data: 09/10/2023 11:44:06-0300

Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do(a) Professor(a)

N° UNIDADES TEMATICAS

DATAS

Encontros
(50°)




1. Unidade Tematica 1: 09/10/2023
e Apresentagdo da disciplina (Plano de Curso);
e Validacao das avaliagdes e combinados gerais;
e Dimensdes de Conteudos (conceitual, procedimental e
atitudinal).
2. Unidade Tematica 1: 16/10/2023
e Dimensdes de Contetidos (conceitual, procedimental e
atitudinal).
3. Unidade Tematica 1: 23/10/202
e Dimensdes de Contetidos (conceitual, procedimental e | 3
atitudinal).
Ob.: Curso paralimpico
4. Unidade Tematica 1: 30/10/2023
e Configuracao dos elementos do Curriculo de Referéncia
Unico do Acre — Ensino Médio.
Unidade Tematica 2:
e Rota de Aprofundamento da area de linguagens e suas
tecnologias.
Ob.: Prof. M"* Bruno Moreira da Silva (SEE — Escola Clicia
Gadelha) e Prof* Mestra Lilian Catiuscia Eifler Firme
(IFRO)
5. Unidade Tematica 2: 06/11/2023
e Planejamento das rotas (elementos estruturantes —
justificativa, objetivos (geral e especificos), habilidades e
competéncias, conteudos, metodologia, recursos
didaticos, culminancia, avaliagdo, referéncias).
6. Unidade Tematica 2: 13/11/2023
e Rota de Aprofundamento da area de linguagens e suas
tecnologias.
e Planejamento das rotas (elementos estruturantes -
justificativa, objetivos (geral e especificos), habilidades e
competéncias, conteudos, metodologia,  recursos
didaticos, culminancia, aV~aliag50, referéncias).
AVACIACAO DE N1
7. Unidade Tematica 2: 20/11/2023
e Pratica no contexto do Ensino Médio (Escola Clicia
Gadelha).
8. Unidade Tematica 2: 27/11/2023
e Pritica no contexto do Ensino Médio (Escola Clicia
Gadelha).
9. Unidade Tematica 2: 04/12/2023
e Pritica no contexto do Ensino Médio (Escola Clicia
Gadelha).
10. | Unidade Tematica 2: 11/12/2023
e Pratica no contexto do Ensino Médio (Escola Clicia
Gadelha).
11. AVALIACAO DE N1 18/12/2023
Unidade Tematica 3:
e Abordagens Pedagogicas da Educagdo Fisica (Cultura
Corporal);
12. | Unidade Tematica 3: 22/01/2024




Abordagens Pedagdgicas da Educagdo Fisica (Cultura
Corporal);

13. Unidade Tematica 3: 29/01/2024 4
e Abordagens Pedagogicas da Educagao Fisica (Cultura
Corporal);
14. | Unidade Tematica 3: 05/02/2024 4
e Abordagens Pedagogicas da Educagao Fisica (Cultura
Corporal);
15. Unidade Tematica 3: 12/02/2024 4
e Producodes textuais.
16. Unidade Tematica 3: 19/02/2024 4
e Produgdes textuais.
17. Unidade Tematica 3: 26/02/2024 4
e Producodes textuais.
18. AVALIACAO DE N2 04/03/2023 4
EXAME FINAL 11/03/2023
TOTAL (CH 60H ) = 18X (4 ENCONTROS DE 50 MIN. DIA) 72




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO

*
PLANO DE ENSINO
Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto - CCSD
Curso: Educacao Fisica - Licenciatura
Disciplina: Metodologia do Atletismo Escolar II
Cédigo: CCSD130 | Carga Horaria: |60 h/a Créditos:
Pré-requisito: Semestre 20 Sem/2023
Letivo/Ano:

Professor (a): | Dr. Mauro José de Deus Morais e Jodo Carlos

1 Ementa

1. Saltos horizontais e verticais: Distancia, triplo, Altura e Salto com Vara. Regulamento e organizagdo de competicGes.
Os lancamentos e arremessos: disco, dardo, martelo e peso. Reflex8es sobre a participacéo do atletismo dentro do
contexto sociocultural nas praticas esportivas. Estudos dos contetdos e procedimentos técnicos e pedagogicos que
levam a uma vivéncia e aprendizagem do atletismo para o ensino nos diferentes niveis escolares.

2. 2 Objetivo(s) Geral(is):
Propiciar ao aluno de Educacgédo Fisica uma base de conceitos educacionais que lhe permita observar, compreender e
analisar conscientemente o processo formador do atletismo e sua influéncia no contexto sociocultural.

3. Objetivos Especificos:

Conhecer os regulamentos do atletismo.

- Conhecer as atividades naturais que compdem o atletismo.

- Identificar e compreender 0s processos técnicos pedagogicos que serdao usados no atletismo.
- Manusear adequadamente os materiais pedagogicos para a pratica do atletismo.

- Atuar com desenvoltura nas diversas atividades praticas.

- Conhecer o referencial bibliografico na modalidade de atletismo.

3. Conteuado Programatico

Classificagdo geral dos Saltos; saltos Horizontais. Classificagdo dos saltos verticais; saltos verticais.
Classificagdo dos arremessos e langamentos. Arremesso do peso. Langamentos de Dardo, Martelo e Disco;
confeccao de material pedagdgico.

Unidades Tematicas C/H
Unidade I - Classificagdo geral dos Saltos; saltos Horizontais. 18 h/a
Unidade II - Classificagao dos saltos verticais; saltos verticais 18 h/a
Unidade III - Classificagao dos arremessos e langcamentos. Arremesso do peso. 18 h/a

Unidade IV - Langamentos de Dardo, Martelo e Disco; confeccdo de material 18 h/a
pedagdgico.

Total 72 h/a

4. Procedimentos Metodoldgicos:

A disciplina sera ofertada mediante ensino presencial. As aulas consideradas praticas na disciplina de
metodologia do atletismo escolar Il sera feito erm forma de aulas expositivas em sala de aula. As aulas de
carater prético serdo realizadas na pista de atletismo, bem como em aulas de videos .

Aulas expositivas.

-Debates em grupo.

-Trabalhos individuais (escrito).

-Leitura de textos, revistas especializadas, periddicas etc.

5. Recursos Didaticos
Exposicoes de videos, filme, Data-show, equipamentos de atletismo, utilizacdo dos
colchdes gordo para saltos e circulos e corredores para 0s arremessos e
lancamentos.

6. Avaliac¢do




Participacdo nos trabalhos individuais (escrito).
-Participacéo nos debate (observacéo).
-Provas dissertativas e/ou objetivas.

-Provas praticas.

-Competicéo (arbitragem).

8 Bibliografia

Bibliografia Basica

1.

2.

3.

9.

10.

11.

12.

13.

ATLETISMO: regras de competicdo 2004-2005. SP. Phorte editora. 2005.
CAMARGO, Roberto Junqueira, Atletismo-Corridas. Ediouro-grupo coquetel, 1978.

COICEIRO, Geovana Alves. Atletismo, 1000 exercicios e jogos. Rio de Janeiro, Sprint,
2005.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO: regras oficiais de atletismo. SP.
Phorte Editora, 2003.

FERNANDES, José Luis, Atletismo: saltos e lancamentos. Sao Paulo: EPU.Ed. da
Universidade de Sao Paulo, 1978.

FERNANDES, José Luis, Atletismo: Corridas. Sao Paulo: EPU.Ed. da Universidade de
Sao Paulo, 1978.

FORTEZA de la rosa, Armando. Treinamento desportivo: carga, estrutura e
planejamento. SP. Phorte editora, 2001.

FORTEZA de la rosa, Armando. Entrenar para Ganar. Madrid. Ed. Pila Telefia. 1997.

GUIA DE ARBITRAGEM DE ATLETISMO, Joé&o Scortecci Editora, Sdo Paulo, 1989.
KIRSCH, Augusto, Atletismo: metodologia para iniciagdo em escolas e clubes/ August
Kirsch, Ubirajara Oro; traducdo de Gabriela Annerl Silveira.- Rio de Janeiro: Ao livro
técnico, 1983.

MANUAL DE ATLETISMO: LEME — Empresa Editorial Ltda. Vol. I 1l e Ill. Aragatuba -
S. P.1984.

PERNISA, Hamlet, Atletismo Desporto Base, Graf-set Ltda, Minas gerais, 1979.

REGRAS OFICIAIS DE ATLETISMO, Editora SPRINT Ltda. Rio de Janeiro, 1994.

Bibliografia Complementar

1.

ROMERO Frometa, Edgardo. Guia Metodolégico de Exercicios em atletismo:
formacéao, técnica e treinamento. Porto Alegre: Artmed, 2004.

OLIVEIRA, Maria Cecilia Mariano de. Atletismo escolar: uma proposta de ensino na
educacao infantil. Rio de janeiro: Sprint, 2006.

SUSLOV, Felix Pavilovith, Atletismo: preparacdo dos melhores corredores do mundo
nas provas de velocidade e barreira. Londrina: Midiograf, 1998.- 100p.




Observagdes:

7. Cronograma da disciplina
Inicio 09-10-2023 e término dia 15-03-2023.
Aulas nas quarta-feira das 9h20min as 11h e na quinta feira das 7h30min as 9h.

Unidades Tematicas

Unidade I: Unidade I - Classificacdo geral dos Saltos; saltos Horizontais. Inicio 09-10-2023 e
término 10-11-2023;

Unidade II - Classificagdo dos saltos verticais; saltos verticais. Inicio 13-11-2023 e término 15-12-
2023;

Unidade III - Classificacdo dos arremessos e lancamentos. Arremesso do peso. Inicio 18-12-2023 e
término 09-02-2024;

Unidade IV - Lancamentos de Dardo, Martelo e Disco; confeccdo de material pedagdgico. Inicio 16-
02-2024 e término 04-03-2024.

Avaliagdo da Aprendizagem
Avaliagao 1 - N1 — Avaliagdo escrita em grupo presencial. Data: 10-11-2023;
Avaliacdo 2 - N1 — Avaliagao escrita do conteudo em sala de aula. Data: 15-12-2023;
Avaliagdao 1 — N2 —Trabalho escrito individual em sala de aula. Data: 09-02-2024;
Avaliacdo 2 — N2 — Avaliagao escrita do contelido em sala de aula. Data: 04-03-2024.

Aprovagio no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II).

Data: 06-10-2023
Wawre Jo7 4 L ot
C

Assinatura do(a) Professor(a)




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO

PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto

Curso: Educacao Fisica - Licenciatura

Disciplina: Prética de Ensino em Educacdo Fisica Escolar |

Codigo: | CCSD135 | Carga Horaria: | 60 h | Créditos: | 04
Pré-requisito: | (nfo ha) | Semestre Letivo/Ano: | 1°. Sem.2023

Professora: | Adriane Corréa da Silva | Titulagdio: | Mestre em Educagéio Ambiental

1. EMENTA: (Sintese do contetido da disciplina que consta no Projeto Pedagdgico do Curso).

e Trata da investigacdo e pratica pedagogica da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, a partir do
estudo das correntes filoséficas, socioldgicas e antropoldgicas relativas a Educagdo. Aplicacao de
conhecimentos relativos ao planejamento, conteudos, objetivos e avaliagdo do processo ensino-
aprendizagem da Educacdo Fisica.

2. OBJETIVO GERAL (Aprendizagem esperada dos alunos ao concluir a disciplina):
e Analisar a natureza e especificidades da Educacdo Infantil e suas possibilidades de praticas em
Educacdo Fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS: (Habilidades esperadas dos alunos ao concluir cada unidade/assunto)

e Examinar as contribuicdes da pratica em Educacdo Fisica para a qualificacdo profissional no
ensino da educacéo infantil na escola publica;

e Compreender os elementos do curriculo: contetdos, objetivos, metodologia, avaliacdo e
abordagem pedagdgica, para o processo de ensino-aprendizagem da Educacao Fisica, na educacao
infantil;

e Promover experiéncias de planejamento e registros, em face as especificidades da aprendizagem
profissional da docéncia para atuagdo na Educacéo Infantil;

e Propiciar préticas culturalmente diversificadas em atendimento aos corpos infantis;

e Discutir sobre temas presentes no contexto de pratica docente da Educacdo Fisica, valorizando as
relacOes étnico-raciais na Educacéo Infantil.

4. Conteudo Programético:(Detalhamento da ementa em unidades de estudo, com distribuicdo de horas
para cada unidade).

UNIDADES TEMATICAS CH
Unidade Temética 1: Apresentacdo da disciplina; Elementos do plano de aula
(objetivos, conteudos, metodologia, avaliacdo, abordagem pedagogica); 16

Organizacdo dos grupos para pratica.

Unidade Tematica 2: Observacdo “in loco”; Planejamento para atuagdo no
contexto da Educacdo Infantil; Pratica de Educacdo Fisica no contexto da 20
Educacéo Infantil.

Unidade Tematica 3: Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade e

monitoramento). 20

Unidade Tematica 4: Producdes textuais 16

5. Procedimentos Metodoldgicos:
e Serdo utilizadas aulas expositivas dialogadas, seminarios e/ou apresentacdes, producdes de textos
(artigos, historias em quadrinho (HQ’s), videos etc.).
e Todo material de apoio sera disponibilizado em sala virtual, especifica da disciplina.

6. Recursos Didéaticos
e Notebook; data show; Artigos cientificos; Ferramentas para criacdo de histdrias em quadrinhos
(HQ’s) e/ou outras estratégias para facilitar a aprendizagem; Sala de Aula virtual.

7. Avaliacdo




A “N1 e N2” compreendem avaliacGes processuais:

AvaliacOes individuais e/ou em grupo;

Questdes objetivas, subjetivas e/ou de multipla escolha;

Toda atividade efetivada no contexto de pratica da disciplina sera avaliada;
Critérios avaliativos apresentados nas atividades;

e Qutras formas a serem construidas em conversa com académicos (as).

8. Bibliografia (Lista dos principais livros e periédicos que abordam o contetdo especificado no plano.
Deve ser organizada de acordo com norma da ABNT. Organizar em bibliografia basica e complementar):

BASICAS:

ACRE. Governo do Estado. Secretaria de Estado de Educacdo, Cultura e Esporte. Curriculo de
Referéncia Unico do Acre: Educagéo Infantil de Exceléncia para todos. Rio Branco, 2020. Disponivel
em: < https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:4445227a-7ed3-41ff-abe4-
91d55h236620?viewer%21megaVerb=group-discover> Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. LEI N° 9394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996. Presidéncia da Republica
Casa Civil Subchefia para Assuntos Juridicos. Disponivel em: <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Mistério de Educacdo. Secretaria de Educagdo Bésica. Indicadores da Qualidade na Educacéo
Infantil. Brasilia: MEC/SEB, 2009. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/indic_qualit_educ_infantil.pdf>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Mistério de Educagéo. Secretaria de Educacdo Basica. Monitoramento do uso dos indicadores
da qualidade da Educacéao Infantil. Brasilia, 2022. Disponivel em: <
http://www.indicadoreseducacao.org.br/monitoramento-do-uso-dos-indicadores-da-qualidade-na-
educacao-infantil/>. Acesso em: 04 out. 2023.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacéo Fisica na escola: conteudos, suas dimensoes e significados. In:
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno de formagéo: formagéo de professores
didatica geral. Séo Paulo: Cultura Académica, 2012.
p. 51-75, v. 16.

DARIDO, Suraya Cristina. A avaliagdo da educagdo fisica na escola. In: UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno de formacdo: formacdo de professores didatica geral. Sao
Paulo:  Cultura  Académica, 2012. p. 127-140, . 16. Disponivel  em: <
https://acervodigital.unesp.br/bitstream/123456789/41554/3/01d19t08.pdf>. Acesso em: 04 out. 2023.

ESCUDERO, Nyna Taylor Gomes; NEIRA, Marcos Garcia. Avaliacdo da aprendizagem em educacao
fisica: uma escrita autopoiética. In: Est. Aval. Educ., S&o Paulo, v. 22, n. 49, p. 285-304, maio/ago.
2011. Disponivel em: < https://publicacoes.fcc.org.br/eae/article/view/1977/1953> Acesso em: 04 out.
2023.

DARIDO, Suraya Cristina. Diferentes concepcbes sobre o papel da educacdo fisica na
escola. In: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno de forma-
cdo: formacdo de professores didatica geral. S&o Paulo: Cultura Académica, 2012. p.
34-50, v. 16.

RIBEIRO, Djamila. Pequeno Manual antirracista. S&o Paulo: Companhia das Letras, 2019.
COMPLEMENTAR:

ACRE, Prefeitura Municipal de Rio Branco. Albuquerque, Maria do Socorro Craveiro de (texto).
Brincando como antigamente: jogos e brincadeiras tradicionais. Rio Branco: 2011.



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:4445227a-7ed3-41ff-abe4-91d55b236620?viewer%21megaVerb=group-discover
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:4445227a-7ed3-41ff-abe4-91d55b236620?viewer%21megaVerb=group-discover
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.394-1996?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/indic_qualit_educ_infantil.pdf
http://www.indicadoreseducacao.org.br/monitoramento-do-uso-dos-indicadores-da-qualidade-na-educacao-infantil/
http://www.indicadoreseducacao.org.br/monitoramento-do-uso-dos-indicadores-da-qualidade-na-educacao-infantil/
https://acervodigital.unesp.br/bitstream/123456789/41554/3/01d19t08.pdf
https://publicacoes.fcc.org.br/eae/article/view/1977/1953

ACAO EDUCATIVA, UNICEF, PNUD, INEP-MEC (coordenadores). Indicadores da qualidade na

educacéo. Séo Paulo: Acéo Educativa, 2004. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/Consescol/ce indqua.pdf>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Indicadores da qualidade na educacao.
http://www.indicadoreseducacao.org.br/>. Acesso em: 04 out. 2023.

Disponivel em:

<

Observacdes: Aulas iniciadas em 19/10/2023.

Aprovacao no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso I1).

Data: 05/10/2023

Assinatura do(a) Professor(a)

Observacdes: Posteriormente a essa aprovacao em Reunido colegiada, o plano foi alterado e anexado,

novamente ao Processo n°® 23107.029638/2023-34.

UNIDADES TEMATICAS

DATAS

Encontros
(50%)

Ne de
encontros

Unidade Tematica 1:
e Apresentacdo da disciplina (Plano de Curso); Validagdo das
avaliacOes e combinados gerais.
e Elementos do plano de aula (objetivos, contetdos, metodologia,
avaliacdo, abordagem pedagdgica);

11/10/2023

Unidade Temética 1:
e Elementos do plano de aula (objetivos, contetdos, metodologia,
avaliacdo, abordagem pedagogica);
e Organizacdo de grupos para as praticas.

18/10/2023

Unidade Tematica 1:
e Elementos do plano de aula (objetivos, contetdos, metodologia,
avaliacdo, abordagem pedagogica).

25/10/2023

Unidade Temética 1:
e Elementos do plano de aula (objetivos, contetidos, metodologia,
avaliacdo, abordagem pedagdgica);

01/11/2023

Unidade Tematica 2:

e Observagdo “in loco” (Vista a Escola Maria Olivia Sa de
Mesquita)

08/11/2023

Unidade Tematica 2:
e Planejamento para atuacéo no contexto da Educacéo Infantil.

22/11/2023

Unidade Temética 2:
e Planejamento para atuagéo no contexto da Educacéo Infantil.

29/11/2023

Unidade Temética 2:
e Pratica no contexto escolar da Educacdo Infantil.

06/12/2023

Unidade Temética 2:
e Pratica no contexto escolar da Educacdo Infantil.

13/12/2023

Unidade Tematica 2:

e Pratica no contexto escolar da Educacdo Infantil.
AVALIACAO DA N1:
e Continua e processual.

20/12/2023

10

Unidade Tematica 3:

e Curriculo de
monitoramento).

referéncia, indicadores de qualidade e

17/01/2024

11

Unidade Tematica 3:

e Curriculo de
monitoramento).

referéncia, indicadores de qualidade e

24/01/2024

12



http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/Consescol/ce_indqua.pdf
http://www.indicadoreseducacao.org.br/

Unidade Tematica 3:

e Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade e 31/01/2024 13 4
monitoramento).
Unidade Temética 3:
e Curriculo de referéncia, indicadores de qualidade e 07/02/2024 14 4
monitoramento).
Unidade Temética 4:
e Producdes textuais (Relatos de Experiéncias) 21/02/2024 15 4
Unidade Temética 4:
e Producdes textuais (Relatos de Experiéncias) 28/02/2024 16 4
Unidade Temética 4:
e Producdes textuais (Relatos de Experiéncias) 06/03/2024 17 4
Unidade Temética 4:
e Produc0es textuais (Relatos de Experiéncias)
AVALIACAO DE N2 13/03/2024 18 4
e Continua e processual.
EXAME FINAL 20/03/2024 - -
TOTAL (CH 60H ) = 18X (4 ENCONTROS DE 50 MIN. DIA) 72




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO

PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto

Curso: Educacao Fisica - Licenciatura

Disciplina: Prética de Ensino em Educacdo Fisica Escolar |

Codigo: | CCSD135 | Carga Horaria: | 60 h | Créditos: | 04
Pré-requisito: | (nfo ha) | Semestre Letivo/Ano: | 1°. Sem.2023

Professora: | Adriane Corréa da Silva | Titulagdio: | Mestre em Educagéio Ambiental

1. EMENTA: (Sintese do contetido da disciplina que consta no Projeto Pedagdgico do Curso).

e Trata da investigacdo e pratica pedagogica da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, a partir do
estudo das correntes filoséficas, socioldgicas e antropoldgicas relativas a Educagdo. Aplicacao de
conhecimentos relativos ao planejamento, conteudos, objetivos e avaliagdo do processo ensino-
aprendizagem da Educacdo Fisica.

2. OBJETIVO GERAL (Aprendizagem esperada dos alunos ao concluir a disciplina):
e Analisar a natureza e especificidades da Educacdo Infantil e suas possibilidades de praticas em
Educacdo Fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS: (Habilidades esperadas dos alunos ao concluir cada unidade/assunto)

e Examinar as contribuicdes da pratica em Educacdo Fisica para a qualificacdo profissional no
ensino da educacéo infantil na escola publica;

e Compreender os elementos do curriculo: contetdos, objetivos, metodologia, avaliacdo e
abordagem pedagdgica, para o processo de ensino-aprendizagem da Educacao Fisica, na educacao
infantil;

e Promover experiéncias de planejamento e registros, em face as especificidades da aprendizagem
profissional da docéncia para atuagdo na Educacéo Infantil;

e Propiciar préticas culturalmente diversificadas em atendimento aos corpos infantis;

e Discutir sobre temas presentes no contexto de pratica docente da Educacdo Fisica, valorizando as
relacOes étnico-raciais na Educacéo Infantil.

4. Conteudo Programético:(Detalhamento da ementa em unidades de estudo, com distribuicdo de horas
para cada unidade).

UNIDADES TEMATICAS CH
Unidade Temética 1: Apresentacdo da disciplina; Elementos do plano de aula
(objetivos, contetdos, metodologia, avaliagdo, abordagens pedagdgicas da 16

Educacao Fisica); Organizacdo dos grupos para pratica.

Unidade Tematica 2: Observacdo “in loco”; Planejamento para atuagdo no
contexto da Educacdo Infantil; Pratica de Educacdo Fisica no contexto da 16
Educacéo Infantil.

Unidade Tematica 3: Curriculo de Referéncia do Acre, Indicadores de

qualidade e monitoramento da Educacdo Infantil). 16

Unidade Tematica 4: Producdes textuais 12

5. Procedimentos Metodol6gicos:
e Serdo utilizadas aulas expositivas dialogadas, seminarios e/ou apresentacdes, producdes de textos,
(artigos, historias em quadrinho (HQ’s), videos etc.), praticas em contexto escolar.
e Todo material de apoio sera disponibilizado em sala virtual, especifica da disciplina para acesso.

6. Recursos Didéaticos
e Notebook; Data show; Artigos cientificos; Ferramentas para criacdo de histérias em quadrinhos
(HQ’s) e/ou outras estratégias para facilitar a aprendizagem; Formularios/Roteiros para
observacoes/avalicdes, Roteiro para analise de textos (artigos e outros), Sala de Aula virtual.




7. Avaliacdo
A “N1 e N2” compreendem avaliagdes processuais:
e AvaliacGes individuais e/ou em grupo;
e Questdes objetivas, subjetivas e/ou de multipla escolha;
e Toda atividade efetivada no contexto de préatica da disciplina sera avaliada;
e Critérios avaliativos apresentados nas atividades;
e Qutras formas a serem construidas em conversa com académicos (as).

8. Bibliografia (Lista dos principais livros e periédicos que abordam o contetdo especificado no plano.
Deve ser organizada de acordo com norma da ABNT. Organizar em bibliografia béasica e complementar):

BASICAS:

ACRE. Governo do Estado. Secretaria de Estado de Educacdo, Cultura e Esporte. Curriculo de
Referéncia Unico do Acre: Educacdo Infantil de Exceléncia para todos. Rio Branco, 2020. Disponivel
em: < https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:4445227a-7ed3-41ff-abe4-
91d55b236620?viewer%21megaVerb=group-discover> Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. LEI N° 9394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996. Presidéncia da Republica
Casa Civil Subchefia para Assuntos Juridicos. Disponivel em: <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Mistério de Educacdo. Secretaria de Educacdo Basica. Indicadores da Qualidade na Educacéo
Infantil. Brasilia: MEC/SEB, 2009. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/indic_qualit_educ_infantil.pdf>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Mistério de Educacdo. Secretaria de Educacdo Béasica. Monitoramento do uso dos indicadores
da qualidade da Educacéao Infantil. Brasilia, 2022. Disponivel em: <
http://www.indicadoreseducacao.org.br/monitoramento-do-uso-dos-indicadores-da-qualidade-na-
educacao-infantil/>. Acesso em: 04 out. 2023.

DARIDO, Suraya Cristina. Educac¢éo Fisica na escola: conteudos, suas dimensdes e significados. In:
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno de formacdo: formacdo de professores
didatica geral. Séo Paulo: Cultura Académica, 2012.
p. 51-75, v. 16.

DARIDO, Suraya Cristina. A avaliagdo da educacdo fisica na escola. In: UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno de formacdo: formacdo de professores didatica geral. Séo
Paulo:  Cultura  Académica, 2012. p. 127-140, . 16. Disponivel  em: <
https://acervodigital.unesp.br/bitstream/123456789/41554/3/01d19t08.pdf>. Acesso em: 04 out. 2023.

ESCUDERO, Nyna Taylor Gomes; NEIRA, Marcos Garcia. Avaliagdo da aprendizagem em educacéo
fisica: uma escrita autopoiética. In: Est. Aval. Educ., Sdo Paulo, v. 22, n. 49, p. 285-304, maio/ago.
2011. Disponivel em: < https://publicacoes.fcc.org.br/eae/article/view/1977/1953> Acesso em: 04 out.
2023,

DARIDO, Suraya Cristina. Diferentes concepcGes sobre o papel da educacdo fisica na
escola. In: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno de forma-
cdo: formacdo de professores didatica geral. Sdo Paulo: Cultura Académica, 2012. p.
34-50, v. 16.

RIBEIRO, Djamila. Pequeno Manual antirracista. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2019.
COMPLEMENTAR:

ACRE, Prefeitura Municipal de Rio Branco. Albuguerque, Maria do Socorro Craveiro de (texto).




Brincando como antigamente: jogos e brincadeiras tradicionais. Rio Branco: 2011.

ACAO EDUCATIVA, UNICEF, PNUD, INEP-MEC (coordenadores). Indicadores da qualidade na
educacéo. Séo Paulo: Acéo Educativa, 2004. Disponivel em: <
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/Consescol/ce_indqua.pdf>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. Indicadores da qualidade na educacao. Disponivel em: <
http://www.indicadoreseducacao.org.br/>. Acesso em: 04 out. 2023.

Observagdes: Aulas iniciadas em 19/10/2023.

Aprovacédo no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso 11).

Data: 05/10/2023 Documento assinado digitalmente
g b SDRIANE/ COj RREA DA SILVA
. Ll ata: 13/10/2023 11:43:37-0300
ASSInatu ra do(a) Professor(a) Verifique em https://validar.iti.gov.br

Observagdes: Posteriormente a essa aprovacao em Reunido Colegiada, o Plano de Curso foi alterado
juntamente com os/as estudantes e anexado, novamente ao Processo n° 23107.029638/2023-34, alem de
disponibilizado em sala virtual especifica da disciplina.

UNIDADES TEMATICAS DATAS Encontros N° de

(50”) encontros

Unidade Temética 1:
e Apresentacdo da disciplina (Plano de Curso); Validacdo das
avaliacdes e combinados gerais. 11/10/2023 1 4
e Elementos do plano de aula (objetivos, contetdos, metodologia,
avaliacdo, abordagens pedagdgicas);

Unidade Temética 1:
e Elementos do plano de aula (objetivos, contetdos, metodologia,
avaliacdo, abordagens pedagogicas);
e Organizacdo de grupos para as praticas.

18/10/2023 2 4

Unidade Temética 1:
e Elementos do plano de aula (objetivos, contetidos, metodologia, | 25/10/2023 3 4
avaliacdo, abordagens pedagdgicas);

Unidade Temética 1:
e Elementos do plano de aula (objetivos, contetdos, metodologia, | 01/11/2023 4 4
avaliacdo, abordagens pedagdgicas);

Unidade Tematica 2:

e Observagdo “in loco” (Vista a Escola Maria Olivia Sa de| 08/11/2023 5 4
Mesquita)

Unidade Temética 1:

Elementos do plano de aula (objetivos, contetdos, metodologia,
avaliacdo, abordagens pedagdgicas); 22/11/2023 6 4
Unidade Temética 2:

e Planejamento para atuacdo no contexto da Educacéo Infantil.

Unidade Tematica 2:

e Planejamento para atuagio no contexto da Educacio Infantil. 29/11/2023 7 4
Unidade Temética 2:

e Prética no contexto escolar da Educacdo Infantil. 06/12/2023 8 4
Unidade Temética 2:

e Pratica no contexto escolar da Educacdo Infantil. 13/12/2023 9 4
Unidade Temética 2:

e Prética no contexto escolar da Educacéo Infantil. 20/12/2023 10 4

AVALIACAO DA N1:
e Continua e processual.

Unidade Tematica 3: 17/01/2024 11 4




e Curriculo de Referéncia do Acre, Indicadores de qualidade e
monitoramento da Educacdo Infantil).

Unidade Tematica 3:

e Curriculo de Referéncia do Acre, Indicadores de qualidade e 24/01/2024 12 4
monitoramento da Educacéo Infantil).
Unidade Temética 3:
e Curriculo de Referéncia do Acre, Indicadores de qualidade e 31/01/2024 13 4
monitoramento da Educacdo Infantil).
Unidade Tematica 3:
e Curriculo de Referéncia do Acre, Indicadores de qualidade e 07/02/2024 14 4
monitoramento da Educagdo Infantil).
Unidade Temética 3:
e Curriculo de Referéncia do Acre, Indicadores de qualidade e
monitoramento da Educagdo Infantil). 21/02/2024 15 4
Unidade Tematica 4:
e Producdes textuais (Relatos de Experiéncias)
Unidade Temética 4:
e Produc0es textuais (Relatos de Experiéncias) 28/02/2024 16 4
Unidade Temética 4:
e Producoes textuais (Relatos de Experiéncias) 06/03/2024 17 4
Unidade Tematica 4:
e Producdes textuais (Relatos de Experiéncias)
AVALIACAO DE N2 13/03/2024 18 4
e Continua e processual.
EXAME FINAL 20/03/2024 - -
TOTAL (CH 60H ) = 18X (4 ENCONTROS DE 50 MIN. DIA) 72
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ggg;s' UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUAGAO
COORDENADORIA DE APOIO AQ DESENVOLVIMENTO DO ENSINO

PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Disciplina: Aprendizagem Motora - CCSD 128 | Créditos: 1-0-0

Pré-requisitos: ndo ha

Co-requisitos: ndo ha

Carga Horaria: 60H Carga Horaria ACEX: 8H Encontros: 72

Semestre Letivo/Ano: 2 Semestre/2023

Dias/horarios de aula: Segunda-feira: 11:10h as 12:50h
Quarta-feira:  11:10h as 12:50h

Professor(a): Doutora Shirley Regina de Almeida Batista

I-EMENTA

Processos da aprendizagem motora; Controle do movimento humano; Sensagéo,
percepcao, atencdo e diferencas individuais na aprendizagem motora; Conhecimentos
dos resultados da aprendizagem motora; A pratica e a transferéncia da aprendizagem.

I1- OBJETIVOS DE ENSINO

2.1.0bjetivo Geral

Compreender os processos de aprendizagem e condicGes de aprendizagem no intuito de
conhecer instrucdo e pratica que conduzem ao sucesso na aquisi¢do e desempenho das
habilidades e capacidades motoras, assim como o controle do movimento.
Reconhecendo a introducdo a performance motora e a Aprendizagem Motora.
Estudando os fundamentos da Aprendizagem Motora, juntamente com a aplicabilidade
do feedback no processo de ensino-aprendizagem, resultados da aprendizagem motora,
a prética e a transferéncia da aprendizagem.

2.2. Objetivos Especificos

- Estudar as abordagens historicas da aprendizagem motora;
- Aprender os fundamentos da Aprendizagem Motora;

- Conhecer as teorias gerais da Aprendizagem Motora;

- Diferenciar habilidade motora de capacidade motora;

- Compreender a aplicabilidade do feedback no processo de ensino-aprendizagem;
- Entender as fases e processos da aprendizagem motora;

- Compreender os tipos de praticas motoras;

- Entender a transferéncia da aprendizagem;

- Perceber o processamento de informacé&o e nivel da prética;
- Estudar os processos avaliativos da aprendizagem motora.

111 - CONTEUDOS DE ENSINO

1. ABORDAGEM HISTORICA DA APRENDIZAGEM MOTORA
1.1 A Aprendizagem Motora como campo de estudo e aplicacao

1.2. O que €é aprendizagem Motora

1.3. Por que estudar aprendizagem Motora

1.4. Habilidade Motora

1.5. Habilidade Motora basica da Crianca

1.6. Importancia relativa dos elementos motores e cognitivos




2. HABILIDADES MOTORAS

2.1. Classificacdo das Habilidades Motoras

2.1.1. Aspectos temporais (em relacdo a organizacédo da tarefa) (Discreta, Seriada e
Continua).

2.1.2. Aspectos do meio ambiente (Em relagdo a previsibilidade do ambiente) (aberta e
fechada),

2.1.3. Aspectos musculares (Em relacdo ao grupamento muscular utilizado) (Grossa e
Fina)

2.1.4. Aspectos intencionais (Quanto aos aspectos do movimento) (Estabilidade,
Locomocéo e Manipulacao)

2.1.5. Aspectos sobre a informagéo de retorno/feedback)

2.1.5.1. Feedback na aprendizagem

2.1.5.2. Classificagéo e fungdes do feedback

2.1.5.3. Propriedades do feedback extrinseco

2.1.5.4. Consideracdes praticas ao fornecer feedback

2.1.5.5. Classificacdo do Feedback (Feedback intrinseco e Feedback extrinseco,
conhecimento de resultados (CR) e conhecimento de performance (CP)

2.2. Pratica sobre Habilidades Motoras

3. CAPACIDADES MOTORAS

3.1. Conceito de capacidades

3.2. Diferengas entre os conceitos de habilidades e capacidades
3.3. Capacidades Motoras Condicionais

3.4. Capacidades Motoras Coordenativas

4. FASES E PROCESSOS DA APRENDIZAGEM MOTORA
4.1. Fases da Aprendizagem Motora

4.1.1 Fase Motora Cognitiva

4.1.2. Fase Motora Associativa

4.1.3. Fase Motora Autdbnoma

4.2. Processos da aprendizagem motora

4.2.1. Aspecto do dominio cognitivo

4.2.2. Aspecto do dominio afetivo

4.2.3. Aspecto do dominio motor.

5. TIPOS DE PRATICAS

5.1 Pratica Mental

5.2. Prética Fisica

5.2.1. Pratica em Bloco

5.2.2. Pratica Randémica ou aleatoria
5.2.3. Pratica Macica

5.2.4. Pratica Distribuida

5.2.5. Prética do todo

5.2.6. Prética das partes

6. TRANSFERENCIA DE APRENDIZAGEM

6.1. Conceitos e defini¢des

6.2. Formas distintas da Transferéncia de Aprendizagem

6.2.1. Transferéncia intra tarefas

6.2.2. Transferéncia entre tarefa

6.2.3. Transferéncia bilateral

6.3.Transferéncia Interanual da Aprendizagem Motora

6.3.1.Conceitos e defini¢bes

6.3.2.Teorias explicativas da Transferéncia Intermanual da Aprendizagem Motora




6.3.3.Dominios relevantes de investigacdo da transferéncia
6.3.4..Modelos explicativos da Transferéncia

6.3.5.Direcdo da transferéncia (Simétrica e assimétrica)
6.3.6.Classificacdo da transferéncia

6.3.7.Instrumentos e procedimentos avaliativos da transferéncia
7. PROCESSAMENTO DE INFORMACAO E TOMADA DE DECISAO
7.1. Conceito de informacéo

7.2. Estadios do processamento de informagéo

7.3. Processamento de informacdo e nivel de prética

7.4. Tempos de reacdo e tomada de decisao

7.5. Atengdo e aprendizagem motora

7.6. Memoria e aprendizagem motora

7.7. Sengasdo e percepcdo na aprendizagem motora

8. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM MOTORA

8.1. Como avaliar a aprendizagem motora

8.2. Tipos de instrumentos de avaliacdo

UNIDADES TEMATICAS C/H
Unidade 1. Abordagem historica da aprendizagem motora 4H
Unidade 2. Habilidades motoras 8 H
Unidade 3. Capacidades motoras 8H
Unidade 4. Fases e processos da aprendizagem motora 8H
Unidade 5. Tipos de praticas/Acex 8H
Unidade 6. Transferéncia de aprendizagem 8H
Unidade 7. Processamento de informacao e tomada de decisdo 8H
Unidade 8. Avaliacdo da aprendizagem motora 8H

IV - METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina sera ofertada presencialmente, de forma expositiva ou utilizando
metodologias praticas, além de atividades complementares como estudo dirigido;
seminarios; pesquisas, leituras e interpretacfes de artigos cientificos, estudo por meio de
video, sites especificos dos conteludos; baterias, testes e protocolos de avaliacdo sobre
Aprendizagem Motora; discussao de textos; analises de situacdes praticas e a resolucao
de fichas de trabalho.
Estratégias de ensino bésica
o Anadlise e interpretacdo de textos e artigos cientificos;
e Aulas expositivas e dialogadas;
« Experiéncias vivenciais laboratoriais (recolha e analise de dados);
e Estudos dirigidos;
e Livros da biblioteca da UFAC;
« Apostila de contetidos da referida disciplina.

Os contetidos programaticos serdo transmitidos de forma essencialmente expositiva,
sendo utilizados os meios audiovisuais com o objetivo de melhorar o processo de
transmissdo dos conteudos teoricos. Entre esses meios serd utilizado o Datashow, em
conjugacdo com software de apresentacdo multimidia, pois esta forma de transmitir os
conteudos tem-se revelado um veiculo simples e cativante. Pretende-se criar habitos de
uma reflexdo permanente sobre os conteldos que serdo transmitidos e a partir desta
reflexdo, procura-se criar momentos de debate.

Os discentes participardo ativamente de aulas com familiarizacdo de varios
instrumentos, metodologias e procedimentos de pesquisa no ambito da Aprendizagem




Motora. Estas aulas procuram também esclarecer, na pratica, alguns dos problemas
levantados nas aulas tedricas, constituindo assim um modo de aprofundar essas questdes.
As aulas préticas constituem um natural prolongamento das aulas teoricas, tendo
como principais objetivos a compreensao dos conteudos abordados, e o incentivo para a
participacdo dos estudantes funcionando como motores da sua prépria aprendizagem e
em consequéncia sera aplicado na comunidade externa da UFAC 8 h de atividades
relacionadas a Aprendizagem Motora para cumprimento das horas de Acex nesta
disciplina, ocorrendo a curricularizacdo de extensao. As 8 horas de Acex serdo divididas
em dois encontros de 4horas, sendo cumprida através de estratégias formada por um
conjunto de atividades planejadas e/ou desenvolvidas juntamente com a comunidade
externa, com o objetivo de desenvolver habilidades e competéncias previstas no
curriculo, nas quais os (as) estudantes serdo protagonistas na organizagéo e execucao das
atividades motoras. No entanto, seré realizado atividades praticas motoras no contexto
escolar/UFAC respeitando dias e horarios da disciplina.
V - Recursos Didaticos
. Data show
. Quadro de vidro
. Pincel
. Textos
. Artigos cientifico
. Bateria de Testes Motores
VI - AVALIAQAO DA APRENDIZAGEM
> A verificacdo do rendimento pessoal compreendera para fins de aprovacdo o
aluno gue obtiver na disciplina média igual ou superior a oito durante o periodo letivo
(N1 e N2) e assiduidade néo inferior a 75% ser&o considerados aprovado. Alunos que
ndo alcancarem 16 pontos na somatoria da N1 e N2 irdo fazer uma avaliacdo final
com intuito de aprovagéo na disciplina.

» No decorrer do semestre, os alunos terdo seis avaliagbes para que 0S
conhecimentos adquiridos possam ser analisados (N1=Al, A2 e A3e N2=Al, A2¢e
A3). Esta andlise de aprendizagem serd feita de forma individual, com pesos iguais,
conforme especificacao a seguir.

» Assim a verificacdo se dara da seguinte forma: a constatacdo de pelo menos 75%
de frequéncia nas atividades em sala de aula e no aproveitamento de seis avaliagdes
parciais e N1=Al, A2 e A3 e N2=Al, A2 e A3), conforme dispde, nos seguintes
termos:

N1

12 Avaliacdo — Al: Peso 2,50 (25%)

Trabalho individual (Pesquisar artigos cientificos sobre Feedback na
Aprendizagem Motora (Feedback intrinseco, Feedback extrinseco, conhecimento
de resultados (CR) e conhecimento de performance (CP) na aprendizagem motora)
= Pesquisar dois artigos cientificos do tipo de pesquisa quantitativa (Como
exemplo: Feedback positivo na aprendizagem motora: efeito da comparagdo
temporal e social).

O trabalho deverd conter: 1. Capa; 2. Sumario; 3. Introducgéo; 4. Desenvolvimento
(serd retirar dos artigos investigados 0s seguintes assuntos: 4.1.Tema;
4.2 .Autores/Ano; 4.3.Palavras-chave (conceituar cada uma delas); 4.4.0bjetivo;
4.5.Amostra; 4.6.Instrumentos usados na investigacdo; 4.7.Procedimentos;




4.8.Principais resultados; 4.9.Conclusédo); 5.Conclusdo (geral do trabalho);
6.Referéncias Bibliograficas nas normas da ABNT.
Todos esses itens sdo critérios de avaliacao.

Data de Entrega: 30 de outubro de 2023 (No horério de aula)
Local: Sala de aula

2% Avaliacdo — A2: Peso 2,50 (25%0)

Trabalho individual: Pesquisar e descrever na integra no minimo duas atividades
motoras que possam ser usadas nas aulas de educacdo fisica e ou treino fisico
identificando Classificacdo das Habilidades Motoras

1. Aspectos do meio ambiente (Em relacdo a previsibilidade do ambiente) (aberta
e fechada),

2. Aspectos musculares (Em relagdo ao grupamento muscular utilizado) (Grossa e
Fina)

3. Aspectos intencionais (Quanto aos aspectos do movimento) (Estabilidade,
Locomocéo e Manipulacao)

O trabalho deverd conter: 1. Capa; 2. Sumario; 3. Introducéo; 4. Descri¢do na
integra das duas atividades motoras que possam ser usadas nas aulas de educacgéo
fisica e ou treino fisico identificando: 1. Aspectos do meio ambiente (Em relagéo
a previsibilidade do ambiente) (aberta e fechada),

2. Aspectos musculares (Em relagdo ao grupamento muscular utilizado) (Grossa e
Fina) 3. Aspectos intencionais (Quanto aos aspectos do movimento) (Estabilidade,
Locomocdo e Manipulacdo); 5. Conclusdo (geral do trabalho); 6. Referéncias
Bibliograficas nas normas da ABNT.

Data de Entrega: 29 de novembro de 2023 (No horério de aula)
Local: Sala de aula

3% Avaliacdo — A3 - Peso 5,00 (50%)

Prova de conhecimento parcial, individual, sem consulta = Peso 10,0 (100%) —
Todo conteudo ministrado até a presente data.

Data: 20 de dezembro de 2023

Local: Sala de aula

N2

12 Avaliacdo — Al - Peso 2,00 (20%)

Trabalho individual (Pesquisar no minimo 2 instrumentos de avaliacdo da
Aprendizagem Motora). Pesquisar em artigos, teses e ou dissertacbes no minimo
2 instrumentos utilizados para avaliar e investigar a transferéncia de
aprendizagem. O trabalho devera conter: 1. Capa; 2. Sumario; 3. Introducao; 4.
Desenvolvimento (sera a descricdo e explicacdo dos instrumentos, explicando
para que serve, como pode ser usado, qual seu objetivo, seu autor e ano de criacao,
citar no minimo 2 autores (artigo, tese e ou dissertacdo que utilizou este
instrumento como aparelho de avaliacdo para investigar a Transferéncia de
aprendizagem); 5. Conclusdo; 6. Referéncias Bibliograficas nas normas da ABNT.
Todos esses itens sdo critérios de avaliagdo.

OBS: Os discentes terdo dois encontros (dia 22 e 24/01/2024) para confeccéo
desse material a ser entregue na data abaixo programada.

Data de Entrega: 29 de janeiro de 2024 (No horario da aula)




Local: Sala de aula
2% Avaliacdo — A2 - Peso 3,0 (30%)
Trabalho grupo: Escolher um instrumento usado para avaliar a aprendizagem
motora (instrumento a ser usado deverd ser o mesmo descrito no trabalho
individual de cada componente do grupo, o grupo deverd escolher um dos
instrumentos para apresentar). Colocar em formato de apresentacdo todas as
informacg0es deste instrumento. Pesquisar no minimo 2 artigos cientifico de 2018
a 2023 que usou este instrumento como processo de avaliacdo da aprendizagem
motora. O grupo deverd apresentar todas as informagfes no seminério de
Aprendizagem motora.

Todos esses itens sdo critérios de avaliacdo.

OBS: Os discentes terdo dois encontros livres (dia 22/01/2024 e 24/01/2024) na
disciplina para construcédo e estratégia de apresentacdo do referido trabalho que
servira de processo avaliativo.

Data do semindrio: 21/02/2024; 26/02/2024 e 28/02/2024

Local: Sala de aula

3% Avaliacdo — A3 Peso 5,00 (50%)

Avaliagdo escrita de conhecimento parcial, individual, sem consulta = Peso 5,0
(50%). Todo contetdo ministrado até a presente data.

Data: 06 de marco de 2024

Local: Sala de aula

OBS: A soma das 3 notas (A1+A2+A3) sera a nota real da N1 e N2.

Avaliacéo Final
Prova de conhecimento geral, individual, sem consulta = Peso 10,0 (100%).
Todo contedido ministrado na disciplina.
Data: 13 de marco de 2024 (No horario da aula)
Local: Sala de aula

Observagdes Importantes:

As analises de aprendizagem individuais (provas) serdo escritas, constituidas de 100%
de questdes discursivas e ou objetivas, e aplicadas em data previamente marcada;

O aluno que se ausentar no dia da realizacdo da prova sO tera direito a prova
substitutiva mediante processo administrativo devidamente protocolado e autorizado
pela Coordenacdo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, limitando-se a
apenas 01 (uma) prova substitutiva no semestre;

Os trabalhos devem ser entregues em sala de aula, em documento impresso, na data
de entrega determinada no cronograma da disciplina;

N&o serdo aceitos trabalhos fora da data determinada no cronograma da disciplina.
N&o cabem formas substitutivas para 0s mesmaos;

Receberdo nota 0 (zero) os trabalhos que apresentarem sinais de copias de outros
trabalhos, contiverem evidéncias de material literalmente copiado ou traduzido de
livros ou Internet;

Sobre os trabalhos escritos: a avaliagdo tem como critérios de andlise:

1. Qualidade das ideias: fundamento das ideias, correlacdo de conceitos e
inferéncias, riqueza na argumentacao, profundidade dos pontos de vista;



2. Uso de convencgdes: normas técnicas, gramaticais e de digitacdo. Serdo
descontados os erros gramaticais das avaliacGes e trabalhos entregues. O aluno tera
direito a reaver os pontos perdidos desde que apresente a avaliacdo ou trabalho
corrigido na aula posterior a entrega do mesmo.

3. Sempre, criatividade. Sobre as apresentacGes: A apresentacdo oral é avaliada
individualmente e sera observado o dominio do aluno sobre o assunto bem como sua
capacidade de fazer correlacGes, além de se valorizar formas criativas de exposicao
do conteudo. Sera fornecido feedback quanto a postura e apresentacdo do (a)
académico (a).

4. Sobre a originalidade: Os trabalhos e provas gque apresentarem qualquer sinal de
copia serdo desconsiderados e receberdo nota zero e ndo tém direito a recuperacao.

VIilI- CRONOGRAMA DA DISCIPLINA

Periodo de realizagdo: 09/10/2023 a 16/03/2024

Dia e Hordrio de Execugado: Segunda-feira: 11:10h as 12:50h
Quarta-feira: 11:10h as 12:50h

UNIDADES TEMATICAS INiClO TERMINO
Unldad_e 1. Abordagem historica 09/10/2023 15/10/2023
aprendizagem motora
Unidade 2. Habilidades motoras 16/10/2023 01/11/2023
Unidade 3. Capacidades motoras 02/11/2023 22/11/2023
Unidade 4. Fases e processos da aprendizagem 23/11/2023 06/12/2023
motora
Unidade 5. Tipos de praticas/Acex 07/12/2023 20/12/2023
Unidade 6. Transferéncia de aprendizagem 17/01/2024 29/01/2024
Unidade 7. P_rqcessamento de informagéo e 31/01/2024 11/02/2024
tomada de deciséo
Unidade 8. Avaliacdo da aprendizagem motora |  19/02/2024 04/03/2024
CRONOGRAMA DE AVALIACOES

Avaliacdo 1 - N1 - (Valor 2,50) - Trabalho
individual : Pesquisar artigos cientificos sobre 30/10/2023
Feedback na Aprendizagem Motora.
Avaliagao 2 - N1 - (Valor 2,50) - Trabalho
individual de pesquisa atividades motoras 29/11/2023
gue possam ser usadas nas aulas de
educacdo fisica e ou treino fisico.
Aval.lagao 3 - N1 - (Valor 5,00) — Avaliacdo 20/12/2023
Escrita.
Avaliacdo 1 - N2 - (Valor 2,00) — Trabalho
Individual: Pesquisa sobre instrumentos de 29/01/2024
avaliacdo da Aprendizagem Motora.

. 21/02/2024
gyj;lsfgzninégj. (Valor 3,00) — Trabalho 26/02/2024

28/02/2024

Aval_lagao 3 - N2 - (Valor 5,00) Avaliacao 06/03/2024
Escrita.
Avaliacdo Final (Valor 10,00) 13/03/2024



VIl - BIBLIOGRAFIA
Bibliografia basica:

GALLHUE, D.L. Educacéo Fisica Desenvolvimentista para todas as
criancas; [traducdo Samantha prado Stamativ, Adriana Elisa Inacio]. 42. ed.
Sao Paulo: Phorte. 2008.

MAGILL, R.A. Aprendizagem Motora: Conceitos e AplicacGes. 52 Ed.
Editora Edgard Blucher. 2000.

SCHMIDT, R.A.; LEE, T.D. Aprendizagem e Performance Motora: dos
principios a aplicacéo — 5% Ed. Editora Artmed. 2016.

TANI, G.; CORREA, H.C. Aprendizagem Motoras e 0 ensino do esporte.
12 Ed. Edgard Blucher. 2016.

Bibliografia Complementar:

FAIRBROTHER, J.T. Fundamentos do Comportamento Motor,
Aprendizagem Motora. Manole 2012.

GALLAHUE, D.L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento
motor: bebés, criancgas, adolescentes e adultos; revisao cientifica de Marcos
Garcia Neira; [Traducdo de Maria Aparecida da silva Pereira Aradjo, Juliana
de Medeiros Ribeiro, Juliana Pinheiro Silva]. — 3.ed. — S&o Paulo: Phorte.
2005.

TANI, G. Comportamento motor: Aprendizagem e desenvolvimento. 12,
ed. Guanabara Koogan.

TEIXEIRA, L.A. Controle Motor. Sdo Paulo: Mamole. 2006.

Rio Branco, 08 de outubro de 2023.
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PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e Desporto — CCSD

Curso Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

Disciplina: Fundamentos do Esporte Escolar (CCSD 345) Créditos: 4-0-0
Pré-requisitos: ndo tem Co-requisitos: ndo tem

Carga Horéria: 60h CH de Acex: 8h Encontros: 68

Semestre Letivo/Ano: 2° SEM/2023 Dias/horarios de aula: sextas (9h20 as 12h50)

Professor(a): Profa. Esp. Rejane Marcelina Ribeiro e Prof. Ms. Jhonatan Gomes Gadelha

I- Ementa:

O fendmeno esportivo. As dimensdes sociais do esporte. Esporte como cultura corporal do movimento.
Transformacdes didatico-pedagdgica do Esporte. Esporte escolar e as agdes governamentais. Analise
critica dos valores e funcgdes atribuidos ao esporte. O ensino de atividades recreativo-esportivas. A
organizacdo de materiais e adaptacédo de espagos.

I1- Objetivos de Ensino

2.1- Objetivos Gerais

A disciplina Fundamentos do Esporte Escolar tem por finalidade estudar e analisar as relagGes existentes
entre 0 homem, a sociedade e 0 processo de construc¢éo do sistema esportivo mundial, de modo a verificar
as contribuicOes a pratica da Educacdo Fisica e as alternativas possiveis de serem consideradas no caminho
da construcdo e implantacdo das politicas setoriais de Esporte e Lazer, com foco na incluséo social, por
meio da educacéo.

2.2- Objetivos Especificos

a) Reconhecer e compreender o esporte enquanto direito social.

b) Compreender o esporte enquanto veiculo ideoldgico, estabelecendo a critica social, a fim de re-pensar
0 ensino dessa teméatica como prética social.

c) Compreender e estabelecer relagcdes de sintese sobre os fundamentos do ensino do esporte, suas
manifestacdes e/ou dimensdes sociais.

d) Analisar os processos de ensino-aprendizagem da pratica esportiva educativa na Educagéo Fisica e
suas contribuigdes para a formagdo do homem.

e) Analisar o estagio atual e os debates acerca do esporte, estabelecendo um elo com a formacao.

111 - Conteluidos de Ensino

3.1. Introducdo ao Estudo do Esporte

3.2. Iniciacgéo esportiva e Esporte da Escola
3.3. Esporte e Sociedade

3.4. Dimens0es Sociais do Esporte

3.5. Politicas Publicas de Esporte eLazer




Unidades Tematicas (ampliar as unidades, se necessario) C/H
UNIDADE 1 - INTRODUCAO AO ESTUDO DO ESPORTE
1.1. Brincadeira, Jogo e Esporte: uma distin¢do socioldgica. y
. . 12h/a
1.2. Origem do termo e conceitos de esporte. (Encontros)
1.3. Escola Inglesa e 0 Movimento Esportivo Inglés
1.4. A gestdo do esporte antigo, moderno e contemporaneo.
UNIDADE 2 — INICIACAO ESPORTIVA E ESPORTE DA ESCOLA
2.1. Relato de experiéncias das praticas e papéis vivenciados na dimenséo do esporte
educacéo.
2.2. Importancia da iniciacdo esportiva e 0s programas de esporte para a educacdo E 16h/ta )
ncontros
2.3. Critica social do esporte escolar — esporte da escola X esporte na escola
2.4. Producdo de materiais alternativos para préatica a vivéncias do esporte formal e
néo formal
UNIDADE 3 - ESPORTE E SOCIEDADE
3.1. Processo de Producdo do Sistema Esportivo 16h/a
. (Encontros)
3.2. Caracteristicas do Esporte
UNIDADE 4 — DIMENSOES SOCIAS DO ESPORTE
4.1. Revisdo Conceitual do Esporte
S A . 08h/a
ncontros
4.2. Justificativas da Relevancia Social do Esporte E t
4.3. Esporte Educacéo, Esporte Participacdo e Esporte de Rendimento
4.4. Efeitos Socias Negativos do Esporte Moderno.
UNIDADE 5-POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER
5.1. Introducdo a Politica de Esporte e Lazer no Brasil: o Sistema Nacional de Esporte 08h/a
5.2. Contexto local: Politicas de Esporte e Lazer e o papel dos gestores municipais e (Encontros)
estaduais, das IES e dos profissionais de Educacéo Fisica
5.3. Preparacdo e Realizacdo de Forum sobre Politicas Publicas de Esporte e Lazer, com 08h/a
énfase no Esporte Educacional (Relato de Experiéncias) (Acex)

IV - Metodologia de Ensino

A disciplina Fundamentos do Esporte Escolar se constitui em disciplina fundamental na formacéo do
profissional de Educacdo Fisica buscando, através de sua contextualizacdo, a construcdo de uma pratica
pedagbgica consistente relacionada ao ensino do esporte escolar.. Assim sendo, requer fundamentacéo
tedrica e metodologica que enseja em seu processo:

a) Discussdo de temas/textos representativos do debate atual acerca do esporte na escola
b) Resenhas, Fichamentos e/ou sintese de artigos e/ou filmes;

c) Elaboracdo de materiais, quer sejam por meio de videos, power point, pesquisas para construcdo de
memorial de préatica esportiva em quaisquer dimensdes socias
d) Vivéncias em grupo, através de seminarios, exposigdes/sinteses e realizacdo de forum de debate

Materiais de acesso: Os discentes terdo acesso a contetido gerado nas aulas, material didatico produzido
pelos docentes, slides, videos, artigos, capitulos de livros utilizados e atividades avaliativas.
Comunicagao: Seréo utilizados como meios de comunicagdo grupo de whatsapp da disciplina, plataforma
classroom e e-mail institucional.




V - Recursos Didaticos

As ferramentas utilizadas serdo as plataformas digitais como o Meet, Google, YouTube, apresentacéo de
power point, audios, videos, celular, notebook, textos, livros, revistas e artigos cientificos, documentos
pertinentes e materiais afetos as politicas publicas de esporte elazer, além de sites a serem disponibilizados
pelos docentes, bem como os documentos institucionais necessarios para a disciplina.

VI - Avaliagdo da Aprendizagem

As avaliagBes N1 e N2 serdo continuas e terdo como parametros a correlagdo entre as competéncias exigidase
a aprendizagem apresentada, tendo como critérios basicos:

QD

()

Reflexdo critica, criatividade e participacdo nas atividades propostas.
Andlise e sintese dos pressupostos tedricos norteadores do curso.
Linguagem clara e correta na apresentagdo dos trabalhos (orais e escritos).
Assiduidade.

Responsabilidade na realizacdo das tarefas individuais e em grupo.

(=)

D O

Instrumentos de avaliacdo: Estudo dirigido; painel integrado; memorial de aula; seminarios; relatério-
sintese; pesquisas; atividades e vivéncias praticas, alem de outras atividades pertinentes.

VI1I - Bibliografia

7.1 - Bibliografia Béasica

BARBANTI, Valdir. O que é esporte? Ponto de Vista. In: Revista Brasileira de Atividade Fisica &
Saude. Disponivel em: <https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/833/840>. Acesso em:

CAVALCANTI, Katia Branddo. Cap. Il Esporte e Sociedade. In: Esporte para todos: um discurso
ideoldgico. Sdo Paulo: CIA Editores, 1984.

HELAL, Ronald. O que é Sociologia do Esporte. Sdo Paulo: Brasiliense, 1990.
TUBINO, Manoel José Gomes. Dimens@es Sociais do Esporte. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

. Teoria Geral do Esporte. Sdo Paulo: IBRASA, 1987.

7.2 -Bibliografia Complementar

BRASIL, Ministério do Esporte. Conferéncia Nacional do Esporte: esporte, lazer e desenvolvimento
humano - Documento Final. Brasilia: Ministério do Esporte, 2004.

. Ministério do Esporte. Programa Esporte e Lazer da Cidade. Secretaria Nacional de
Desenvolvimento de Esporte e de Lazer. Brasilia: ME/SNDEL, 2015.

. Ministério do Esporte. Programa Segundo Tempo. Secretaria Nacional de Desenvolvimento
de Esporte Educacional. Brasilia: ME/SNEE, 2015.

LUCENA, Ricardo de Figueiredo. O Esporte na Cidade: aspectos do esforco civilizador brasileiro.
Campinas: Autores Associados. Chancela editorial do CBCE, 2001.

MARCELLINO, Nelson Carvalho (Org). Lazer e Esporte. Campinas: Autores Associados, 2001.

PEREIRA, Flavio M. Dialética da Cultura Fisica: introducdo a critica da educagdo fisica, do esporte e
da recreacdo. S&o Paulo: Icone, 1988.




RIO BRANCO. Lei n®1.839 de 10 de maio de 2011. Institui o Sistema Municipal de Esporte e Lazer de
Rio Branco, estabelece diretrizes para as Politicas Municipais de Esporte e Lazer, e da outras
Providéncias. Disponivel em:http://www.riobranco.ac.gov.br/wp-content/uploads/2021/10/LEI-No-
1.839-de-10.05.2011-Sistema-Municipal-de-Esporte-e-Lazer-de-Rio-Branco.pdf. Acesso em 29 jun. 2022

SOARES, Artemis et. al. (Org). Diagndstico do Esporte e Lazer na Regido Norte Brasileira: o

existente e o necessario. Manaus: Edua. 2011.

SECCHI, L. Politicas Publicas: conceitos, esquema de analise, casos praticos. Sdo Paulo: Cengage

Learning, 2012.

TUBINO, M. J. G. O Esporte como Possibilidade de Desenvolvimento. Disponivel em:
http://fundacaovale.org/Documents/caderno-de-esporte-7-0-esporte-como-possibilidade-

desenvolvimento.pdf. Acesso em: 20 out. 2020

VII1- Cronograma da Disciplina

Periodo de realizacéo: 13/10/2023 a4 01/03/2024
Dia e Horario de Execucdo: Sextas-feiras (9h20min as 12h50min)

Unidades Tematicas (ampliar, se necessario) Inicio Término
Unidade 1 - INTRODUCAO AO ESTUDO DO ESPORTE 13/10/2023 27/10/2023
Unidade 2 - INICIACAO ESPORTIVA E ESPORTE DA ESCOLA 8;;1;;2832 igﬁ%gﬁg
Unidad 3 - ESFORTE E SOCIEDADE 2471172023 | OU/L212023
Unidade 4 - DIMENSOES SOCIAIS DO ESPORTE 26/01/2024 02/02/2024
Unidade 5 - POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER 09/02/2024 01/03/2024

Avaliacéo da aprendizagem (ampliar, se necessario)

Data de Realizacéo

Avaliacdo 1 - Estudo Dirigido do Texto “O que é Esporte”

(2,5 pontos) 27/10/2023
Qgr?tlclggao 2 — Seminario de Artigos diversos sobre Esporte Escolar (2,5 08/12/2023
Avaliagdo 3 — Vivéncia de Préticas de iniciacdo ao esporte (2,5 pontos 15/12/2023
pelos Planos de Aula + 2,5 pontos pelo desenvolvimento das atividades)
Avaliacéo 4 - Fichamento Efeitos Socias Negativos do Esporte Moderno
(4,0 pontos) 02/02/2024
Avaliacdo 5 — Forum sobre Politicas Publicas de Esporte e Lazer —
Relato de Experiéncias de Gestores e profissionais de EF (3,0pontos pela 01/03/2024

preparacdo + 3,0 pontos pela realizagdo do forum)

Prova Final — Se houver necessidade

07/03/2024



http://www.riobranco.ac.gov.br/wp-content/uploads/2021/10/LEI-No-
http://www.riobranco.ac.gov.br/wp-content/uploads/2021/10/LEI-No-
http://fundacaovale.org/Documents/caderno-de-esporte-7-o-esporte-como-possibilidade-

Aprovacéo do Colegiado de Curso

Plano de Curso elaborado nos termos do §2° Art. 243 do Regimento Geral da Ufac, apreciado e
homologado pelo Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, em reunido realizada em 05
de outubro de 2023, conforme estabelecido no Regimento da Ufac, Art. 70, 11.

Rio Branco, 05 de outubro de 2023

Profa. Rejane Marcelina Ribeiro
Coordenadora da Disciplina
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto
Curso: Licenciatura em Educacéao Fisica
Disciplina: Seminario de Trabalho de Conclusao de Curso
Cédigo: CCSD332 Créditos:
Professor(a): Jodo Petrolitano Gongalves de Assis | Titulagao: Mestre
Lucicleia Barreto Queiroz Doutora
1 Ementa

Oportunizar ao académico a elaboracéo do trabalho cientifico de conclusédo do
curso, além do processamento e analise dos dados, sob orientagcdo de um docente,
como exigéncia para titulacéo e de acordo com normas aprovadas pelo Colegiado do
Curso de Educacéo Fisica. Defesa publica para avaliagcdo por uma banca
examinadora.

2 Objetivo(s) Geral(is)
Adquirir o suporte tedrico e pratico necessario para o desenvolvimento do Trabalho
de Concluséo de Curso.

3 Objetivos Especificos

a. Ambientar-se no processo de investigacdo cientifica nos eixos tematicos do
Curso de Licenciatura em Educacéao Fisica

b. Produzir o Trabalho de Conclusdo de Curso, de acordo com o rigor tedrico e
metodoldgico exigido no Regulamento do TCC do Curso;

C Apresentar o Trabalho de Conclusdo de Curso para avaliacéo.

4 Conteudo Programatico

Unidades Tematicas C/H

Unidade | — (8h) 08
Planejamento: definicdo dos orientadores e tematicas
a serem abordadas nos trabalhos de conclusdo do
Ccurso;

Formalizacao da escolha de orientadores;

Orientacdo para a elaboracdo do trabalho de
Concluséo do Curso.

Unidade Il - Unidade Il — (18h) 18
Orientacdo sobre o desenvolvimento da pesquisa:
Linha de pesquisa, abordagem, finalidade, objetivos e
procedimentos da pesquisa, hipoteses; fundamentacao
tedrica; metodologia e cronograma).

Etica na pesquisa cientifica e o plagio académico.

Unidade Il - Unidade 11l — (18h) 18
Redacdo dos elementos do TCC (Introducéo,
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*
Referencial Teorico, Metodologia, Cronograma).
Unidade IV - Unidade IV — (16h) 16
Redacéo e Apresentacao do Trabalho de concluséo de
curso.
Carga Horéria Total 60

5 Procedimentos Metodolégicos

A disciplina sera ofertada de forma presencial, sob a direcdo dos professores
responsaveis pela mesma, no horario estabelecido na matricula do aluno. Serao
destinados encontros entre o aluno e o orientador especifico do trabalho, em
horarios estabelecidos por ambos. Serdo convidados professores com expertize na
area, para palestras e orientacoes.

6 Recursos Didaticos

Estudo e analise de textos
Projetor multi midia

7 Avaliacéao

A avaliacdo sera realizada por meio de participacdo nas atividades presenciais e
através da entrega de atividades nos prazos estabelecidos correspondendo a N1
(Assiduidade na entrega =5 pontos, Producao Escrita=5 pontos);

Defesa do TCC = 10 pontos

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. S3o Paulo: Atlas, 2008. 175p.

MEDEIRQS, J. B. Redacao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos e resenhas. 9.
ed. S3o Paulo: Atlas, 2007. 306p.

FURASTE, Pedro Augusto. Normas técnicas para o trabalho cientifico. 172 edic&o.
Editora Vargas, Porto Alegre, 2020

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:.

CASTRO, Silvia Pereira, ORGs. Trabalho de Conclusao de Curso: uma abordagem leve,
divertida e pratica. Ed. Saraiva, S3o Paulo, 2019.

PARRA FILHO, Domingos; SANTOS, Jodao Almeida. Apresentac¢ao de trabalhos cientificos:
monografia, tcc, teses, dissertacdes. 10. ed. Sao Paulo: Futura, 2004. 141 p.

RODRIGUES, André Figueiredo. Como elaborar referéncia
bibliografica. 7. ed. Sao Paulo: Humanitas, 2008.
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9 - Cronograma

Unidades tematicas Inicio Término
Unidades tematicas Inicio Término
Unidade | - Planejamento 20/10 27/10
Unidade Il — Orientacdes 03/11 24/11
Unidade Il - Desenvolvimento 01/12 23/02
Unidade IV — Apresentacdo/Defesa do TCC 01/03 12/03
Avaliacdes Data
Avaliacdo 1 — N1 Apresentacdo do Tema com objetivos, | até
justificativa, metodologia e revisao de literatura 24/11
Avaliacdo 2 — N2 Entrega da verséo preliminar do TCC ao até
orientador, com coOpia para o professor do TCC 23/02
Defesa do TCC 01/03 12/03

Aprovacgao no Colegiado de Curso em
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X
PLANO DE CURSO
Centro: CIENCIAS DA SAUDE E DO DESPORTO
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina: TEORIA E PRATICA DA GINASTICA ESCOLAR
Cédigo: | CCSD119 | Carga Horaria: | 60h | Créditos: 2-1-0
Pré-requisito: | N&o tem | Semestre Letivo/Ano: | 2°-2023
Professor: | JHONATAN GOMES GADELHA | Titulagdo: | Mestre
1. Ementa

Estudo dos principios educacionais que norteiam o ensino da ginastica: Fundamentos
basicos, estruturacdo de exercicios, habilidades perceptivos motoras e qualidades
fisicas dos movimentos ginmicos, Aspectos metodolégicos do processo ensino
aprendizagem da ginastica. A pratica pedagdgica compreendendo a atividade através
de observacéo dirigida e/ou experiéncia de ensino.

2. Objetivo Geral: Proporcionar o conhecimento das Ginasticas no homem desde a
antiguidade aos dias atuais, permitindo aos alunos uma andlise critica-reflexiva sobre a
importancia do conteldo de Ginastica para pratica profissional, e o conhecimento das
competéncias técnicas - cientificas que embasam a Ginastica na pratica do cotidiano escolar.

2.2 Objetivos especificos:

Elaborar e aplicar uma aula completa adequado ao nivel escolar.
Melhorar a performance das qualidades fisicas através de exercicios
com ou sem utilizacdo de materiais.

Oportunizar discussdes sobre as relacdes entre a pratica e a teoria da
GE propostas nos planejamentos de aula.

Proporcionar aos discentes conhecimentos e competéncias na Ginastica de Solo,
Ginastica de Aparelhos e Ginéastica Acrobdtica;

Adequar metodologias de ensino as condi¢cdes dos espacos e materiais disponiveis de
cada Escola;

Atualizar os contetdos de ensino e renovar os métodos pedagdgicos;

Propor estratégias de ensino/aprendizagem adequadas aos conteudos programaticos e
ajustadas aos objetivos propostos, de forma a melhorar o rendimento escolar;
Rentabilizar a gestdo do tempo, proporcionando aos alunos o maximo de tempo util.
Incentivar “Ag¢bes curriculares de extensado”, levando em consideragdo etapas de
planejamento, execucado e culminancia.

3. Conteudo Programatico:

Unidades Tematicas CH

Unidade Tematica 1 -

1.1 Definigcdo, conceito;
1.2 Significado das praticas corporais;

30H/A




1.3 Ginastica e Educacéo Fisica no Brasil;

1.4 Ginéstica e as dimensdes dos conteudos;

1.5 Metodologia: possibilidades e sugestdes e planejamento (plano de
aula);

1.6 Formas béasicas de movimento e suas variantes;

1.7 principais componentes de desenvolvimento psicomotor utilizados na
ginastica (esquema corporal, estrutura espacial, aplicacdo do movimento
visando as qualidades fisicas e habilidades motoras).

Unidade Tematica 2 — A Ginastica e suas possibilidades

2.1 Ginastica de condicionamento ou de academia;
2.2 Ginastica terapéutica,; 18H/A
2.3 Ginastica alternativa;

2.4 Ginastica competitiva;

2.5 Ginastica demonstrativa (ginastica geral)

Unidade Temética 3 — Materiais alternativos e utilizacdo nas aulas

3.1Criar aparelhos e materiais nao oficiais;

3.2 Adaptacdo dos materiais oficiais;

3.2 Ginéstica e seus movimentos presentes em varias modalidades
esportivas;

3.3 Criatividade;

3.4 Elaboracéo de coreografia na escola;

3.5 Montagem e apresentacao de coreografia.

3.6 Acdo Curricular de Extenséo - Projeto - Quem Danca é Mais Feliz

16H/A

Unidade Tematica 4 — Mapeamento Musical

4.1 O movimento;
4.2 O movimento e a musica; 12H/A
4.3 O movimento aplicado a ginastica

4.4 Acéo Curricular de Extenséo - Projeto - Quem Danca é Mais Feliz

4. Procedimentos Metodoldégicos:

A disciplina seréa ofertada mediante ensino presencial. As aulas serdo ministradas em sala
de aula no campus da UFAC e também na sala de ginastica. Os alunos teréo acesso a todo o
conteddo gerado nas aulas, material didatico e atividades: slides utilizados, material didatico
produzido pelo professor, videos, artigos, capitulos de livros utilizados nos contetudos dal
disciplina e atividades avaliativas. Paralelamente, um grupo de Whatzapp sera criado para
auxiliar os alunos e facilitar a comunicacéo.

6. Recursos Didaticos (especificar os recursos utilizados)

- Data Show - materiais alternativos (sucata)
-Cd

- Notebook

- Colchonete

- Bastéo




- Arcos

- Fita

- Lencos

- Bola de borracha

-- Caixa de som amplificada

- DVD

- Quadro magnético

- Pincel para quadro magnético

7. Avaliacéao (Descricao dos instrumentos e critérios a serem utilizados para verificacdo da
aprendizagem e aprovacao dos alunos).
Sera realizada da seguinte forma:
Avaliagéo escrita; Trabalhos individuais e em grupos realizados em sala de aula.
Aula pratica indutiva e em grupos.
Participacéo e desempenho em aulas tedricas, praticas.
Acdao Curricular de Extenséo, no Projeto VIII - Quem Danca é Mais Feliz
Ministrar uma aula pratica na escola Sesi e Meta.
Organizacdao e participacdo na mostra de danca e ginastica.

8. Bibliografia

(Lista dos principais livros e periédicos que abordam o contetdo especificado no plano. Deve
ser organizada de acordo com norma atual da ABNT. Organizar em bibliografia basica e
complementar).

1- DARIDO, Suraia. RANGEL, Irene. Educacéo fisica na escola: implicacdes para a
pratica pedagdgica; Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

2- CONCEICAO, R. B. Ginastica escolar. 4. Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003

3- REIRE, Jodo Batista, SCAGLIA, Alcides José. Educacao como pratica corporal; Sao
Paulo: Editora Scipione, 2003.

4- DARIDO, S. C. Educacéo fisica na escola: questbes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

5- AYUOB, E. Ginastica geral e educacao fisica escolar. 2. Ed. Sdo Paulo: UNICAMP,
2007.

6- NUNOMURA, M. Compreendendo a ginastica artistica. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

7- BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: Educacao Fisica / Secretaria de
Educagéo Fundamental. — 2. Ed. — Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

8- GAIO, R. Ginastica Ritmica Desportiva” popular: Uma proposta educacional. Sao
Paulo: Robe editorial 1996.

9- SAUR, Erica. Ginastica Escolar, Edi¢cdes de ouro

10-VERDERO, Roseli Aparecida, Cultura Corporal da Ginastica vol. 1. Ed. icone — 2000.
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PLANO DE CURSO
Centro: Centro de Ciéncias de Saude e Desporto — CCSD

Curso: Educacéo Fisica Licenciatura

Disciplina: CCSDO006 - Fisiologia Créditos: 6T, OP, OE
Pré-requisitos: Co-requisitos:
Carga Horaria: 90 horas CH de Acex: Encontros: 108

Dias/horarios de aula: Segundas das 07:30h-11:00h

Semestre Letivo/Ano: 2023/2 Sextas das 07:30h-09:10h

Professor(a):

Prof. Dr. Wagner de Jesus Pinto

Prof. Dra. Rafaela Ester Galisteu da Silva

I- Ementa:

Fisiologia dos aparelhos e sistemas: neurofisiologia e fisiologia cardiovascular; respiratério, gastrointestinal e
urinario; do sistema enddcrino e reprodutor.

ll- Objetivos de Ensino

1 - Objetivos Gerais
Compreender os principios fisiolégicos gerais a partir do conceito central de homeostasia. Em cada um dos sistemas
serao abordados a dindmica de funcionamento, o controle da funcao e os aspectos integrativos na manutengao da
homeostase.

2 - Objetivos Especificos

e Conhecer os principios introdutérios que regem a fisiologia humana.

¢ |dentificar os conceitos e principios basicos essenciais em cada sistema.

e Analisar conceitos, principios e relagbes da fisiologia neural, endécrina, muscular, digestéria, cardiovascular,
urinaria, respiratoria e reprodutora.

e Explicar caracteristicas e mecanismos fisiolégicos basicos referentes aos elementos de organizagao,
constituigdo, transporte, produgao e controle, nesses aparelhos e sistemas.

¢ Analisar a correlagéo fisioldgica entre os sistemas, entendendo o funcionamento do corpo humano.

lll - Contetidos de Ensino

Unidades Tematicas C/H

Unidade | - INTRODUGAO A FISIOLOGIA

Nocgdes de homeostase.

Feed Back.

Nogdes de equilibrio ibnico — bombas e canais. 6 h/a
Transportes celulares.

Fendmenos elétricos nas células.

Potencial de membrana e de agéo.

Nogobes gerais sobre fisiologia celular.

Unidade Il - SISTEMA NERVOSO

Caracteristicas gerais e de divisdo do sistema nervoso.
Sinapse.

Receptores.

Somestesia.

Divides e fungdes das areas do telencéfalo.

Divisdes e fungdes do diencéfalo.

Divisdes e fungbes do tronco encefalico.

O cerebelo, os ganglios da base e 0 movimento voluntario.

12 h/a



Medula e nervos.

Sistema nervoso autondmico (simpatico e parassimpatico).
Sistema limbico.

Meninges e vascularizagao encefalica.

Unidade Ill - SISTEMA MUSCULAR

Tipos de tecido muscular, suas caracteristicas e fungdes.
Mdusculo esquelético.

Estruturas contrateis.

Padrao de organizagao das estruturas no sarcomero.

Deslizamento dos filamentos protéicos — contragdo muscular.

Acoplamento, excitagao contragao no musculo esquelético.
Contragdo isométrica e contragao isotonica.

Papel do calcio na contragdo muscular.

Tipo de fibras musculares.

Unidade IV — SISTEMA ENDOCRINO

Definicdo de horménios.

Natureza quimica dos hormdnios e seu mecanismo de agao.
Receptores.

O hipotalamo endécrino.

Eixo hipotalamo hipdfise.

Hormonios hipofisarios (neurohipofise e adenohipdfise).
Glandula Tiredide e seus hormdnios.

Controle da secreg¢édo de hormdnios tireoideanos.
Fisiopatologia da glandula tiredide.

Glandulas paratiredides.

Controle da secrec¢ao de hormdnios paratireoideanos.
Controle do metabolismo do calcio (Cinética do caicio).
Fisiopatologia das glandulas paratiredides.

Glandulas Adrenais.

Controle da secrec¢ao de hormdnios adrenocorticais.
Hormonios corticais e medulares das glandulas adrenais.
Fisiopatologia das glandulas adrenais.

O Pancreas enddcrino.

Mecanismo de controle da secrec¢ao de insulina e glucagon.

Fisiopatologia dos horménios do pancreas enddcrino (diabetes

mellitus tipo | e II).
Pineal e timo e seus hormoénios.

Unidade V — SISTEMA DIGESTIVO

Motilidade gastrintestinal.

Secregdes do trato gastrintestinal.

Digestao de carboidratos, gorduras e proteinas.
Principios basicos da absorgao.

Excrecéo.

Fungdes dos 6rgaos anexos.

Unidade VI - SISTEMA CARDIOVASCULAR
Anatomia cardiaca.

Fisiologia do musculo cardiaco (sincicio).
Valvulas cardiacas.

Atividade elétrica cardiaca.

Marcapassos cardiacos.

Alteragdes do ritmo cardiaco normal.
Controle nervoso da fungéo cardiaca.

Ciclo cardiaco.

Hemodinamica.

Vasos sanguineos.

Mecanismos de controle da presséao arterial.

Unidade VII - SISTEMA RESPIRATORIO

6 h/a

12 h/a

10 h/a

10 h/a

8 h/a



Organizagao morfofuncional do trato respiratério.

Vias aéreas superiores.

Vias aéreas inferiores.

Mecanismos e estruturas purificadoras do ar inspirado.
Sistema mucociliar.

Mecanica respiratdria (inspiragao e expiragao).
Complacéncia pulmonar.

Fendmeno de Interdependéncia e Liquido Surfactante.
Controle da ventilagdo pulmonar.

Volumes e capacidades Pulmonares.

Espaco morto anatémico e fisioldgico.

Hematose.

Transporte de gases (Transporte de didéxido de carbono e oxigénio).

Estudo da hemoglobina.
Controle do pH pelo Sistema respiratério.

Unidade VIII - SISTEMA RENAL

Anatomia aplicada as fungdes da estrutura renal.
Vascularizagao renal.

Filtracado glomerular.

Regulacao do fluxo sanguineo renal e do ritmo de filtragéo
glomerular.

Reabsorgéo e secregao tubular.

Manejo renal de alguns solutos.

Formagao da urina.

Manutengéo do equilibrio hidroeletrolitico.
Regulacao da osmolaridade.

Regulagao do fluido extracelular.

Controle das condigbes acido-base pelos rins.
Hormonios aldosterona e antidiurético.

Controle da micgéo.

Unidade IX - SISTEMA REPRODUTOR

Testiculos e Pénis (descrigao do tecido erétil — testiculos como
orgaos enddcrinos).

Glandulas anexas (vesiculas seminais, prostata, glandulas bulbo
uretrais ou de Cowper).

Sistemas de canais (epididimo, tubulos seminiferos, canais
deferentes, uretra).

Células germinativas e células de Sertoli.

Hormonios androgénicos.

Efeitos biologicos dos andrégenos (testosterona).
Espermatogénese.

Mecanismo de agédo dos hormdnios androgénicos nas células alvo.

Maturacdo, armazenamento e capacitagao.

Funcéao sexual.

Anatomia do sistema reprodutor feminino.

Ovarios como 6rgaos endocrinos.

Utero e anexos.

Oogénese.

Sintese e secre¢ao de estrégenos e progesterona.

Estagios do desenvolvimento do odécito e do foliculo ovariano.
Regulacao da fungao ovariana (fase folicular, fase lutea etc.).
Ciclo endometrial.

Ciclo sexual feminino ou ciclo menstrual.

Funcgéao sexual.

Fisiologia na gravidez (producao hormonal e principais alteracdes
morofuncionais).

Fisiologia do parto.

Fisiologia da lactagéo.

12 h/a

14 h/a



IV - Metodologia de Ensino

O desenvolvimento do conteudo programatico da disciplina far-se-a através de aulas tedricas expositivas-dialogadas
e explicativas, aulas tedrico-praticas, estudo dirigido em sala de aula, andlise de artigos cientificos, seminarios,
pesquisa aplicada referente ao contetudo ministrado.

V - Recursos Didaticos

- Sala de Aula, com quadro e sistema de video-imagem (televisao, video, DVD, projetor de slides, Data Show).
- Google classroom para inserg¢ao de trabalhos, material de apoio e recados.
- Outros recursos poderao ser utilizados e estes serdo indicados pelos docentes.

VI - Avaliagado da Aprendizagem

7. Avaliagédo

A avaliagdo ocorrera por meio de provas teodricas. Serdo aplicados pelo menos duas provas teéricas e um trabalho
para a composicdo da nota N1. A média aritmética das notas + o trabalho irda compor a nota N1. Para a nota N2 seréo
aplicados os critérios da Profa. Dra. Rafaela Galisteu.

N1: unidade | a unidade V.
N2: unidade VI a IX.

Datas de cada médulo:
Unidades | a V — Prof. Wagner de Jesus Pinto: 23/05/23 a 21/06/23.
Unidades VI a IX — Prof. Rafaela E. G. Silva: 27/06/23 a 08/08/23.

Exame final: 19/09/23 horario da disciplina — prova teorica.

Referente as avaliagoes:

As questdes das avaligbes tedricas podem ser objetivas, discursivas ou mistas (objetivas e discursivas), ficando a
escolha da professora na elaboragéo da prova.

O conteudo das avaliagbes tedricas sera todo conteido ministrado até o dia da mesma, porém, fica a cargo dos
professores da disciplina incluir novamente um mesmo conteudo de acordo com o desempenho da sala naquela
determinada avaliagdo.

Nas avaliagdes sera aferida capacidade de leitura e compreensao de textos e documentos.

As provas seréo individuais e sem consulta. O professor pode autorizar se achar necessario a realizagdo de provas
com consulta ou em duplas.

N&o sera permitida a saida de alunos durante a realizagdo das provas, nem troca de materiais, bem como a
comunicagdo com os demais colegas. Apos a saida do primeiro aluno néo sera permitido a entrada de alunos
atrasados. Ndo sera permitido se ausentar da sala durante a prova. As questdes objetivas rasuradas sera atribuida
a pontuagéao zero. A prova devera ser feita a caneta (azul ou preta). Celulares e equipamentos eletrénicos deverao
obrigatoriamente estar DESLIGADOS!

Os trabalhos, pesquisas, e qualquer outra atividade realizada durante o desenvolvimento desta disciplina poderédo
ser cobrados em prova.

ATENCAO: Apods a realizagéo da prova o professor marcara a data para revis&o de nota.

Referente aos trabalhos:

Poderéo ser aplicados em sala ou extra — sala: seminarios, analise de artigos, estudos dirigidos, projetos, relatérios,
mapas mentais, desenhos, roteiros praticos. Os trabalhos apresentados em sala serdo avaliados quanto a
apresentacao individual, organizac&o e apresentacéo de grupo, capacidade de explicacdo do trabalho como um todo
e pontualidade. Os trabalhos escritos serdo avaliados quanto ao conteudo, estrutura de trabalhos académicos e
entrega na data determinada pela ministrante da disciplina.

Disposicoes Gerais:
A gravagao das aulas em video so sera permitida com o consentimento do professor.

O conteudo da avaliacao final sera todo o ministrado desde o inicio das aulas deste semestre.
Em caso de falta em dia de avaliagdo, segue as regras académicas institucionais.

VIl - Bibliografia



8. Bibliografia
Bibliografia basica:

AIRES, M.M. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

BERNE, R. M. & LEVY, M. N. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

GUYTON, A. C.; & HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
SILVERTHORN D.U. Fisiologia Humana: Uma abordagem integrada. 2.ed. S&do Paulo: Manole, 2003.

Bibliografia complementar:

AIRES, M. M. Fisiologia. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1999.

BERNE, R. M. & LEVY, M. N. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

COSENZA, R.M. Fundamentos de Neuroanatomia. 4.ed. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2013.

GUYTON, A.C; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

GUYTON, A. C.; & HALL, J. E. Fisiologia Humana e Mecanismos das Doengas. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

GUYTON, A. C. Fisiologia Humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

KOEPPEN, B.M; STANTON, B.A. Berne e Levy Fisiologia. 6.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

RHOADES, R.A; TANNER, G.A. Fisiologia Médica. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
SILVERTHORN, D.U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
TORTORA, G. J.; GRABOWSKI, S. R. Corpo Humano: Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 6. 6. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

TORTORA, G.J; DERRICKSON, B. Corpo Humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. 8. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2012.

WARD, J; LINDEN, R. Fisiologia Basica: guia ilustrado de conceitos fundamentais. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 2014.
WIDMAIER, E.P; STRANG, K.T; RAFF, H. Vander, Sherman & Luciano: Fisiologia Humana: os mecanismos das
fungbes corporais. 9.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

VIII- Cronograma da Disciplina

Periodo de realizagao: 09/10/2023 a 23/02/2024.
Dia e Horario de Execugdo: Segunda das 07:30 as 11:00 e Sexta das 07:30 as 09:10.

Unidades Tematicas Inicio Término
Unidade [: Introdugéo a Fisiologia e potencial de agéo. 10/10/23 17710723
Unidade II: Sistema Nervoso. 17/10/23 09/11/23
Unidade Ill: Sistema Muscular 31/10/23 20/06/23
Unidade IV: Sistema Enddcrino. 07/10/23 28/11/23
Unidade V: Sistema Digestorio 07/12/23 19/12/23
Unidade VI: Sistema Respiratorio. 05/01/24 15/01/24
Unidade VII: Sistema Cardiovascular. 19/01/24 11/02/24
Unidade VIII: Sistema Renal. 15/02/24 29/02/24
Unidade IX: Sistema Reprodutor 01/03/24 12/03/24
Avaliagao da aprendizagem Data de Realizagao

Avaliagédo 1 — N1 11/12/2023

Avaliacdo 2 — N2 23/02/2024

Realizagédo da Prova Final 11/03/2024



Plano de Curso elaborado nos termos do §2°, Art. 243 do Regimento Geral da Ufac, apreciado e homologado pelo
colegiado do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica, em reunido realizada em 19 de maio de 2023 , conforme
estabelecido no Regimento da Ufac, Art. 70, Il

Rio Branco, 10 de Outubro de 2023.

Prof. Dr. Wagner de Jesus Pinto

Professor Titular em Bioquimica Clinica
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DESPACHO N2 324/2023

Referéncia: Processo n? 23107.029638/2023-34

Interessado(a): Coordenacao do Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica

Assunto: PLANOS DE ENSINO 2/2023

AOS PROFESSORES DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA
LICENCIATURA

Prezados professores, com base no calenddrio académico o 2°
SEMESTRE DE 2023 inicia dia 09/10/2023. Teremos reuniao de Colegiado no dia 05
de outubro, onde teremos como pauta aprovacao dos Planos de Ensino, com isso
solictamos que seja anexado neste processo até as 12:00 do dia 05/10 os seus
referidos Planos, para que seja aprovado na Reunido. Desde ja agradecemos.

Rio Branco, 28 de setembro de 2023.

Eliane Elicker
Coordenadora do Curso de Educacao Fisica Licenciatura

eil _. | Documento assinado eletronicamente por Eliane Elicker, Coordenadora, em
i L‘;;—_'y 28/09/2023, as 10:54, conforme horario de Rio Branco - AC, com fundamento
eletrénica no art. 62, § 12, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

i ::'.: t A autenticidade do documento pode ser conferida no site
s https://sei.ufac.br/sei/valida_documento ou click no link Verificar Autenticidade
g informando o cédigo verificador 1045067 e o codigo CRC 224E41FB.

Referéncia: Processo n? 23107.029638/2023-34 SEIn2 1045067
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