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CENTRO COLABORADOR EM ALIMENTAGAO E
NUTRICAO ESCOLAR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
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Fundo Nacional g . . @
de Desenvolvimento CHECKLIST PARA ANALISE QUALITATIVA DOS CARDAPIOS DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
da Educagéo GECANE UFRC

MODALIDADE: CRECHE INTEGRAL
SEMANA
COMPONENTES DE AVALIACAO SEG TER QUA Qul SEX REFERENCIA PARA ADEQUADO
DIARIA AVALIAGAO (SIM/ NAO)
Presenca de frutas in natura Minimo 4
ALIMENTOS dias/semana
IN NATURA . *
ou Presenca de alimentos do grupo de
MINIMAMENTE | leite e derivados

PROCESSADOS | Presenga de alimentos do grupo dos Minimo 5
legumes e verduras dias/semana
Presenca de alimentos dos grupos dos ¥
feijoes
Presenca de alimentos do grupo de Minimo 4
carnes e frangos dias/semana
Presenca de alimentos fonte de Minimo 3
vitamina A** dias/semana
Presenca de alimentos regionais *

ALIMENTOS Biscoito, bolacha, pdo ou bolo sem Max. 7x/semana

PROCESSADOS | agucar, mel e/ou adogante*™*

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS, PROIBIDOS, AGUCAR, *

MEL E ADOGANTE****

Referéncia: Resolugdo FNDE N° 6 de 8 de maio de 2020
* Alimentos sem frequéncia estabelecida, mas que sao importantes avaliar a presenca para verificagdo da diversidade dos cardapios, oferta de nutrientes importantes e alimentos proibidos;
** Encontrada em fontes de origem animal e vegetal, como frutas amarelo-alaranjadas, vegetais folhosos verdes, vegetais amarelos e algumas frutas oleaginosas (ovos, figado bovino, cenoura,
abobora, mamé&o, manga, couve, chicéria; *** Vale lembrar que, para esta modalidade (creche), esses alimentos devem ser preparados, preferencialmente, de forma caseira e sem adigéo de agucar;
**** Ex.: Biscoito Creme Cracker e tipo rosquinha; Sardinha; Bolo com cobertura ou recheio; Suco concentrado; Alimentos em pd ou para reconstituicdo; Cereais com aditivos ou adogados; entre

outros.

CENTRO COLABORADOR EM ALIMENTACAO E NUTRICAO DO ESCOLAR — CECANE UFAC
Endere¢o: Rodovia BR 364, Km 04 - Distrito Industrial, Rio Branco - AC, 69920-900 Bloco da Pro-Reitoria de Extens&o, 2° andar, sala 14.
Telefone: (68) 99240-2175 / E-mail: cecane.nutricao@ufac.br



FNOE

CENTRO COLABORADOR EM ALIMENTAGAO E
NUTRICAO ESCOLAR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

(0>

Fundo Nacional g . . @
de Desenvolvimento CHECKLIST PARA ANALISE QUALITATIVA DOS CARDAPIOS DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
da Educagéo GECANE UFRC

MODALIDADE: CRECHE PARCIAL
SEMANA
COMPONENTES DE AVALIACAO SEG TER QUA Qul SEX REFERENCIA PARA ADEQUADO
DIARIA AVALIAGAO (SIM/ NAO)
Presenca de frutas in natura Minimo 2
ALIMENTOS dias/semana
IN NATURA . *
ou Presenga de alimentos do grupo de

MINIMAMENTE | leite e derivados

PROCESSADOS | Presenga de alimentos do grupo dos Minimo 3
legumes e verduras dias/semana
Presenca de alimentos dos grupos ¥
dos feijoes
Presenca de alimentos do grupo de Minimo 4
carnes e frangos dias/semana
Presenca de alimentos fonte de Minimo 3
vitamina A** dias/semana
Presenca de alimentos regionais *

ALIMENTOS Biscoito, bolacha, pdo ou bolo sem Max. 3x/semana

PROCESSADOS | agiicar, mel e/ou adogante™*

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS, PROIBIDOS, AGUCAR, *

MEL E ADOGANTE****

Referéncia: Resolugdo FNDE N° 6 de 8 de maio de 2020
* Alimentos sem frequéncia estabelecida, mas que sdo importantes avaliar a presenca para verificagdo da diversidade dos cardapios, oferta de nutrientes importantes e alimentos proibidos;
** Encontrada em fontes de origem animal e vegetal, como frutas amarelo-alaranjadas, vegetais folhosos verdes, vegetais amarelos e algumas frutas oleaginosas (ovos, figado bovino, cenoura,
abobora, mamé&o, manga, couve, chicéria; *** Vale lembrar que, para esta modalidade (creche), esses alimentos devem ser preparados, preferencialmente, de forma caseira e sem adigéo de agucar;
**** Ex.: Biscoito Creme Cracker e tipo rosquinha; Sardinha; Bolo com cobertura ou recheio; Suco concentrado; Alimentos em p6 ou para reconstituigao; Cereais com aditivos ou adogados; entre

outros.

CENTRO COLABORADOR EM ALIMENTACAO E NUTRICAO DO ESCOLAR — CECANE UFAC
Endere¢o: Rodovia BR 364, Km 04 - Distrito Industrial, Rio Branco - AC, 69920-900 Bloco da Pro-Reitoria de Extens&o, 2° andar, sala 14.
Telefone: (68) 99240-2175 / E-mail: cecane.nutricao@ufac.br
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MODALIDADE:[ ] PRE-ESCOLA [ ] ENSINO FUNDAMENTALIOUII [ ]ENSINOMEDIO [ ]EJA
INTEGRAL
SEMANA
COMPONENTES DE AVALIACAO SEG TER QUA Qul SEX REFERENCIA PARA ADEQUADO
DIARIA AVALIAGAO (SIM/ NAO)
ALIVENTOS Presenca de frutas in natura Minimo 4
NN . dlas/s?mana
ou Presenca de alimentos do grupo de
MINIMAMENTE | leite e derivados
PROCESSADOS | Presenca de alimentos do grupo dos Minimo 5
legumes e verduras dias/semana
Presenca de alimentos dos grupos ¥
dos feijoes
Presenca de alimentos do grupo de Minimo 4
carnes e frangos dias/semana
Presenca de alimentos fonte de Minimo 3
vitamina A** dias/semana
Presenca de alimentos regionais *
ALIMENTOS Biscoito, bolacha, pao ou bolo Max. 7x/semana
PROCESSADOS (3 REFEICOES
DIA)
ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS, PROIBIDOS, AGUCAR, *
MEL E ADOGANTE***

Referéncia: Resolugdo FNDE N° 6 de 8 de maio de 2020
* Alimentos sem frequéncia estabelecida, mas que sdo importantes avaliar a presenca para verificagdo da diversidade dos cardapios, oferta de nutrientes importantes e alimentos proibidos;
** Encontrada em fontes de origem animal e vegetal, como frutas amarelo-alaranjadas, vegetais folhosos verdes, vegetais amarelos e algumas frutas oleaginosas (ovos, figado bovino, cenoura,
abobora, maméo, manga, couve, chicoria; *** Ex.: Biscoito Creme Cracker e tipo rosquinha; Sardinha; Bolo com cobertura ou recheio; Suco concentrado; Alimentos em p6 ou para reconstitui¢éo;

Cereais com aditivos ou adogados; entre outros.

CENTRO COLABORADOR EM ALIMENTACAO E NUTRICAO DO ESCOLAR — CECANE UFAC
Endere¢o: Rodovia BR 364, Km 04 - Distrito Industrial, Rio Branco - AC, 69920-900 Bloco da Pro-Reitoria de Extens&o, 2° andar, sala 14.
Telefone: (68) 99240-2175 / E-mail: cecane.nutricao@ufac.br
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de Desenvolvimento CHECKLIST PARA ANALISE QUALITATIVA DOS CARDAPIOS DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
da Educagéo GECANE UFRC
MODALIDADE:[ ] PRE-ESCOLA [ ] ENSINO FUNDAMENTALIOUII [ ]ENSINOMEDIO [ ]EJA
PARCIAL
SEMANA
COMPONENTES DE AVALIACAO SEG TER QUA Qul SEX REFERENCIA PARA ADEQUADO
DIARIA AVALIAGAO (SIM/ NAO)
Presenca de frutas in natura Minimo 2 dias/semana
ALIMENTOS _
IN NATURA Presenca de alimentos do grupo de :
ou leite e derivados
MINIMAMENTE | Presenca de alimentos do grupo dos Minimo 3 dias/semana
PROCESSADOS

legumes e verduras
Presenca de alimentos dos grupos

dos feijoes

Presenca de alimentos do grupo de Minimo 4 dias/semana

carnes e frangos

Presenca de alimentos fonte de Minimo 3 dias/semana

vitamina A**

Presenca de alimentos regionais :
ALIMENTOS Biscoito, bolacha, pao ou bolo Max. 2x/semana
PROCESSADOS (1 refe|9éo d|a)

Méx. 3x/semana
(2 refeigbes dia)

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS, PROIBIDOS, ACUCAR,
MEL E ADOGANTE***

Referéncia: Resolugdo FNDE N° 6 de 8 de maio de 2020
* Alimentos sem frequéncia estabelecida, mas que sdo importantes avaliar a presenga para verificagéo da diversidade dos cardapios, oferta de nutrientes importantes e alimentos proibidos;
** Encontrada em fontes de origem animal e vegetal, como frutas amarelo-alaranjadas, vegetais folhosos verdes, vegetais amarelos e algumas frutas oleaginosas (ovos, figado bovino, cenoura,
abobora, mamao, manga, couve, chicoria; *** Ex.: Biscoito Creme Cracker e tipo rosquinha; Sardinha; Bolo com cobertura ou recheio; Suco concentrado; Alimentos em p6 ou para reconstitui¢ao;
Cereais com aditivos ou adogados; entre outros.
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