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_— GUIA DE SOBREVIVENCIA PARA 0S CALOURINHOS DA NUTRI

Este guia foi elaborado para apoiar os novos estudantes do Curso de Nutrigdo da
: > UFAC. Esperamos que aproveitem a leitura, sintam-se acolhidos e estejam prontos

para uma jornada enriquecedora e cheia de descobertas na area da nutrigao.

1. A NUTRICAO

a.Coordenacao
A Coordenacéo esta disponivel para auxiliar nas duvidas e insatisfacées,
despachar documentos e mediar a relacao discente x docente e curso x
instituicao.

b. Secretaria
A Secretaria pode ajudar os alunos com diversas solicitacdes. E 1a que
fazemos as solicitacdes de aproveitamento, trancamento e cancelamento de
disciplinas, além de ser o local onde vamos receber maiores orientagdes sobre
qualquer coisa referente ao curso e a UFAC. Entretanto, duvidas e solicitacoes
também podem ser solicitadas pelo e-mail da coordenacéo do curso:
nutricao.ccsd@ufac.br.

c. CANUTRI
O Centro Académico Josué de Castro (CANUTRI) foi fundado em 16 de marco
de 2017 e é um 6rgao de representacao estudantil do Curso de Bacharelado
em Nutricdo da Universidade Federal do Acre. Atualmente conta com 14
discentes, de todos os periodos, e € a entidade responsavel por lutar por
melhorias no curso, sempre visando o melhor para os alunos.

Objetivos:

o Reconhecer, estimular e levar adiante a luta de seus estudantes do curso de
Nutricdo da Universidade Federal do Acre em defesa de seus interesses:

o Lutar pela ampliacdo da participacao da representacao estudantil nos
Orgaos Colegiados;

o Organizar e orientar a luta dos estudantes, ao lado do povo, no sentido da
construcdo de uma sociedade livre, democratica e sem exploracgao;

o Estimular e defender qualquer tipo de movimento ou organizagdes
democraticas, autbnomas que estejam orientados no sentido dos objetivos
que constam deste Estatuto;

o Organizar os estudantes de Nutricdo na luta por uma Universidade critica,
autbnoma e democratica.

d. Nutri Jr.

A Empresa Junior, Nutridr, € uma associagao civil, sem fins lucrativos e com
finalidades educacionais, constituida exclusivamente por alunos de graduacgéao
do curso de Nutricdo da UFAC, promovendo aos alunos envolvidos com a
empresa melhor experiéncia de mercado, incitando o crescimento profissional e
pessoal deles.

Ela conta com uma carta de servigcos que oferece:
o Treinamento Pessoal Manual de Boas Praticas
Consultoria Nutricional Oficinas Culinarias

Ficha Técnica Informag&o/Rotulagem Nutricional

Educagao Nutricional Promogao de Cursos e Eventos
Planejamento de Cardapios Cientificos.
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e. Atlética Devoradora
A Associagao Atlética Académica de Nutrigao - A.A.A.
Devoradora foi fundada em 28 de fevereiro de 2016 e
possui, desde 2019, as Cheerleaders Snakes, que se
apresentaram pela primeira vez na abertura do ORJIA 2019.

Atualmente a Atletica e as Cheerleaders participam sempre que
possivel dos eventos dos Jogos Universitarios como os JOGOSUNI e
ORUJIA, na maoria das vezes com conquistas de medalhas e as cheers
sendo elogiadas pelas sua performance.

Objetivo: Integragao de alunos da nutrigdo com intuito de promover a unido, lazer e a
pratica de exercicios fisicos no ambito esportivo.

Atualmente, a diretoria é composta por 16 membros e vocé pode acessar o instagram
da atletica e conhecer os menbros atraves de suas fotos presentes nas trés primeiras
postagens fixadas.

f. Colegiado
O Colegiado € o 6rgao de gestao e deliberagao do curso. Os
representantes do corpo discente e seus suplentes serao eleitos pelos
alunos de cada turma, deverao ser alunos devidamente matriculados,
cursando no minimo trés disciplinas do curso e o mandato dos membros
sera de um ano, podendo haver reconducao.

Compete aos Colegiados de Curso:

. Apreciagao e homologacao dos planos de curso das disciplinas;

« Acompanhamento didatico-pedagdgico dos componentes
curriculares ministrados no curso;

. Propor a lista de oferta dos componentes curriculares do curso
por semestre; Sistematizar modelo de avaliagcao periddica para
o desenvolvimento do curso, propondo estratégias para superar
as deficiéncias detectadas;

Homologar a matricula dos alunos e decidir sobre trancamentos e
cancelamentos;

Decidir sobre os processos referentes ao aproveitamento de estudos;
Tratar, em consonancia com a legislacao vigente, dos processos de
jubilamento dos alunos;

Deliberar sobre a escolha de docentes para compor as diversas comissoes
pertinentes ao desenvolvimento do curso;

Fazer avaliagdo semestral dos resultados das disciplinas ministradas em
seu respectivo curso, encaminhando relatério a Pro-Reitoria de Graduagao
(PROGRAD).



2. PORTAL DO ALUNO o Na pagina inicial vocé utiliza seu CPF e senha
para acessar o portal. A senha inicial € a sua
data de nascimento completa sem as barras, por
exemplo: se nasceu em 01 de janeiro de 2001
sera 01012001, mas vocé podera trocar a senha
depois do primeiro acesso.

O portal do aluno pode ser acessado
pelo site www.portal.ufac.br/aluno e

nele vocé tera acesso as suas notas,
a pagina de solicitagao de disciplina
e muitas outras coisas.
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4 Avaliagio das Disclplinas - 1% Semastre - Ano Letive 2024

Acesso ao Portal

o Ao abrir 0 seu portal, essa pagina ira aparecer:
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MATRICULA, RELATORIOS HORARIOS HOTAS CALENDARID BIBLIOTECA COMUNICAGOES LINKS EXTERNOS

Avaliacao das Disciplinas - 1° Semestre ...

Prezado aluno € muito importante 8 sua aluacio Nesse Processo

de Avaliagho das Disciplinas. Para participar dessa agio ¢
necessario entrar no Portal do Aluno com CPF e senha, acessar o
menu "Links Externos” ¢ a seguir “Avaliacio Docente” para o
preenchimento do questiondrio. =

Wer todas

o O primeiro icone, “matricula” € onde fazemos as solicitagdes no inicio do periodo.
o Em “relatérios” temos acesso a alguns documentos que podemos precisar, sao eles:

o Alpstaco Malriceta £~

= Comprowanie de Matiads /=

« Ficha Gadasiral do Alung /=

» Hestinco Escolar Simphiicada . &=
» Histonco Insegralizacso 4=

= Soheitacho de Matrcula /=

- Histico Escolar O - Aprovados ( SIE] /= @
Mais Relatsrios



http://www.portal.ufac.br/aluno

o Em "horarios" temos o quadro de horarios do semestre vigente:

Curso: Bachameiaca em Mutigo Periodo Atual: T

Cusdre de Heriries

Ver Legenda DOMINGD SEGUNDA TERGA, QUARTA QUINTA SEXTA SABADD
® Rearilo s Exie Colet
07:30 - 0820 "u'wn-‘n' -
" 2 “ Mutrigio v Salds Colstiva * Dhototecapla il " Praticss Integracas sm “ Vigilancia Sanicana “ Diwtoterapia
b:20 - 0 T AITETR T A178TR Sainde Vi T.A178TP T AITRTR
T AITRTR
.
“ Dagbaterapia il Praticas Ivagradas sm * Distotorapls I
09:10 - 09:20 T AITETP n TAITRTR
- TAITEIR | -
“ MutrigSo s Saide Coletive © Distorerapia | * Pratican Integradas am * Viglidncia Sanitsra “ Distomragia 1l
09:20 - 10:40 T atraaE : T A170TP Salsdn Vi TATTRTP TANTLTR
T AlTSTR
§ : * Nutrigso s S3ice Caletiva * Choraterapia 1l ¥ Prisan imegraday sm * Vigilncla Sanitsra " Terapia
Ootl- 11:00 T AfTRTE TAITS TR Sacds VI TAITEIP T AT
| TATTS-TR
* Pratcan Imegracas sm  Torapia Nutrisional
1400 - 11:80 Saide VI 'LP::J"HI‘F
TAITS-TP
19:50 - 1330
* Educagio Alimentar * Topices m - * Mutrigh
13:30 - 1590 Musricional Adimentos ¢ TAITETR T AITHTR
T A17S-T T AITSTR o
18:10 - 15:20
* Bduescho Alimenzar Tarapla - “ Musrigio em Genatria
1820 - 18110 Huricional T ATTS-TR TATTSTP TAITSTR
T AITR-TP
- Tlﬁp .' a 4
810 -17:00 T AT TATTRTP T AITRTR

o Em “notas” podemos ver as notas de todas as disciplinas que ja fizemos no curso
(para abrir as notas vocé deve clicar no icone ao lado da estrela no lado direito da
tela):

Curs: Bt e st -

¢ DPLE 3534

v I Semestoe | 3004
b 1" Semestre | 2034
b 2 Semastrs | 3023
+ 1 SemAst | 2020
b 27 Semaste | 3002
b 1" Bemeatie | 30ET

= 3* Semustre | 2071

Discipina Siagso Turma

Bases ConConuats dis CHncias Humanas ¢ Socat: Socedace; Cutura o Sajoe | CCS0225 ) Apenvano TAITHAR E =
Bioogia Cetutar { CCHMB0S | Agetvaca TAYIIR I
Iniro0g o 8 AAmeniako & NuigEo ( COSDZIE ) Agervasmn TAITSAF I =
Introduglo da Saioe Coletva { CCS01RE § Apvasa TATTIP I:; o
Lingua Poregoesa | ( CELAZTA ) Ageivaon LA =
Metodoiogia s Pesquisa em Almenias e Nuiclo ( CC50234 ) Ageavasn TAITHIF I =

o Em “calendario” podemos ver o calendario do més, mas o sistema nao alimenta os
prazos e feriados regularmente, entdo para poder acompanhar o calendario académico
oficial com todos os prazos, férias, feriados e pontos facultativos, veja no site da UFAC
(Topico 4).




o Em “biblioteca” podemos consultar os titulos que estio
disponiveis para empréstimo na Biblioteca Central. Vocé pode
colocar uma parte do titulo do livro, autor ou assunto para fazer a
pesquisa e vera todos os livros disponiveis com relagédo a sua
pesquisa, veja abaixo:

Pesquisar Acervo

e )] [ Paaien At |

PR SI3LIOTECA

UFAC

N Priguinie Acerve I3 bat Expago da Bisboles Bancvacho % Agulsicle

LCOMUNICACOES

UFAC

Pauts Purioda d Publizasia: initls Paress oo Pubsieagie. B

1 s M chr 2004 0 00,000
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o E por ultimo, em “servigos” temos acesso aos servicos externos a
UFAC, por exemplo, acesso a declaracdo do SINDCOL para
emissao da carteira de Onibus estudantii e acesso a Minha
Biblioteca. Veja na imagem a sequir:

— SALLUNO

UFAC

O [ T Chamta A, 77 dé Movemben de 204
MATRICLILA RELATORIOS HORARIOS . ! amos
iy v 1
I ' d .
\l¢
L

Declaragio Avaliagao E-mall ESFOR
SINDCOL Docente Institueional

2.1. Como Acessar a Minha Biblioteca no Portal do Aluno da UFAC?
Passo 1: No Portal do Aluno Navegue até Links Externos
a.Apos fazer login no Portal do Aluno, vocé vera diversas opgdes.
b.Clique na aba Links Externos ao Portal .

=ALUNO

UFAC

o e 2024

m'l Y|

CALENDARIC BIBLIOTECA COMUNICAGOE:

oo

HORARIOS HOTAS

f] &

MATRICULA RELATORIOS

Avaliacao das Disciplinas - 1° Semestre ...

Prezado alune & muito ir asua nesse p

de Avaltacdo das Disciplinas. Para participar dessa acio ¢
necessario entrar no Portal do Afuno com CPF e senha, acessar o
menu "Links Externos” ¢ a seguir “Avaliacdo Docente” para o
preenchimenio do questiondrio.

Wor todas

Passo 2: Acesse minha Biblioteca

a.Na janela que sera aberta, vocé vera varias
opc¢oes de servicos.

b.Desca até o final.

c.Clique no icone ou na opcao Minha Biblioteca.
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UFAC

e

1D UFAT Agenda Pericin Saraiva Jur Rede sam Fio
Midica

Minha Bibdloteca

Passo 3: Utilize a Minha Biblioteca

a.Vocé sera redirecionado para a plataforma Minha Biblioteca .

b.Agora é s comecar a explorar e adicionar livros ao seu acervo pessoal!
Dica: Se encontrar dificuldades, entre em contato com o suporte técnico da UFAC para®
assisténcia. )

¢
¢
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3. NOTAS

o As notas na UFAC podem ser de 0 a 10 e elas s&o dadas por matérias. Elas se
dividem em N1 (Nota 1) e N2 (Nota 2), e as atividades que vao compor a N1 e N2
estardo nos planos de curso que os professores irdo apresentar.

o Para obter aprovacdo em uma matéria a sua média devera ser 8 ou maior, ou seja,
ao somar N1 e N2 e depois dividir por 2 vocé devera ficar com 8, como na foto

abaixO: | e

Mota 1 (50.00%) Nota 2 (50.00%)
Aval. 14 Total Aval. 1 Total Média Exame  Média Fimal
100.00% 100% 100.00% 100%
9,00 8.00 9.00 9.00 800 9 .00
Situagao: Aprovado
Média Final: 9,00
Total de Faltas: o

o No entanto, se n&o conseguir atingir a nota 8, podera fazer prova/ exame final,
caso nao haja reprovagao por falta. Para saber a quantidade de pontos que
precisara alcancgar nesse exame basta diminuir a média de 10.

o O resultado sera o que vocé precisara alcancar e, para obter a aprovacao nessa
disciplina, vocé precisara ter 5 pontos ou mais na média final (MF), como na foto a

seqguir:

Nota 1 (60.00%) Nota 2 (50.00%})
Aval. 1 Total Aval. 1 Total Meédia Exame  Média Final
100.00% 100% 100.00% 100%
B850 8.50 610 6,10 730 8,00 B15
Situagio: Aprovado
Média Final: 8,15

Total de Faltas: o




Y. Calendario académico
O calendario académico se encontra no site da UFAC (www.ufac.br) e vocé pode
acessa-lo seguindo os passos indicados pelas imagens a seguir:

o Na pagina inicial do site vocé ira clicar nessas 3 barras indicadas.

PARTECISE

o Depois, vocé ira clicar em “Calendario Académico”
indicado:
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Transferénoas

eceilas o Despesas

Lkciting fetes 0
Contrales

Sarvicaes

It tes
Clissificaiag

Service o
Informagio ao
il

A e
Rostoria
Acensn & INlGemaghs
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http://www.ufac.br/

o E por ultimo vocé ira clicar no calendario que deseja abrir.

Calendarios Académicos

CALENDARIO ACADEMICO [ Wdﬂ-:m;:mm'm “j

_2024J N

[ Calendario Académico 2024 - Cursos de Pés

Calendario Académico 2024 - Cursos de
Graduacio EaD (Publicado em: 15/03/2024)

Graduacho (Publicado em: 9/7/2024)

[ Calendarios Académicos da Ufac de Anos ﬂ
Anteriores |

Letivo de 2024 {Publicado em: 5/8/2024)

S

Mapa da UFAC Q

Distribuigio do Espago Fisico Académico por
Eloco - Campus Rio Branco - 1° Semestre

&

o E entdo o calendario do ano ira abrir.
o Observe que abaixo do més em questdo existe um quadro de “atividades gerais”
indicando todos os prazos que devemos ficar atentos naquele més:

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
NUCLEQ DE REGISTRO E CONTROLE ACADEMICO
COORDENADORIA DE PROGRAMACAO ACADEMICA
CALENDARIO ACADEMICO
CURSOS DE GRADUACAO — ANO LETIVO DE 2024
Reprogramagio aprovada pela Resolugio CONSU n® 185, de 09 de julho de 2024

| Marco/2024 | Dias Letivos: 0
D|S|T|Q| Q|8 | 8 || 29-Paixio de Cristo (feriado nacional)

| 01 o2}

| 03 | 04 | O5 | 06 | 07 | 08 | 09

| 10 | 11 12113 15116
1718 [ 192021 [22]23]

| 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 |

31 | |
i DATA | ATIVIDADES DOS DISCENTES
| 11e12 Matriculas DPLEs/2024, nas Coordenagdes de Curso.
| DATA i ATIVIDADES DA COORDENACAO E DOCENTES
09 | Data-limite para publicagiio de Avalingfio N2 (Art, 306, § 5° do Regimento Geral).
16 Data-limite para a realizagio do Exame Final — NF (Art, 317, pardgrafo unico do

__Regimento Geral).
Data-limite para langamento das notas no Portal do Professor, bem como publicagio ¢

18 entrega do relatorio de classe pelos professores nas coordenagdes de cursos, referentes
a0 2° semestre de 2022,
| DATA | ATIVIDADES GERAIS
[ Periodo para encaminhar os Planos de Atividades Docentes e seus respectivos
0lals Relatorios anuais aos setores competentes (Art. 16 da Resolugdo n® 01, de 31 de
margo de 2008).
18 | Inicio da DPLE/2024
io Inicio dos 30 dias de férias coletivas dos docentes referentes a 2023

| {Término 17 de abril)
19 Término de atividades do 2° semesire letivo / Fim do Ano Letivo de 2023




5.COMO REALIZAR 0 CADASTRAMENTO DE USUARIO
EXTERNO - SEI

Para ter seu cadastro de usuario externo no SEI/UFAC liberado, o
solicitante deve:

1. Acessar o endereco eletronico do Usuario Externo do SEI/UFAC
(http://www?2.ufac.br/sei/menu/acesso-ao-sei-usuarios-externos)

2. Clicar no Texto Para efetuar seu cadastro clique aqui
(https://sei.ufac.br/sei/controlador _externo.php?
acao=usuario_externo avisar cadastro&id orgao acesso_externo=
0)

3. Preencher todos os campos do formulario apresentado na tela
Cadastro de Usuario Externo (dados cadastrais e de autenticagao);
4. Clicar em Enviar;

5. Depois deve ser enviada a documentagao e do termo de
concordancia e veracidade original via e-mail para validagao do
cadastro:

a) Termo de Concordancia e Veracidade original assinado conforme
documento de identificacdo apresentado
(http://www?2.ufac.br/sei/termo concordancia veracidade sei ufac.p
df/);

b) Copias de RG e CPF, ou de outro documento de identificagéo
oficial com foto no qual conste CPF;

c) Depois enviar ambos para o e-mail (sei@ufac.br).

O prazo para liberagao do cadastro usuario externo é de até trés dias uteis apos o
recebimento da documentagao. Caso sejam verificadas pendéncias, o cadastro ndo
sera liberado e o solicitante sera informado por e-mail para as devidas providéncias.

TELA INICIAL
Publicacoes Eletronicas Men
. Controle de Acessos Externos
Lista oe Acessos Edemnos (3 regisiros)

12600 10002472018-15 0044880 Moo 19072018 e

12600 100025/2018-50 1072018 200072018

12600 1001932017-74 0042879 Memorandc 19072078 /
Processaos com acesso Documentos Data de liberagiao Agdes
externo concedido disponibilizados para e de validade do dlsponlwis :

assinatura 2 acesso concedido



http://www2.ufac.br/sei/menu/acesso-ao-sei-usuarios-externos
https://sei.ufac.br/sei/controlador_externo.php?acao=usuario_externo_avisar_cadastro&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufac.br/sei/controlador_externo.php?acao=usuario_externo_avisar_cadastro&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufac.br/sei/controlador_externo.php?acao=usuario_externo_avisar_cadastro&id_orgao_acesso_externo=0
http://www2.ufac.br/sei/termo_concordancia_veracidade_sei_ufac.pdf/
http://www2.ufac.br/sei/termo_concordancia_veracidade_sei_ufac.pdf/

As fungdes disponiveis sao:

sel.

Acesso para Usuarios Externos

E-mail:

Senha:

I

| Confirma | | Esqued minha senha |

TELA DE LOGIN

Somente depois que o cadastro for liberado
sera possivel logar na pagina de Acesso
Externo do SEI/UFAC com e-mail e senha
cadastrada.




ENVIO DE PROCESSO

1. Ao entrar no Sistema, no menu lateral passe o0 mouse em
Peticionamento e clique em Processo Novo.

Camrols da Aceusss Exeman Controle de Acessos Externos

| Patepaing Pribdes

| Pubclenamanta Procasss Nows e
|| Ftess Elatrbnions de Protiocaks o

| Intimagles Elatriricay

2. Escolha o Tipo de Processo.

Clique na opg¢ao que se encaixa na sua situagao:

Tiges ca Promess
[ i
Escolha o Tipo do Processo que deseja iniciar:
= Aluno: abone e faltas
- Aluno: ajuste de matricula curmcular
- Aluno: alteracdo de dados cadasirals
< AlUnD; Aprovellaments 08 esiuses
- Aluno: aproveitamanta exiraordindns ge estudos
- Aluno: Alestado Medics
- Aluno: atividades acagdmico-lentifico-cutturais
- Aluno; atividades complementares
- Aluno: atividades ge cumculanzagcdo da extensdo
- Alune: cancetamento de matricula

3. Preencher os campos Leia atentamente as Orientacdes sobre o tipo de
processo e siga cada passo conforme numeragao:

1. No campo Especificacao digite: (Ex: Atestado Médico; ajuste de matricula,
aproveitamento de estudos ou aproveitamento de estudos);

2. Documento principal: clique para preencher o formulario de Recurso.
Preencha todos os campos devidamente e anexar o formulario de
requerimento oficial
(http://www?2.ufac.br/ccsd/nutricac/documentos/requerimento-oficial-da-
ufac.docx/view) e os documentos necessarios em formato JPG* depois clique
em SALVAR;

3. Preencher o requerimento e anexar novamente a documentacao;

4 .Documentos essenciais: anexe 0os documentos necessarios
ao recurso, em arquivo PDF unico ou separados, desde que
nao ultrapasse 20 Mb;

5. Tipo de documento digite: atestado, ou documento
(especifique);

6. No Complemento digite: SEU NOME ou complementacgao
do documento;

7.Nivel de Acesso: Publico (automaticamente);
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8. Escolha o Formato do documento: NATO-DIGITAL ou
Digitalizado;
9. Clique em Adicionar para anexar (carregar) o
documento. Documento Anexado/carregado aparecera
logo abaixo;

10. ApGs anexado, finalize clicando no botéo Peticionar;

11. Para concluir selecione o Cargo: Aluno (a);
12. Digite sua Senha de acesso;

13. Clique em Assinar para concluir.
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6. COMO REALIZAR UMA ASSINATURA PELO GOV

O Gov.br é uma plataforma oficial do Governo Federal para acesso a servigos
digitais de forma segura e rapida. A funcionalidade de assinatura eletrénica
permite que vocé assine documentos digitalmente, sem a necessidade de
deslocamento ou papel. Siga os passos abaixo para realizar sua assinatura:

1.Pesquise no google “Assinatura de documento gov.br” ou acesse o
link: https://www.gov.br/pt-br/servicos/assinatura-eletronica
2.Em seguida, clique em “Iniciar”
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3. Facga o upload do arquivo clicando em “Escolher arquivo”.

Assinatura de documento

Escolher arquivo

© Escolher artquiva

Escolha apenas arquives nas edensoes DOC ou DOCX o COT ou JPG ou PG ou FDF com alé 100MB.

4. Em seguida selecione o local que deseja assinar. Vocé pode ir
“arrastando” a caixinha que tem escrito “Area de assinatura” para onde
deseja a assinatura.

Atencao : Certifique-se de que o documento esta correto antes de
continuar.

5. E entdo basta clicar no balao onde esta escrito: Assinar.

6. Pode ser que seja necessario validar ou confirmar sua identidade, mas
€ um processo facil e simples (basta colocar o cédigo que vocé recebeu
por SMS por exemplo. Apds a validagao, o documento sera assinado
eletronicamente.

7. Baixe ou Compartilhe o Documento. Apds a assinatura, o documento
estara disponivel para download. Vocé também pode compartilhar o
arquivo diretamente por e-mail ou gerar um link para terceiros.

7. LIGAS E GRUPOS DE ESTUDO

7.1.GENCA

« Grupo de estudo em Nutricdo e Comportamento do Acre, fundado e
coordenado pela prof. Dra. Camyla Rocha, em 25 de Agosto de 2019.

« O GENCA visa estudar o comportamento alimentar e os fatores que
circundam a alimentacao humana e sua interacdo com o individuo ao
longo de seu desenvolvimento.

. Oferece palestras, debates, praticas e analises sobre os mais
diversos temas dentro da nutrigdo comportamental.



“A NUTRICAO

E MUITO MAIS

DO QUE SO A
SAUDE
FISICA”




7.2. LANNEF

. Liga Académica de Nutricdo Esportiva e
Exercicio Fisico — LANNEF, criada em 30 de
setembro de 2022.

. Tem o objetivo de proporcionar aperfeicoamento
a respeito dos temas que envolvem as areas da
nutricdo esportiva e exercicio fisico.

. Oferece, estudos dirigidos e aulas e/ou
seminarios para apresentar e discutir temas
relacionados a liga.

7.4. LIMTI

7.3. LATENM
Tem como objetivo
incentivar a pesquisa
académica, promover
atividades e eventos,
académicos proporcionando
maior contatos dos
discentes com assuntos
pertinentes a terapia
nutricional e nutricao

A LIMTI possui as seguintes finalidades, além de outras que possa eventualmente

vir a ter:

. Ensino: A LIMTI tem o compromisso de fornecer conhecimento tedrico-pratico a
seus afiliados, seja mediante o desenvolvimento de atividades internas
(discussao de problemas formulados por seus diretores, membros efetivos,
professores e convidados, realizagdo de seminarios, aulas etc.) seja mediante

atividades externas;

. Pesquisa: A LIMTI tem o compromisso de desenvolver eventos de cunho
cientifico, como seminarios e cursos, bem como projetos de pesquisa em

terapia intensiva multiprofissional.

. Extensdo: A LIMTI tem o compromisso de atuar junto a sociedade, realizando
atividades com o objetivo de informa-la, conscientiza-la e assisti-la.

7.5. MEDILHAGCO

A Liga Académica Acreana de Palhacaria e Arteterapia, também designada
Medilhago (Titulo do projeto principal), é definida como produto resultante da
incorporagao de um conjunto de académicos de cursos da saude com o interesse
comum em trabalhos voltados para a area social; € uma entidade civil, sem fins
lucrativos, com duracgéo ilimitada, de carater nao religioso, regendo-se pelo
presente Estatuto e pela legislagao que Ihe for aplicavel, com sede no municipio

de Rio Branco, Acre




8.REGIMENTO GERAL

O Regimento Geral da UFAC regulamenta todos os aspectos da nossa instituicdo e é nele que
encontramos nossos direitos e deveres. Abaixo estdo os pontos mais importantes para noés,
alunos.

o Art. 287 — E permitido ao aluno, mediante requerimento fundamentado ao Colegiado
de Curso, solicitar revisdo de rendimento escolar obtido em qualquer instrumento de
avaliacdo, no prazo de até 03 dias uteis contados a partir da divulgacao e discussao
dos respectivos resultados.

Paragrafo unico — A referida revisao € realizada pelo mesmo professor da disciplina, € na
hipétese de permanecer a insatisfacdo quanto aos resultados, podera o discente, no mesmo
prazo, solicitar revisdo por comissao formada por 02 docentes da mesma disciplina ou de
disciplinas correlatas, indicados pelo Centro ao qual a disciplina é vinculada.

o Art. 246. O ano letivo regular na Universidade Federal do Acre, independente do ano
civil, tera no minimo duzentos dias de trabalho académico efetivo, dividido em dois
periodos letivos semestrais regulares.

o Art. 247. Poderao ser ofertadas disciplinas em periodo letivo especial (Disciplina em
Periodo Letivo Especial - DPLE), ap6s o segundo periodo letivo regular.

o Art. 306. A verificagdo da eficiéncia compreendera as avaliagdes progressivas e a
avaliacdo final, que devem verificar o desenvolvimento das competéncias e
habilidades e versar sobre os conteudos propostos no programa da disciplina. Segue
os paragrafos:

§ 1° Entende-se por avaliagdes progressivas aquelas feitas ao longo do periodo letivo,
consideradas “N1” (nota 1) e “N2” (nota 2), objetivando verificar o rendimento do aluno em
relacao ao conteudo ministrado durante o periodo.

§ 2° A “N1” e a “N2” deverao corresponder, cada uma delas, a avaliacdo de,
aproximadamente, cinquenta por cento do conteudo programado para a disciplina, sendo
aplicadas proporcionalmente no decorrer do periodo letivo.

§ 3° Para composigdo de cada “N1” e “N2”, o professor devera utilizar, no minimo, dois
instrumentos de avaliagao, devendo, para tanto, estar previsto no plano de curso da disciplina.
§ 4° A ultima avaliacdo da “N1” devera ser aplicada até o encerramento da metade do
conteudo programatico.

§ 5° A ultima avaliagdo da “N2” ndo podera ser aplicada antes de decorrido, pelo menos, 85%
do conteudo programatico.

o Art. 310. As avaliagdes escritas progressivas (“N1” e “N2”), depois de corrigidas, serdo
devolvidas ao aluno pelo professor em sala de aula, com a respectiva divulgagdo do
rendimento escolar.

§ 1° A divulgacao das notas de qualquer atividade de avaliagao devera ser feita antes da
aplicagao do instrumento de avaliagdo subsequente, sob pena da referida avaliacao ser
anulada.

§ 2° O pedido de anulagéo, referido no § 1°, devera ser solicitado a coordenagao do curso, por
qualquer discente matriculado na disciplina, no prazo maximo de dois dias uteis apds a
realizacado da avaliagao objeto da anulacéo.

§ 3° Constatada a nao divulgagéo dos resultados obtidos na avaliagado anterior, o Colegiado
de Curso devera anular a avaliagdo objeto de discussdo e determinar a publicagdo dos
resultados no prazo maximo de trés dias uteis.



o Art. 312. E permitido ao aluno, mediante requerimento fundamentado ao Colegiado de
Curso, solicitar revisdo de rendimento escolar obtido em qualquer instrumento de
avaliacdo, no prazo de até trés dias uteis, contados a partir da divulgacao e discussao
dos respectivos resultados.

Paragrafo unico — A referida revisao é realizada pelo mesmo professor da disciplina, e na
hipotese de permanecer a insatisfagdo quanto aos resultados, podera o discente, no mesmo
prazo, solicitar revisdo por comissao formada por dois docentes da mesma disciplina ou de
disciplinas correlatas, indicados pelo Centro ao qual a disciplina é vinculada.

o Art. 313. Sera assegurado ao aluno o direito a segunda chamada das provas ou
prorrogagao para realizagdo ou entrega de outras avaliagdes, quando justificada a
auséncia por impedimento legal ou motivo de doenca, devidamente comprovados,
desde que solicitada ao Colegiado de Curso, por escrito, até trés dias uteis apds a
avaliagao.

§ 1° Em caso de deferimento do pedido, a segunda chamada devera ser realizada em data,
hora e local informados ao aluno até dois dias uteis antes da sua realizacdo.

§ 2° Ao aluno que nao participar de qualquer avaliagéo, ndo tendo obtido permisséo para fazer
outra, sera atribuida nota zero.

o Art. 317. Tera direito ao exame final (EF) o aluno que cumprir a frequéncia minima
exigida nas atividades académicas e que nao tiver obtido média parcial igual a zero

Paragrafo unico — O prazo para realizagdo do exame final € de, no minimo, trés dias uteis,
contados a partir da divulgagado da média parcial.

o Art. 318. O exame final ndo sera devolvido ao aluno, devendo ser colocado a
disposicao dele, sempre que solicitar formalmente, para analise e revisao, mas devera
permanecer arquivado na secretaria do curso.

o Art. 320. Sera considerado reprovado o aluno que se enquadrar em uma das
seguintes situagoes:

| — ndo cumprir o minimo da frequéncia exigida;
Il — ndo cumprir a frequéncia minima de 75%;
[Il — obtiver média final inferior a cinco.

9. INFORMACOES IMPORTANTES

o Apresentacao de Atestado Médico: Até 3 dias uteis apds avaliagao. Valido para provas
de 22 chamada, provas ou prorrogacdo de outras atividades. Envio para
nutricao.ccsd@ufac.br ou via SEI.

o Regime de Exercicio Domiciliar: Para alunos com doengas graves (acidentes)
comprovadas em atestado ou Licengca Maternidade (8° més de gestagao). Precisa do
atestado, sem rasuras, indicando o periodo provavel de afastamento. Envio para
nutricao.ccsd@ufac.br ou via SEI.

o Aproveitamento de estudos: Precisa-se do Quadro de Equivaléncia com o nome da
matéria aproveitada e a disciplina almejada para crédito, Histérico Escolar da
Graduacgao ou Pés-Graduagdo com carga horaria das disciplinas pleiteadas igual ou
maior, Mapas de notas assinado (coordenador do Curso que realizou a disciplina) e
Planos de Ensino carimbados e assinados. Envio para nutricao.ccsd@ufac.br ou via
SEL.



10. CONTATOS

o Instagram do Curso: @nutricaoufac

o Instagram Devoradora:
@atletica_devoradora

o Instagram CANUTRI: @canutriufac

o Instagram NUTRIJR: @nutrijrufac

o Site do Curso:
http://www2.ufac.br/ccsd/nutricao

o Site da Devoradora:
https://bit.ly/Atletica_Devoradora

o E-mail do Curso/Coordenacéo:

nutricao.ccsd@ufac.br



FINALIZAMOS O GUIA DE
SOBREVIVENCIA PARA
CALOUROS DE NUTRICAO!

Agora que vocé tem essas dicas no bolso,
lembre-se: o0 curso € uma jornada de
autodescoberta e aprendizado constante.
Nao tenha medo de errar, de perguntar ou
de se desafiar.

Cultive sua paixao pela nutricdo e use cada
experiéncia como um degrau para o
sucesso.

Aproveite a0 maximo essa fase uUnica da
vida, conecte-se com seus colegas,
professores e, acima de tudo, com vocé
mesmo(a). O futuro da nutricao esta em
suas maos!

E ai, gostou do guia? Esperamos que ele
seja util nessa caminhada. Compartilhe
suas flores e vamos continuar essa
conversal!

Estamos juntos nessa jornada!







