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Professor(a): Profa. Dra. Madge Porto

I- Ementa:

Técnicas psicoterapicas. Variedades de psicoterapia; semelhancas e diferencas entre as
técnicas psicoterapicas; técnicas de psicoterapia verbal; a relagdo terapeuta-paciente.

II- Objetivos de Ensino

1. - Objetivos Gerais

Demonstrar as técnicas psicoterapicas em suas semelhangas e diferencas a partir das
diferentes abordagens teoricas.

2. Objetivos Especificos

- Conhecer as técnicas psicoterapicas;
- Compreender as técnicas da psicoterapia verbal;

- Entender os aspectos da relagdo psicoterapeuta-paciente/cliente/usuari@;

- Distinguir as formas de psicoterapia em suas semelhancas e diferengas técnicas.

III - Conteudos de Ensino

Unidades Tematicas (ampliar as unidades, se necessario) C/H

Unidade 1 - Técnicas psicoterapicas; Técnicas de psicoterapia 15h
verbal — o inicio da psicoterapia.

Unidade 2 - Relagdo terapeuta-paciente; Técnicas de 15h




psicoterapia verbal — desenvolvimento e encerramento da

psicoterapia

Unidade 3 - Variedades de psicoterapia; semelhancas e 30h
diferencas entre as técnicas psicoterapicas.

Total 60h

IV - Metodologia de Ensino

Aulas expositivas com participagdo das alunas e alunos. Leitura e discussdo de textos,
videos, filmes e documentérios. Seminarios. Exercicios e debates em grupo. Estudo dirigido.
Atividades extraclasse. Projetos e relatorios. Atividades individuais. Atividades de campo
(visita, excursdo, experiéncias, entre outras).

V - Recursos Didaticos

Quadro branco e marcadores. Projetor multimidia. Acesso a rede mundial de computadores.
Videos, filmes e documentarios. Plataforma Target GEDWeb — Sistema de Gestao de
Normas e Documentos Regulatorios, a qual disponibiliza a visualizagdo, impressao e
gerenciamento da Colegdo de Normas Técnicas Brasileiras (ABNT) e Mercosul (AMN) via
Web.

Bases de dados digitais assinadas pela Biblioteca que disponibilizam periddicos, artigos,
videos, normas técnicas ¢ outros documentos (http://www?2.ufac.br/biblioteca/links-uteis

- CAFe e acesso remoto ao Portal de Periddicos CAPES: http:

- CAFe e acesso remoto ao Portal de Periddicos CAPES:
http://mailer.periodicos.capes.gov.br/?
m=138&p=view&pi=ViewBrowserPlugin&uid=2{8fa7¢8723¢efal9b1958db739494389

VI - Avaliacdo da Aprendizagem

A avaliagdo consiste numa série de fatores interligados, como assiduidade, a pontualidade,
entrega dos trabalhos nos prazos designados, e debates dos temas relacionados com a
disciplina, visando, ndo somente a obtencdo de nota (aspecto quantitativo) para ser aprovado
ou ndo, mas construir um espirito académico (aspecto qualitativo), através da realizagdo das
leituras para a participagdo nos debates das aulas; da participag@o nos trabalhos e avaliagdes
escritas (em grupo e individuais) e dos seminarios.

No processo de avaliagdo de aprendizagem poderao ser utilizados diversos instrumentos que
possibilitem analise do desempenho d@ discente: a) Observagdo sistematica da participacao
nas aulas; b) avaliagdo dos trabalhos individuais e/ou coletivos; ¢) qualidade na resolucao de
problemas e exercicios; d) capacidade de desenvolvimento e apresentagdo de projetos; €)
participacdo e envolvimento nas atividades de sala de aula; f) produgdo de Relatérios e
resenhas; g) provas escritas e/ou orais; multipla escolha e/ou dissertativa.

Segundo o Regimento geral da Ufac, “... Art. 314. Sera considerado aprovado na disciplina o
aluno que, cumulativamente, obtiver: I — no minimo 75% da frequéncia as atividades
didaticas programadas para o periodo letivo; II — média final (MF) igual ou superior a cinco
no periodo letivo correspondente. Art. 315. Nao havera abono de faltas, ressalvados os casos
previstos em lei.

Art. 316. Sera considerado aprovado na disciplina, com dispensa do exame final, o aluno
que,




cumprido a frequéncia minima exigida, obtiver média parcial igual ou superior a oito.
Paragrafo unico. A média parcial (MP) ¢ obtida pela média aritmética de “N1” ¢ “N2” (MP

=[N1+N2]/2). Art. 317. Tera direito ao exame final (EF) o aluno que cumprir a frequéncia
minima exigida nas atividades académicas e que ndo tiver obtido média parcial igual a zero.”

Avaliagdes correspondente a N1:

Al Tipos e caracteristicas das psicoterapias (9,0 pontos) (Em grupo)

A2 Planilha de fichamentos (9,0 pontos) (Individual).

A3 Frequéncia, pontualidade e participacdo nos debates em sala (1,0 ponto) (Individual).
N1=A1+A2/2+A3 = 10,0 pontos.

Avaliacdes correspondente a N2:

A1 Analise do caso clinico (9,0 pontos) - articulando com as leituras indicadas (Em grupo)

A2 Seminario caso clinico (9,0 pontos) (Em grupo)
A3 Frequéncia, pontualidade e participagdo nos debates em sala (1,0 ponto) (Individual).

N2 = A1+A2/2+A3 = 10,0 pontos.

VII - Bibliografia

1. - Bibliografia Basica

DIMENSTEIN, Magda. A cultura profissional do psicélogo ¢ o ideario individualista:
implicagdes para a pratica no campo da assisténcia publica a satide. Estud. psicol. (Natal),
Natal, v.5, n. 1, June 2000.

MANFREDI, SILVIA MARIA. Trabalho, qualifica¢do e competéncia profissional das
dimensées conceituais ¢ politicas. Educ. Soco [online]. 1998, vol.19, n.64.

RABELO, Ionara Vieira Moura e TORRES, Ana Raquel Rosas. Trabalhadores em saude
mental: relacdes entre praticas profissionais e bem-estar fisico e psicolégico. Psicol.
cienc. proj[online]. dez. 2005, vol.25, noA [citado 11 Fevereiro 2010], p.614-625.

2. - Bibliografia Complementar

CORDIOLLI, Aristides Volpato. Psicoterapias-AbordagensAtuais-3aEdicao, 2008.
FREUD, S. Psicologia de grupo e analise do ego. V 01. XVIII - Obras completas

MOTA, Saulo Tavares; GOTO, Tommy Akira. Plantdo psicologico no CRAS em Pogos de
Caldas. Fractal, Rev. Psicol., Rio de Janeiro, v.21, n. 3, dez. 2009.

ROMANO, Bellkiss Wilma. Manual de psicologia clinica para hospitais. Casa do
Psicologo,




ZIMERMAN, David E. Manual de Técnica Psicanalitica Ia Edi¢dao. Artmed, 2003.
3. - Bibliografia Sugerida

CARACUSHANSKY, S. R. A4 terapia mais breve possivel: Avancos em praticas
psicanaliticas. Sao Paulo: Summus, 1990.

FREUD, Sigmund. Sobre o inicio do tratamento (Novas recomendag¢des sobre a técnica da
Psicanalise 1. (1913). VOLUME XII. O caso Schereber, artigos sobre técnica e outros
trabalhos. Texto retirado da Edi¢do Eletronica Brasileira das Obras psicologicas Completas
de Sigmund Freud. (Publicado originalmente em 1911-1913).

FREUD, Sigmund. Linhas de progresso na terapia psicanalitica. ((1919 [1918])). VOLUME
XVII. Histéria de uma neurose infantil e outros trabalhos. Texto retirado da Edigao
Eletronica Brasileira das Obras psicologicas Completas de Sigmund Freud. (Publicado
originalmente em 1917-1919).

FREUD, Sigmund. Analise terminavel ¢ interminavel. Volume XII. Texto retirado da Edigéo
Eletronica Brasileira das Obras psicologicas Completas de Sigmund Freud. (Publicado
originalmente em 1937).

HULAK, S. Entrevista: mitos, métodos, modelos. 2* Ed. Recife: OEDIP, 1988.

VIII- Cronograma da Disciplina (Detalhado em anexo)

Periodo de realizacido: 24/05/23 a 20/09/23

Dia e Horario de Execuc¢ao: Quartas-feiras Horario: 14h30min-18h40min

Unidades Tematicas (ampliar, se necessario) Inicio Término

Unidade 1: Técnicas psicoterapicas; Técnicas de psicoterapia

. . . 24/05/23 21/06/23
verbal — o inicio da psicoterapia.

Unidade 2: Relagao terapeuta-paciente; Técnicas de
psicoterapia verbal — desenvolvimento e encerramento da 28/06/23 26/07/23
psicoterapia

Unidade 3: Variedades de psicoterapia; semelhangas e

. . . L. 02/08/23. 20/09/23
diferencgas entre as técnicas psicoterapicas.

Avaliaciao da aprendizagem (ampliar, se necessario) Data de Realizacao

Avaliagdo 1 - N1 — Apresentagdo de quadro com os tipos €
caracteristicas das psicoterapias (9,0 pontos) (Em grupo)

12/07/23
Avaliagdo 2 - N1 — Planilha de fichamentos (9,0 pontos)
(Individual) ou prova 19/07/23
Avaliacao 3 - N1 - Frequéncia, pontualidade e participagdo nos
debates em sala (1,0 ponto) (Individual). 26/07/23

N1 = A1+A2/2+A3 = 10,0 pontos.




Avaliacdo 1 - N2 Avaliacdo da analise do caso clinico -
articulando com as leituras indicadas. (9,0 pontos) (Em grupo) | 23/08/23
ou prova.

Avaliacdo 2 - N2 Semindrio caso clinico (9,0 pontos) (Em

grupo) 13/09/23
Avaliacao 3 — N2 Frequéncia, pontualidade e participagdo nos

debates em sala (1,0 ponto) (Individual). 20/09/23
N2 = A1+A2/2+A3 = 10,0 pontos.

Realizacdo da Prova Final (Exame Final - EF) 27/09/23

Obs.: Nao sera tolerado nenhum tipo de violéncia, inclusive violéncias de tipo sexista,
racista, classista, LGBTQIA-+fobica. Existindo, serdo denunciados nos 6rgaos competentes
internos e externos a Universidade.

Aprovacio do Colegiado de Curso Plano de Curso elaborado nos termos do §2°, Art. 243
do Regimento Geral da Ufac, apreciado e homologado pelo Colegiado do Curso de
Bacharelado em Psicologia, em reunido realizada em 19 de maio de 2023, conforme
estabelecido no Regimento da Ufac, Art. 70, I
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