Wy

w UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

" PRO-REITORIA DE GRADUACAO

PLANO DE CURSO

Centro de filosofia e ciéncias humanas

Psicologia

Disciplina: Créditos: 4-2-0
TEORIAS E TECNICAS PSICOTERAPICAS 2 (II)

CFCH 446

Pré-requisitos: Co-requisitos: NAO HA

CFCH419 Teorias da Personalidade I
Carga Horaria: 120h | CH de Acex:

Encontros: 144

Semestre Letivo/Ano: 2023.01 Dias/horarios de aula:
Quarta-feira 7:30h as 11:40h
quinta-feira 14:30h as 18:40h

Professor(a):
Prof. Dr. Rafael Auler de Almeida Prado
Profa. Dra. Luciane Patricia Yano

I- Ementa:

As grandes linhas da Psicologia fenomenologico-existencial e Humanista: Gestalt, Abordagem centrada na
pessoa e outras. A Terceira Forca em Psicologia. O conceito de Humano para a Psicologia Existencial-
Humanista.

II- Objetivos de Ensino

1 - Objetivos Gerais
Apresentar as bases filosoficas, tedricas e epistemologicas das Teorias e Técnicas Psicoterapicas filiadas as matrizes
fenomenologicas, existenciais € humanistas, bem como seus modos de atuagdo e situagdes clinicas.

2 - Objetivos Especificos

1. Problematizar a concepg¢ao tradicional de subjetividade oriunda de uma interpretagdo do pensamento cartesiano: as
criticas do humanismo americano e as compreensdes de subjetividade propostas pela fenomenologia e pelo
existencialismo.

3. Apresentar as limitacdes/“insuficiéncias” presentes em diversas escolas psicologicas ao delimitar seu objeto de
estudo, a psique, a partir de uma compreensao dualista da subjetividade em oposi¢ao a objetividade.

4. Apresentar a fenomenologia como outra possibilidade de fundamentag@o do conhecimento.

5. Relativamente ao existencialismo, apresentar uma compreensao filosofica da existéncia humana e sua cotidianidade,
usando como método a fenomenologia.

6. Caracterizar os seguintes preceitos fundamentais do existencialismo:
a) “A existéncia precede a esséncia”.

b) Liberdade e responsabilidade.

c) Consciéncia.

d) Alteridade.

e) Corporeidade.

f) Angustia.

g) Sofrimento.

h) Morte.

i) Propriedade/impropriedade

8. Indicar as possibilidades de fundamentacdo teodrico-metodologica entre as Psicologias, Teorias e Técnicas




Psicoterapicas (Abordagem Centrada na Pessoa, Gestalt-terapia, Logoterapia, Psicodrama e Daseinsanalyse),
apresentando distanciamentos e aproximagdes com aqueles preceitos filosoficos e epistemoldgicos presentes na
fenomenologia e no existencialismo.

Caracterizar de forma mais abrangente a Daseinsanalyse ¢ a Gestalt-terapia.

9. Apresentar condigdes historicas para o surgimento das abordagens apresentadas, o conceito do humanismo americano
e suas criticas de modo a possibilitar o surgimento da terceira via em psicologia.

10. Caracterizar nas abordagens apresentadas:
a) Conceitos fundamentais.

b) Relagdo terapeuta-cliente.

c) A compreensao de psicopatologia.

d) O processo psicoterapico.

) Os objetivos psicoterapéuticos.

) O contrato terapéutico.

III - Conteudos de Ensino

Unidades Tematicas C/H
Unidade 1 - A questdo da subjetividade, a critica ao positivismo e uma outra|l5h

possibilidade de fundamentagdo para as ciéncias humanas, e em especial para a
sicologia: a fenomenologia
Unidade 2 - Filosofias da existéncia. Teorias ¢ Técnicas Psicoterapicas filiadas a|lSh
matrizes fenomenologicas existenciais € humanistas: Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP), Logoterapia, Psicodrama (contextualizagdo) Daseinsanalyse (caracterizagio)

Unidade 3 - Gestalt-terapia: Introducao — historia — biografia de F. Perls — estilos 5h

de contato — Teoria de campo — holismo e autorregulagdo organismica

Unidade 4 — Gestalt-terapia: avaliagdo diagndstica- Reducdo Fenomenolégica - 45h

Experimentos

IV - Metodologia de Ensino

Aulas Expositivas, dialogadas, tedrico-vivenciais. Leitura e Discussdo de textos. Orientacdo de leitura. Grupos de
debate. Exercicios em Grupo. Seminarios. Exibi¢do de video. Estudo de caso. Experimentagao.

V - Recursos Didaticos

As aulas expositivas dialogadas ocorrerao no espago fisico no curso, destinado a disciplina. Sao estas
as ferramentas tecnologicas que compdem os recursos didaticos: E-mail; Whatsapp; Materiais
audiovisuais; Textos digitais; Microsoft powerpoint; Notebook — Data Show — Folhas de papel A4 e pautadas.

VI - Avaliacao da Aprendizagem

A avaliacdo constara de duas notas (N1 e N2). Na N1 os alunos serdo avaliados por duas notas, uma de atividades
realizadas em sala de aula, 50% da nota final e uma avaliacdo individual discursiva ao final do processo, com o valor
de 50%. A N2 consistira de um trabalho em grupo e uma avaliagdo individual, com o valor de 50% cada um. A
avaliacao final contara com todos os conteidos ministrados na disciplina, em duas dimensdes avaliativas:
conhecimentos em Fenomenologia e Conhecimentos em DaseinAnalise e Gestalt-terapia, totalizando ambas
avaliagdes 100%.

Exame Final: Avaliacio individual sobre as psicopatologias estudadas, aplicada a/ao aluno/a que nio atingir a média
necessaria nas atividades programadas.

A frequéncia sera contabilizada a cada aula, via portal do professor.
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VIII- Cronograma da Disciplina

Periodo de realizacao: 22.05.2023 a 30.09.2023
Dia e Horario de Execucao: Quarta-feira 7:30h as 11:40h ; Quinta-feira 14:30h as 18:40h

Unidades Tematicas Inicio Término

Unidade 1: A questdo da subjetividade, a critica ao positivismo e | 24.05.2023 08.06.2023
uma outra possibilidade de fundamentac@o para as ciéncias
humanas, ¢ em especial para a psicologia: a fenomenologia

Unidade 2: Filosofias da existéncia. Teorias e Técnicas 14.06.2023 22.06.2023
Psicoterapicas filiadas a matrizes fenomenologicas existenciais e
humanistas: Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), Logoterapia,
Psicodrama (contextualiza¢do) Daseinsanalyse (caracterizacao)

Unidade 3: Gestalt-terapia: Introducao — histéria — biografia de F. | 28.06.2023 03.08.2023
Perls — estilos de contato — Teoria de campo — holismo e
autorregulacdo organismica

Unidade 4: Gestalt-terapia: avaliacdo diagnostica- Redugao 09.08.2023 11.09.2023
Fenomenoldgica - Experimentos

Avaliacio da aprendizagem Data de Realizacao
Avaliagdo 1 - N1 — atividade em grupo De 24.05.2023 a 08.06.2023
Avaliagdo 2 - N1 — prova escrita 19.07.2023

Avaliacdo 1 - N2 — atividade em grupo De 18.07.2023 a 11.09.2023
Avaliagdo 2 - N2 — prova escrita 11.09.2023

Prova Final 25.09.2023

Observacodes:

Nao sera tolerado nenhum tipo de violéncia, inclusive violéncias de tipo sexista, racista, classista, LGBTQIA~+fobica.
Em existindo, serdo denunciados nos 6rgaos competentes internos e externos a Universidade.
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