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I- Ementa:
Caracterização da Psicologia do Desenvolvimento como campo de estudo dos processos psicológicos. Conceitos 
básicos. Estratégias de investigação de estudos da área. Discussão das características desenvolvimentais da 
concepção, infância e adolescência.

II- Objetivos de Ensino

Objetivos Gerais
Conhecer as principais teorias do desenvolvimento humano no estudo da psicologia desde a concepção até a 
adolescência.
Objetivos Específicos
Estudar características, processos psicológicas e comportamentais de diferentes momentos do desenvolvimento 
infantil e juvenil;
Identificar diferenças e semelhanças nas perspectivas teóricas do desenvolvimento;
Compreender como a psicologia atua na área do desenvolvimento humano;
Conhecer técnicas e métodos usados nos estudos do desenvolvimento humano;

III - Conteúdos de Ensino

Unidades Temáticas C/H

Unidade 1 - Introdução a Psicologia do Desenvolvimento
Influências Pré-natais no Desenvolvimento;
Desenvolvimento emocional e social na primeira infância;
Métodos de pesquisa no desenvolvimento da criança e do adolescente;

20 h/a

Unidade 2 - Teoria Psicanalítica do Desenvolvimento e Perspectiva Psicossocial 
Teoria psicossexual de Freud;
Teoria psicossociais de Erik Erikson;
Teoria Behaviorista de Watson e Skinner – Teorias da aprendizagem;
John Bowlby

20 h/a

Unidade 3 - Perspectivas Cognitivo – Desenvolvimental 
Jean Piaget e os estágios do desenvolvimento Cognitivo;
Wallon
Teoria sociocultural de Lev Vygotsky;
Teoria sociocognitiva de Bandura – Aprendizagem social;

20 h/a

IV - Metodologia de Ensino
- Aulas expositivas dialogadas;
- Apresentações de trabalhos;
- Discussões sobre temas da disciplina;
- Atividades em grupo;
- Apresentação de recurso audiovisual.



V - Recursos Didáticos
- Quadro branco e marcadores; 
- Projetor multimídia;
- E-mail;
- Materiais audiovisuais;
- Textos físicos e digitais;
- Microsoft powerpoint.

VI - Avaliação da Aprendizagem

Para compor a nota N1
Atividade em grupo: 5 pontos (apresentação de seminário).
Avaliação individual: 5 pontos (prova escrita).

Para compor a nota N2
Atividade em grupo: 3 pontos 
Avaliação individual: 7 pontos (prova escrita).

Exame Final: Prova escrita individual, aplicada ao aluno que não atingir a média necessária nas 
atividades programadas (média aritmética entre N1 e N2 ≥ 8,0 pontos).

VII - Bibliografia 

1 - Bibliografia Básica
BEE, H. A Criança em Desenvolvimento. Porto Alegre: Artmed, 2003.
PAPALIA, D., OLDS, S. Desenvolvimento Humano. São Paulo: Artes Médicas, 2000.
SHAFFER, D. R. Psicologia do Desenvolvimento. São Paulo: Thompson Pioneira, 2005
2 - Bibliografia Complementar

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa – Da Infância à Terceira Idade. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
BLOS, P. Adolescência. São Paulo: Martins Fontes, 2002.
COSTA, M. C. O.; SOUZA, R. P. Adolescência, Aspectos Clínicos e Psicossociais. Porto Alegre: Artmed, 2001.
GRIFFA, Maria Cristina; MORENO, Jose Eduardo. Chaves para a Psicologia do Desenvolvimento. V.1 – Pré-Natal, Etapas 
da Infância. São Paulo: Paulinas, 2001.
GRIFFA, Maria Cristina; MORENO, Jose Eduardo. Chaves para a Psicologia do Desenvolvimento. V.2 – Adolescência,  
Vida Adulta, Velhice. São Paulo: Paulinas, 2001.
Bibliografia Sugerida
BORGES, Maria Isolina Pinto. Introdução à Psicologia do desenvolvimento. Porto: Jornal de psicologia, 1987.
MOTA, Márcia Elia da. Psicologia do desenvolvimento: uma perspectiva histórica. Temas psicol. Ribeirão Preto, v. 13, 
n. 2, p. 105-111, dez. 2005. Disponível em http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
389X2005000200003&lng=pt&nrm=iso
PIOVESAN, Josieli; OTTONELI, Juliana Cerutti; BORDIN, Jussania Basso Bordin; PIOVESAN, Laís.  Psicologia do 
desenvolvimento e da aprendizagem. Santa Maria, RS: UFSM, NTE, 2018. (e-book).
RAPPAPORT, Clara. Regina. (Coord). Psicologia do desenvolvimento. São Paulo: EPU, 1981.
SHAFFER, David, R.; KIPP, Katherine. Psicologia do desenvolvimento: infância e adolescência. Trad. Marta Reyes Gil 
Passos. São Paulo: Cengage Learning, 2012. 
VALLE, Tânia Gracy Martins do; MAIA, Ana Claudia Bortolozzi (Org.). Psicologia do desenvolvimento humano e 
aprendizagem. São Paulo: Cultura Acadêmica, 2011. (Coleção PROPG Digital - UNESP). ISBN 9788579832239. 
Disponível em: <http://hdl.handle.net/11449/109198>

Plataformas de pesquisa:
Plataforma CaFe Lattes
http://mailer.periodicos.capes.gov.br/?
m=138&amp;p=view&amp;pi=ViewBrowserPlugin&amp;uid=2f8fa7c8723efa19b1958db739494389
Plataforma Target GEDWeb –  Sistema de  Gestão de  Normas e Documentos  Regulatórios,  a  qual  disponibiliza  a 
visualização, impressão e gerenciamento da Coleção de Normas Técnicas Brasileiras (ABNT) e Mercosul (AMN) via 
Web  (https://gedweb.com.br/ufac/).  Bases  de  dados  digitais  assinadas  pela  Biblioteca  que  disponibilizam 
periódicos, artigos, vídeos, normas técnicas e outros documentos (http://www2.ufac.br/biblioteca/links-uteis).

Não será tolerado nenhum tipo de  violência,  inclusive  violências  de tipo sexista,  racista,  classista, 
LGBTQIA+fóbica.  Em existindo, serão denunciados nos órgãos competentes  internos e  externos à 
Universidade.
VIII- Cronograma da Disciplina

Período de realização: 22/05 – 25/09.
Dia e Horário de Execução: Segunda-feira, 14:30 – 18:40.

http://www2.ufac.br/biblioteca/links-uteis


Unidades Temáticas Início Término

Unidade 1: Introdução a Psicologia do Desenvolvimento 22/05/2023 10/07/2023
Unidade 2: Teoria Psicanalítica do Desenvolvimento e Perspectiva 
Psicossocial 

17/07/2023 21/08/2023

Unidade 3: Perspectivas Cognitivo – Desenvolvimental  28/08/2023 11/09/2023

Avaliação da aprendizagem (ampliar, se necessário) Data de Realização

Avaliação 1 - N1 – seminário. 12/06/2023.

Avaliação 2 - N1 – prova escrita. 17/07/2023

Avaliação 1 - N2 – atividade em grupo. 08/08/2023

Avaliação 2 - N2 – prova escrita. 11/09/2023

Realização da Prova Final 26/09/2023

Aprovação do Colegiado de Curso (Regimento Geral da UFAC, Artigo 70, inciso II). 
Plano de  Curso elaborado nos termos do §2º, Art. 243 do Regimento Geral  da Ufac, apreciado e 
homologado pelo Colegiado do Curso de Bacharelado em Psicologia, em reunião realizada em 16 de 
março de 2023, conforme estabelecido no Regimento da Ufac, Art. 70, II.

Rio Branco, 19 de maio de 2023.
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