
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
     PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO

PLANO DE CURSO PSICOLOGIA MÉDICA  
Centro CENTRO CIÊNCIAS DA SAÚDE E DESPORTO
Curso MEDICINA 
Disciplina: CCSD062 PSICOLOGIA MÉDICA Créditos: 2T,1P,0E
Pré-requisitos: CCSD058 Co-requisitos: 
Carga 
Horária: 
30 h

CH de Acex: Encontros: 
36 encontros de 50 min com EF

Semestre Letivo/Ano: 2023.1 Dias/horários de aula: 
Segunda-feira:  14:00 – 15:40 
De 22 maio a 18 setembro 2023

Professor(a): Dra Silvane da Cruz Chaves 
I- Ementa:

Relação Médico-Paciente. Medicina Narrativa. Psicossomática. Abordagem Integral do Processo de 
Saúde-Doença. Reflexão e Autoconhecimento. Grupo Balint. 

II- Objetivos de Ensino
1 - Objetivos Gerais

Apresentar noções propedêuticas do campo interdisciplinar de Medicina e Psicologia que contribuam no 
desenvolvimento de competências de natureza crítica-reflexivas sobre a formação médica e sobre os 
processos de saúde-doença, baseados na política pública de saúde de humanização, em conformidade com 
os fundamentos principiológicos do SUS

2 - Objetivos Específicos
-  Distinguir aspectos psicológicos da relação médico-paciente articulada com os elementos político-sociais 
que envolvem o sistema de saúde;
- Conhecer ferramentas teóricas de desenvolvimento das habilidades de comunicação na construção da relação 
médico-paciente;
- Refletir crítica e reflexivamente sobre a formação para a atuação no âmbito da saúde, em diferentes níveis de 
atenção, consoante a Política Nacional de Humanização.

III - Conteúdos de Ensino
Unidades Temáticas C/H

Unidade 1 -  Abordagem integral do processo de saúde-doença. 04 h/a

Unidade 2 -  Reflexão e Autoconhecimento. 10 h/a

Unidade 3 - Relação Médico-paciente. 04 h/a

Unidade 4 - Psicossomática 06 h/a 

Unidade 5 – Práticas Interdisciplinares 08 h /a,

IV - Metodologia de Ensino



A disciplina será ofertada presencialmente. ´
Os temas propostos serão trabalhados por meio de aulas expositivas dialogadas; leitura, análises e discussões 
de textos e vídeos indicados pela docente ou pesquisados pelos discentes;  projeção de filmes;  seminários 
interativos; pesquisas e trabalhos individuais e em grupo, estudos de casos. 
V - Recursos Didáticos
Projetor multimídia; Computador; Textos selecionados; Livros; Vídeos.

VI - Avaliação da Aprendizagem
As avaliações parciais serão compostas de duas atividades:

N1 a - Reflexão sobre identidade profissional  - Trabalho individual - Unidade II
N1 b – Relação médico-paciente – Estudo dirigido - Unidade III

N2 a – Psicossomática – Estudo de caso - Unidade IV
N2 b –   – Medicina Narrativa ou Grupo Balint V

Prova individual, objetiva  - Segunda Chamada e Avaliação Final.
VII - Bibliografia 

 Bibliografia Básica

 BALINT, Michael. O médico, seu paciente e a doença. 2.ed. São Paulo : Atheneu, 2005.
 MARCO, Mario  Alfredo de; ABUD, Cristiane  Curi;  LUCCHESE,  Ana Cecília;  PERESTRELLO, 

Danilo. Medicina psicossomática. Rio de Janeiro: Borsoi, 1958. 
 ZIMMERMANN,  Vera  Blondina.   Psicologia  médica:  abordagem  integral  do  processo  saúde  – 

doença. Porto Alegre: Artmed, 2012.

 Bibliografia Complementar

 BRANDT, J. A. Grupos Balint: suas especificidades e seus potenciais para uma clínica das relações do 
trabalho. Revista da SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analíticas Grupais do Estado de São 
Paulo Jan.-Jun. 2009, Vol. 10, No. 1, pp. 48-55.

 CAMPOS Elisa Maria Parahyba; RODRIGUES, Avelino Luiz. Mecanismo de formação dos 
sintomas em psicossomática Rev. Mudanças – Psicologia da Saúde, 13 (2), jul-dez 2005, 271-471p

 GROSSMAN, Eloisa. CARDOSO;  Maria Helena C. A  A narrativa como ferramenta na educação 
médica. Revista HUPE, Rio de Janeiro, 2014;13(4):32-38 pdf.

 Bibliografia Sugerida

 PERESTRELO, Danilo. A Medicina da Pessoa. São Paulo: Atheneu,2006
 LA FUENTE, Ramon. Psicología Medica, Fondo de Cultura Econômica:1971.
VIII- Cronograma da Disciplina
Período de realização: De 22 de maio de 2023 a 18 de setembro de 2023
Dia e Horário de Execução: Segunda-feira, de 14 às 15:40 h 
Unidades Temáticas (ampliar, se necessário) Início Término
Unidade 1: Abordagem Integral do Processo saúde-
doença.

22/05/2023 29/05/2023

- Apresentação do Plano de Curso e Introdução à Psicologia 
Médica

22/05/2023

- Modelos conceituais em Medicina 29/05/2023
Unidade 2: Reflexão e Autoconhecimento 05/06/2023 03/07/2023
Reflexões sobre  Identidade Profissional 05/06/2023



Autoconhecimento  e Psicanálise 12/06/2023
Conceitos fundamentais de psicanálise 19/06/2023
Conceitos fundamentais de psicanálise 26/06/2023

N1 a - Reflexão sobre identidade profissional  - Trabalho 
individual 

03 /07/2023

Unidade 3: Relação Médico-paciente 10/07/2023 17/07/2023
Habilidades de comunicação 10/07/2023

N1 b – Relação médico-paciente – Estudo dirigido 17/07//2023
Unidade 4: Psicossomática 24/07/2023 07/08/2023
Psicossomática 24/07/2023
Psicossomática 31/07/2023

N2 a – Psicossomática – Estudo de caso - Unidade 4 07/08/2023
Unidade 5: Práticas Interdisciplinares 14/08/2023 18/09/2023
Medicina Narrativa 14/08/2023
Grupo Balint 21/08/2023

N2 b –    Medicina Narrativa  - Atividade em grupo - 
Simulação

28/08/2023

N2 b –    Grupo Balint - Atividade em grupo - Simulação 04/09/ /2023
– Encerramento da disciplina
Segunda chamada - prova escrita, individual,  objetiva

11/09/2023 

Prova final – prova escrita, individual,   objetiva 18/09/2023
Avaliação da aprendizagem Data de Realização
Avaliação 1 - N1 - 03/07/ /2023
Avaliação 2 - N1 - 17/07/ /2023
Avaliação 1 - N2 - 07/08/ /2023
Avaliação 2 - N2 - 28/08/2023      -      04/09 /2023
Segunda Chamada 11/09/2023 
Realização da Prova Final 18/09/ /2023

OBS:
 -  Plataforma Target GEDWeb – Sistema de Gestão de Normas e Documentos Regulatórios, a qual 
disponibiliza a visualização, impressão e gerenciamento da Coleção de Normas Técnicas Brasileiras (ABNT) 
e Mercosul (AMN) via Web (https://gedweb.com.br/ufac/). 
- Bases de dados digitais assinadas pela Biblioteca que disponibilizam periódicos, artigos, vídeos, normas 
técnicas e outros documentos (http://www2.ufac.br/biblioteca/links-uteis
- Não será tolerado nenhum tipo de violência, inclusive violências  de tipo sexista, racista, classista, 
LGBTQIA+fóbica. Na ocorrência, os casos  serão denunciados aos órgãos competentes, internos e externos à 
Universidade.
E-mail: silvane.chaves@ufac.br
Aprovação do Colegiado de Curso (Regimento Geral da UFAC, Artigo 70, inciso II). 
 Plano de Curso elaborado nos termos do §2º, Art. 243 do Regimento Geral da Ufac, apreciado e 
homologado pelo Colegiado do Curso de Medicina. em reunião realizada em ..... de ................ de, 
conforme estabelecido no Regimento da Ufac, Art. 70, II.

Rio Branco, Acre, 22 maio 2023 

Profª Drª Silvane da Cruz Chaves .
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