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VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER E O CICLO DA VIOLENCIA.

O Brasil, pais de cultura marcadamente patriarcalista e machista, possui um forte histérico de
opressao contra a mulher, fato que contribui para a violéncia doméstica e familiar. Este tipo de
violéncia se constitui, via de regra, pelo chamado ciclo da violéncia, e encontra respaldo na
desigualdade de géneros, que impde a mulher uma relagdo de inferioridade ao homem. Assim, o
presente trabalho busca demonstrar a importancia da criacdo de politicas publicas e privadas para a
diminuicdo da violéncia contra a mulher. Na tentativa de criar mecanismos para o empoderamento
da mulher e, consequentemente, diminuir a violéncia de género, foi criada a Lei n.2 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha, que apesar de representar um grande avan¢o no ordenamento
juridico, surge a duvida se a criacdo de leis incriminadoras é o caminho correto para combater a
violéncia de género ocorrida no ambiente doméstico e familiar. Na busca de responder a tal
guestionamento foi realizada uma analise da génese da violéncia e do progresso da legislacdo de
protecdo a mulher. Posteriormente, foi feita uma explanacdo do que vem a ser violéncia em suas
mais variadas formas de manifestacdo, que tem por base a simples questdo do género, ou pela
inferiorizacdo da mulher por parte da sociedade. Buscou-se, ainda, explicar como ocorre o ciclo da
violéncia, quais os motivos que levam a mulher a permanecer numa situacdo de violéncia, e elencar
algumas formas de realizar o empoderamento das mulheres, como o investimento em educagdo e
politicas de conscientizacdo, para que assim possam exigir seus direitos, e por coroldrio haja
erradicacdo de todas as formas de discriminacdo ocorrentes entre homens e mulheres, pois
somente dessa forma se combaterd a violéncia de género no ambiente doméstico e familiar.
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