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Grupo Sarmento

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE - UFAC ) _
CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS TECNICO-ADMINISTRATIVOS EM EDUCACAO

MATUTINO - 18/05/2014
PROVA OBJETIVA NIVEL SUPERIOR

CARGO: FISIOTERAPEUTA

Leia atentamente as INSTRUCOES:

1. Confira seus dados no cartdo-resposta: nome, nimero de inscri¢do e o cargo para o qual se inscreveu.

2. Assine seu cartao-resposta.

3. Aguarde a autorizacdo do Fiscal para abrir 0 caderno de provas. Ao receber a ordem do fiscal, confira o caderno
de provas com muita atencao. Nenhuma reclamacao sobre o total de questdes ou falha de impressao sera aceita
depois de iniciada a prova.

4. O cartao-resposta nédo sera substituido, salvo se contiver erro de impresséo.

5. Preencha toda a area do cartdo-resposta correspondente a alternativa de sua escolha, com caneta
esferografica azul (tinta azul ou preta), sem ultrapassar as bordas. As marcagbes duplas, ou rasuradas, com
corretivo, ou marcadas diferentemente do modelo estabelecido no cartdo-resposta poderao ser anuladas.

6. Sua prova tem 60 questbes, com 5 alternativas.

7. Cabe apenas ao candidato a interpretacdo das questdes, o fiscal ndo podera fazer nenhuma interferéncia.

8. A prova sera realizada com duragcao maxima de 4h (quatro horas), incluido o tempo para a realizagdo da Prova
Objetiva e o preenchimento do cartdo-resposta.

9. O candidato podera retirar-se do local de realizagdo das provas somente 1 (uma) hora apos o seu inicio.

10. O candidato podera levar o caderno de provas somente 3h30min. (trés horas e trinta minutos) apos o inicio
das provas.

11. Ao terminar a prova, o candidato devera entregar ao fiscal de sala o cartdo-resposta preenchido e assinado.
12. Os 3 (trés) candidatos, que terminarem a prova por Ultimo, deverdo permanecer na sala, e s6 poderdo sair
juntos apés o fechamento do envelope, contendo os cartdes-resposta dos candidatos presentes e ausentes, e
assinarem no lacre do referido envelope, atestando em ata que este foi devidamente lacrado.

13. Durante todo o tempo em que permanecer no local onde esta ocorrendo o concurso, o candidato devera,
manter o celular desligado e sem bateria, s6 sendo permitido ligar depois de ultrapassar o portdo de saida do
prédio.

14. N&o seré permitido ao candidato fumar na sala de provas, bem como nas dependéncias.

BOA PROVA!



LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto a seguir para responder as proximas cinco (5) questdes.

Molécula da moralidade

“O nivel de confianga dentro de uma sociedade determina se ela esta prospera ou se mantém-se na
miséria”, afirma o norte-americano Paul Zak, precursor no estudo da Neuroeconomia — ramo da ciéncia que
estabelece relagbes diretas entre cérebro, comportamento e economia. Apoiado na descoberta do horménio
oxitocina como a “molécula da moralidade”, Zak diz que tantos aspectos pessoais como a generosidade e a
compaixdo, até a tomada de decis6es econdmicas, sdo influenciadas pela quimica cerebral.

[...]

O professor de Economia, Psicologia e Administracdo na Universidade de Claremont e de Neurologia na
Universidade de Loma Linda, ambas nos Estados Unidos, Paul Zak hoje coordena o primeiro curso de doutorado
em Neuroeconomia. Criticado por ser demasiadamente entusiasta de sua prépria teoria, o dr. Love, como é
popularmente conhecido, costuma ser comparado por alguns de seus pares aos religiosos, por falar da oxitocina
como a “Terra Prometida” — enquanto outros cientistas afirmam que as questdes sociais sdo mais relevantes do
que as biolégicas para se pensar a Economia.

Diante do cenério atual de protestos sociais, a duvida dos estudiosos é pertinente: seria uma Unica
molécula capaz de mudar um quadro de violéncia, ou mesmo explicar nossa moralidade? Paul Zak afirma que
ndo. “O que encontramos, em nossos dez anos de experimentacdo, € uma molécula evolutivamente antiga,
responsavel por um grande nimero de comportamentos pro-sociais que nés, geralmente, chamamos de moral ou
virtude, porque nos fazem colocar as necessidades de outra pessoa antes das nossas préprias.

VASQUES, Lucas. Revista Filosofia: Ciéncia & Vida. n° 89, dez 2013.

1. Por que o hormonio oxitocina pode ser denominado de a “molécula da moralidade”, segundo Paul Zak?
a) Porque estabelece relagdes diretas entre cérebro, comportamento e economia.

b) Porque essa molécula é capaz de mudar um quadro de violéncia.

¢) Porque € uma molécula evolutivamente antiga.

d) Porque essa molécula determina o nivel de confianga de uma sociedade.

e) Porque, segundo Paul Zak, é uma molécula responsavel por um grande namero de comportamentos pré-sociais
gue nos, geralmente, chamamos de moral ou virtude.

2. Assinale a unica alternativa incorreta, em relacao ao texto.

a) Paul Zak afirma que uma Unica molécula é capaz de mudar um quadro de violéncia, ou mesmo explicar nossa
moralidade.

b) Paul Zak é pioneiro no estudo da Neuroeconomia.

¢) Paul Zak é comparado por alguns cientistas aos religiosos, por falar da oxitocina como a “Terra Prometida”

d) Paul Zak é criticado por ser demasiadamente entusiasta de sua prépria teoria.

e) Cientistas que criticam Paul Zakafirmam que as questfes sociais sdo mais relevantes que as biolégicas para se
pensar a Economia.

3. Assinale a unica alternativa em que se pode notar, no excerto, relacéao de intertextualidade.

a) “O nivel de confianca dentro de uma sociedade determina se ela esta prospera ou se mantém-se na miséria.”

b) “Apoiado na descoberta do hormbnio oxitocina como a ‘molécula da moralidade’, Zak diz que tantos aspectos
pessoais como a generosidade e a compaixdo, até a tomada de decisdes econémicas, sdo influenciadas pela
quimica cerebral”.

c) “O professor de Economia, Psicologia e Administracdo na Universidade de Claremont e de Neurologia na
Universidade de Loma Linda, ambas nos Estados Unidos, Paul Zak hoje coordena o primeiro curso de doutorado
em Neuroeconomia”.

d) “[...] o dr. Love, como é popularmente conhecido, costuma ser comparado por alguns de seus pares aos
religiosos, por falar da oxitocina como a ‘Terra Prometida’ —[...]”

e) “[...] seria uma Unica molécula capaz de mudar um quadro de violéncia, ou mesmo explicar nossa moralidade?”

4. “O nivel de confianca dentro de uma sociedade determina se ela esta prospera ou se mantém-se na
miséria”. Nesse periodo, nota-se a presenca da palavra SE trés vezes. Assinale a alternativa que traz,
respectivamente, a correta classificacdo morfoldgica das trés ocorréncias dessa palavra.

a) Conjungao — conjungao — pronome.

b) Conjuncao — pronome — pronome.

¢) Preposicao — advérbio — pronome.

d) Pronome — conjuncao — conjungao.

e) Particula apassivadora — conjungéo — conjungao.



5. “O nivel de confianca dentro de uma sociedade determina se ela esta prospera ou se mantém-se na
miséria”. O verbo “manter” esta conjugado na terceira pessoa singular. Sem alterar o modo e o tempo,
como ficaria esse verbo na terceira pessoa do plural?

a) mantenham.

Para responder as proximas cinco (5) questoes, tenha por base o texto que segue:

Cultura imortal

Na lingua banto, “zumbis” sdo 0s mortos recentes cujo corpo mantém a alma, sua identidade, mas néo o espirito
que lhe conferia a vontade de existir (“espirito” e “alma” nao sdo sindnimos no imaginario quimbundo). Por isso,
ficavam a mercé de feiticeiros se ndo fortalecessem seu espirito (em encontros rituais com os vivos), para
ganharem forga e rumarem para a luz. No vodu, o termo designa os que, revividos por feiticeiros, perdem a
vontade prépria. Segundo o dicionario Houaiss, o termo vem do quimbundo nzumbi (espirito atormentado). Para o
escritor e pesquisador Nei Lopes, em quimbundo a raiz nzumbi esta ligada a imortalidade, dai a relagdo com o
nome “Zumbi”, dada ao lider do quilombo dos Palmares.

MURANO, Edgard. Revista Lingua Portuguesa, n° 94, ago 2013.

6. No texto, evidencia-se, além da funcao metalinguistica da linguagem, a funcao:
a) Conativa.
b) Emotiva.

c) Fatica.

d) Poética.

e) Referencial.

7. “[...] ‘zumbis’ sdo os mortos recentes cujo corpo mantém a alma, sua identidade [...]” Nesse periodo ha
duas oracoes. Como se classifica a segunda oracao (destacada)?

a) Oracao subordinada substantiva.

b) Oragéo subordinada adjetiva.

c¢) Oracao subordinada adverbial.

d) Oracao coordenada sindética.

e) Oracao coordenada assindética.

8. Julgue as afirmativas e assinale a alternativa correta.

| - As palavras “lingua”, “propria” e “dicionario” sao acentuadas por serem paroxitonas terminadas em
ditongo.

Il - A mesma regra permite acentuar as palavras “dai” e “mercé”.

lll - A palavra “lider” é acentuada por ser uma paroxitona terminada em R.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

c) Estéo corretas as afirmativas | e Il

d) Estao corretas as afirmativas | e lll.

e) Estao corretas as afirmativas Il e IIl.

9. “[...] mas nao o espirito gue lhe conferia a vontade de existir (“espirito” e “alma” nao sao sinénimos no
imaginario quimbundo).” Nesse periodo, a oracdo destacada classifica-se como subordinada adjetiva.
Dessa forma, qual a funcao sintatica do pronome relativo QUE?

a) Sujeito.

b) Objeto direto.

c) Objeto indireto.

d) Complemento nominal.

e) Predicativo do sujeito.

10. “Na lingua banto, ‘zumbis’ sdo os mortos recentes cujo corpo mantém a alma, sua identidade, mas nao
o espirito que lhe conferia a vontade de existir (“espirito” e “alma” nao sao sindbnimos no imaginario
quimbundo).” Qual o pressuposto presente nesse excerto?

a) Corpo, alma e espirito sdo sinénimos.

b) Espirito e alma sé@o sinbnimos para algumas culturas.

c) Espirito e alma s&o sinbnimos em qualquer tipo de cultura.

d) Corpo, espirito e alma s existem no imaginario das pessoas.

e) Espirito e alma sdo elementos anténimos.



RACIOCINIO LOGICO
11. Se num grupo de 5 homens e 7 mulheres sorteamos 4 pessoas para formarem uma comissao, qual a
probabilidade de que essa comissao seja formada por 2 homens e 2 mulheres?

14
33
4
35
i
12
e
33
14
35

a)
b)
c)
d)

e)

12. Tenho 5 gatos e comprei racdao o suficiente para alimenta-los por 24 dias. Mas antes que pudesse
comecar a utiliza-la, minha filha trouxe para casa mais 3 gatos e entdao a racao dara para alimentar todos
os gatos por:

a) 14 dias.

b) 15 dias.

c) 25dias.

d) 38dias.

e) 40dias.

13. A negacao correta da proposicao: “Todos os ledes sdao animais noturnos.” é:
a) Existem leGes que ndo sdo animais noturnos.

b) Existem leGes que sdo animais noturnos.

¢) Nenhum le&o € animais noturnos.

d) Alguns ledes ndo s&o animais noturnos.

e) Nenhum ledo ndo é animal noturno.

14. Buscando conhecer o habito dos adolescentes com relacao a tecnologia, foi realizada uma pesquisa
entre 800 alunos de uma escola. Constatou-se que 400 utilizam smartphone, 270 utilizam notebook e 300
tablet, desses 150 utilizam smartphone e notebook, 100 smartphone e tablet e 90 notebook e tablet. Sabe-
se ainda que 60 nao utilizam nenhum dos trés. Sendo assim, é correto concluir que a quantidade de alunos
que utilizam os trés é:

a) 570.

b) 510.

c) 230.

d) 170.

e) 110.

15. Numa prova de hipismo, analisando o tempo dos quatro melhores competidores, temos que Raoni
obteve o mesmo tempo que Guilherme e melhor tempo do que o de Maria Eduarda. Ingrid obteve o mesmo
tempo que Maria Eduarda. Logo, é correto afirmar que:

a) Maria Eduarda obteve melhor tempo que a de Guilherme.

b) Ingrid obteve melhor tempo que o de Guilherme.

¢) Raoni obteve tempo melhor que o de Ingrid.

d) Guilherme obteve pior tempo que o de Ingrid.

e) Ingrid obteve melhor tempo que o de Raoni.

INFORMATICA

16. O Microsoft Word 2007 (Versdao em portugués) € uma aplicacdao de tratamento de texto, também
designada por processador de texto. Quando o programa esta aberto, o atalho de teclado
“ALT+CTRL+SHIFT+PAGE DOWN ' realiza qual dos comandos a seguir ?

a) Exibe o conjunto completo de comandos no menu painel de tarefa.

b) Divide a janela do documento.

¢) Alternar para o modo de exibigdo Layout de Impresséo.

d) Ativar ou desativar o controle de alteragdes.

e) Amplia uma selegéo para o final de uma janela.



17. O Excel® 2007 faz parte do pacote de produtividade Microsoft® Office System, de 2007. Numa planilha
do Excel, os dados sao introduzidos em cada uma das células. Sobre os tipos de dados que podem ser
introduzidos no Excel® 2007 (Versao em Portugués), podemos afirmar que:

I — Textos: Valores numéricos exibidos pelas células, que podem ser introduzidos diretamente pelo
utilizador ou gerados automaticamente, através de formulas.

Il - Numéricos: Valores ndo numéricos ou que, sendo numéricos, sao formatados para que o Excel os trate
como sendo apenas texto. Regra geral, tudo o que o Excel ndao reconheca e trate como dados numéricos é
assumido como texto.

lll - Datas e Horas: Valores ndao numéricos ou que, sendo numéricos, sao formatados para que o Excel os
trate como sendo apenas texto. Regra geral, tudo o que o Excel nao reconhece e trate como dados
numeéricos é assumido como texto.

IV — Formulas: As formulas sdao um dos recursos mais importantes do Excel, pois é através delas que
realizamos calculos.

Das afirmativas apresentadas, quais estao corretas?

a) | e ll, somente.

b) Il e lll, somente.

c) I, Il e lll, somente.

d) Il e IV, somente.

e)l, Il lllelV.

18. O Excel® 2007 faz parte do pacote de produtividade Microsoft® Office System de 2007, que sucede ao
Office 2003. Sobre Excel® 2007 (versao em portugués), podemos afirmar que:

I - O Excel 2007 inclui um sistema de barras flutuantes, que surgem no texto sempre que necessitamos
realizar determinadas fungcGes, nomeadamente no ambito da formatacao.

Il - O Excel ndo pode ser usado exclusivamente para dados ndao numéricos. Uma das possiveis utilizacoes
para esta capacidade é a criacdo de bases de dados simples, que facilitam a listagem e ordenacao dos
dados introduzidos e que podem até ser depois usadas para criar mailings através da importacdo de
dados do Word.

lll - Uma das funcdes mais potentes do Excel desde as suas primeiras versdes é a capacidade de gerar
graficos a partir de valores introduzidos numa folha de calculo.

Das afirmativas apresentadas, esta correto o que se afirma em:

a) | e ll, somente.

b) Il e lll, somente.
c) | e lll, somente.
d) Il, somente.
e)l, llelll.

19. No Windows 7 (versao em portugués), o”’Menu Iniciar” é o portdao de entrada para programas, pastas e
configuracées do computador. Ele se chama menu, pois oferece uma lista de op¢des, exatamente como o
menu de um restaurante. E como a palavra "iniciar” ja diz, € o local onde vocé iniciara ou abrira itens.
Sobre o Menu Iniciar, podemos afirmar que:

I — O Painel esquerdo grande mostra uma lista curta de programas no computador. Pode haver variacées
na aparéncia dessa lista porque o fabricante do computador tem autonomia para personaliza-la. O clique
em todos os programas exibe uma lista completa de programas.

Il - No canto inferior esquerdo esta a caixa de pesquisa, que permite que vocé procure programas e
arquivos no computador digitando os termos de pesquisa.

lll - O painel direito da acesso a pastas, arquivos, configuracoes e recursos mais usados. Nele também é
possivel fazer logoff do Windows ou desligar o computador.

Das afirmativas apresentadas, assinale a(s) que esta(ao) incorreta(s) :

a) Nenhuma

b) I, somente.

c) ll, somente.

d) lll, somente.

e)l, Ilelll.

20. No Microsoft Windows 7 (versao em portugués), utilizar o atalho de teclado " Alt+Tab " tem funcao de:
a) Colocar o computador em modo de espera.

b) Alternar entre janelas abertas.

c) Ativar protecao de tela.

d) Procurar por redes wireless.

e) Forcar o desligamento do computador.

LEGISLACAO



21. No que concerne ao art. 40 da Constituicao da Republica Federativa do Brasil/88, leia o texto a seguir,
julgue se sao falsas ou verdadeiras as afirmativas e assinale a alternativa correta.
“Aos servidores titulares de cargos efetivos da Uniao, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios,
incluidas suas autarquias e fundacodes, é assegurado regime de previdéncia de carater contributivo e
solidario, mediante contribuicao do respectivo ente publico, dos servidores ativos e inativos e dos
pensionistas, observados critérios que preservem o equilibrio financeiro e atuarial e o disposto” no art. 40.
( ) A contribuicao prevista no § 18 do art. 40 incidira apenas sobre as parcelas de proventos de
aposentadoria e de pensado que superem o dobro do limite maximo estabelecido para os beneficios do
regime geral de previdéncia social de que trata o art. 201 da CF/88 , quando o beneficiario, na forma da lei,
for portador de doenca incapacitante.
( ) Ao servidor ocupante, exclusivamente, de cargo em comissao declarado em lei de livre nomeacao e
exoneracao bem como de outro cargo temporario ou de emprego publico, aplica-se o regime geral de
previdéncia social.
( ) Ressalvadas as aposentadorias decorrentes dos cargos acumulaveis na forma da CF/88, é vedada a
percepcao de mais de uma aposentadoria a conta do regime de previdéncia previsto no art. 40.
( ) Além do disposto no art. 40, o regime de previdéncia dos servidores publicos titulares de cargo efetivo
observara, no que couber, os requisitos e critérios fixados para o regime geral de previdéncia social.
a)Vv,Vv,V, V.

b)F,V, V, V.
o)V, V,V,F.
d)V,F,V, V.
e)F,V, F, V.

Conforme o estabelecido no Estatuto da Universidade Federal do Acre — UFAC, Resolucao n2 47, de 16 de
setembro de 2013, responda as proximas trés questoes.

22. Dentre outros, a Universidade Federal do Acre organizar-se-a com a observancia dos seguintes
principios, exceto:

a) Compromisso com a democratizacao da educacgéo, com respeito ao modo de vida dos povos, definindo critérios
amplamente democraticos que identifiquem possiveis formas de acesso a universidade, considerando as
especificidades e diferengas étnicas e socioculturais.

b) Universalidade do conhecimento e fomento a interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, como mecanismo de
evitar a fragmentacéo do saber.

c) Gestao democratica, centrada nos érgaos deliberativos, voltada aos interesses da Universidade Federal do Acre
e conectada com as demandas da sociedade.

d) Cooperagao com instituigcdes de producao de conhecimento em &mbito nacional e internacional.

e) Realizacdo de pesquisas voltadas ao conhecimento cientifico e cultural da realidade, dentro da universalidade
do saber, respeitando as especificidades socioculturais dos povos.

23. Analise as alternativas e assinale a incorreta.

a) A Universidade Federal do Acre goza de autonomia didatico-cientifica, administrativa, patrimonial e de gestao
financeira, nos termos do art. 207 da Constituicdo Federal de 1988 e das leis vigentes no pais.

b) O Colegiado de Cursos da Universidade Federal do Acre é o 6rgao superior deliberativo, normativo e consultivo
em matéria de ensino, pesquisa e extensao.

¢) A Universidade Federal do Acre, conforme preconiza a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), tem como
finalidades a producédo e a difusdo de conhecimento, visando contribuir para o desenvolvimento pautado pela
melhoria das condigGes de vida e a formagdo de uma consciéncia critica.

d) E incumbéncia da Universidade Federal do Acre estender ao interior do Estado sua atuagao para promover a
difusdo das conquistas e beneficios resultantes da produgéo do conhecimento.

e) O Conselho Universitario da Universidade Federal do Acre € o 6érgdo maximo de deliberagbes da politica
universitéria e instancia de recursos nos termos da legislagao vigente.

24. O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao deliberara em plenario, apdés consulta e estudo da matéria,
quando necessario, por uma das respectivas camaras:

( ) Camara de Ensino;

( ) Camara de Pesquisa e Pés-Graduacao;

( ) Camara de Extensao e Cultura;

( ) Camara de Assuntos Estudantis;

( ) Camara de Legislacao e Normas.

Analise os itens e marque a alternativa que corresponde a sequéncia correta de V(Verdadeira) ou F(Falsa).
a)V,Vv,V,V, V.
b)
c)
d)

!F!
!V!
\'%
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e)V,V,F,V,F.

25. Qual das alternativas estda em desconformidade com Decreto n2 5.825, de 29 de junho de 2006, que
estabelece as diretrizes para elaboracao do Plano de Desenvolvimento dos Integrantes do Plano de
Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em Educacéo, instituido pela Lei n® 11.091, de 12 de janeiro
de 2005?

a) O Plano de Desenvolvimento dos Integrantes do Plano de Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em
Educagéao serd vinculado ao Plano de Desenvolvimento Institucional de cada IFE, conforme definido no art. 24 da
Lei n® 11.091, de 2005, e devera contemplar, entre outros, Programa de Avaliacdo de Desempenho.

b) O Programa de Avaliacdo de Desempenho terd por objetivo promover o desenvolvimento institucional,
subsidiando a definicdo de diretrizes para politicas de gestdo de pessoas e garantindo a melhoria da qualidade
dos servigos prestados a comunidade.

c) A aplicagdo do processo de avaliagdo de desempenho devera ocorrer no minimo uma vez por ano, ou em
etapas necessarias a compor a avaliagdo anual, de forma a atender a dindmica de funcionamento da IFE.

d) O Programa de Avaliagdao de Desempenho, como processo pedagdgico, coletivo e participativo, abrangera, de
forma integrada, a avaliagcao das atividades coletivas, entre outras.

e) O Plano de Desenvolvimento dos Integrantes do Plano de Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em
Educacao sera definido, visando garantir, entre outros, a constru¢do coletiva de solugdes para as questdes
institucionais.

ATUALIDADES

26. “As ultimas semanas tém sido de comemoracao na Secretaria de Estado de Educacao e Esporte (SEE),
devido aos resultados de 2013 do Sistema Estadual de Avaliacdao da Aprendizagem Escolar (SEAPE), que
funciona como um diagnostico do sistema educacional (...)”. Esses dados foram transcritos do portal
oficial da Secretaria de Estado de Educacao e Esporte. Quanto ao SEAPE é correto afirmar:

a) O SEAPE adota metodologias dos padrdes nacionais e internacionais para avaliagdo de aprendizagem escolar,
sendo os testes voltados para as areas do conhecimento de Lingua Portuguesa e Matematica.

b) Esse sistema de avaliacdo, adotado pelo MEC em todo o Brasil, funciona como um eficiente instrumento
estatistico de analise de aproveitamento e aprendizagem escolares.

c) O sistema é uma avaliagdo em larga escala em que se analisa a evolugao da qualidade do sistema publico de
ensino, sendo adotado apenas na Regido Norte do Brasil.

d) O SEAPE, que substitui o IDEB no Acre, verifica mensalmente o desempenho dos alunos da educagao basica
(nos 32, 52 e 92 anos do ensino fundamental, e no 3% ano do ensino médio).

e) O diagnéstico do sistema educacional pelo SEAPE fundamenta-se nas provas aplicadas pelo ENEM, com as
adaptacdes necessarias para a realidade do Acre.

27. O PRONATEC, Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego, foi criado pelo Governo
Federal com varios objetivos, menos:

a) Aumentar as oportunidades educacionais aos trabalhadores por meio de cursos de formagado inicial e
continuada ou qualificagao profissional.

b) Expandir, interiorizar e democratizar a oferta de cursos de educagédo profissional técnica de nivel médio e de
cursos de formacao inicial e continuada ou qualificacdo profissional presencial e a distancia.

c) Aumentar a quantidade de recursos pedagogicos para apoiar a oferta de educacao profissional e tecnolégica.

d) Substituir, gradativamente, as unidades de ensino do SENAI, do SENAC, do SENAR e do SENAT, tornando-as
unidades de ensino municipalizadas para ampliar a rede de atendimento em todo o Brasil.

e) Ampliar a oferta de cursos de educacgéao profissional e tecnolégica em todo o Brasil, para atender a necessidade
de disponibilizar acesso a iniciagdo ou aprimoramento do preparo profissional.

28. Aproximadamente 74.000 familias acreanas (dados de setembro de 2013) ja recebiam os beneficios do
Bolsa Familia. Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social, o Bolsa Familia € um programa de
inclusao social praticado no Brasil, que tem suas normas de inclusao das familias, porém estas tém, em
contrapartida, algumas condicionalidades nas areas de educacao e saude para continuar o recebimento
do beneficio. Sao muitas essas condicionalidades educacionais que cabem as familias, menos:

a) Matricular as criangas e adolescentes de 6 a 15 anos em estabelecimento regular de ensino.

b) Garantir a frequéncia escolar de no minimo 85% da carga horaria mensal do ano letivo.

c) Informar sempre a escola em casos de impossibilidade do comparecimento do aluno a aula e apresentando a
devida justificativa.

d) Informar de imediato ao setor responsavel pelo PBF no municipio, sempre que ocorrer mudanga de escola e de
série dos dependentes de 6 a 15 anos, para que seja viabilizado e garantido o efetivo acompanhamento da
frequéncia escolar.

e) Garantir a média de aprovagao escolar das criangas e adolescentes por meio de acompanhamento familiar,
admitindo-se eventual retencéo pelo prazo méximo de um ano na mesma série escolar.



29. Em concordancia com o site oficial do Ministério da Educacao, (portal.mec.gov.br) quanto a diferenca
entre curso técnico e curso tecnolégico, é correto afirmar:

a) Cursos tecnoldgicos sdo programas disponibilizados tanto para o nivel médio, quanto para o superior,
objetivando proporcionar conhecimentos tedricos para a qualifica¢do profissional.

b) Cursos técnicos sao programas de nivel médio com o propésito de capacitar o aluno proporcionando
conhecimentos tedricos e praticos nas diversas atividades do setor produtivo.

c¢) Cursos tecnoldgicos séo programas de nivel médio com o propédsito de capacitar o aluno, em tempo reduzido,
para sua imediata inser¢do no mercado de trabalho.

d) Cursos técnicos sdo programas destinados para implementar gradativamente o ensino profissionalizante no
Ensino Médio em todas escolas publicas brasileiras.

e) Cursos tecnologicos sao direcionados a alunos com defasagem escolar, por meio de preparagcédo pedagogica
supletiva, objetivando uma redugéo de tempo na preparagédo desses alunos.

30. No PRONATEC, Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego, sdao oferecidos cursos
gratuitos nas escolas publicas federais, estaduais e municipais, nas unidades de ensino do SENAI, do
SENAC, do SENAR e do SENAT, em instituicoes privadas de ensino superior e de educacao profissional
técnica de nivel médio. Um dos cursos abaixo nao é oferecido no programa. Identifique-o:

a) Formacéo Inicial e Continuada ou qualificacdo profissional para trabalhadores, estudantes de ensino médio e
outros previstos pelo programa.

b) Técnico para quem concluiu o ensino médio, com duragdo minima de um ano.

c) Formacéao Atualizada e Reciclagem para requalificacdo e contratacdo de profissionais desempregados que ja
atuam em distintas areas tecnoldgicas, para admissdo imediata no servigo publico.

d) Técnico para quem esta matriculado no ensino médio, com duragdo minima de um ano.

e) Formagao Inicial e Continuada ou qualificagdo profissional para, entre outros enquadrados no programa,
beneficiarios de programas federais de transferéncia de renda.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) foram criados pelo Ministério da Saude em 2008,
através da Portaria GM n2 154, de 24 de janeiro de 2008, com o objetivo de apoiar a consolidacido da
Atencao Basica no Brasil, ampliando as ofertas de saude na rede de servicos, assim como a
resolutividade, a abrangéncia e o alvo das ac6es. Além disso, a criacao do NASF favoreceu a ampliacao do
campo de atuacao da fisioterapia na saude publica. Considerando a Portaria n? 3.124, de 28 de dezembro
de 2012, que redefine os parametros de vinculacdao dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF)
Modalidades 1 e 2 as Equipes Saude da Familia e/ou Equipes de Atencdao Basica para populacées
especificas, cria a modalidade NASF 3, e da outras providéncias, assinale a alternativa correta sobre as
modalidades atuais de NASF:

a) Nas modalidades de NASF 1, 2 e 3, nenhum profissional podera ter carga horaria semanal menor que 20 (vinte)
horas.

b) Nas modalidades de NASF 2 e 3, cada ocupagao, considerada isoladamente, deve ter no minimo 20 (vinte)
horas e no méaximo 80 (oitenta) horas de carga horaria semanal.

c) Cada NASF 1 deverd estar vinculado a no minimo 8 (oito) e a no maximo 20 (vinte) Equipes Saude da Familia
e/ou equipes de Atencéo Basica para populagdes especificas (consultérios na rua, equipes ribeirinhas e fluviais).
d) A modalidade NASF 2 devera ter uma equipe formada por uma composi¢ao de profissionais de nivel superior,
sendo que a soma das cargas horarias semanais dos membros da equipe deve acumular no minimo 80 (oitenta)
horas semanais.

e) Cada NASF 3 devera estar vinculado a no minimo 3 (trés) e a no maximo 4 (quatro) Equipes Saude da Familia
e/ou Equipes de Atencao Basica para populagdes especificas (consultérios na rua, equipes ribeirinhas e fluviais).

32. Para as amputacoes transfemorais, podemos utilizar um encaixe protético que ainda é conhecido como
0 encaixe padrao, confeccionado de maneira a permitir o maximo de funcionamento para os musculos
restantes, enquanto o peso é descarregado sobre o isquio.

O texto refere-se a qual tipo de encaixe protético?

a) Encaixe de contencéo isquiatica.

b) Encaixe quadrilatero.

c¢) Encaixe anatémico.

d) Encaixe CAT CAN.

e) Encaixe PTS.

33. O ciclo da marcha pode ser definido como uma sequéncia de eventos elétricos e mecanicos, que
resultam na propulsao coordenada do corpo através do espaco. Para implementar um treino de marcha, é
fundamental a avaliacdo e o conhecimento sobre o ciclo da marcha normal. Assim, assinale a alternativa
incorreta sobre a marcha normal:



a) Uma passada é a sequéncia de eventos que ocorrem entre os contatos sucessivos do mesmo pé, enquanto um
passo € a sequéncia de eventos que ocorre entre 0s contatos sucessivos do calcanhar de pés opostos. Um ciclo
da marcha, sinénimo de passada, portanto, possui dois passos.

b) O termo de descricdo temporal mais basico da marcha é a cadéncia, ou velocidade da caminhada, que
determina o nimero de passos dados por uma pessoa por unidade de tempo, geralmente medida como o0 niumero
de passos por minuto.

c¢) O ciclo da marcha possui dois periodos de suporte duplo, quando os dois pés estdo em contato com o solo
simultaneamente, e dois periodos de suporte simples, quando apenas um pé esta em contato com o solo. Em uma
caminhada com velocidade média, cada periodo de suporte duplo é responsavel por aproximadamente 40% do
ciclo da marcha, enquanto cada periodo de suporte simples, aproximadamente 10% do ciclo da marcha.

d) O centro de gravidade desloca-se verticalmente e horizontalmente durante a marcha. A amplitude de
deslocamento vertical é de aproximadamente 5 (cinco) centimetros, sendo mais alto na fase de apoio médio e
mais baixo na fase do toque do calcanhar, ou seja, no contato inicial.

e) Os musculos dorsiflexores de tornozelo controlam a flexao plantar através da contragao excéntrica logo apés o
toque do calcéneo, evitando a batida do antepé no solo.

34. Orteses podem ser definidas como pecas fabricadas para prevencio, correcdo e/ou manutencdo de
uma deformidade existente. A értese cruropodalica também pode ser conhecida como:

a) FO (Foot Orthosis).

b) AFO (Ankle Foot Orthosis).

c) KAFO (Knee Ankle Foot Orthosis).

d) HKAFO (Hip Knee Ankle Foot Orthosis).

e) Nenhuma das alternativas esta correta.

35. O instrumento escolhido para avaliar a amplitude de movimento articular (ADM) depende do grau de
exatidao exigido na mensuracao, do tempo e dos recursos de que o terapeuta dispoe. O dispositivo mais
comum para a mensuracao dos angulos articulares, ou ADM, é o gonidmetro, que possui um Unico eixo e
duas hastes, ou bracos. Leia as alternativas abaixo sobre a realizacdo de medidas de angulos articulares
através da goniometria, assinalando a correta.

a) A amplitude de movimento esperada para a flexdo da articulagdo de quadril é de aproximadamente 1259,
qguando o joelho é mantido em extensdo. Pode ser avaliada com o paciente em decubito ventral. O eixo do
gonidémetro é posicionado sobre o trocanter maior do fémur e a haste fixa na linha média axilar, acompanhando o
alinhamento do corpo. A haste mdvel, posicionada sobre a superficie lateral da coxa em direcdo ao joelho,
acompanha o movimento de flexdo de quadril.

b) Para avaliar a amplitude de movimento de inversdo do tornozelo, posicionar o paciente sentado na beira da
maca, joelhos em flexdo de 90° pernas penduradas e tornozelo em flexdo plantar. O eixo do gonibmetro é
posicionado anteriormente, na articulagdo tibiotarsal e a haste fixa na margem anterior da tibia, em direcao ao
joelho. A haste mdvel acompanha o movimento de inversao sobre a superficie dorsal do 3 metatarso.

¢) O movimento de pronacdo de antebrago ocorre na articulagdo umeroulnar, com amplitude de movimento
esperada de 90°. O paciente pode estar sentado ou em pé, com o ombro em 90° de flexdo e cotovelo em
extensdo, segurando um lapis ou caneta. Com o eixo do gonidmetro na regido da metacarpofalangeana do
terceiro dedo e a haste fixa direcionada verticalmente (perpendicular ao solo), a haste mével deve acompanhar o
movimento de pronacgao, na direcao do lapis ou caneta.

d) A amplitude de movimento de rotacdo lateral de ombro é de aproximadamente 90°. Pode ser mensurada com o
paciente em decubito dorsal, ombro em abducdo de 90° e cotovelo em flexdao de 90° Posicionar o eixo do
gonidbmetro sobre o acrémio, a haste fixa paralela ao solo e a haste moével sobre o antebrago em direcdo ao
terceiro dedo da méo, que acompanha o movimento de rotacdo medial.

e) Todas as alternativas estao corretas.

36. Durante a avaliacdo fisioterapéutica, testes especiais podem ser realizados para complementar a
avaliacao da articulacao alterada, para confirmar um diagnéstico, realizar um diagndstico diferencial,
diferenciar estruturas ou entender sinais incomuns da articulacao. Os testes especiais também podem ser
chamados de especificos, clinicos provocativos ou estruturais. Assinale a alternativa que descreve
corretamente o teste e seu objetivo:

a) No teste de cotovelo de tenista, que avalia a epicondilite lateral, o paciente realiza o0 movimento de flexdo de
punho, enquanto o terapeuta realiza uma resisténcia contraria ao movimento de flexao de punho.

b) O teste de Apley é realizado na articulagdo do ombro para a avaliagdo da forga muscular e estabilidade.

c) O teste de Thompson avalia a continuidade do tendao calcaneo, observando o movimento de flexao dorsal do
tornozelo quando o terapeuta realiza a compressao do triceps sural.

d) No teste de Kernig, o paciente realiza flexdo da coluna cervical, em DD, com as maos atras da cabeca. O teste
€ positivo se o tensionamento da medula espinhal reproduz a dor na cervical, lombar ou pernas.

e) No teste de Allen é realizada a palpagao do pulso radial durante a abdugéo, extensdo e rotagdo externa do
braco, com rotagdo homolateral do pescoco. A diminuicdo do pulso caracteriza um teste positivo, sugestivo de
sindrome do desfiladeiro toracico, onde ha compressao da artéria subclavia por costela cervical ou escalenos.
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37. O teste muscular manual é um procedimento para avaliacdo da funcdo e da forca de musculos
individuais e de grupos musculares, com base na execucao efetiva de um movimento em relacao as forcas
da gravidade e resisténcia manual. Para avaliar a forca muscular, o terapeuta deve possuir conhecimentos
e habilidades. Assinale a alternativa que descreve incorretamente a realizacado dos testes de forca/provas
de funcao muscular manual.

a) Para avaliar a for¢ga muscular do musculo braquioradial, o paciente pode ser posicionado em decubito dorsal,
flexdo de cotovelo de 90° e antebrago neutro, entre a pronacéo e supinacdo. O terapeuta aplica a resisténcia
contra a parte inferior do antebraco, na dire¢cado da extensao de cotovelo.

b) Para avaliar a forca muscular do musculo grande dorsal, posicionar o paciente em decubito ventral, com o
ombro em aducgéo, extensao e rotacdo medial. Aplicar a resisténcia contra o antebrago, na diregdo da abducao e
leve flexdo de ombro. Se necessario, estabilizar a pelve.

c¢) A forca muscular dos musculos rotadores internos de quadril pode ser avaliada com o paciente sentado na beira
da maca, joelhos em flexdo de 90° e pernas penduradas. O terapeuta posiciona o quadril em rotacéo lateral. O
paciente deve manter a posi¢do de rotacao lateral de quadril, enquanto o terapeuta realiza a resisténcia contra o
lado medial da perna, acima do tornozelo, no sentido da rotagdo medial.

d) Para realizar o teste de forga muscular do quadriceps, o paciente pode estar sentado na beira da maca, joelhos
em flexao de 90° e pernas penduradas. A prova de forga muscular consiste na manutengéo da extensao de joelho
pelo paciente enquanto o terapeuta aplica resisténcia manual no sentido da flexao de joelho.

e) Os musculos abdominais superiores sdo avaliados com o paciente em decubito dorsal e membros inferiores
estendidos. O paciente deve enrolar o tronco, ou seja, realizar a flexdo de tronco, lentamente até a posicao
sentada. Nao ha resisténcia manual do terapeuta, pois a resisténcia neste teste é alterada conforme o
posicionamento dos membros superiores do paciente.

38. Quando estao saudaveis, os seres humanos mantém trocas internas e externas de calor, preservando
uma temperatura corporal constante por meio de um sistema termorregulador altamente eficiente. Tanto o
calor como o frio podem ser formas efetivas no tratamento de certas condicoes, como lesdes
musculoesqueléticas, dor e espasticidade. De acordo com os efeitos do frio pode-se afirmar que:

a) O colageno torna-se mais rigido com o frio.

b) O frio pode ajudar a limitar o edema.

c) O frio pode ser usado para aliviar a dor, mas, em certas ocasides, pode aumentar a dor.

d) O resfriamento moderado para aproximadamente 27 °C leva a um aumento na habilidade do musculo de manter
uma contragéo.

e) As alternativas a), b), c) e d) estdo corretas.

39. O sistema esquelético é o arcabouco rigido do corpo humano, composto por numerosos 0ssos.
Promove a sustentacdo e forma ao corpo, protege drgaos vitais, auxilia no movimento, produz células
sanguineas e armazena sais minerais. E correto afirmar quanto a composicao e estrutura éssea:

a) A diafise é o corpo principal do osso, composta principalmente por substéncia esponjosa, que lhe garante
grande resisténcia.

b) A metafise € composta principalmente de substancia compacta, funcionando como suporte para a epifise.

c) A epifise é a area na extremidade de cada diafise, que é éssea no adulto e no osso em desenvolvimento é
composta por material cartilagineo, chamada lamina epifisal.

d) O endosteo € a membrana fibrosa fina que recobre o osso. Contém nervos e vasos sanguineos e serve como
ponto de fixag&o para tenddes e ligamentos.

e) A cavidade medular é revestida pela pelo periésteo.

40. Uma articulacao anatémica é formada quando duas superficies articulares osseas, revestidas por
cartilagem hialina, entram em contato e o movimento torna-se possivel. Além da classificacdao conforme
relacdo anatomica, uma articulacao pode ser classificada também como sindesmose, articulacao
fisiologica ou funcional. Considerando a classificacao das articulacoes, assinale a alternativa incorreta:

a) A sinfise pubica é classificada como diartrose, ou articulagao sinovial, pois permite pequeno movimento e
grande estabilidade.

b) Uma articulacao fisiol6gica ou funcional consiste em duas superficies, movimentando-se uma em relagéo a
outra, como musculo e 0sso na articulagao escapulotoracica, ou bolsa e 0sso, na articulagao subdeltoidea.

c) Sindesmose é uma articulagdo na qual os 0ssos sdo mantidos juntos por tecido conjuntivo fibroso que forma um
ligamento inter6sseo ou membrana, como a sindesmose tibiofibular. ]

d) A articulagao radioulnar proximal é classificada como pivd, ou trocéide. E considerada monoaxial, com um grau
de liberdade, permitindo o movimento de rotacao.

e) A glenoumeral é uma articulacdo esferdide, ou triaxial, que permite movimento nos trés planos e eixos.

41. O tecido muscular possui as propriedades de irritabilidade, contratilidade, extensibilidade e
elasticidade. Nenhum outro tecido do corpo possui todas estas caracteristicas. Os musculos possuem um
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comprimento normal de repouso, quando nao ha estimulo e forcas atuando sobre eles. Assinale a
alternativa que descreve de forma correta as propriedades citadas:

a) A irritabilidade € a capacidade de um musculo responder a um estimulo natural ou artificial.

b) A contratilidade é a capacidade de encurtar ou contrair quando recebe um estimulo adequado.

c¢) Extensibilidade é a capacidade de um musculo estirar-se ou alongar-se, quando uma forca é aplicada.

d) Elasticidade é a capacidade de retrag@o ou retorno a posicao de comprimento normal, ou de repouso, quando a
forca de estiramento ou encurtamento é removida.

e) As alternativas a), b), c) e d) estdo corretas.

42. Os musculos, fixos aos ossos, atravessam pelo menos uma articulagcao. Assim, quando o musculo se
contrai, uma extremidade da articulacado move-se em relacdao a outra, conforme a acao muscular. O osso
mais movel, frequentemente chamado de insercao, move-se em dire¢cao ao osso mais estavel, ou seja, a
origem. Marque a alternativa que cita de forma correta a origem, insercao e acao muscular:

a) Musculo: Grande dorsal — Origem: Processos espinhosos de C7 a T5, face posterior do sacro, crista iliaca e as
trés costelas inferiores — Insercdo: Labio lateral do sulco intertubercular do Umero. — Ag¢ao: Extensdo, aducao e
rotacao lateral de ombro.

b) Musculo: Rombéides — Origem: Processos espinhosos de T7 a L5 — Inser¢do: Margem lateral da escapula,
entre a espinha e o angulo inferior — Acao: Retracdo, depressao e rota¢do para cima da escapula.

¢) Musculo: Reto Femoral — Origem: Tuberosidade da tibia — Insergdo: Espinha iliaca antero-inferior — Agéao:
Extens&o de quadril e de joelho.

d) Mdsculo: Gluateo Maximo — Origem: Parte posterior do fémur, distal ao trocanter maior e ao trato iliotibial —
Insercéo: Parte posterior do sacro e ilio — Agdo: Extensao e rotagdo medial de quadril.

e) Mdusculo: Séleo — Origem: Parte posterior da tibia e fibula — Insergcdo: Parte posterior do calcaneo — Agéo:
Flexao plantar de tornozelo.

43. O plexo braquial é formado pelos ramos anteriores dos nervos espinhais de C5 a T1. O arranjo de sua
rede consiste em raizes, troncos, divisées, fasciculos e nervos periféricos. O padrao de paralisia muscular
tipico pode ser observado dependendo do nervo periférico envolvido e do nivel de lesdao. Ao avaliar um
paciente com lesao de nervo periférico, foram observadas carateristicas clinicas motoras de perda da
extensao de punho, dedos e polegar. Desta forma, a postura do punho era mantida em flexdao. Analisando
estas informacoes, a provavel lesao de nervo periférico deste paciente refere-se ao nervo:

a) Axilar.

b) Musculocutaneo.
c¢) Radial.
d) Mediano.
e) Ulnar.

44. A articulacao temporomandibular, frequentemente chamada de ATM, é utilizada durante a mastigacao,
degluticao, bocejo, conversa e outras atividades envolvendo movimentos da mandibula. Os movimentos
envolvem a elevacao, abaixamento, protusao, retracao e os desvios laterais, ipsilateral ou contralateral.
Estes movimentos envolvem a acédo de diversos musculos, que sao inervados pelos nervos cranianos.
Dentre os doze pares de nervos cranianos, a lesdo de qual deles prejudicaria mais a funcao da articulacao
temporomandibular?

a) Nervo craniano V — Trigémeo.

b) Nervo craniano VII — Facial.

c¢) Nervo craniano IX — Glossofaringeo.

d) Nervo craniano XI — Acessorio.

e) Nervo craniano Xl — Hipoglosso.

45. O acidente vascular cerebral (AVC) é um sinal clinico de rapido desenvolvimento de perturbacao focal
da funcao cerebral, de suposta origem vascular e com mais de 24 horas de duracdo. O conhecimento da
anatomia funcional do cérebro é essencial para compreender o efeito do acidente vascular cerebral no
paciente. Sintomas como monoplegia contralateral que afeta 0 membro inferior, perda sensorial cortical e
anormalidades de comportamento, associadas a lesao no lobo frontal, podem ser ocasionados pela
oclusao da:

a) Artéria cerebral média.

b) Artéria cerebral posterior.

c) Artéria cerebral anterior.

d) Artéria vertebral.

e) Artéria basilar.

46. A lesao traumatica da medula espinhal é uma condicao de inicio subito, que coloca a vida em risco e
pode ter consequéncias devastadoras. A lesdo da medular espinhal danifica uma rede neural complexa
implicada na transmissao, modificacdo e coordenacao motora e sensorial, € no controle autbnomo dos
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sistemas e oOrgaos. As avaliacobes motoras e sensoriais da American Spinallnjury Association sao
utilizadas para estabelecer o nivel da lesdao. Apés a avaliacao fisioterapéutica, os objetivos e condutas sao
elaborados e dependem do estagio. Na fase inicial apés a lesdao, os objetivos da fisioterapia incluem
principalmente a prevencdo de complicacGes respiratdrias, circulatérias e dérmicas. A progressdo dos
objetivos é estabelecida relacionando o nivel de lesdo e as metas funcionais da reabilitacdo. E possivel
considerar que um paciente com nivel de lesao C7:

a) Tem o musculo biceps braquial e deltoide como controle muscular chave.

b) Possui o0 movimento de extensao de cotovelo.

c) Podera ter independéncia total na cadeira de rodas, sem a necessidade de adaptagdes ou estabilizagdes.

d) Terda como meta funcional a marcha com értese suropoddlica.

e) As alternativas a), b), c) e d) estdo corretas.

47. Osteoporose é um disturbio osteometabdlico que resulta em aumento da fragilidade esquelética e do
risco de fraturas 6sseas por forcas de baixa intensidade. O quadro clinico da fratura vertebral pela
osteoporose pode ocorrer pela sucessao de microfraturas vertebrais, levando a sintomas clinicos como:

a) Reducéo de altura.

b) Deformidades da coluna.

Acentuacao da cifose dorsal.

Dor e alteragdes biomecanicas.

As alternativas a), b), c) e d) estao corretas.

c
d
e

~_— — — —

48. O esqueleto axial inclui todos os ossos localizados no eixo central do corpo ou proximo a este. O
esqueleto axial do adulto consiste em 80 ossos e inclui cranio, coluna vertebral, costelas e esterno.
Considerando o numero de ossos, pode-se afirmar que:

a) O numero de ossos da face é igual a 14.

b) O nimero de ossos da coluna cervical € igual a 7.

¢) O numero de ossos do cranio € igual a 5.

d) As alternativas A e B estao corretas.

e) O numero de ossos da face é igual a 15.

49. A cinesioterapia é o uso do movimento ou exercicio como forma de tratamento. E baseada nos
conhecimentos de anatomia, fisiologia e biomecanica, a fim de proporcionar ao paciente um melhor e mais
eficaz trabalho de prevencéao, cura e reabilitacdo. Inclui diferentes técnicas de exercicios terapéuticos.
Assinale a alternativa que descreve de forma correta os tipos de exercicios terapéuticos.

a) O treinamento pliométrico envolve movimentos rapidos e vigorosos, como os exercicios de salto e arremessos.
b) Exercicios de cadeia cinética fechada envolvem movimento independente, distal ao eixo da articulagao.

c¢) Exercicios de cadeia cinética aberta ocorrem proximal e distal ao eixo da articulagdo, com a extremidade distal
do segmento fixa e interdependéncia entre articulagdes.

d) Exercicios de cadeia cinética fechada envolvem contragdes musculares predominantemente concéntricas,
enquanto o recrutamento muscular é predominantemente excéntrico, com estabilizagdo muscular dindmica, nos
exercicios de cadeia cinética aberta.

e) As alternativas a), b), c) e d) estdo corretas.

50. O nucleo interno refere-se a um grupo de musculos profundos que, em circunstancias normais,
trabalham juntos para proporcionar estabilidade a regidao lombopélvica e a pelve. Na fungcao normal, devem
contrair-se automatica e simultaneamente antes de qualquer movimento das extremidades superiores,
inferiores e tronco. Os musculos do nucleo interno incluem, exceto:

a) Diafragma.

b) lliopsoas.

Mutifido lombar.

Transverso abdominal.

Assoalho pélvico.

c
d
e

~_— — — —

51. O exercicio terapéutico é a realizacdo ou execucao sistematica de movimentos fisicos, posturas ou
atividades planejadas, com diversos objetivos para o paciente. Assinale a alternativa que relaciona de
forma correta o objetivo e a descricdo do exercicio terapéutico.

a) Fortalecer os musculos paravertebrais — Com o paciente sentado sobre os calcanhares, orientar a flexao de
tronco, deslizando as méaos para frente no solo, e manter a posigéo.

b) Fortalecer o musculo transverso do abdome — Com o paciente em decubito dorsal, orientar a realizacao de
respiracdes diafragmaticas e tracionar o umbigo em dire¢ao a coluna durante a expira¢é@o, contraindo o transverso
abdominal.

¢) Alongar o musculo iliopsoas — Realizar e manter o movimento de flexao total de joelho de um membro inferior,
com o paciente em decubito ventral.
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d) Alongar o musculo trapézio superior direito — Posicionar o paciente em decubito dorsal, inclinar lateralmente a
cervical para o lado direito e estabilizar a regidao do complexo do ombro direito, mantendo a posicao.
e) As alternativas a), b), c) e d) estao corretas

52. A eletroterapia é o emprego da corrente elétrica como forma terapéutica. Os efeitos terapéuticos das
diferentes correntes elétricas dependem de suas variaveis fisicas. Sdo consideradas de baixa frequéncia,
exceto:

a) Galvanica.

b) Faradica.

c¢) Diadinamica.

d) Interferencial.

e) TENS.

53. Em geral, as radiografias simples representam o primeiro exame diagnéstico complementar, por serem
menos invasivas e menos dispendiosas do que outros procedimentos. Existem diversos aspectos a serem
observados em uma radiografia, como alinhamento, densidade dssea, espaco articular, tecidos moles,
mensuracoes, entre outras. Considerando as mensuracoes radiograficas, assinale a alternativa correta:

a) Duas linhas séo tragadas ao longo das placas terminais superior e inferior das vértebras superior e inferior,
respectivamente, que se inclinam ao maximo na direcao da concavidade da curva. Podera ser necessario construir
linhas perpendiculares a essas, para se medirem angulos na radiografia. Este € o chamado Método de Cobb pra
medida de hiperlordose lombar.

b) O angulo lombossacro, de aproximadamente 30% € medido tracando-se uma linha horizontal em uma
radiografia lateral, cortando-a com uma linha tragcada sobre a superficie superior de S1. O angulo do sacro, de
aproximadamente 1409, fica entre a espinha lombar e o0 sacro com seu apice no espaco discal de L5.

¢) Um angulo de inclinagao normal de 125° é formado pelo angulo entre o colo e o corpo do fémur para determinar
uma coxa vara ou valga.

d) O angulo Q é formado pela intersec¢cdo de uma linha que vais da espinha iliaca &ntero-superior até o centro da
patela e por uma linha que vai do tubérculo tibial até o centro da patela, com o quadril em posi¢ao neutra. O
angulo esperado normal é de aproximadamente 132 em mulheres e 18% em homens.

e) As alternativas a), b), c) e d) estao corretas.

54. A Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispde sobre as condi¢cdes para a promocao, protecao e
recuperacdo da saude, a organizacdao e o funcionamento dos servicos correspondentes e da outras
providéncias.Esta lei também conhecida como lei organica da saude, regula, em todo o territério nacional,
as acoes e servicos de saude, executados isolada ou conjuntamente, em carater permanente ou eventual,
por pessoas naturais ou juridicas de direito Publico ou privado. Assinale a alternativa correta sobre o
conteudo da Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990:

a) A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis ao
seu pleno exercicio. O dever do Estado de garantir a salde consiste na formulagdo e execugdo de politicas
econdmicas e sociais que visem a redugdo de riscos de doengas e de outros agravos e no estabelecimento de
condi¢cdes que assegurem acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos para a sua promog¢ao, protecao e
recuperagdo. O dever do Estado nédo exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

b) A salude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentagdo, a moradia, o
saneamento basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens
e servicos essenciais. Nao dizem respeito a salde as agdes que se destinam a garantir as pessoas € a
coletividade condi¢des de bem-estar fisico, mental e social.

c) O conjunto de acgbes e servigcos de salde, prestados por 6rgaos e instituicbes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administragao direta e indireta e das fundages mantidas pelo Poder Publico, constitui o Sistema
Unico de Saude (SUS). Estao incluidas as instituigbes publicas federais, estaduais e municipais de controle de
qualidade, pesquisa e produgdo de insumos, medicamentos, inclusive de sangue e hemoderivados, e de
equipamentos para saude. A iniciativa privada ndo podera participar do Sistema Unico de Saude (SUS).

d) Entende-se por vigilancia epidemioldgica um conjunto de acdes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a
salde e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da producao e circulagao de bens e
da prestagao de servigcos de interesse da saude, abrangendo o controle de bens de consumo e da prestacao de
servigos, que se relacionam direta ou indiretamente com a saude.

e) Entende-se por vigilancia sanitaria um conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento, a detecgao ou
prevencdo de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de salde individual ou coletiva, com
a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencao e controle das doengas ou agravos.

55. A Lei n® 8142, de 28 de dezembro de 1990, que dispGe sobre a participacédo da comunidade na gestao
do Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros
na area da saude e da outras providéncias, € um dos maiores avancos em termos legais sobre
participacao popular em politicas publicas no Brasil. Assinale a alternativa incorreta sobre o conteudo da
Lei n?, de 28 de dezembro de 1990:
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a) A Conferéncia de Saulde reunir-se-4 anualmente com a representacdo dos varios segmentos sociais, para
avaliar a situacdo de saude e propor as diretrizes para a formulacdo da politica de saude nos niveis
correspondentes, convocada pelo Poder Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou pelo Conselho de Saude.
b) O Conselho de Saude, em carater permanente e deliberativo, érgdo colegiado composto por representantes do
governo, prestadores de servigo, profissionais de saude e usuarios, atua na formulagcdo de estratégias e no
controle da execucdo da politica de saude na instancia correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e
financeiros, cujas decisdes serdo homologadas pelo chefe do poder legalmente constituido em cada esfera do
governo.

c) A representacao dos usuarios nos Conselhos de Salde e Conferéncias sera paritaria em relagdo ao conjunto
dos demais segmentos. As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude terao sua organizagao e normas de
funcionamento definidas em regimento proprio, aprovadas pelo respectivo conselho.

d) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) serdo alocados como: despesas de custeio e de capital do
Ministério da Saude, seus érgéos e entidades, da administracao direta e indireta; investimentos previstos em lei
orgamentéria, de iniciativa do Poder Legislativo e aprovados pelo Congresso Nacional; investimentos previstos no
Plano Quinquenal do Ministério da Saude; cobertura das agbes e servigos de saude a serem implementados pelos
Municipios, Estados e Distrito Federal. Os recursos referidos destinar-se-do a investimentos na rede de servicos, a
cobertura assistencial ambulatorial e hospitalar e as demais agdes de salde, sendo repassados de forma regular e
automatica para os Municipios, Estados e Distrito Federal, de acordo com os critérios previstos.

e) Para receberem os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS), os Municipios, os Estados e o Distrito Federal
deverado contar com: Fundo de Saude; Conselho de Saude, com composigao paritaria; Plano de saude; Relatoérios
de gestao; Contrapartida de recursos para a saude no respectivo orcamento; Comissao de elaboracdo do Plano
de Carreira, Cargos e Salarios (PCCS).

56. A fisioterapia aquatica pode ser definida como a utilizacdo de um meio aquatico para alcancar os
objetivos fisioterapéuticos. As propriedades fisicas da agua proporcionam numerosas opcoes para a
elaboracdo dos programas de reabilitacao. Com a imersdo do corpo na agua ocorrem alteracGes
fisiologicas significativas. E incorreto afirmar sobre as propriedades fisicas da agua e as respostas
fisiolégicas a imersao e ao exercicio na agua:

a) A flutuabilidade é uma propriedade da agua que pode facilitar, auxiliar ou resistir as atividades, sendo utilizada
para a progressao do exercicio terapéutico.

b) A pressao hidrostatica aumenta com a densidade do liquido e com sua profundidade, além de modificar a
dindmica cardiovascular. Assim, a piscina pode constituir uma boa opgdo para exercicios em individuos com
edema e derrame articular em membros inferiores.

c) A viscosidade da agua pode ser usada efetivamente como um meio de resisténcia, pelas propriedades
hidrodinamicas.

d) A resisténcia na agua pode ser modificada através da alteragdo da velocidade de movimento e area superficial.
Um movimento com velocidade lenta e pequena area superficial encontra maior resisténcia, produzindo grande
ativacao muscular.

e) Ao realizar um exercicio resistido na piscina, a maioria das contragées musculares é concéntrica, pela anulagao
da forca da gravidade.

57. A Resolucéo n°424, de 08 de julho de 2013, estabelece o cdédigo de ética e deontologia da fisioterapia.
O Cddigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia descreve sobre os deveres do fisioterapeuta, o controle
ético do exercicio de sua profissao, sem prejuizo de todos os direitos e prerrogativas assegurados pelo
ordenamento juridico. O profissional que infringir o presente codigo, se sujeitara as penas disciplinares
previstas na legislacdao em vigor. E incorreto afirmar sobre o capitulo VIII, que trata dos honorarios:

a) O fisioterapeuta, na fixacdo de seus honorarios, deve considerar como parametro basico o Referencial Nacional
de Procedimentos Fisioterapéuticos.

b) E proibido ao fisioterapeuta prestar assisténcia profissional gratuita ou a prego infimo, sem ressalvas.

c) E proibido ao fisioterapeuta cobrar honorarios de cliente/paciente/usuario em instituicdo que se destina a
prestacao de servigos publicos, ou receber remuneragdo de cliente/paciente/usuério como complemento de
salarios ou de honorarios.

d) E proibido ao fisioterapeuta afixar valor de honorarios fora do local da assisténcia fisioterapéutica.

e) E proibido ao fisioterapeuta obter vantagem pelo encaminhamento de procedimentos, pela comercializagdo de
orteses ou produtos de qualquer natureza, cuja compra decorra da influéncia direta em virtude de sua atividade
profissional.

58. Considere os volumes e capacidades pulmonares nhormais e assinale a alternativa correta:

a) A capacidade vital (CV) corresponde a soma do volume corrente (VC) e o volume de reserva inspiratério (VRI).
b) A soma do volume corrente (VC), o volume de reserva inspiratoério (VRI) e o volume de reserva expiratorio
(VRE) é a capacidade pulmonar total (CPT).

c¢) A capacidade inspiratoria (Cl) € a soma do volume corrente (VC), do volume de reserva inspiratério (VRI), do
volume de reserva expiratorio (VRE) e do volume residual (VR).
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d) A capacidade residual funcional (CRF) é igual a soma do volume de reserva expiratério (VRE) e do volume
residual (VR).
e) A capacidade inspiratéria (Cl) representa aproximadamente 40% da capacidade pulmonar total (CPT).

59. A ausculta pulmonar é um recurso semioldgico destinado a detectar os sons normais e patolégicos
produzidos nos pulmdes e vias aéreas, utilizando o estetoscépio. E de grande importancia tanto na
monitorizacdo da evolucdo do paciente com disfuncao pulmonar, quanto no acompanhamento de uma
sessao de tratamento de fisioterapia respiratéria. Os sons pulmonares originam-se em diversas regioes da
arvore bronquica, na laringe ou pleura. Os sons de maior importancia clinica ocorrem com maior
frequéncia entre os brénquios, bronquiolos terminais e alvéolos. Sao geralmente produzidos pelo fluxo
aéreo na arvore brénquica, ou pelo encontro deste fluxo com um conteudo liquido. Sobre os sons
patoldgicos ou normais é incorreto:

a) Os estertores séo ruidos produzidos na luz dos brénquios devido a passagem do ar por um meio liquido, ou
pela diminui¢cdo da luz bronquial. Podem ser subdivididos em secos e Umidos.

b) Os estertores umidos bolhosos se assemelham ao “estourar de bolhas”, originados na luz da arvore brdonquica.
Podem ser subdivididos em finas bolhas, médias bolhas e grossas bolhas, dependendo do calibre dos brénquios.
c) Os estertores umidos crepitantes sao ruidos muito finos e baixos, que se assemelham ao som produzido ao
“esfregar-se o0s cabelos com os dedos”. Esse ruido ocorre pela existéncia de liquido intersticial nos alvéolos, como
a pneumonia, edema agudo de pulmao ou reexpansao de area com atelectasia.

d) Os estertores secos sao sons continuos caracterizados por um timbre “raspante”, subdivididos em roncos e
sibilos, que indicam a presengca de secrecdo pulmonar aderida, tumefagcdo da mucosa bronquial ou
broncoespasmo. O ronco, mais agudo, tem origem em brénquios de menor calibre, surgindo preferencialmente na
fase expiratdria. O sibilo tem origem em brénquios de maior calibre, aparecendo na inspiracao ou expiragdo, como
um som mais grave.

e) O murmurio vesicular € um som pulmonar normal produzido pela passagem do ar inspirado dos bronquiolos
terminais para os alvéolos, e vice-versa, na expiragdo. E mais audivel geralmente na fase inspiratéria e no apice
pulmonar.

60. A luxacao do semilunar é a mais frequente dos ossos do carpo. Em geral, a luxacédo ocorre no sentido
palmar, devido a hiperextensao do punho, causada por queda sobre a mao em hiperextensdao. Como sinais
e sintomas, o paciente pode apresentar dor localizada, hipersensibilidade a palpa¢cao, edema localizado,
frouxidao ligamentar, hipermobilidade e parestesias. Para determinar se o semilunar esta luxado pode ser
realizado um teste especifico, que é positivo quando o terceiro metacarpo fica no mesmo nivel dos outros
metacarpos, ao se fechar a mao. Este sinal € chamado de:

a) Sinal de Tinel.

) Sinal de Bakody.

) Sinal de Impacto.

) Sinal de Froment.

e) Sinal de Murphy.

b
c
d

RASCUNHO
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