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EDITAL SIMPLIFICADO PARA SELEÇÃO DE BOLSISTA DE EXTENSÃO  

 

Projeto “Cronecção: informando, assistindo e conectando pacientes crônicos 

em meio ao isolamento social” 

 

1 Apresentação 

A coordenação do projeto “Cronecção: informando, assistindo e conectando pacientes crônicos 

em meio ao isolamento social” torna público o presente edital e convida os alunos de graduação 

desta Instituição Federal de Ensino Superior (Ifes), que atendam aos termos e requisitos do 

edital, a se inscreverem para concorrer a até 04 (quatro) bolsas de extensão, para atuação nas 

ações do projeto, vinculado a Pró-Reitoria de Extensão e Cultura (Proex) e Pro-Reitoria de 

Ações Estudantis (PROAS), através do Edital PROEX/PROAS N° 11/2020 – Ações on-line de 

extensão universitária: UFAC/Comunidade. 

 

2 Natureza e Objetivos 

2.1 O presente edital tem por objetivo geral a seleção de bolsistas para atuarem nas ações de 

extensão do projeto “Cronecção: informando, assistindo e conectando pacientes crônicos 

em meio ao isolamento social”. 

2.2 Esse edital tem por objetivos específicos: 

2.2.1 Estimular o desenvolvimento dos acadêmicos na esfera de extensão, com exercício de 

sua função social, enquanto cidadão e estudante universitário. 

2.2.2 Oferecer aos acadêmicos a oportunidade de colocar em práticas os conhecimentos 

adquiridos relacionados ao cuidado, a assistência em informação e relação médico-

paciente. 

2.2.3 Possibilitar a conexão entre os estudantes, os profissionais e a comunidade, com ações 

de assistência, comunicação remota e compartilhamento de experiências. 

2.2.4 Promover a execução do projeto e alcançar o seu principal objetivo que é “contribuir, 
direta ou indiretamente, com o controle e prevenção de doenças crônicas não 
transmissíveis durante o período de enfrentamento ao COVID-19”. 
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3 Período de Inscrições  

3.1 As inscrições devem ser realizadas de acordo com as seguintes especificações: 
3.1.1 Data e horário de início: 12:00 h do dia 24 de agosto de 2020 (horário do Acre). 
3.1.2 Data e horário de término: 23:59 h do dia 25 de agosto de 2020 (horário do Acre) 
3.1.3 As inscrições deveram ser realizadas através dos seguintes e-mails: 

odilsonms@gmail.com e dhyanfreitas@gmail.com, devendo serem enviadas 
simultaneamente para os dois e-mails. 

3.1.4 O assunto do e-mail deve ser: “Inscrição para bolsa de extensão do projeto Croneção”. 
3.1.5  No corpo do e-mail deve consta, nesta ordem: Apresentação com nome do candidato 

(a), período do curso e motivo de interesse no projeto (resumo breve de no máximo 300 
caracteres com espaço) 

3.1.6 Os anexos devem incluir:  
3.1.6.1 Ficha de Inscrição preenchida e assinada (ANEXO I). 
3.1.6.2 Comprovante de Matrícula. 
3.1.6.3 Histórico Escolar com CR. 
3.1.6.4 Declaração de Disponibilidade de 12 Horas Semanais para Atuar nas Ações do 

Projeto Cronecção (ANEXO II). 
3.1.6.5 Certificado do Curso de Utilizações de Plataformas Digitais (indicado pelo NIEAD) 

ou de outros cursos na área de informática ou afins uso. Na ausência de tais 
certificados, o  (a) candidato(a) deverá anexa o Termo de Compromisso (Anexo 
III), preenchido e assinado, na qual afirma que, caso seja selecionado (a) para o 
projeto, realizará o curso on-line de utilização de plataformas digitais indicado pelo 
NIEAD. 

3.1.6.6 Termo de Compromisso disponibilizado na Plataforma de Ações de Extensão e 
Cultura (PAEC). 

3.1.6.7 Comprovante de cadastro na Plataforma de Extensão e Cultura (Paec), disponível 
na mesma: https://sistemas2.ufac.br/plataforma_projetos/login/. 

 

4 Requisitos Para Inscrição 

4.1 Ser aluno da Universidade Federal do Acre (UFAC) e estar regularmente matriculado (a) 
no curso de Bacharelado em Medicina da UFAC, Campus Sede (Rio Branco) 

4.2 Ter concluído o quinto período e ter sido aprovado (a) nas disciplinas de Semiologia I e II. 
4.3 Ter disponibilidade de 12 (doze) horas semanais para atuar nas ações do Projeto de 

Extensão Cronecção durante todo o período de execução do mesmo e vigência da bolsa (4 
meses), de acordo com o cronograma do projeto (anexo IV). 

4.4 Ter um dispositivo que acesse a plataforma do Instagram (celular ou tablet) e conexão à 
internet Wi-fi (banda larga ou alta velocidade) para cumprir adequadamente a escala de 
plantão de monitoramento do Instagram (via direct) e executar e/ou apoiar e acompanhar 
a realização das lives. 

4.5 Não ter vínculo com nenhuma outra bolsa vigente paga pela UFAC, CAPES, CNPq e/ou 
outros órgãos da União, excetuando-se àquelas que tem caráter de assistência, 
comprovando isto por meio do Termo de Compromisso disponibilizado na Plataforma de 
Ações de Extensão e Cultura (PAEC). 
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4.6 Possuir certificado de curso on-line de utilização de plataformas digitais indicado pelo 

Núcleo de Tecnologia da Informação (NTI) ou pelo Núcleo de Interiorização e Educação 
a Distância (NIEAD), ou assumir o compromisso de realizar o curso (com comprovação, 
conforme solicitado na inscrição), além de garantir possuir alguma experiência em 
informática e uso de plataformas digitais de ensino e redes sociais. 

4.7 Possuir bom desempenho acadêmico, definido como não ter mais que 1 (uma) reprovação 
nos últimos dois períodos e não ter mais que 3 (três) trancamentos de disciplina no período 
anterior ao vigente. 

4.8 Ressalta-se que o descumprimento de qualquer dos requisitos listados acima acarretará no 
INDEFERIMENTO da inscrição. 

 

5 Responsabilidade dos Bolsistas 
 

5.1 Em caso de aprovação, os bolsistas assumem os seguintes compromissos: 
5.1.1 Acompanhar as atualizações e os informes e instruções do projeto, através do canal de 

comunicação principal (grupo no WhatsApp) e também estar atento aos possíveis e-
mails e/ou mensagens de telefone celular. 

5.1.2 Divulgar o projeto e seu perfil no Instagram, através de redes sociais e demais meios 
disponíveis. 

5.1.3 Cumprir com as suas respectivas atividades, pré-acordadas através da primeira reunião, 
na forma de escala, a qual estará alinhada ao cronograma do projeto (anexo IV).  

5.1.4 Auxiliar o coordenador e os colaboradores do projeto na execução das ações do projeto. 
5.1.5 Apresentar relatório de atividades mensal na PAEC, obedecendo aos devidos prazos. 
5.1.6 Participar do Seminário Integrado de Extensão Universitária (SIEU) e em outros 

eventos acadêmicos do Campus Sede (Rio Branco) da UFAC. 
5.1.7 Participar e colaborar na publicação de quais materiais científicos, artigos ou relatos, 

que se originem durante o projeto ou a partir de sua conclusão, reportando os resultados 
e os momentos vivenciados ao longo do processo. 

5.1.8 O não cumprimento dessas responsabilidades, bem como a não assiduidade e omissão 
nas atividades do projeto, podem acarretar o desligamento do projeto e a substituição 
dos bolsistas em questão. 

 

6 Deferimento das Inscrições 

6.1 Serão deferidas as inscrições dos candidatos que cumprirem adequadamente os requisitos 
do item 4 e que sejam realizadas segundo as especificações do item 3.1. 

6.2 Os candidatos que não cumprirem com quaisquer dos itens supracitados (4 e 3.1) terão suas 
inscrições indeferidas.  

6.3 Inscrições deferidas serão divulgadas como resposta aos e-mails, para os todos os 
candidatos adequadamente inscritos. 

 

7 Seleção dos Bolsistas 
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7.1 A seleção será realizada através de entrevista online, por videoconferência ou vídeo 

chamada. 
7.2 As entrevistas serão realizadas entre os dias 27 e 28 de agosto de 2020, informadas no dia 

anterior às entrevistas, 26 de agosto de 2020, através da divulgação de uma lista com a data 
e horário de cada entrevistado, estabelecidos acordo com a disponibilidade da coordenação 
do projeto, e com duração máxima de 20 minutos. 

7.3 Os critérios de seleção considerados serão os seguintes:  
7.3.1 Conhecimento prévio/noção da temática principal do projeto (Doenças Crônicas Não 

Transmissíveis), o que será avaliado através de perguntas aleatórias sobre esse tema. 
7.3.2 Maior coeficiente de rendimento nas disciplinas relacionadas ao exercício da prática 

médica e relação médico-paciente: semiologia I e II. 
7.3.3 Experiencia com utilização de plataforma digitais e mídias socias, sobre o Instagram. 
7.3.4 Interesse, flexibilidade (de tempo e atitude), iniciativa e autonomia, capacidade de 

trabalho em equipe e liderança, pontualidade e assiduidade. 

 

8 Resultado Final 

8.1 O primeiro componente de avaliação será a entrevista. 
8.1.1 Ela será realizada por um assistente e gravada (com permissão do candidato) para que 

seja avaliada por dois membros da coordenação do projeto. 
8.1.2 Cada avaliador imputará uma nota de 0 a 10 e a nota final da entrevista será a média 

das duas notas. 
8.2 O segundo componente de avaliação será o rendimento acadêmico. 
8.2.1 Esse será calculado como uma média do coeficiente de rendimento geral somado a uma 

média da nota das duas disciplinas consideradas (Semiologia 1 e 2). 
8.3 A nota final será uma média calculada a partir da nota final da entrevista (com peso 2) e a 

nota final do rendimento acadêmico. 
8.4 A lista dos 4 (quatro) candidatos aprovados será divulgado via e-mail para todos os 

participantes que chegarem a fase classificatória (entrevista). 
 

9 Pagamento da Bolsa 

9.1 Os novos bolsistas (quatro candidatos aprovados) receberão uma bolsa de extensão no 
valor de R$ 400,00 (quatrocentos reais) mensais durante o período de setembro a dezembro 
2020. 

9.2 Os bolsistas que eram previamente cadastrados na Paec (antes da inscrição no edital) 
deverão atualizar o cadastro até o dia 29 de agosto de 2020.  

9.3 O coordenador irá referendar os candidatos aprovados ao edital na Paec, indicando os 
mesmos às bolsas, e esses deverão confirmar o aceite do Termo de Compromisso com 
antecedência de 15 dias corridos do início da vigência da bolsa. 

9.4  A finalização e aprovação do cadastro dos bolsistas será efetivada pela PROEX. 

 

10 Cronograma 
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11 Disposições Gerais 
 

11.1 Os candidatos que se inscreverem no presente edital, assumem compromisso: 
11.1.1 Com as informações fornecidas. 
11.1.2 Com cumprimento das datas, conforme cronograma. 
11.1.3 Com acompanhamento dos informes e divulgação dos resultados. 

 

 

                                                                                Rio Branco – Ac, 24 de agosto de 2020. 

 

Atenciosamente, 

  

_______________________________________ 

Pesquisador e Coordenador do Projeto 

 

 

 

 

 

Cronograma das Ações de Seleção do Projeto Cronecção - Data e horário 

1. Período de inscrição e cadastro dos candidatos na Paec. 12:00 de 24/08/20 a 23:59 de 25/08/2020 

2. Divulgação da lista de classificados, com data e horário 
da entrevista, via e-mail. 26/08/2020 

3. Realização das entrevistas. 27/08/2020 a 28/08/2020 

4. Divulgação da lista de aprovados, via e-mail. 28/08/2020 

5. Atualização do cadastro na Paec. Até 29/08/2020 

6. Assinatura do termo de compromisso. Até 31/08/2020 
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ANEXO I 

Ficha de Inscrição – Processo de Seleção de Bolsistas do Projeto Cronecção 

Nome 
 

N° de matrícula 
 Período no curso de 

Medicina 
 

N° do Registro 
Geral (RG) 

 N° do Certificado de 
Pessoa Física (CPF) 

 

Telefone 
 

E-mail 
 

Declaro que tanto as informações aqui prestadas, quanto àquelas contidas nos outros documentos 

fornecidos são verídicas e assumo compromisso ético e legal com sua veracidade. Garanta estar apto (a) 

para a inscrição neste edital e em conformidade com os requisitos do item 4 do mesmo. Por ser expressão 

da verdade, firmo e assino a presente declaração para que a mesma produza seus efeitos legais e de 

direito, e estou ciente de que responderei legalmente pela informação prestada. 

 
 
     
                

                                 __________________ - ________, __________ de _________________ de 2020. 
 
 
 
 

_____________________________________________ 
Assinatura do (a) candidato (a) 
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ANEXO II 

Declaração de Disponibilidade 

Declaro, para fins de inscrição no processo seletivo de bolsistas no projeto Cronecção pertencente a 

Universidade Federal do Acre - Ufac, que eu, 

__________________________________________________ ,   portador do documento de 

Identidade n°_______________ e inscrito(a) no CPF sob o n°______________________, possuo 

disponibilidade de 12 horas semanais para atuar nas ações do Projeto Cronecção. 

Declaro ainda, a inteira responsabilidade pelas informações contidas nessa declaração, estando ciente 

de que o descumprimento para com as atividades acarretarão em desvinculação como participante 

do projeto. Por ser expressão da verdade, firmo e assino o presente para que a mesma produza seus 

efeitos legais e de direito, e estou ciente de que responderei legalmente pela informação prestada. 

 

 

                                                                                                                                                       

______________________ - ________, __________ de ___________________ de 2020. 

 

 

 

 

_____________________________________________ 

Assinatura do (a) declarante 
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ANEXO III 

Termo de Compromisso 

DADOS BOLSISTA / ESTUDANTE:   
Nome:______________________________________________________________________

_______ Tel. para contato: _________________ Celular: _________________  

E-mail: ______________________ Curso:_____________________________ Semestre: 
_____   Turno: _________ Matrícula: ___________________   
 
O estudante se compromete a:  
1. Realizar o curso online de utilização de plataformas digitais indicados pelo NIEAD. 
2. Fazer jus ao benefício do auxílio/bolsa, a qual se vincula por este documento, enquanto 

permanecer no exercício, obedecendo às disposições legais contidas no edital que a 
regulamenta. 

3. Garantir que não possui outra bolsa paga pela Ufac, CNPq ou outros de fomento à 
pesquisa, exceto aquelas que tenham caráter de auxílio. 

4. Participar das reuniões de avaliação, seminários e/ou outras atividades acadêmicas 
promovidas pelo coordenador do projeto. 

5. Reconhecer que o recebimento da bolsa/auxílio não acarretará, em nenhuma hipótese, 
vínculo empregatício com a Universidade Federal do Acre. 

6. Cumprir as obrigações definidas no Edital.  

 

 

_____________________________________________ 

Assinatura do (a) candidato (a) 
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ANEXO IV 

Cronograma de Execução da Ação de Extensão 

Dia Descrição Carga Horária 
02/09/2020 Postagem sobre 

Aterosclerose 
(Introdução, Epidemiologia e 
Fisiopatologia) 

6 horas 

04/09/2020 Postagem sobre 
Aterosclerose 
(Sinais e Sintomas) 

3 horas 
 

07/09/2020 Postagem sobre 
Aterosclerose 
(Tratamento/Medicamentos) 

3 horas 
 

09/09/2020 Postagem sobre 
Aterosclerose 
(Prevenção) 

3 horas 
 

11/09/2020 Postagem sobre 
Aterosclerose 
(Relação com COVID-19) 

3 horas 
 

14/09/2020 Postagem sobre HAS 
(Introdução e 
Epidemiologia) 

3 horas 
 

16/09/2020 Postagem sobre HAS 
(Fisiopatologia) 

3 horas 
 

18/09/2020 Postagem sobre HAS 
(Sinais e Sintomas) 

3 horas 
 

21/09/2020 Postagem sobre HAS 
(Tratamento/Medicamentos) 

3 horas 
 

23/09/2020 Postagem sobre HAS 
(Prevenção) 

3 horas 
 

25/09/2020 Postagem sobre HAS 
(Relação com COVID-19) 

3 horas 
 

27/09/2020 Live sobre HAS 
(Bolsista e Professor 
Convidado) 

6 horas 
 

28/09/2020 Postagem sobre Asma 
(Introdução e 
Epidemiologia) 

3 horas 
 

30/09/2020 Postagem sobre Asma 
(Fisiopatologia) 

3 horas 
 

02/10/2020 Postagem sobre Asma 
(Sinais e Sintomas) 

3 horas 
 

05/10/2020 Postagem sobre Asma 3 horas 
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(Tratamento/Medicamentos)  
07/10/2020 Postagem sobre Asma 

(Prevenção) 
3 horas 

 
09/10/2020 Postagem sobre Asma 

(Relação com COVID-19) 
3 horas 

 
12/10/2020 Postagem sobre DPOC 

(Introdução e 
Epidemiologia) 

3 horas 
 

14/10/2020 Postagem sobre DPOC 
(Fisiopatologia) 

3 horas 
 

16/10/2020 Postagem sobre DPOC 
(Sinais e Sintomas) 

3 horas 
 

19/10/2020 Postagem sobre DPOC 
(Tratamento/Medicamentos) 

3 horas 
 

21/10/2020 Postagem sobre DPOC 
(Prevenção) 

3 horas 
 

23/10/2020 Postagem sobre DPOC 
(Relação com COVID-19) 

3 horas 
 

25/10/2020 Live sobre Doenças 
Pulmonares 
(Bolsista e Professor 
Convidado) 

6 horas 
 

26/10/2020 Postagem sobre Bronquite 
Crônica 
(Introdução e 
Epidemiologia) 

3 horas 
 

28/10/2020 Postagem sobre Bronquite 
Crônica 
(Fisiopatologia) 

3 horas 
 

30/10/2020 Postagem sobre Bronquite 
Crônica 
(Sinais e Sintomas) 

3 horas 
 

02/11/2020 Postagem sobre Bronquite 
Crônica 
(Tratamento/Medicamentos) 

3 horas 
 

04/11/2020 Postagem sobre Bronquite 
Crônica 
(Prevenção) 

3 horas 
 

06/11/2020 Postagem sobre Bronquite 
Crônica 
(Relação com COVID-19) 

3 horas 
 

09/11/2020 Postagem sobre Diabetes 
(Introdução e 
Epidemiologia) 

3 horas 
 

11/11/2020 Postagem sobre Diabetes 
(Fisiopatologia) 

3 horas 
 

13/11/2020 Postagem sobre Diabetes 
(Sinais e Sintomas) 

3 horas 
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16/11/2020 Postagem sobre Diabetes 

(Tratamento/Medicamentos) 
3 horas 

 
18/11/2020 Postagem sobre Diabetes 

(Prevenção) 
3 horas 

 
20/11/2020 Postagem sobre Diabetes 

(Relação com COVID-19) 
3 horas 

 
22/11/2020 Live sobre Diabetes 

(Bolsista e Professor 
Convidado) 

6 horas 
 

23/11/2020 Postagem sobre Artrose 
(Introdução e 
Epidemiologia) 

3 horas 
 

25/11/2020 Postagem sobre Artrose 
(Fisiopatologia) 

3 horas 
 

27/11/2020 Postagem sobre Artrose 
(Sinais e Sintomas) 

3 horas 
 

30/11/2020 Postagem sobre Artrose 
(Tratamento/Medicamentos) 

3 horas 
 

02/12/2020 Postagem sobre Artrose 
(Prevenção) 

3 horas 
 

04/12/2020 Postagem sobre Artrose 
(Relação com COVID-19) 

3 horas 
 

07/12/2020 Postagem sobre DRC 
(Introdução e 
Epidemiologia) 

3 horas 
 

09/12/2020 Postagem sobre DRC 
(Fisiopatologia) 

3 horas 
 

11/12/2020 Postagem sobre DRC 
(Sinais e Sintomas) 

3 horas 
 

14/12/2020 Postagem sobre DRC 
(Tratamento/Medicamentos) 

3 horas 
 

16/12/2020 Postagem sobre DRC 
(Prevenção) 

3 horas 
 

18/12/2020 Postagem sobre DRC 
(Relação com COVID-19) 

3 horas 
 

20/12/2020 Live sobre DRC 
(Bolsista e Professor 
Convidado) 

6 horas 
 

21/12/2020 Postagem de fotos e vídeos 
para fixação acerca das 
doenças crônicas abordadas 

3 horas 
 

23/12/2020 Postagem de fotos e vídeos 
para fixação acerca das 
doenças crônicas abordadas 

3 horas 
 

26/12/2020 Postagem de fotos e vídeos 
para fixação acerca das 
doenças crônicas abordadas 

3 horas 
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28/12/2020 Postagem de fotos e vídeos 

para fixação acerca das 
doenças crônicas abordadas 

3 horas 
 

30/12/2020 Postagem de fotos e vídeos 
para fixação acerca das 
doenças crônicas abordadas 

3 horas 
 

Total  183 horas 
*HAS: Hipertensão Arterial Sistêmica; DPOC: Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica; DRC: Doença Renal 
Crônica. 

Além deste cronograma com as datas das ações previamente definidas, também ocorrerão 
postagens interativas nos stories durante toda a semana, estas postagens terão cunho dinâmico, 
podendo ocorrer a qualquer dia e horário. 

Observação: no cronograma acima, se somada, a carga horária semanal não dará 12 horas, 
porém ele foi feito baseado na carga horária máxima (192 horas) e se fosse realmente feito 12 
horas semanais, a carga horária máxima seria, então, ultrapassada. Além disso, não está sendo 
contabilizado neste cronograma as horas que serão utilizadas para a pesquisa/confecção dos 
stories (que serão diários) e nem as horas em que os bolsistas estarão sob regime de plantão (8 
horas por dia, 5 dias por semana). 


