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Chave de correção 

Considerando as principais teorias e técnicas psicoterápicas analítico-

comportamentais e/ou cognitivo–comportamentais e os fundamentos da avaliação 

psicológica no contexto das teorias cognitivo-comportamentais, com destaque para os 

testes psicométricos, responda as questões que seguem: 

 

QUESTÃO 01: (2,5 pontos)  

Apresente uma estrutura de avaliação psicológica, em contexto psicoterápico, com base 

analítico comportamental.  

Resposta: Descrição das etapas processuais da avaliação psicológica em contexto psicoterápico com base 

analítico comportamental para planejar uma intervenção clínica: 

Etapas cronológicas 

Instrumentos utilizados 

Apresentação da análise funcional (prioridade na descrição):  explicitar o tipo de comportamento, a 

causação múltipla do comportamento destacando quais os comportamentos estão em sua função. 

 

QUESTÃO 02: (2,5 pontos)  

Apresente as linhas gerais de um projeto de pesquisa destacando: justificativa, objetivos 

(Geral e Específicos), método e cronograma. 

Resposta: Escolher uma das teorias e/ou algum dos processos básicos ou superiores listados no programa 

publicado em edital, reproduzido abaixo, e apresentar uma proposta de projeto de pesquisa explicitando 

justificativa, objetivos (Geral e Específicos), método (de coleta e de análise) e cronograma. 

 

1. Epistemologia behaviorista;  

2. Princípios fundamentais da análise do comportamento;  

3. Princípios fundamentais da teoria cognitivo-comportamental;  

4. Viés sociocultural das teorias comportamentais, dos comportamentos imitativos e modelos sociais;  

5. Princípios de aprendizagem aplicados ao comportamento humano;  

6. Processos psicológicos básicos;  

7. Medidas de avaliação em Psicologia;  
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8. Métodos de pesquisa em Psicologia;  

9. Processos psicológicos superiores;  

10. Teoria das habilidades sociais.  

 

QUESTÃO 03: (2,5 pontos)  

 Apresente as linhas gerais de um projeto de extensão destacando: justificativa, 

objetivos, metas, métodos e conteúdo programático.  

Resposta: Escolher uma das teorias, processos ou medidas listadas no programa publicado em edital, 

reproduzido abaixo, e apresentar uma proposta de projeto de extensão destacando: justificativa, objetivos, 

metas, métodos e conteúdo programático. Pontos relevantes: apresentar como os alunos/as da psicologia 

participarão do projeto, considerando que projetos de extensão precisam ser realizados pelos discentes e que 

tem como publico alvo a comunidade externa. 

 

1. Epistemologia behaviorista;  

2. Princípios fundamentais da análise do comportamento;  

3. Princípios fundamentais da teoria cognitivo-comportamental;  

4. Viés sociocultural das teorias comportamentais, dos comportamentos imitativos e modelos sociais;  

5. Princípios de aprendizagem aplicados ao comportamento humano;  

6. Processos psicológicos básicos;  

7. Medidas de avaliação em Psicologia;  

8. Métodos de pesquisa em Psicologia;  

9. Processos psicológicos superiores;  

10. Teoria das habilidades sociais.  

 

QUESTÃO 04: (2,5 pontos)  

Considerando a seguinte ementa, elabore um plano de curso para uma disciplina de 90h. 

“Estudo teórico, compreensão e aplicação das principais técnicas cognitivo–

comportamentais psicoterapêuticas em transtornos psicopatológicos.” 
Resposta:  

No que se refere a forma 

- Apresentar a proposta dentro de uma estrutura de plano de curso. Objetivo, método, recursos didático-

pedagógicos, avaliação, cronograma, bibliografia básica. 
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No que se refere ao conteúdo: 

- Princípios fundamentais da teoria cognitivo-comportamental 

- Concepção cognitivo-comportamental da gênese dos transtornos psicopatológicos 

- Técnicas cognitivo-comportamentais psicoterápicas em coerência com os fundamentos da teoria cognitivo-

comportamental e com a concepção da gênese dos transtornos mentais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


