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Apresentacao

Bem-vindas(os) as cartilhas do Programa Samauma Vivificante. Elas foram
pensadas para cuidadoras(es) e educadoras(es) com o objetivo de compartilhar as
experiéncias vivenciadas com as criangas nos eventos e oficinas do Programa de
Extensdo Curricular “Samauma Vivificante: o Bem Viver e a Educagcdo Feminina
De(s)colonial”.

Dentre as atividades realizadas estdo as Oficinas: Absorvente Ecolégico e
Enfrentamento a Pobreza Menstrual; Capoeira Angola, como ferramenta de equidade
étnico-racial e de género; Hortas Comunitarias, em parceria com o Movimento de
Mulheres Camponesas do Brasil (MMC); Ginecologia Decolonial Filhas e Curas; e
Temperos: Os Saberes Culinarios/Medicinais das Mulheres da Floresta no
Enfrentamento ao Nutricidio.

Apresentamos a execucgdo das sequéncias didaticas, abordando de forma
honesta e reflexiva as dificuldades e conquistas das oficinas, além de compartilhar
observagdes e percepg¢des durante a interagdo com as criangas participantes.
Acreditamos que a transparéncia e a honestidade sobre o que deu certo e os desafios
enfrentados sdo essenciais para a constru¢ao de um programa cada vez mais robusto e
frutifero, sendo fundamental refletir e avaliar as experiéncias para aprimorar nossos
proximos passos.

Esperamos que essa coletanea inspire educadoras(es), cuidadoras(es) e
todas as pessoas interessadas em promover uma educagao que valorize as culturas
ancestrais e a diversidade. Nosso maior intento tem sido cultivar tempos em que as
criangas cresgam com respeito ao bem-viver de suas comunidades e desenvolvam sua
curiosidade e sabedoria com saude e em comunhao com o ambiente e as pessoas que
dele compartilham.

Boa leitura!
Patricia da Silva

Obs.: Esta cartilha € de distribuicdo gratuita,
sendo terminantemente proibida a sua venda.



0 que e o Programa Samaima?

“Samauma Vivificante: o Bem Viver e a Educagao Feminina de(s) Colonial” é
um programa de extensdo do Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas da
Universidade Federal do Acre (Neabi/Ufac), vinculado ao Centro de Filosofia e Ciéncias
Humanas dessa Universidade. A Samauma se constitui como um programa que busca
promover uma educacdo descolonial apoiada no bem-viver das comunidades da
Amazobnia acreana.

O Programa se dedica a entrelagar conhecimentos académicos com saberes
tradicionais das mulheridades indigenas, negras, afro-indigenas e camponesas do
estado do Acre, valorizando as praticas e conhecimentos ancestrais e oferecendo uma
alternativa ao modelo de educacéao colonial. Nesse sentido, o Programa tenta romper
com o eurocentrismo e enfatiza a importancia de uma educagdo que respeita e
promove a diversidade cultural e ambiental.

Para conseguir nutrir tantas ramificacbes, o Programa conta com diversos
projetos idealizados e gestados por mulheridades e suas comunidades para que
estejam alinhados com as necessidades desses grupos. E com este objetivo que o
espaco “Erés da Samauma” surge dentro do Programa, formando mais um galho que
sustenta uma atuagado humana e dedicada as participantes.

Mas, afinal, no que consiste o espacgo Erés da Samauma?

Erés da Samauma & um espaco criado pensando em acolher criangas dentro
do Programa de Extensdo Samauma Vivificante. O espaco dos Erés oferece um
ambiente educativo onde os pequenos e as pequenas podem desenvolver
aprendizados em sintonia com as propostas do programa.

O termo “Eré” é pensado aqui como harmonia entre o brincar e o aprender
(Oliveira, 2014), se unindo a visdo de que as criangas devem ser nutridas de saberes
para se tornarem agentes de mudanga em suas comunidades (Santos et. al., 2024), e o
método aqui utilizado é o de lidar com os conhecimentos através de atividades ludicas e
integrativas.

loruba ou ioruba é o termo designado para referenciar o povo negro da Africa
ocidental a sudeste da Nigéria, no Daomé e no Togo; também conhecido como povo da
“civilizagc&o urbana”.



A partir dos povos negros da “Costa dos Escravos”, a cultura ioruba foi inserida
no Brasil, sendo comum a utilizagdo do termo “nagd” aos iorubas e sua lingua. Dessa
forma, o contingente populacional de grupos sociais bantu escravizados, sobretudo
nesta parte das Américas que conhecemos como Brasil, foi bastante expressivo; povos
de Angola, Mogambique e Guiné Bissau influenciaram e compartilharam modos de vida
e estratégias de resisténcia uns com os outros no solo brasileiro. Aregiao de Salvador e
o Recbncavo, por exemplo, sao localidades brasileiras onde a cultura ioruba é bastante
notdria na populacao baiana (Scisinio, 1997; Prandi, 2001).

Qual o objetivo dos Erés da Samauma?

O principal objetivo do espaco Erés € proporcionar um ambiente seguro para as
criangas e para suas cuidadoras, que estardao envolvidas nas oficinas da Samauma,
sem a necessidade de maiores preocupag¢des com o bem-estar dos seus pequenos.

Para tanto, o Programa elaborou o Kit Erés, que inclui materiais didaticos,
brinquedos e itens de papelaria, confluindo em uma estratégia para atrair e manter a
adesao das criangas as propostas educativas e brincantes. O kit é dotado de bonecas
de pano, inspiradas no folclore brasileiro; uma variedade de jogos, além de tintas e
massinhas de modelar, ou seja, elementos que proporcionam diversao enquanto
trabalhamos a coordenacdo motora ampla e fina (Ribeiro; Klunck, 2018), a
concentracado e a
criatividade (Silva, 2021).

Também integra a
metodologia a contacéo de
historinhas educativas

cujas tematicas estdo em
sintonia com as oficinas das
cuidadoras; assim, mesmo
apo6s sair das oficinas, as
criancas e as suas
responsaveis poderéao
continuar interagindo sobre
os conhecimentos trocados
durante a realizagcdo das

Bonecas e caxixis (espécie de chocalhos) com sacola do Kit Erés
da Samauma ao fundo. Fonte: Acervo da Equipe Erés da Samatma.



atividades da Samauma. A equipe Erés visa promover a educacao descolonial desde a
infancia, incentivando as criangcas a explorarem e valorizarem suas identidades
culturais, respeitar a natureza e se engajar em praticas que fortalecam suas
comunidades.

Apresentacao da Oficina: Erés da Samauma,
descobrindo o corpo com o bem-viver
Iniciando os trabalhos

Quando uma pessoa chega a um local estranho, é bastante comum que ela
acabe se comportando de forma mais timida e retraida. Do mesmo modo, criancas
podem se sentir constrangidas em se integrar a um ambiente novo assim que o
adentrem, ainda mais se estao longe das(os) cuidadoras(es) e de outras criangas com
quem possuem contato frequente.

Assim, tendo em vista possiveis dificuldades na interac&o inicial, sempre
comegamos nossas atividades com cantigas de roda e apresentagcées animadas,
especialmente com a interagao das oficineiras, com a dindmica, a fim de “quebrar o
gelo” eincentivar as criangas a entrarem na brincadeira. Um exemplo dessas atividades
€ a mistica de abertura “Bem-vindo”, na qual formamos uma roda com todas as
participantes. Nesse momento, cantamos a cang¢ao “Bem-vindo” (Adaptagao de Pe.
Jodo Carlos), que promove um clima de receptividade e seguranca.

Bem-vindo (Adaptacgao)
Autor: Pe. Jodo Carlos
Vocé que esta chegando
Seja bem-vinde, seja bem-vinde! (bis)

S6 estava faltando vocé aqui

S6 estava faltando vocé aqui

S6 estava faltando vocé aqui
bem-vinde a Celebragéo!

Considera-se importante mencionar a escolha da linguagem com o uso do
género neutro na saudacgao “bem-vinde” — segunda estrofe da letra da cangéo “Bem-



vindo”. Alinguagem de género ndo marcado, também, conhecida como Linguagem N&o
Binaria, refere-se a uma maneira de incluir todas as pessoas, independentemente da
identidade de género, uma vez que o género que “generaliza” na gramatica de Lingua
Portuguesa € o masculino. Dessa forma, a escolha do uso do género neutro tem a ver
com uma luta politica em tornar a Lingua portuguesa mais inclusiva para pessoas
transexuais, travestis, ndo binarios e intersexuais.

E essencial observar o ritmo de cada crianca: algumas sdo mais extrovertidas e
se jogam na atividade rapidamente, outras se recusam a participar, demonstrando
desanimo ou vergonha. Compreender como a crianga reage ao estimulo pode ajudar a
manter todos envolvidos na brincadeira.

Na sequéncia didatica preparada, inserimos algumas cantigas de roda com o
proposito de nos auxiliar neste processo de insercao das criangas no ambiente. Assim,
provocamos a apresentacao de cada uma, muitas vezes com nome e idade, algo que
nos traz uma facilitagdo da divisdo das criangas em pequenos grupos em algumas
atividades, principalmente quando o numero de criangas participantes é alto.

Apresentamos mais um exemplo de roda interativa que ilustra muito bem as
consideragdes anteriores:

Somos um circulo
Somos um circulo
Dentro de um circulo
Sem um comego
E sem um fim

Nesse momento, cada crianga fala o seu nome e faz um movimento, imita um
bicho, faz um som, imita uma arvore/flor/semente. Esse tipo de brincadeira ndo sé
funciona como uma boa forma de iniciar uma sessao de atividades, como também as
cirandas criam um ambiente onde as criangas podem trocar experiéncias de forma
ludica, de modo que se sintam pertencentes ao grupo (Lousada; Saraiva, 2023). Além
disso, atividades recreativas, como brincadeiras e jogos, ajudam no desenvolvimento
motor, cognitivo, social e afetivo (Lousada; Saraiva, 2023). Sendo assim, as cirandas e
cantigas de roda nao sao utilizadas somente como brincadeiras, ao contrario, elas



permitem que as criangas aprendam e desenvolvam relacionamentos enquanto isso.

Despertar do corpo

Depois de uma apresentagcdo animada, para aproveitar a empolgacéo e
energia das criangas, realizamos atividades de alongamento a fim de estimular o
conhecimento dos corpos, seus limites e potencialidades, orientando as criangas a
realizarem pequenos exercicios enquanto se provoca uma conversa.

Durante as ac¢des, as criangas s&o sempre muito interativas, comentando sobre
os alongamentos com tutores da brincadeira e os com as/os colegas. Esse incentivo as
atividades fisicas, especialmente de forma ludica, permite que as criangas reproduzam
habitos mais saudaveis enquanto se divertem, ja que essas atividades melhoram as
funcbes cognitivas e a disposicdo para o aprendizado, além de ajudar no
desenvolvimento de habilidades psicologicas e sociais (Brasil, 2021).

O tom é de brincadeira, mas também s&do momentos dialogados com as
monitoras, que fazem as devidas orientagcdes e explicam como o corpo reage, por
exemplo, falando que a crianga vai sentir os musculos dos bragos esticando ao
entrelacarem suas maos acima da cabeca, de forma a estimular a curiosidade sobre o
funcionamento de seus corpos. Ao mesmo tempo, se conversa sobre as sensacoes, e
as criangas, e também as monitoras, se divertem com a situagao ao compartilharem o
momento com as outras criangas.

Para tornar o momento do alongamento mais ludico e divertido, podemos usar
o auxilio de musicas infantis com o tema das partes do corpo. Essa opgao costuma ser
muito bem recebida e repleta de risadas, motivadas pelos erros e acertos enquanto se
acompanha a can¢do. Uma das can¢des usadas nessa situacao € “cabeca, ombro
joelho e pé”.

Cabeca, Ombro, Joelho e Pé
(autora: Xuxa)
Cabeca, ombro, joelho e pé
Joelho e pé
Cabeca, ombro, joelho e pé
Joelho e pé



Olhos, ouvidos, boca e nariz
Cabeca, ombro, joelho e pé

Depois de “acordar os musculos”, costumamos oferecer uma opg¢ao de
brincadeira com movimento, com preferéncia para aquelas que fazem referéncia a
animais, plantas ou elementos da natureza, para além de brincar, conversar sobre o
ambiente em que estéo inseridos. Assim, nos esforcamos para referenciar sempre a
flora e a fauna de pertengca amazoénica, tentando estabelecer, assim, uma conexao
identitaria entre as criangas e aregiao a qual pertencem.

A corridados bichos

A brincadeira favorita de muitas criancas € “a corrida dos bichos”, na qual
sugerimos um animal para que a crianga imite seus trejeitos. Por exemplo: “corra como
uma onga” e, dentro de suas proprias concepgdes do animal, a crianga o imita, o que
gera muitas gargalhadas e algumas competicdes entre elas para descobrir que onca
corre mais rapido.

Apresentamos a instrugcdo da brincadeira, conforme a sequéncia didatica do
projeto: ainda em circulo, inicia-se com um breve alongamento puxado pela pessoa
responsavel pela monitoria, alongando o pescoc¢o, os bragos, a cintura, as pernas e
pés, focando em um mapeamento e relaxamento corporal integralizado. Na sequéncia,
brinca-se com a figura de cada animal escolhido:

- Corra como um Leopardo/Onga.

- Corra de um ponto ao outro o mais rapido que conseguir!

As tutoras que estdo mediando a brincadeira estabelecem o espaco para a
corrida e também selecionam a quantidade de criangas por vez, caso seja necessario,
ou organizam umafila.

Abrincadeiratambém pode ser organizada com mais instrucdes:

- Ande como um Caranguejo: sentado com as méaos apoiadas no chdo embaixo
de vocé, levante seus quadris e ande com as maos te levando pra la e para ca! Ou em
pe, caminhe lateralmente de um lado para o outro com os bragos e médos abertos
voltados para cima!

Desse modo, a pessoa mediadora da o exemplo e puxa a movimentagao, assim



como mantém o espaco delimitado para a atividade. Elencamos mais exemplos:

- Marche como um elefante: marche por ai pisando no chdo o mais forte que
puder; 0s pés ficam pesados e caem no chdo. Os bragos podem simular uma grande
tromba.

- Voe como um beija-flor: voe, voe, bata as asas muito rapido. Se parar, vocé
pode cair, entdo o melhor é voar!! Bragos abertos em movimentagéo rapida!

- Ande como um jabuti: com as médos e pés no chdo, faga movimentos de
caminhadas em cédmera lenta! Imagine um grande peso sobre as costas; a casca do
Jabutionde ele pode se esconder.

- Pule como um sapo: pule, pule, suba e desga como um sapo! Com as pernas
no chdo em agachamento e as mdos a frente dos pés, pule como um sapo!!

- Balance como um macaco: um pouco agachado ou de cocoras use as maos
no chdo para balancgar e girar pelo espacgo!

- Vire uma estrela-do-mar: pule, abrindo bem os bragos e pernas! Como um
polichinelo!

Em todos os exemplos, a tutora que estda mediando da o exemplo e puxa a
movimentag&o, assim como mantém o espaco delimitado para a atividade.

Estimulando a autonomia

No espaco Erés,
também estimulamos as
criangas a sugerirem
brincadeiras. Em forma de
votacdo, se decide que
jogo vira primeiro. Algumas
das mais pedidas durante
as atividades sdo “corre-
cutia”, “morto-vivo” e a
capoeira, esta ultima a
mais pedida. Boa parte das
criangas da regiao também

Capoeirista de massinha moldado por uma das criangas participa de aulas gratuitas
participantes. Fonte: Acervo da Equipe Erés da Samauma.




da arte capoeirista e permanecem sempre muito animadas em praticar em qualquer
oportunidade, amando mostrar os novos movimentos que aprendem. Além de
participar da roda, ha a movimentagcdo voluntaria e bastante natural dos mais
experientes em ensinar aos outros como realizarem essas movimentacgoes.

Essas interacbes dialogadas sempre alcangcam resultados muito positivos,
proporcionando muita colaboragao e conexao com as criangas, o que facilita a geragao
de confianga entre elas e com a Equipe.

Corpo humano, higiene pessoal e alimentagao saudavel

Depois de atividades mais intensas e animadas, em que as criangas atingem
um bom gasto de energia, chega a hora do lanche, para acalmar os animos. Nesse
momento € importante tomar algumas precaug¢des sobre o que oferecer e como tornar o
momento da alimentagdo também um tempo de aprendizagem.

Uma das maneiras encontradas para trabalhar isso € através de videos
educativos e dinamicas voltadas a compreensao do funcionamento do corpo, por onde
passam os alimentos, como funciona a infecgao por germes, como podemos evita-los,
além de outros temas relacionados a praticas saudaveis de alimentacéo e higiene de
forma ludica. Para falar sobre higiene foram utilizados os Episédios “Uma mao lava a
outra” e “Por que tem que escovar os dentes?” do programa O Show da Luna’.

A transmissao de desenhos
animados repletos de explicagcbes com
linguagem simples destinados a crianga é
ferramenta de grande ajuda para essa
experiéncia, mas os Erés Samauma estao
mais interessados em serem agentes ativos
das atividades propostas.

As criangas engajaram-se muito
mais quando a animacao saia da tela e se
abria o Kit Erés para que elas criassem algo a
partir do que aprenderam.

Desenhar uma mao com germes ou

Esquema do sistema digestivo produzido em
conjunto com as criancgas. Fonte: Acervo da Equipe
Erés da Samauma.

um personagem adoentado, usar as




massinhas para esculpir frutas como exemplo de boa alimentacgéo, ou ainda, preencher
um modelo de sistema digestivo, para as criangas € muito mais interessante. Esses sao
momentos em que elas fazem perguntas e os monitores, sempre atentos, as
respondem de prontiddo. Com esses recursos em maos, a criatividade corre solta e até
0s mais jovens participantes tém alguma atividade para descrever o que aprendem.

Desenho de méo infectada por germes. Fonte:
Acervo da Equipe Erés da Samauma.

Todos os dias, antes de servir a comida, séo feitos pequenos acordos entre os
tutores e as criangas. Um deles é para que lavem as maos como condi¢ao para pegar
no alimento, além disso, procuramos sempre estimular o senso de comunidade das
criangas, solicitando pequenos auxilios para algum colega que esteja com dificuldades,
como ajudar uma crianga mais nova a lavar as maos ou carregar parte do lanche de
outra que ndo conseguiu fazé-lo sozinha, assim as criangas interagem entre si,
manifestando cuidados e conexdes mutuos.

Prevengao de abusos

A educacédo sexual € uma ferramenta importantissima para a prevencao de
abusos, mas, quando se fala neste tema relacionado a criangas, existe um tabu, uma
relutdncia dos pais e das escolas, bem como de outras instituicbes, em falar sobre o



assunto (Silva, 2021). Isso torna o ato de falar sobre o tema ainda mais delicado,
todavia, essa é uma importante forma de protecéo a infancia, ja que através desses
conhecimentos as criancas aprendem a ter ferramentas para identificar violéncias e se
protegerdelas (Lima et. al., 2022).

Ao identificar a necessidade dessa discusséo, o projeto Erés da Samauma
escolhe tratar o tema em suas oficinas por meio de dindmicas, histérias educativas e
brincadeiras. Apresentamos assim, alguns exemplos.

Vinculo e leitura: aprendendo com Pipo e Fifi

E importante ressaltar a necessidade de criar um vinculo com os pequenos
antes de abordar o assunto, o que acaba por ser evidenciado nas experiéncias do
projeto. Algumas oficinas sao curtas, com apenas um encontro, sem tempo para deixar
as criangas devidamente a vontade com os monitores e monitoras.

Em uma das oficinas se faz a leitura coletiva do livro Pipo e Fifi: ensinado
protecdo contra a violéncia sexual na infancia (Arcari, 2023); depois, tentamos realizar
uma conversa sobre seu conteudo, as vezes, sem sucesso. As criangas parecem
estranhar e ndo querem seguir com o assunto.

Ensinﬂn pr;tegiio

contra violéncia sexual
Caroline Arcari

Capa do livro Pipo e Fifi: Ensinando
protecao contra a violéncia sexual.

Fonte: Editora Caqui. Disponivel em:
https://www.lojacaqui.com.br/produtos/pipo-e-fifi-
ensinando-protecao-contra-violencia-sexual/. Acesso
em: 14 dez. 2024.




Durante a Oficina, que ocorre duas vezes por semana por mais de um més,
conseguimos apresentar o tema e ter uma resposta bastante positiva e colaborativa das
criangas. Apresentamos o mesmo livro, agora em formato de video, pois ndo se tem o
material fisico. As intera¢cdes com a historia s&o nitidas, com animagao ao responder as
questdes trazidas pelos personagens ao longo da historinha.

Atividades poés-leitura

Apds a leitura, realizamos a atividade sugerida pelo livro, durante a qual as
criangcas desenham alguém em quem confiam. Enquanto realizam o desenho, elas
descrevem como sao suas relagbes com essas pessoas e 0 que veem como um contato
agradavel e desagradavel. Consideramos essa conversa como um sucesso para a
oficina. Amaioria das criangas passa a reconhecer os limites sobre seus corpos, o que é
um fator muito importante para identificar toques inapropriados ou outros tipos de
abuso. Ademais, também realizam uma reflexdo sobre uma pessoa de sua confianga, o
qgue é essencial para que as criangas saibam a quem procurar quando precisarem de
apoio.

Vale dizer que algumas delas desenham pessoas de confianga, gente de fora
da familia, como a professora ou um amigo da escola/rua. Outras preferem fazer
desenhos sobre outros temas tratados no mesmo dia, o que deixa tutores e tutoras em
alerta para uma maior observacao dos comportamentos dessas criangas.

Dia das Maes: integrando sexualidade e afeto

Outra atividade interessante com este mesmo grupo de criancas é a leitura de
uma histéria sobre gestacéo e nascimento, o que se faz com o apoio da leitura do livro
Como foi que eu Nasci?, de autoria de Mick Manning e Brita Granstrom.

Ao contrario do que se imagina, ao tratar sobre reprodugdo humana com as
criangas, nao ocorrem piadas ou desconforto, apenas um breve estranhamento ao falar
dos dérgaos genitais e do ato sexual, mas logo em seguida as perguntas e historias
pessoais tomam conta do momento, com relatos assim: “minha tia esta gravida e
consigo sentir o bebé mexer |a dentro da barriga” ou “como os bebés comem se estéo
presos la dentro?”. Trata-se de uma interacao satisfatéria e surpreendente por todo o
envolvimento dos pequenos.



Capa do livro Como foi que eu nasci? Fonte:
Acervo Leonisia Moura Fernandes (Edigdo de 1998).

A atividade proposta para esse dia é um grande cartaz de Dia das Maes,
aproveitando que a Oficina acontece em data préxima a essa comemoracao, sendo
este um dos motivos para a escolha da histéria. O resultado € bem recebido pelas méaes
e muito divertido para as criangas.

Parainspirar

Esta cartilha é fruto de um trabalho coletivo, pensado com muito carinho e
dedicagdo a partir de experiéncias praticas. Acreditamos que a reprodugdo das
atividades propostas, associadas ao contexto especifico de cada grupo, pode
promover impactos positivos, semelhantes aos que se vivenciam junto as criangas.
Apostamos nessas metodologias como mecanismos que possibilitam trazer a tona a
autonomia comunicativa desse publico infantil, seu senso de pertencimento e
cooperacao, além de afetos e esperteza.

Salientamos a necessidade de que essa proposi¢cdes metodoldgicas sejam
desenvolvidas de forma flexivel e maleavel para lidar com desafios que possam surgir.
A adaptacéo aos ritmos, necessidades e interesses das criangas deve ser sempre



considerada, de modo que a criagédo de vinculos de confianga com elas seja encarada
como o horizonte principal.

Esperamos que esta cartilha possa inspirar educadoras(es), cuidadoras(es) e
comunidades, incentivar a criagdo de mais espagos onde as criangas possam
desenvolver sua criatividade, autonomia e senso de pertencimento a um coletivo.
Vamos continuar trabalhando para fortalecer a infancia com sabedoria sobre o
ambiente e grupos onde vivem, além do respeito, confianga e atengéo aos seus limites
e poténcias.
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