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Apresentacao

E com grande satisfagdo que apresentamos o Caderno de Resumos que reline os
trabalhos apresentados ao evento conjunto que incluiu o 1 Congresso Acreano de Alimentagéo
e Nutricdo (CAAN), a VI Semana Académica de Nutricdo da UFAC e a Il Semana Académica
de Nutricdo da Estacio-Unimeta, realizado entre os dias 9 e 12 de dezembro de 2024, no Teatro
Universitario da Universidade Federal do Acre.

O evento teve como tema “Alimentacdo e Nutricdo Sustentavel na Amazonia Ocidental
Brasileira” ¢ foi ambiente para a reflexdo e o debate sobre os desafios e as oportunidades
relacionados a seguranga alimentar e nutricional na regido amazonica.

Essa tematica ndo apenas evidenciou a rica biodiversidade e a cultura alimentar da
Amazonia Ocidental, mas também destacou os desafios locais, como a prevaléncia de
inseguranca alimentar e os impactos das mudancas climaticas sobre os sistemas alimentares.
Durante os 4 dias de evento, estudantes, profissionais renomados, gestores publicos e sociedade
civil estiveram reunidos para debater assuntos sobre seguranca alimentar e nutricional,
sustentabilidade, politicas pablicas, nutricdo clinica, esportiva e comportamental.

O congresso também celebrou os 10 anos do Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira, documento essencial para a promocdo de habitos alimentares saudaveis e
sustentaveis.

A programacdo cientifica foi enriquecida por palestras, mesas-redondas e apresentacoes
de trabalhos académicos, por sua vez distribuidos por quatro subéareas: Alimentos e
Alimentacdo Coletiva; Ciéncias Humanas e Sociais em Alimentacdo e Nutricdo; Epidemiologia
e Politicas de Alimentacdo e Nutri¢do; Nutricdo Clinica e Esportiva.

Neste Caderno estdo presentes resumos simples nas areas de Alimentos e Alimentacéao
Coletiva e Nutricdo Clinica e Esportiva, e reflete um pouco da diversidade de temas e a
qualidade das contribuicGes cientificas apresentadas, oferecendo um panorama das
investigagdes e praticas desenvolvidas por pesquisadores e estudantes.

Recomendamos ainda, a leitura dos Anais deste evento que apresenta 0S resumos
expandidos publicados nas quatro areas tematicas. Aproveitamos para agradecer a todos 0s
participantes, autores e organizadores que tornaram aqueles dias um marco para a nutrigdo no
Acre. Esperamos que este Caderno inspire novos debates e colaboragées, contribuindo para um

futuro mais saudavel e sustentavel na Amazonia e além.

Comissdo Organizadora do
I Congresso Acreano de Alimentacdo e Nutricdo (CAAN), VI Semana Académica de Nutricdo da UFAC e Il
Semana Académica de Nutricdo da Estacio-Unimeta
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Alimentos e Alimentacéo Coletiva



CHEFINHOS SAUDAVEIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE EDUCACAO
ALIMENTAR NA INFANCIA COMO ESTRATEGIA DE TRANSFORMAQAO
SOCIAL

Sthefane Lima de Souza'™; Emanuelly de Lima Matos; Jalia Cristine Silva da Costal; Maria
Solange da Rocha Feitosa?; Katiuscia Shirota Imada?

tUniversidade Federal do Acre, Curso de Bacharelado em Nutri¢do, Rio Branco, Acre, Brasil.
2Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco, Acre,
Brasil.

* Autora correspondente: sthefane.souza@sou.ufac.br

Palavras-chave: Nutricdo da crianca, educacdo em salde, higiene dos alimentos.

Introducdo: A educacdo alimentar e nutricional na infancia é fundamental para a formacao de
habitos saudaveis e duradouros, pois, quanto mais precoce o0 ensinamento sobre habitos
alimentares saudaveis, mais saudavel é a populacdo de adultos de uma sociedade. Sob esse
aspecto, surgiu o projeto de extensdo "Chefinhos Saudaveis: descobrindo a higiene dos
alimentos”, para promover a conscientizacdo sobre o manuseio seguro de alimentos para
prevenir doencas. Voltado para a educacdo infantil, o projeto visa desenvolver habitos
saudaveis e influenciar suas familias como agentes de transformacédo social. Este estudo tem
como objetivo relatar a experiéncia do projeto de extensdo na promocéo de educagdo em saude
para as criancas, bem como fomentar a aplicacdo pratica dos conhecimentos académicos.
Meétodos: Trata-se de um relato de experiéncia de estudo descritivo. A experiéncia aconteceu
durante a execucdo do projeto realizado em uma escola publica de educagdo infantil. A
metodologia adotada baseou-se na aprendizagem por ferramentas ludicas, como fantoches,
teatro e jogos educativos, para ensinar praticas de higiene, armazenamento adequado e
identificacdo de alimentos improprios. Resultados: O projeto foi eficaz ao promover reflexédo
sobre os riscos da contaminacdo de alimentos e seus impactos na salde, com as criangas
demostrando maior interesse por alimentos saudaveis e assimilando conceitos importantes,
como a higienizacdo correta das maos. Além disso, incentivou a responsabilidade social e a
criatividade entre académicos de Nutricdo, contribuindo para sua formacdo integral.
Conclusdes: O projeto reforca a educacao alimentar precoce como estratégia de prevencéao de
doencas e fortalecimento da saude coletiva, destacando a eficacia do uso da ludicidade como
ferramenta pedagdgica para promover saude e bem-estar, sugerindo sua replicacdo em outras

instituicoes.



PERFIL DOS ACADEMICOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE E A
FREQUENCIA SEMANAL DE UTILIZAQAO DE DELIVERY DE REFEIC}@ES
Francisca Lariany Felisberto de Oliveiral; Thayna Souza Prado!”; Yara de Moura Magalhies
Lima?; Flavia Santos Batista Dias*

tUniversidade Federal do Acre, Bacharelado em Nutri¢éo, Rio Branco, Acre, Brasil
2Universidade Federal do Acre, Programa de P6s-Graduacdo em Salude Coletiva, Rio
Branco, Acre, Brasil

*Autora correspondente: thayna.prado@sou.ufac.br

Palavras-chave: Estudante Universitario, Inquéritos Epidemioldgicos, Servigos de
Alimentacao.

Introducdo: A alimentacdo desempenha um papel fundamental na saide e no bem-estar dos
académicos, auxiliando em seu desempenho, aprendizagem e disposi¢do para encarar a rotina
acelerada. Dessa forma, este trabalho objetivou analisar o perfil dos académicos da
Universidade Federal do Acre (UFAC) e identificar com que frequéncia utilizam servigos de
delivery de refeicdes. Metodos: Estudo quantitativo, do tipo observacional analitico
transversal, realizado com estudantes de graduacdo matriculados em todos os cursos da UFAC
no campus sede, em Rio Branco, com idade superior a 18 anos. A variavel dependente foi a
frequéncia semanal de consumo de refei¢cGes por delivery. As varidveis independentes foram
agrupadas em: caracteristicas sociodemogréaficas, econémicas e salde. A analise da prevaléncia
de frequéncia semanal de consumo de refeicGes por delivery foi conduzida por meio da
distribuicdo percentual de comensais em cada uma das varidveis, sendo observados sua
significancia de acordo com seus respectivos p-valor (< 0,05). Os dados foram processados no
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisas da Universidade Federal do Acre por meio do parecer 5.740.597.
Resultados: Amostra composta por 655 participantes, sendo 41,7% do sexo masculino e 58,3%
do sexo feminino. A analise mostrou que estudantes brancos utilizaram delivery com maior
frequéncia (34,9%) em comparagao aos ndo brancos (26,0%) (p = 0,027). Aqueles com renda
superior a trés salarios-minimos também tiveram maior utilizagdo de delivery (46,5%) em
relacdo aos com renda até trés salarios-minimos (22,3%) (p < 0,001). Além disso, estudantes
que ndo recebiam beneficios do governo utilizaram o servigo de delivery mais frequentemente
(30,7%) do que os que recebiam (15,4%) (p = 0,009). Conclusdo: O consumo de refei¢bes por
servicos de delivery entre os estudantes é significativamente influenciado por variaveis

sociodemogréaficas e econdmicas.



Nutricao Clinica e Esportiva
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O IMPACTO DA TERAPIA NUTRICIONAL NO MANEJO DE PACIENTES COM
LIPEDEMA

Cleyce Oliveira da Silvat”; Danila Torres de Araujo Frade Nogueira?

tUniversidade Federal do Acre, Curso de Bacharelado em Nutricdo, Rio Branco, Acre, Brasil;
2Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Salde e do Desporto, Rio Branco, Acre, Brasil.
*Autora correspondente: cleyce.silva@sou.ufac.br

Palavras-chave: Nutricdo, Alimentacdo, Lipedema, Gerenciamento.

Introducao: O lipedema é uma condigdo de saude publica que afeta cerca de 11% das mulheres
globalmente, caracteriza-se pela dificuldade do corpo em drenar fluidos, resultando em inchaco
e desproporcdo, especialmente nos membros inferiores. Descrita pela primeira vez em 1940, a
doenca é frequentemente confundida com obesidade e outras condicbes, o que leva ao
subdiagndstico. Ela costuma se manifestar em momentos de alteragdes hormonais, como na
puberdade, gravidez e menopausa, apresentando sintomas como dor, inchaco e desconforto.
Embora ndo haja cura, o controle do lipedema é fundamental. Esse trabalho tem como objetivo
identificar a eficacia da adesdo da terapia nutricional na qualidade de vida dos pacientes
acometidos por Lipedema. Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura narrativa,
onde foram selecionados artigos cientificos a partir de bases de dados eletrdnicos, como
Scientific Electronic Library (Scielo), National Library of Medicine (Pubmed), Revista
Nutrients, Portal periédicos (CAPES) e Plataforma Google académico, para o desenvolvimento
do trabalho foram selecionados artigos em portugués e inglés publicados nos Gltimos 10 anos,
para a selecdo dos artigos foram empregadas as seguintes palavras chave: Lipedema, nutri¢ao,
alimentacdo, gerenciamento, terapia nutricional. Resultados: Apo6s andlises dos artigos
selecionados, observou-se que a terapia nutricional desempenha um papel crucial no manejo do
lipedema, contribuindo para a reducdo dos sintomas e a melhoria da qualidade de vida das
pacientes, os achados incluem: reducdo da inflamacéo, oriunda do consumo diario de alimentos
anti-inflamatorios, perda de peso, devido a reducdo no consumo de carboidratos refinados, e
educacdo nutricional, que consiste em capacitar o paciente a entender a condi¢do da doenca.
Conclus6es: Portanto, o lipedema € uma condicdo de saude complexa que demanda uma
abordagem multidisciplinar para seu manejo eficaz, a terapia nutricional se destaca como uma
estratégia fundamental, j& que a adocdo de uma dieta rica em alimentos anti-inflamatorios e a
educacéo nutricional proporcionam beneficios significativos para as mulheres afetadas. Além
disso, um maior foco em pesquisas sobre intervencdes nutricionais podera contribuir de forma

significativa para um melhor entendimento e manejo do lipedema futuramente.
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VOLUME PRESCRITO E INFUNDIDO DA NUTRIC}AO ENTERAL EXCLUSIVA E
SUAS INTERRUPQOES EM PACIENTES CRITICOS DE UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Susiane Adrine de Araudjo Santiago'*; Claudia Sena de Padua? Thiago Ferreira Pinheiro3;
Natasha Silva do Nascimento*; Thales Ant6nio Pinheiro Scherer?

*UFAC, Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias da Saude na Amazdnia Ocidental, Rio
Branco, Acre, Brasil.

2UFAC, Programa de Pés-Graduacdo em Saude Coletiva, Rio Branco, Acre, Brasil.
3SESACRE, Servico de Nutricdo e Dietética, Rio Branco, Acre, Brasil.

“Centro Universitario Estacio|Unimeta, Nutricionista, Rio Branco, Acre, Brasil.

*Susiane Adrine de Araudjo Santiago (Autor Correspondente): susiane.santiago@ufac.br
Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva, Nutricdo Enteral, Nutricdo em Saude Publica.
Introducdo: Pacientes criticos tém exigéncias nutricionais abrangentes e carecem de terapia
nutricional intensiva, uma vez que o gasto energético basal se encontra elevado como parte da
resposta metabolica ao nivel de adoecimento, seja por sepse, trauma ou doenca aguda. Diante
desses transtornos que ocorrem em uma UTI ao acompanhar um paciente, o presente estudo
teve por objetivo identificar o volume prescrito comparado ao infundido da NE exclusiva em
pacientes criticos de uma UTI, reconhecendo as interrupcGes associadas a infusédo, bem como
os desfechos clinicos. Métodos: Trata-se de um estudo de coorte retrospectiva com dados
obtidos por meio das fichas técnicas de admissdo, prontuarios médicos, da enfermagem e
nutricdo de 70 pacientes admitidos em uma UTI pablica na Amazénia Ocidental, entre janeiro
e julho de 2021. O presente trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Acre sob o parecer n® 3.294.722, obedecendo a resolugéo
CONEP n°. 466/2012. Resultados: Foram hospitalizados por trauma 40% dos individuos, 50%
se classificaram como eutroficos na admissdo e os disturbios cardiocirculatorios estavam
presentes em 33,33% dos pacientes. Em relagdo ao volume da nutricdo enteral, 88,04% do
prescrito foi infundido. A adequacédo de calorias foi de 93,22%, porém 55,7% dos pacientes
analisados receberam valor <1,5g de proteina/kg/dia. Dentre as principais interrup¢des que
interferiram na infusdo da NE, 29,5% destacaram-se por €mese/débito e 26,22% por
procedimentos hospitalares. O desfecho Obito apresentou um percentual de 24,3%. Dentre 0s
pacientes que tiveram oObito como desfecho, 53% apresentaram inadequacdo do Valor
Energético Total, a meta proteica foi <1,5g/kg/dia em 70,5% deste grupo, que também
manifestou maior porcentagem de émese (33,3%) como fator de interrupcdo da NE. Houve

diferenca estatistica entre os grupos de alta e obito para adequagdo do volume da NE (p<0,05).
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Conclusdes: Houve adequacdo do volume infundido e da oferta energética, porém a meta
proteica ndo foi atingida satisfatoriamente. Os pacientes que receberam volume de NE
adequado tiveram mais alta. As causas de interrupcdes de dieta que apresentaram 0s maiores

percentuais foram émese/débito e procedimentos hospitalares.



