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Ola, tudo bem?

Se vocé recebeu esta cartilha, é porque obteve
diagndstico do Diabetes mellitus tipo 1.

E dificil e Ihe causa medo, sabemos, mas vocé nao
esta sozinho(a)!

Acredite, Diabetes ndao é o fim e isso ndo limita
vocé!

Esta cartilha foi elaborada especialmente para te
ajudar neste momento. A partir de dados
cientificos, separamos 0s principais pontos que
vocé precisa conhecer, para melhor manejo da
doenca.

Que a cada pagina, vocé tenha o inicio de uma
base de conhecimento para te ajudar

Esta cartilha é do(a)
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As informacgdes e recomendagdes contidas nesta
cartilha sao apenas para fins educacionais e
informativos. Refletem a melhor compreensao
dos autores deste trabalho quanto as
informacdes disponiveis sobre o assunto.

Nao devem substituir de forma alguma o
diagnodstico, tratamento ou recomendagdes do
seu medico, e nao podem apoiar a
automedicacao. S um medico pode prescrever
o melhor método para vocé.
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Glossario

Diabetes

Doenca caracterizada pelo aumento
da glicose no sangue. Dependendo
da etiologia (origem ou causa), ela é
classificada em varios tipos.

Glicose

E simplesmente o acucar
encontrado em alimentos ricos em
carboidratos.

Hiperglicemia
Alta quantidade de glicose no
sangue.

Macronutrientes

Sao componentes presentes nos

alimentos em maior quantidade, como:

carboidratos, proteinas e lipidios.

Insulina

Hormonio produzido pelo
pancreas. Sua tarefa é carregar a
glicose do sangue para as células,
O que reduz sua quantidade no
sangue.

Glicemia

Quantidade de glicose no sangue.

Hipoglicemia
Baixa quantidade de glicose no
sangue.



Querido(a) leitor(a),

Esta Cartilha é fruto de diversas parcerias, sendo a principal delas
aquela entre a vida e a ciéncia - hd uma mae pancreas' dentre os

autores. Essa motivacao pessoal moveu e originou um Trabalho de
Conclusao de Curso, que nao se contentou em finalizar seu caminho
numa prateleira de Biblioteca; precisava chegar ao seu publico-alvo:

portadores, familiares e profissionais de saude. Trata-se, portanto, de
um material que objetiva orientar todas as pessoas envolvidas no
tratamento de diabetes Mellitus, do tipo 1.

O diabetes Mellitus do tipo 1 possui caracteristicas especificas e ndao tao
conhecidas, quando comparada ao tipo 2 da doenca. Muitos pacientes e
responsaveis, ao receberem o diagndstico, se sentem inseguros quanto
ao tratamento, uma vez que precisam lidar nao somente com as novas
escolhas alimentares, como também com a combinacao das mesmas
junto ao regime de insulina diaria, entre outras peculiaridades da
patologia.

Assim, esta Cartilha foi idealizada para auxiliar essas pessoas, e as
informagdes reunidas aqui resultam de um trabalho conjunto de
pesquisa e dedicacao, do qual fazem parte os autores, que sao egressos
do Curso de Nutricdo, as organizadoras e docentes efetivas da Ufac e
servidoras da Edufac, que desde o inicio apoiaram, orientaram e
acolheram a iniciativa de publicagao.

Esperamos, dessa forma, que estas informacgdes sejam utilizadas como
base educativa a cada profissional de saude, mas mais que isso, que
sirva de apoio e instrucao para os pacientes e familiares.

Que cada familia se sinta abracada e cuidada nessa caminhada!

1 - Mae pancreas: Termo usado para maes de criangcas e/ou
adolescentes portadores de Diabetes Mellitus tipo 1.
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O que seria o Diabetes mellitus?

O Ministério da Saude no Brasil define

CIETISICINN NI comoO um grupo de

doencas caracterizadas por niveis elevados

de glicose no sangue, resultantes de
defeitos na liberacao de insulina, na acao ou
em ambos. A insulina € um hormbnio
produzido pelas células beta () do
pancreas, necessario para o0 uso do corpo
ou armazenamento de combustivel
(carboidratos, proteinas e gorduras).

Os diabéticos nao produzem insulina suficiente.
Quando ela estiver reduzida, resulta em

hiperglicemia.

Quantidade elevada de .§

glicose no sangue.

oooooooooooooooooooooooooooooo
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Classificacoes.

Geralmente, o tipo do diabetes mellitus (DM) depende
das circunstancias no momento do diagnostico, e muitas
pessoas ndao se enquadram em uma unica categoria.

Categorias de DM: -
Tipo |

Tipo 2

Ges’ramonal

Pre-Dlabe’res
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Sobre o DM Tipo 1.

Nesta condicao, ira acontecer aElEReleN L ale(=EIS

em sua funcao de produzir insulina, que se torna

insuficiente.

v

a Designs by Justicon / Robbin Lee
[ ]

Essa situacao pode acontecer por

reacao autoimune, onde o proprio

)

que

c‘ [ ' ejgeleXdestrdi as células beta (3

produzem a insulina.

Designs by sketchifyedu / pixabay

Devido a falta de insulina, o corpo necessita suprir
essa caréncia por toda a vida, entao se torna
importante a reposicao adequada desse hormonio,
para que O corpo consiga se manter saudavel.

/7 + 2
/"‘@5
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Como ocorre o diagnostico?

Em grande parte dos casos o diagnostico acontece com
a identificacao dos sintomas agudos da doenca.
Essa enfermidade pode ser reconhecida de forma

simples:
Glicemia plasmatica Glicemia de jejum
acima de 200mg/dL lgual ou acima de 126

mg/dL .

consolid

) Critérios laboratoriais na pagina 13.

.9

30 a 50% dos casos de diabetes mellitus tipo 1 sdo
diagnosticados em decorréncia de casos de

o=iver:Tdlefeld=) que € reconhecida como a condicao
/ mais critica que um paciente pode apresentar,

[
|

v quando deve ser levado ao tratamento hospitalar.
7\

r Complicacao do dlabetes—\

‘ que pode ser fatal! Isso '

. acontece quando o corpo .
utiliza fontes alternativas de

' energia, neste caso as '

\ reservas de gordura. )

11
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Sinais e sinftomas.

Além da cetoacidose que pode
aparecer em decorréncia do diabetes
mellitus tipo 1, em grande parte das

vezes a doencga pode ser identificada
por outros sintomas agudos, tais e eysameto
COMO:

Vontade de fazer xixi com frequéncia, principalmente a noite. }

o

=

®
Perda periédica do peso corporal %ﬁe

S

Visao turva K
§S
(
Fraqueza e cansago ‘l

. T ‘  Acucar elevado no %
Hiperglicemia BaY Yt :
. sangue :

Designs by leremygan / gambar-abdul-aziz / artpacker
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Exames para diagnaosticos.

Como algumas pessoas nao apresentam sintomas, o
diagndstico tem como base os exames laboratoriais.

Coletada do sangue periférico apds um jejum de calorias
por pelo menos 8 horas. Apds analisar o resultado obtido

8 . pelo monitor glicémico, o valor deve ser analisado pelo
oro: Reproduszo/Canva yalor da glicose sanguinea.

Antes de consumir 75 g de glicose dissolvida em agua, uma
amostra de sangue em jejum é coletada para determinar a
glicemia; entdo coleta-se outra, apds 2 horas de sobrecarga

oral, assim permitindo a avaliacdo apds a sobrecarga. Reforga-se "o feprodusae/canva
a dieta habitual e sem restricao de carboidratos, entdo avalia-se

O agucar no sangue apos a sobrecarga, © aumento ou redugao

da glicemia deve ser a Unica alteragdo notada no inicio do DM.

Este exame tem a vantagem de refletir os niveis glicémicos
dos Ultimos 3-4 meses do paciente, com resultado
apresentando menor variabilidade diaria e ndo dependendo

Foto: Reproducgao/Canva

de jejum para sua determinacao; assim, € assegurada maior
confiabilidade no diagndstico

13
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Tipo 1

Criterios laboratoriais para diagnostico de
glicemia normal, pré-diabetes e DM

Glicose 2 horas
apos sobrecarga

- Gli
Analise | lcoseem com HbAlc (%)
jejum (mg/dL) :
Condics 75 g de glicose
ondicao (mg/dL)
Menor que Menor que Menor que
Adequado 100mg 140mg 5,7mg

Pré-diabetes ou
risco aumentado
para DM

Maior ou igual
100 e menor
que 126mg*

Maior ou igual
140 e Menor que
200mg™

Maior ou igual a
5,7 e menor que
6,5mg

Fonte: Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes (2019-2020).
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Monitore a glicemia.

Acompanhar a glicose no sangue é a maneira mais importante
para do tratamento do diabetes e para entender como ©
corpo funciona em resposta a certos alimentos, atividade fisica
e uso de medicamentos.

Com o glicosimetro é possivel efetuar
a insercao de uma gota de sangue
capilar em uma fita biossensora
descartavel, contendo glicose
desidrogenase ou glicose oxidase
acoplada a um dispositivo médico.

Designs by arturcharkin

Designs by sketchify 15
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Monitore a glicemia.

Antes de cada medicao, lave bem as maos

com agua e sabao. Seque bem.

Retire uma fita de teste e feche

imediatamente o tubo (a tampa contém um

agente que preserva a qualidade das tiras).

Prepare o lancetador ou agulha para a
pequena furadinha.

3

lateral dos dedos, assim a picadinha pode ser

o

Apligue o lancetador ou agulha na parte q

menos dolorosa. Pressione para retirar a
gota.

Quando o simbolo de gota piscar no monitor,
apligue a gota de sangue no centro da area

verde da fita.

Apds a leitura, anote o resultado

6

para melhor acompanhamento.

N 7~
8-
N
Se o paciente for crianga, um adulto

deve sempre supervisionar e auxiliar
na utilizacao do aparelho.

! ;I- y,,' '

Designs by titileedz / sparklestroke / gambar-ahmad-wahyu-kurniawan
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Sobre a insulina.

A insulina € um hormdnio produzido pelo pancreas e

sua funcdo é controlar a glicose (acucar no sangue)

para produzir energia. Muito importante no
t

ratamento. S

!
vl

-
it

A reposicao de insulina que vem de fora,
com administracao diaria de hormonios,
costuma ser necessaria para controlar a
glicose circulante.

. Tipos :
Insulina Basal P Insulina de Boulos

Efeitos de longa duracao.

: Efeito de curta duragao.
E ainsulina de origem S0 preparacdes de
humana (NPH e Regular), insulina que sofreram
desenvolvida em

alteracao na cadeia de

laboratdrio, a partir da Ry
aminoacidos para

tecnologia de DNA melhorias no tempo de

recombinante. i
acao.

Designs by icons8s-team / sketchify / vik-ya
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Perfis de acdo das insulinas.

TIPOS DE

INSULINAS

Glargina e
Determir

NPH e Insulina
lenta

Regular
Lispro e Asparte

Insulina inalavel

Fonte: Pires: Chacra (2008).

INICIO DE

ACAO

1a2 HORAS

1a2 HORAS

30 MIN a
1 HORA

5al5 MIN

10 MIN

4 a 6 HORAS

4 a 8 HORAS

2a4 HORAS

1a2 HORAS

30 MIN

TERMINO DO
EFEITO

20 a 24
HORAS

12 a 20
HORAS

6 al1l0 HORAS

4 a 6 HORAS

2 a3 HORAS
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Diabetes

Mellitus
Perfis de acdo das insulinas.




Diabetes
Mellitus

Os médicos sao responsaveis
por calcular arelagao
insulina/carboidrato e o

CO N Ce|'|'OS | M) po rTO nTeS fator de sensibilidade.

Raz3o insulina/carboidratos

Indicar a quantidade de carboidratos (gramas) coberta por
uma unidade de insulina (rapida ou ultrarrapida).

Fator de sensibilidade (FS)

Estima o quanto 1 unidade de insulina (rapida ou

ultrarrapida) reduz os niveis de glicose no sangue.

Boulos alimentar (BA)

Serd a quantidade de insulina (rapida ou ultrarrapida)

necessaria para cobrir a guantidade de carboidratos (em
gramas) ingeridos em determinada refeicdo. Calcula-se:

Total de carboidratos (g) por refeicéo

Relacao insulina/carboidrato

Boulos de correcao (BC)

Quantidade de insulina (rapida ou ultrarrapida) necessaria

para a correcdao de uma hiperglicemia. Deve ser calculada de

forma individual, segundo a férmula:

Glicemia do momento - meta de glicemia

FS

Designs by gambar-ahmad-wahyu-kurniawan
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Por qual via devo aplicar a insulina?

A insulina deve ser aplicada no (elele}IV]elel]£11=le) l0gO
abaixo da pele e acima do musculo. A absorcao na

camada subcutanea ocorre gradualmente, o que
garante um efeito continuo e eficaz da insulina.

Tecido Pele

Subcutaneo

Widsculo

Uma EEISIERNSEIERER) pode ou ndo ser feita dependendo
do comprimento da agulha usada e da quantidade; o
angulo recomendado no momento da aplicagao devera ser
de 45 ou 90 graus.

Imagens baseadas no material educativo “Preparo e autoaplicacéo de insulina sem mistério” (2015).

21
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Locais para a aplicacado.

As areas recomendadas sao aquelas distantes de
articulacdes, ossos, grandes vasos sanguineos, nervos, e
devem ser de facil acesso para a aplicagcao proépria.

COXAS

ABDOME

Regido frontal e lateral
externa, trés dedos™ abaixo
da virilha e trés dedos™

acima do joetho

Regides laterais direita
e gsguerda, distantes
tres dedos™ do umbigo

BRACOS MADEGAS
Regiao ﬂns_leri-;:ur trﬁ_s | - Regido superior
dedac™ abaixo da axila externa
g trét dedos™ acima do
cotovelo

I\

Fonte: Imagens recolhidas do material educativo “Preparo e aplicacéo de insulina sem mistério” (2015).

I

22
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Conserve a sua insulina!

INSULINA TEMPERATURA

EMBALAGEM LACRADA

- frasco Refrigeracao, entre
- refil 2°e 8° C

- caneta descartavel

Em temperatura

INSULINA EM USO ambiente até 30° C

- frasco ou sob

- caneta descartavel refrigeracao, entre
2°e 8°C

INSULINA EM USO Em temperatura

- caneta recarregavel ambiente até 30° C

VALIDADE

2 ou 3 anos, de acordo
com o fabricante, a
partir da data de
fabricacao

4 ou 6 semanas, de
acordocomo
fabricante, apés a data
de abertura e inicio do
uso

4 ou 6 semanas, de
acordo como
fabricante, apds a data
de abertura e inicio do
uso

Fonte: Imagens recolhida do material educativo “Preparo e aplicacéo de insulina sem mistério” (2015).
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Recomendacoes para aplicacoes.

1

Manter a insulina em uso em temperatura ambiente, ou

se conservada sob refrigeracao, retira-la da geladeira

2

entre 15 e 30 minutos antes do uso.

Aplicar a insulina nos locais recomendados para
aplicacdo (pagina 22).

3 Quanto as agulhas, utilizar as mais curtas e finas.

Realizar a higienizacao da pele com alcool 70% e
esperar secar completamente antes de iniciar a 4

aplicacao.

Introduzir a agulha na pele com movimento
rapido e nao movimentar a agulha durante a

injecdo. Injetar o medicamento lentamente.

Utilizar uma agulha nova em cada aplicacao. 6

Descarte a agulha em um coletor perfurocortante ou
recipiente com paredes rigidas, boca larga e tampa.
Entregue no posto de saude mais proximo.

7
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Grupos alimentares.

Carboidratos

SAao responsaveis por fornecer energia necessaria para
atividades do nosso corpo. Eles podem ser encontrados nos
amidos e agucares.

Proteinas

Sao alimentos construtores importantes, mas pouco
solicitados pelo organismo, podendo ser de origem animal
ou vegetal.

Legumes, verduras e frutas

Regulam a alimentacao e sao excelentes fontes de vitaminas,
minerais e fibras.

Acucares e gorduras

Acucares simples e seus derivados sao caldricos, contém
poucos nutrientes e devem ser evitados.

As gorduras tambeém sao ricas em energia, mas 0 Corpo
precisa de muito menos do que os carboidratos.
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Alimentacdo no Diabeftes.

E necessario(SIge e i hre e e ) saudaveis em
pessoas com diabetes, trazendo um alimentacao baseada em
refeicdes de alto valor nutricional e em quantidades
adequadas. Fazendo asssim, permitindo-se melhorias no nos
resultados do controle glicémico, pressao arterial, niveis de

’

Reforcar a idéia de uma dieta saudavel, combinada com

colesterol e peso corporal.

atividade fisica regular e uso correto de insulina.

Designs by gstudioimagen?2 / pixabay
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Voceé [a se movimentou hoje?

a b
&

Na auséncia de contra-indicacdes,
pacientes devem realizar treino de
resisténcia 2-3 x por semana em
dias nao consecutivos.

Criancas e adolescentes com diabetes 1 ou 2 ou
pré-diabetes devem participar de 60 min/dia ou
mais de atividade aerdbica de intensidade
moderada ou vigorosa, com atividades vigorosas
de fortalecimento muscular e fortalecimento
6sseo por pelo menos 3 dias/semana.

..
o

Pacientes adultos devem praticar pelo
menos 150 min/semana de atividade fisica
aerdbia de moderada a vigorosa
intensidade, pelo menos 3 dias/semana.
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Recomendacoes nutricionadis.

Embora os carboidratos
sejam saudaveis, sao 0s
allmentos que tém malor "100% do carboidrato ingerido é
efeito sobre a glicemia. fransformado em glicose”
Este é o principal motivo

que o torna o foco do

Nnosso tratamento.

Ele deve representar 35% do valor total da dieta

Mulheres Homens

Consumir 3 a 4 opgdes de Consumir 4 a 5 opgdes de
carboidratos (50 a 60 g) em carboidratos (60 a 75 g) em
cada refeicao. cada refeicao

A pratica de atividade fisica pode mudar o numero de
opcdes por refeicdes para cada individuo.
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Recomendacgdes nufricionais.

Proteinas

As recomendacdes diarias de proteinas para a populacao

diabética nao se diferencia da populacao geral. Por isso o
padrao de consumo deve ser entre 10 a 20% da ingestao
energética total, ou 15 a 20%, quando ndo apresentar

qualquer problema renal. *

Seu tempo de absor¢ao é de 3 a 4 horas; cerca de
35% da ingestdo é convertida em glicose.

Lipidios (Gorduras)

Sao importantes para o transporte de vitaminas lipossoluveis
(K, A, D e E), e fontes de acidos graxos importantes para a
saude. Devido a individualidade, se torna dificil recomendar
uma quantidade exata de lipideos diarios. Contudo, acidos
graxos poli e monoinsaturados sao os mais indicados.

*

O tempo de absorcao da gordura é de cercade 5
horas, e cerca de 10% da quantidade ingerida é
convertida em glicose.

Designs by icon54
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Conversdo em glicose.

Carboidratos Proteinas Lipideos
100% 30 - 60% 10%
15min a 2 horas 3 a4 horas 5 horas

llustragao baseada no “ Manual anual de contagem de carboidratos para pessoas com diabetes”
(2016).
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Recomendacdes nutricionais.

A frutose é lentamente absorvida e armazenada no figado

como glicogénio, resultando em uma resposta glicémica

muito baixa. Sua acao tem beneficios como adogante para
dietas diabeéticas.

As recomendacdes para pessoas com diabetes nao devem se

diferenciar do restante da populacao em geral quanto a uma
alimentacao saudavel; as fibras soluveis e insolUveis devem

ser consumidas em@sx:Rci0leNelolgo|F=}

Em geral, as pessoas se diferenciam em sua sensibilidade

ao sodio e seu efeito na pressao arterial; a ingestao
recomendada para diabéticos é semelhante a da

populacdo em geral deNeleleEcNol0l0Nosleo)Ae|FY
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Recomendacoes nutricionais.

O consumo diario de bebidas alcdolicas deve ser limitado a

uma porcao ou menos para uma mulher adulta e duas
porcdes para um homem adulto (1 porcao = 340,60 ml de

cerveja, 142,07 ml de vinho e 42,62 ml de destilados), cada
uma contendo 15 g de alcool. Na maioria das referéncias, as

olel=YNuNnca devem exceder 2 doses por dia.

Pessoas com o diabetes, com alta ingestao de alcool ou
dependéncia, devem ser informadas sobre os perigos do
alcool, especialmente sobre o comprometimento do
controle metabdlico e o risco de doencas secundarias.

Vitaminas e minerais

Os beneficios da ingestao diaria de vitaminas e minerais em
diabéticos, em comparacao com a populacao em geral, sao
fracas. Até certo ponto, a necessidade de suplementos
minerais é eliminada.

32
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Informacoes nutricionais dos alimentos.

INFORMACAOC NUTRICIONAL
Porgao de 50g (2 fatias) Fatia

(25 g)
Quantidade por porgao %L‘
Valor Energético | 121Kcal = 506Kj| &6 |
Carboidratos 229 7
| __Frut#nns ill 4,3g 6 l
Gorduras Totais ‘ 1,8g das quais: 3 ‘
Gorduras Saturadas, 0,49 2 |
Gorduras Trans | Og ’ |
Gorduras mono “i- ﬂ,:Eg | s i
Gorduras pols ‘ EI',?Q * ‘
Colesterol | oOomg | o |
Fibras Alimentares | 3,29 | 13 ‘
. Sédio | 234mg 10 |
Fonte: Sociedade Brasileira de Diabetes (2016)
@- Tamanho da porgao do alimento; varia
conforme o alimento;
@- Quantidade total de carboidratos:;
@- Quantidade total de gordura (até 5 |
gramas por porcao é saudavel); > 3 %

@- Quantidade total de fibras (acima de
Designs by sketchifyphilippines / vik-ya
2,5 gramas por porcao é rico em fibras). 33
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Contagem de carboidratos.

Esta € uma ferramenta muito importante para

nl=llale]=1g-Nellle=lnglFY e manter uma rotina

intensiva de insulina. Trata-se de uma

estratégia nutricional que oferece a esses

pacientes mais flexibilidade em sua dieta para

se adequar ao seu estilo de vida. %

Mas, como devo comecgar?

Descobrindo quantas calorias vocé deve
ingerir por dia para se manter sauddvel.

’=
=
‘.\)

A quantidade, qualidade e distribuigcdo de
carboidratos consumidos durante o dig,

b
el
T

considerando exercicios ativos e estilo de

vida.
@ Medir o agucar no sangue antes de cada
YV W refeicdo e duas horas depois de tomd-Ilas

é importante para controlar o efeito de
| alimentos e medicamentos na glicemia.
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Metodos para a contagem.

\ o

Existem dois métodos mais utilizados: a 0
contagem de carboidratos por ?‘:}l//‘
equivalentes ou substituicoesE N

‘\\ contagem de carboidratos por gramas. - / \ \

Aqui, os alimentos sao agrupados de forma que
cada equivalente ou substituicao corresponda a
15 gramas de carboidrato.

O teor de carboidratos ou (CHO) de uma porcao

pode variar detCRERAe IR

Os alimentos também sao agrupados de acordo com sua
funcdo nutricional, sendo geralmente recomendado
alternar entre alimentos do mesmo grupo.

Designs by sketchifyedu por Tris
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Este método consiste em somar os gramas
de carboidratos de GEEEIT=a1eeNIste = ale[®)
(obtendo-se informagdes em tabelas e
rétulos dos alimentos) e ajustar a dose de
insulina rapida ou ultrarrapida de acordo
com o consumo de CHO (em gramas).

E importante lembrar que o peso do alimento (em gramas) é
diferente da quantidade de carboidratos (também em gramas)
contida nele.

O Exemplo, segundo manual SBD (2016)

Ol banana, que pesa 40 gramas (g), tem 9 gramas de
carboidratos. Pesei a minha banana e ela pesa 70 gramas.

Entdo: 40g ---- 99 70x9 = 630 : 40 = 15,79
~ ¢ 709 ————— X \/

’;\O 3
| 4
7
&/

\ ( A banana que vou comer tem 16 gramas
2 g aproximadamente, de carboidratos.
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O que falar sobre o indice glicémico?

Variados alimentos tém diferentes (2elelS#=Ie]l[e=Igplle=1)

Até mesmo uma dieta com baixo indice glicémico podera

manter a glicemia reduzida apds as refei¢cdes. Nenhum
estudo de longo prazo confirma essa hipdtese.

Contudo, esse indice deve ser um guiar para identificar a
resposta especifica de cada um dos alimentos para o nivel
de agucar no sangue de cada individuo.

O mais importante para a glicemia é a

QUANTIDADE, e ndo necessariamente a FONTE

1 PORCAO COM 15G DE CHO

1 colher de
sopa de
acucar
(159)

1 fatia
de pao
(259)

1 maca
(1009)

Fonte: Adaptado de Lamounier (2020).
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O que falar sobre o indice glicémico?

Esses carboidratos podem ser diferenciados de acordo
com a velocidade com que sao absorvidos e entram no

sangue, o que se calcula por meio do Indice Glicémico
(1G).

O carboidratos de baixo |G Elsldg=1aa Mgl

corrente sanguinea de forma lenta e
constante, aumentando a estabilidade
do agucar no sangue. Portanto, sempre

que possivel, alimentos com valor de I1G
menor que 55 devem ser preferidos.

’

Uma forma interessante de diminuir o indice
glicémico dos alimentos é adicionar fibras.
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Diabetes <npo ), Indice glicémico (IG) dos

Mellitus

alimentos

Médio IG entre

que 56 - 69
Mams
ame.lo 56
papaia
U
ve 64
passa
Abacaxi 59
A
rroz 69
Branco
Aveia 59

Macarrao | 64

Panqueca | 67

Bat
atata 60
assada
Mi
|nga? 58
de aveia

Fonte: Foster-Powell et al. (2002).
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Palavra dos autores.

Débora Martins de Oliveira Motta formou-se em Nutricao
pela Universidade Federal do Acre (Ufac) em 2023, e esta
cursando Pds-Graduacdo em Doencas Crdnicas Nao
Transmissiveis. Débora iniciou sua carreira profissional como
nutricionista voluntaria do Hospital da Crianca do Acre.
Atualmente, a autora exerce o cargo de Nutricionista no
Centro de Diabetes e Endocrinologia do Acre (CDea).

Débora Martins "Meu propdsito é ajudar aos pais que, como eu, precisam
. g ser acolhidos no momento do diagnodstico, ao longo do
de Oliveria Motta tratamento e acompanhamento ga doencaq, parg que
recebam um manejo adequado, proporcionando recursos
para uma qualidade de vida, apesar da doenca. O diabetes
n&o é o fim!"

Wesley Cawan de Moura Sales - Graduado em Nutricdo
pela Universidade Federal do Acre (Ufac) em 2023. Atua
em nutricdo clinica, com foco em doencgas autoimunes e

outras patologias crénicas.

“LimitacGo pode ser a palavra que muitas pessoas

. atribuem a quem tem o diagndstico de diabetes tipo 1,

| A que pode parecer um desafio no inicio, trazendo a

Wesley Cawan de incerteza, temor e nervosismo, mas esse é um caminho

Moura Sales que vocé ndo precisa percorrer sozinho.

Ao produzir esta cartilha, me oriento no compromisso de

que ela seja um guia, que ajude vocé em cada etapa

dessa jornada. Vocé é mais forte do que pensa e capaz de

alcancgar seus objetivos com autonomia de suas escolhas e
cuidados por toda a vida.

O diabetes tipo 1 pode néo ter cura, mas com trabalho

educativo, tratamento adequado e apoio, podemos nos

aproximar dela.”
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Possui graduacao em Nutricao pelo Centro
Universitario Sao Lucas (2006), mestrado em
Educacéo pela Universidade Federal do Acre (2016) e
doutorado em Educacao pela Universidade Federal do
Parana (2022). Docente do quadro efetivo da Ufac
desde 2009, respondendo pela Coordenacao do Curso
de Bacharelado em Nutricao, biénio 2024-2026.

Nutricionista ha 14 anos, graduada em Nutricao pelo
Centro Universitario de Sdo Lucas (RO): P6s-Graduada
em Nutricdo Clinica e Estética pelo Instituto de
Pesquisas, Ensino e Gestdo em Saude (IGPS, RS);
Mestra em Ciéncias da Saude pela Universidade
Federal do Acre (Ufac); Pés-Graduada em
Comportamento Alimentar (IGPS, RS); Aprimorada em
Transtornos Alimentares pelo Instituto de Psiquiatria
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (FMusp); Professora
licenciada do quadro efetivo do Curso de Nutricao da
Ufac; Pés-Graduanda em Endocrinologia e
Metabologia pela Faculdade VP (SP, 2023);
Nutricionista Clinica atuante nas areas de cirurgia
bariatrica, transtornos alimentares, doencas crdénicas e
saude da mulher.
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Nota

O material foi inteiramente desenvolvido a partir da plataforma de
Canva Pro. Todo o seu desenvolvimento respeitou as politicas de uso
aceitavel; ultima atualizacdo em 16 de fevereiro de 2024.







