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Esta cartilha foi gerada a partir de uma das agbes da Samauma Vivificante: o projeto
Hortas Comunitarias/Agroecologia, proposto e realizado por Geovana do Nascimento
Castelo Branco e Terezinha de Jesus Araujo, ambas do Movimento de Mulheres
Camponesas (MMC) do estado do Acre. Este Movimento tem como principal luta o
Projeto Popular de Agricultura Camponesa Agroecologica, com uma pratica feminista,
fundamentada na defesa da vida, na mudanca das relagdes entre os seres humanos e
destes com a natureza. Hortas Comunitarias e Agroecologia € uma cartilha que surge
como mais um fruto da interculturalidade critica entre mulheridades negras, indigenas,
afro-indigenas e camponesas/agroexirativistas do estado do Acre e os saberes
académicos, entrecruzados pela equipe Raizes (equipes de trabalho) da Samauma
Vivificante (trechos da Apresentacédo, com autoria de Leonisia Moura Fernandes e
TeresaAlmeida Cruz).
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Esta cartilha foi gerada a partir de uma das agbes da Samauma Vivificante: o
projeto Hortas Comunitarias/Agroecologia, proposto e realizado por Geovana do
Nascimento Castelo Branco e Terezinha de Jesus Araujo, ambas do Movimento de
Mulheres Camponesas (MMC) do estado do Acre. Movimento este que tem como
principal luta o Projeto Popular de Agricultura Camponesa Agroecolégica, com uma
pratica feminista, fundamentada na defesa da vida, na mudanca das relagdes entre os
seres humanos e destes com a natureza.

Hortas comunitarias e agroecologia: cartilha educacional € uma cartilha que
surge como mais um fruto da interculturalidade critica entre mulheridades negras,
indigenas, afro-indigenas e camponesas/agroextrativistas do estado do Acre e os
saberes académicos, entrecruzados pela equipe Raizes (equipes de trabalho) da
Samauma Vivificante. Dentro do Programa, este projeto se situa na linha de mesmo
nome, objetivando a criagdo de hortas, fortalecimento das ja existentes e a troca de
sementes crioulas, na perspectiva agroecoldgica, como forma de melhorar a
alimentagdo das camponesas, contribuindo na seguranga alimentar e, a0 mesmo
tempo, visando a comercializagcao do excedente das hortalicas para melhorar a renda
familiar.

As oficinas foram realizadas entre os meses de julho e agosto de 2023 no estado
do Acre, nas cidades de Rio Branco e Bujari. As agbes beneficiaram diretamente 20
familias desses municipios e foram um espaco fértil de trocas de saberes. Ademais,
foram também uma oportunidade de fortalecimento do trabalho de base do Movimento
de Mulheres Camponesas no contexto de celebragcdo dos 35 anos de histéria de
organizacgao e luta numa praxis decolonial, desenvolvendo o projeto de agricultura
camponesa agroecologica na perspectiva do feminismo camponés e popular,
construindo outros conhecimentos que se contrapbéem ao agronegocio enquanto
semeiam o Bem Viver.

E com muita dedicacdo que ofertamos estas palavras, na esperanca de que
possam alcangar muitas maos, pois cada uma tem a poténcia do cuidado de imaginar e
semear futuridades de plantio e colheita de autonomia popular e justica social, podendo
replicar, criar, alterar ou somar mais praticas agroecoldgicas Abya Yala afora.

Boa leitura!

Leonisia Moura Fernandes
Teresa Almeida Cruz

Obs.: Esta cartilha é de distribuicdo gratuita,
sendo terminantemente proibida a sua venda.
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Fonte: Cruz, 2023.
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1. O MMC E O COMPROMISSO COM A AGROECOLOGIA

O Movimento de Mulheres Camponesas do Brasil (MMC) € uma articulagéo de
mulheres agricultoras, arrendatarias, meeiras, ribeirinhas, posseiras, boias-frias,
diaristas, parceiras, extrativistas, quebradeiras de coco, pescadoras artesanais, sem-
terra, assentadas, etc. de todos os rincées do pais, tendo como principal objetivo a luta
pela terra e pela dignidade das pessoas que com a terra vivem em simbiose laboral,
politica, simbdlica e cultural. Nesse sentido, o MMC disputa nao apenas os direitos das
pessoas que vivem no campo, mas também a constru¢cao de uma sociedade mais justa,

igualitaria e harmoniosa para todos os seres viventes.

Em 2023, o Movimento de Mulheres celebra 40 anos de existéncia, resisténcia
e luta. NoAcre, ja sdo 35 anos de caminhada e organizagdo em sintonia com a trajetoria
nacional, sobretudo a partir de sua consolidacédo em 2004, como MMC, o qual luta pelo
fim do modelo colonialista, capitalista, patriarcal, racista e LGBTfébico e pela
construcdo de uma nova sociedade com igualdade de direitos, assumindo como
principal luta o Projeto Popular de Agricultura Camponesa Agroecologica, com uma
pratica feminista fundamentada na defesa da vida, na mudanca das relagbes entre os
seres humanos e destes com a natureza.

Por isso, o MMC Acre, dentro do Programa de Extensao Curricular Samauma
Vivificante, propés o projeto de “Hortas Comunitarias/Troca de sementes crioulas”, na

perspectiva agroecolégica,
como forma de melhorar a
alimentagcao das
camponesas, contribuindo
na seguranga alimentar e, ao
mesmo tempo, visando a
comercializacao do
excedente das hortalicas
para aumentar a renda
familiar e promover a

autonomia financeira das
HF%rﬁ?e‘?%'EEPJLéSZséfﬁ”JfSaTg?éiaBé?L‘i?‘z’Sﬁé‘?' mulheres camponesas.
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O MMC entende que a vida esta acima de tudo! Nesse sentido, a pratica da

agricultura camponesa feminista exige a transigéo da agricultura quimica convencional
para a agroecologica. Isso proporciona a mudancga de habitos e costumes alimentares,
de formas de trabalho, de relagcdes das pessoas entre si e delas com o ambiente,
resgatando os saberes ancestrais que foram construidos nesta relagdo com a natureza.

Um desses saberes de nossos/as antepassados/as consiste na manipulagao e
preservacgao das sementes crioulas, chamadas pelo MMC de sementes da resisténcia,
pois faz parte de um enfrentamento ao agronegédcio, as sementes transgénicas,
construindo, assim, esse outro modelo de agricultura, a agroecologica.

Atroca de sementes crioulas, que aconteceu durante as oficinas desenvolvidas
no projeto, incentivou a pratica da agricultura agroecoldgica, resgatando e
multiplicando uma variedade de sementes crioulas que busca recuperar ndo apenas a
planta em si, mas toda histéria que cada variedade possui, trazendo receitas, novas
formas de preparo, informagdes sobre como cultivar, cuidar e multiplicar.
Conhecimentos estes que favorecem a resiliéncia dos cultivos as mudancgas climaticas,
contribuindo com a conservagéo da biodiversidade e com a soberania alimentar dos
poVos.

Nesse sentido, as principais trocas de sementes foram de jerimum, abobora,

tomate, pepino, maxixe, quiabo, gergelim
preto, gergelim branco, alecrim, alfavaca,
manjericao, orégano, mamao, maracuja e
mudas de cebolinha, couve, alface, dentre
outras. E ainda sementes e mudas de plantas
medicinais como horteld, malvarisco,
meracilina, boldo, cravo de defunto, capim
santo, crajiru, cura tudo, erva doce etc.

A produgédo das mulheres camponesas sempre esteve
orientada pela manutengcdo da vida. O projeto de
agricultura camponesa é agroecoldgico, pois significa
Fonte: Cruz, 2023. mais que cultivar a terra, significa cultivar todas as
formas de vida, do solo, das plantas, dos animais e do



ser humano. A agricultura camponesa e agroecoldgica preza pela

multiplicagdo e continuidade da vida (Lima; Pereira, 2020, p. 94)

As praticas do MMC na construgcdo de uma agricultura camponesa
agroecologica feminista, nos ultimos anos, estdo sendo pensadas através de um outro
conceito: o quintal produtivo. A perspectiva € promover a autonomia e valorizagao do
trabalho das mulheres camponesas.

Neste sentido, o MMC “afirma o quintal produtivo agroecolégico como um modo
de vida, uma pratica articulada ao projeto de agricultura camponesa agroecologica e
feminista, um projeto de sociedade por estarem fundamentados no fortalecimento da
agroecologia; jardinagem e paisagismo; espacgo pedagdgico; produgao de alimentos e
plantas medicinais diversificados/as; espaco de construgdo de novas relagbes de
género; conservagdo e manutencao da biodiversidade local; geracao de renda e
autonomia econémica para as familias; espaco de luta e resisténcia camponesa e
espaco de enfrentamento ao latifundio, ao agronegdcio e todo o pacote quimico” (MMC,
2018).

Quintais produtivos — Benfica, Rio Branco, AC. Fonte: Cruz, 2023.

A nossa organizagédo é o arado que abre os sulcos na terra para deitar as
sementes! (MMC/Sul, s/d)

SEMEANDO CONVERSAS
Como vocé esta desenvolvendo as praticas agroecolégicas no seu quintal produtivo?
O que estamos fazendo para recuperar e preservar as sementes crioulas?




2.PRODUGAO DE ALIMENTOS SAUDAVEIS

Falar sobre alimentacdo é falar sobre uma necessidade vital de todo o ser
humano, um direito que deve ser plenamente assegurado cotidianamente.

Nos ultimos 20 ou 30 anos, aconteceram muitas mudangas no modo de vida
alimentar a partir da imposi¢ao quimica na agricultura. Tornou-se comum observarmos
0 modo de vida das familias camponesas ser trocado por alimentos industrializados,
como o suco natural por refrigerante ou o suco de pacote, do plantio do auto sustento
por produtos de supermercado. E mais facil comprar arroz, feijéo, café, acucar e os
embutidos, como a linguicga, do que produzir no campo.

E nesse sentido que ndo da para se pensar em uma alimentacéo saudavel sem
gue pensemos no processo de produgao; a saude esta necessariamente ligada as
formas de producdo. Nos alimentos encontramos saude, cura e afeto para os corpos.
Diante da importancia da alimentacgao, se faz necessario nos perguntarmos: como é
preparado o solo para o plantio das sementes? Que qualidade tem essa semente e
mudas? Que adubos e fertilizantes sdo utilizados nesses plantios? Uma alimentagéo
saudavel também depende da forma que produzimos os alimentos.

Fonte: Cruz, 2023.

O impacto do modelo de agricultura quimica, implantada através do programa
‘revolucao verde”, que consistiu na “modernizagcdo da agricultura”, trouxe
consequéncias no modo de viver, de trabalhar, de organizar. Aos poucos, a
reorganizagao da cadeia alimentar imposta pelo agronegécio ganha cada vez mais

> o o > > oo > >




> > & o > > > > > > > [ 4 > > [ 4 > [ 4 > [ 4 [ 2 &

>

>

é
é
é
é
é
é
4
é
é
é
é
4
é
é
é
é
4
é
)
é
é
é
é

| 4
e & & o o o o > >

e o o o > > > >

o & o o > > > >

e & & o > > >

> & & o > > >

forca, e vai sendo incorporada a vida cotidiana no campo, trazendo consequéncias
irreparaveis a saude humana, animal e ambiental. A alimentacéo deixa de ser um bem
comum e passa a ser uma mercadoria, tendo como principal objetivo o lucro e ndo o
bem-estar socioambiental. Os solos ficam envenenados pelo uso de agrotoxicos, bem
como os alimentos, que provocam cancer e outras doencgas.

Com todas essas mudancas no modo de produzir e de se alimentar, que
impactaram diretamente a organizagdo das pequenas unidades de produgao
camponesas, alterando assim o modo de viver e de quem vive no campo, se faz
necessario perguntar: com iSSo 0 noSso corpo esta mais saudavel? Qual a razdo de
tantas mudancas ultimamente? Quem decide como e quando essas mudancgas se dao?
Sera que existe relagdo entre tais mudancgas e o surgimento de tantas doengas?

Se pararmos para pensar, veremos que tudo esta interligado, tudo planejado,
pensado e organizado pelos poderosos, donos das grandes multinacionais que
controlam a produgédo agricola, industrial e o consumo. Dai, temos de nos perguntar
também: sera que € justo essas pessoas que muitas vezes, nem moram em Nosso pais,
decidam como nos devemos viver, sem ao menos termos voz nesse processo
decisério?

A padronizacgéo da alimentacao afeta diretamente a saude do ser humano; néo
respeitar a cultura, idade, origem, variedade, o clima e o solo provoca a falta de
resisténcia e o surgimento de doencas.

As ofertas de géneros alimenticios em todos os supermercados de Norte e a Sul
do pais estao assim configuradas: 70% dos produtos industrializados séo derivados
apenas de cinco culturas (milho, trigo, arroz, soja e batata). Por outro lado, 15 espécies
respondem por 90% dos vegetais consumidos pela humanidade (MMC, 2008, p. 53).

A medida em que a humanidade se envolve com o modelo de agricultura
quimica, cresce o ritmo de alimentacgéo. Por outro lado, segundo Zanberlam e Froncheti
(1994), uma espécie de vida a cada 10 espécies foi extinta por ano.

As estimativas eram de que, até 2005, seriam extintas uma espécie por hora. Em
se tratando de alimentacao, € preciso considerar que ao eliminar o numero de espécies,
as variedades do cardapio diario na humanidade s&o drasticamente reduzidas,

o & o o > > > o>

e & & & & - > > > > >

e & & & & & - > - > > > > > > > > > > > >

>

> o o o o o o > > > >
o




empobrecendo a base alimentar e a diversidade cultural envolta as dinamicas
alimentares.

Tal contexto também implica em graves prejuizos a saude humana. Ha muito
tempo, o médico grego Hipocrates, que viveu entre 460 a 377 a.C, ensinou: “Que o teu
alimento seja o teu medicamento e que o teu medicamento seja o teu alimento”. E
também: “Deixa de lado a droga, se puderes cura o paciente com alimento”. E no
alimento que encontramos a saude, o bem-estar e a cura para os corpos.

Soberania alimentar

A soberania alimentar € um principio crucial para a garantia de seguranca
alimentar e nutricional; diz respeito ao direito que os povos tém de definir com
autonomia as politicas sobre o que produzir, para quem, quando e em quais condi¢cdes
produzir.

Para as mulheres camponesas a soberania € elemento chave, passando pelo
direito a alimentacao saudavel e diversificada, pela produgédo agroecoldgica e, acima
de tudo, pela autonomia da unidade de producéo.

Como vimos, o modelo de agricultura liderado pelo agronegocio esta cada vez
mais gerando fome, desnutricdo e doencgas, em decorréncia da falta de alimentos ou de
alimentos sem qualidade, além da destruigao da natureza, préprio de seus métodos.
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E por isso que defendemos outro modelo de producéo, baseado no respeito a
mae terra e as sementes crioulas, no saber popular, passado de geragcao em geragao.
Defendemos a producdo agroecoldégica camponesa, porque € através dela que
podemos ter soberania alimentar!

Sao nessas unidades de produgdo — os quintais produtivos das mulheres
camponesas e suas familias — que se produz comida de verdade, com diversidade, e
sem exploragao daterra e das relagdes de trabalho.

No Acre, os principais produtos que as mulheres cultivam sao mandioca, cara,
inhame, milho, arroz, banana, mamao, amendoim, cupuagu, caja, acerola, laranja,
limdo, tangerina, abacaxi, manga, gergelim, abobora, maxixe, alface, cebolinha,
coentro, chicéria, couve, jilo, tomate, dentre outras, além das plantas medicinais e
ornamentais que também sao muito diversificadas.

Vila Tomé, Ramal Espinhara, Bujari, AC. Fonte: Cruz, 2023.




TER SAL’;DE SEMPRE TEM MAIS
Ter saude: E quando a gente come bem
E é alegre e pode trabalhar e estudar
Sempre tem mais:

Ter saude € quando nosso organismo esta
Funcionamento bem
Tem mais:

[ <
>

Ter saude € quem tem amor e ajuda conservar
O meio ambiente, é quem sabe que os humanos
Sao irmaos um dos outros, e fazem parte da natureza,
Juntamente com as plantas, com outros animais,
E a terra, tem mais:

o & & o > > > o>

Ter saude é ser solidario com outros
Individuos garantindo harmonia e a
Justiga social
Quando por meio de nosso trabalho gera mais
Rigueza e aumenta nosso padréo de vida na
Sociedade gerando bem-estar para toda
Populagéo. Tem mais:

Cuidar bem dos nossos mananciais,
Para gerar agua saudaveis!
Tem mais:

Ter saude n&o é sentir doenca,
Ou ficar doente!
Tem mais:

Ter saude proporcionalmente: e alimento e nutrigao
Educacao, com radiagao do analfabetismo
Estimulo ao ensino técnico,

Condigbes de trabalho
Consumo e economia gerais,
Transporte
Habitacdo, saneamento e instalacdo doméstica
Vestuario.

Lazer e divertimento,

Seguranca social,

Liberdade humana, politica social
Sempre tem mais!

(Receita em Poesia, Terezinha de Jesus Araujo, MMC, Acre, 20 nov. 2023)
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Quintal de Terezinha de Jesus Araujo, Benfica, Rio Branco, AC. Fonte: Cruz, 2023.

SEMEANDO CONVERSAS
O que tem no seu quintal produtivo? Como melhora-lo?

Vocé valoriza os alimentos saudaveis que produz ou prefere os produtos
industrializados? Por que?

3. RECEITAS DE BIOFERTILIZANTES E ADUBOS ORGANICOS
Receitas de adubos organicos -usando sobras

Para a produgao do composto organico com sobras de legumes, verduras, casca
de ovos, borra de café, folhas secas e capim cortado € necessario separar todo o
material, armazena-lo em um balde ou caixa plastica. Jamais misturar com resto de
alimentos, como arroz, carnes, macarrao, feijao, pois produz odores, pois isso atrai
insetos e animais roedores, podendo haver também a producéo de larvas, com a
presencga de moscas. Modo de preparo — apds separar o material vegetal, escolha um




local, que pode ser ao ar livre (formando uma pilha), ou uma caixa plastica ou de
madeira e proceda a distribuicdo, intercalando uma camada de vegetais, com uma
camada de folhas secas ou capim cortado. O tempo de fermentagdo do composto pode
variar de acordo com a temperatura do ambiente, o tipo de vegetal usado, a quantidade
de agua utilizada e do inoculante (esterco, utilizado entre outros).

O composto orgénico fica pronto, dependendo da temperatura, em até 60 dias,
porém, é necessario fazer a aeragao da pilha ou da caixa onde esta o material organico,
a cada 20 ou 30 dias. O processo de aeracao € feito com uma enxada ou outra
ferramenta que seja prépria para jardinagem. O material semicomposto deve ser
separado ao longo do processo, em uma outra caixa ou pilha. Apés ficar pronto, o
composto parece com terra e ndo tem cheiro, ja podendo ser utilizado diretamente nos

vasos de plantas e canteiros de verduras.

Pilha de compostagem. Composto organico produzido.
Fonte: Cruz, 2023. Fonte: Cruz, 2023.

Receita de inseticida natural — calda de alho

Em um recipiente, coloque 5 dentes de alho moidos em 20 colheres de Oleo
mineral. Deixe em repouso por 2 dias. Em outro recipiente, dissolva 100 gramas de
sabao de coco picado em 5 litros de agua quente. Quando o sabao estiver bem
dissolvido, misture a solugdo de alho, mexendo bem. Coe a mistura e reserve.
Aplicagao: misture 1 litro de calda em 20 litros de agua, e aplique com a ajuda de um
borrifador sobre as plantas. Insetos combatidos: pulgdes, lagartas, cochonilhas, acaros




e brocas.

Receitinha para sua horta

Um litro de xixi de vaca leiteira; 1 Litro ou quilo de folha e flor de cravo de defunto;
1 quilo de folha de manjericdo; 1 Quilo de folha de citronela. Modo de preparo:
machuque todas as folhas, junte com o xixi e 100 litros de agua. Apds 10 dias, vocé pode
regar sua horta, de 15 em 15 dias. E um bom fertilizante, além de repelente contra os
insetos (Terezinha de Jesus Araujo, 19 out. 2023).

Receita de Biofertilizante

Dez kg de esterco fresco; 02 kg de cinza; 1 Balde de 10 litros com folhas verdes
variadas. Se possivel, mais folhas de macaxeira ou capim nativo; 1 kg de esterco de
galinha caipira; 4 litros de soro de leite em sal, pode ser de vaca ou cabra; 4 litros de
caldo de cana, ou um quilo de agucar; 250 gramas de farinha de osso, ou p6 de casca de
ovo caipira, pode colocar p6 de osso, e pd de casca de ovo. Preparo, dosagem e
aplicacao: socar todas as folhas, ou capim no pildo, ou outra natureza de maquina que
amasse. Coloque em 01 camburéo de 200 litros todos os ingredientes e 100 litros de

agua. Em lugares quentes, pode comecar a usar apds 2 meses. Em lugares frios,
comecgar a usar ap6s 3 meses.
Deixar no camburéo por até 6
meses. Coloque 5 litros do liquido
que estd no camburdo em 100
litros de agua. Use naterradaleira
ou em volta das arvores de 15 em
15 dias. Se as verduras ou plantas
estiverem bem frondosas, usar o
fertilizante de 30 em 30 dias.

Orientagao de preparo de compostagem natural —
Ramal Espinhara, Bujari, AC — Fonte: Cruz, 2023.
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SEMEANDO CONVERSAS
Quais as receitas de biofertilizantes que vocé conhece e usa?

Como voceé prepara os adubos organicos? Tem bons resultados?

4. OFICINAS AGROECOLOGICAS

Durante o desenvolvimento do projeto “Hortas Comunitarias”, foram realizadas
quatro oficinas que propiciaram trocas de experiéncias e praticas agroecolégicas, além
de trocas de mudas e de sementes crioulas, bem como as historias dessas sementes e
receitas culinarias tradicionais camponesas, enfim, uma rica partilha de saberes e
sabores. As oficinas foram realizadas com a metodologia da educagéo popular
freiriana, valorizando a sabedoria e conhecimento de todas as pessoas que
participavam dessas oficinas.

A primeira oficina aconteceu no Ramal Espinhara/Vila Tomé&, no municipio de
Bujari, com participantes das mulheres moradoras nesse ramal e do Grupo Samauma
do Ramal Walter Acer (ocupacao). Foi discutido como a agroecologia € uma pratica de
producgéo de alimentos com diversidade e qualidade, que faz manejo dos recursos da
natureza de modo racional e autossustentado, utilizando os saberes tradicionais
acumulados pela humanidade em dialogo com o conhecimento cientifico.

Houve momentos de troca de experiéncias em relagdo as praticas
agroecologicas, como recuperagao de solos por meio do plantio de leguminosas,
produgédo de mudas, biofertilizantes e compostagem. Além disso, realizamos mutirdo
para fazer leiras da horta comunitaria do Ramal Espinhara.

Oficina agroecoldgica, Ramal Espinhara, Bujari, AC. Fonte: Cruz, 2023.




Oficina agroecolégica, Ramal Espinhara, Bujari, AC. Fonte: Cruz, 2023.

A segunda oficina agroecoldgica aconteceu no Ramal Pigarreira, Benfica, em
Rio Branco. Foi destacada a importancia da producéao de diversidade de alimentos em
contraposicao as sementes transgénicas que acabam com a diversidade, propostas
pelo agronegdcio. Foram realizadas orientacdes praticas sobre a formacéo das leiras e
plantio das hortali¢as.

Oficina agroecoldgica, Benfica, Rio Branco. Fonte: Cruz, 2023.

Aterceira oficina agroecoldgica foi realizada no Ramal Walter Acer (ocupagéo) e
em Bujari. Além de todo o aprendizado, a oficina também foi um encontro de historias de
vida entrelacadas com a terra. Foram discutidas técnicas agroecologicas, técnicas de
conservacgao de solo para evitar erosdo e manter a fertilidade, sem precisar desmatar
ou queimar novas areas. Foi destacado o protagonismo das mulheres camponesas,
que sdo as grandes responsaveis pela producao de alimentos saudaveis!
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Oficina agroecoldgica. Fonte: Cruz, 2023.

Oficina agroecoldgica, Ramal Walter Acer (ocupagao), Bujari. Fonte: Cruz, 2023.




A ultima oficina aconteceu no Baixa Verde, Rio Branco, com a presenca de
mulheres do local e do ramal Espinhara, Polo D. Moacyr e PA Antonio de Holanda.
Constituiu-se como um momento muito intenso de troca de experiéncias de saberes,
revelando a diversidade e possibilidades dos quintais produtivos: plantar, criar
pequenos animais, desenvolver sistemas agroflorestais. Enfim, nas propriedades das
camponesas com areas compreendendo entre 2 até 30 hectares, da para plantar com
diversidade para comer e produzir renda.

Foi discutido também sobre as possibilidades da agroecologia urbana, por meio
das “janelas produtivas”, com producdo de cebolinha em um apartamento; laje
produtiva em casas, entre tantas outras alternativas, na articulacédo entre campo e
cidade.

i ML B et d

Oficina agroecoldgica, Baixa Verde, Oficina agroecoldgica, Baixa Verde,
Rio Branco. Fonte: Cruz, 2023. Rio Branco. Fonte: Cruz, 2023.

Oficina agroecoldgica, Baixa Verde,
Rio Branco. Fonte: Cruz, 2023.
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A minha avaliagao das
4 oficinas do Projeto Samauma

é

Vou colocar um titulo na minha avaliagao: “Em busca de alimentacéo saudavel”.

Para a saude do meio ambiente, saude humana, dos animais das florestas e dos
aquaticos!

Foi uma experiéncia de troca de saberes nas familias incluidas no projeto:
Sumauma. Alimentagdo saudavel para estas comunidades. E por ser plantios com
inseticidas organicos, estes legumes e verduras s&o ricos em vitaminas.

E aprendizado de adubacé&o organica das hortas!

Quando falamos na saude do meio ambiente, estamos aprendendo recuperar
nossos mananciais de aguas, recuperar relevo e reflorestar as Areas de Preservagao
Permanente (APP).

Quando estamos usando essas praticas, estamos usando prevencgéo: na saude
humana e animais. E do meio ambiente, e toda a biodiversidade, sem contar que
colaboramos com os governos: Municipais, Estaduais e Federais.

Quanto mais pessoas e animais nao adoecem, sobra dinheiro para
pavimentacéo etc.

E conhecemos novas pessoas, aprendemos culturas diferentes, repassamos
histérias e ouvimos historias lindas e outras arrepiantes. E € nesta trajetoria de
aprendizado que vamos montar estratégias para defender a vida. Para isso foi
propagando direitos e combates a violéncia contra mulher, e todos os tipos de
violéncias.

Na minha avaliagéo, estas oficinas foram excelentes, por ver mulheres em luta e
resisténcia por vidas todos os dias. (Terezinha de Jesus Araujo, MMC, comunidade do
Ramal da Pigarreira, Benfica, Rio Branco-AC, 17 nov. 2023)
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Consideracoes kinais

é

O desenvolvimento deste Projeto Hortas Comunitarias do Programa Samauma
Vivificante, como um programa de extens&o da Universidade Federal do Acre, com
recursos de Emenda Parlamentar n°® 71020006 do Deputado Federal Léo de Brito,
possibilitou a formagéo de 4 hortas comunitarias nos municipios de Bujari e Rio Branco,
melhorando significativamente a qualidade da alimentagcéo das familias envolvidas no
projeto que, além de produzirem comida saudavel para o proprio sustento, também
comercializaram o excedente da producédo de hortalicas em feiras agroecologicas,
aumentando a renda das mulheres. Isso promove autonomia financeira das
camponesas, empoderando-as.

Por outro lado, a realizagdo das oficinas agroecolégicas, tendo como
facilitadoras duas mulheres camponesas, promoveu a rica troca de experiéncias de
praticas agroecologicas, incentivando o uso de biofertilizantes e inseticidas naturais,
qgue propiciam a saude do solo e das pessoas envolvidas nos plantios. Dessa forma,
puderam retomar as praticas ancestrais dos usos das sementes crioulas, fazendo a
troca de sementes, de sabores e saberes que acompanham essas sementes da
resisténcia.

Outro destaque foi o esforgo e dedicagao das oficineiras, sendo uma delas uma
mulher da floresta, idosa e poetisa que, além de sua sabedoria acumulada ao longo dos
anos, ainda animava as oficinas com sua poesia e cantoria. Todas as mulheres
camponesas que participaram destes momentos de formacgao e troca de saberes, na
perspectiva da educacao popular, além de ficarem mais animadas, ainda incentivaram
as praticas de producédo de alimentos saudaveis nos seus locais de moradia,
promovendo praticas sustentaveis de producdo e cuidados com a mae terra, com a
natureza.

Também foi muito importante a participagcao de docentes e discentes do curso de
Histéria e Agronomia que tiveram a possibilidade de ir a campo, saindo dos muros da
universidade, para dialogar com os saberes das mulheres camponesas, enriquecendo
suas praticas académicas.

Por tudo isso, o desenvolvimento deste projeto Hortas Comunitarias inspira a
realizag&o de outros programas similares, promovendo uma troca de saberes entre as
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outras praticas, mostrando que outros mundos s

doBem Viver.
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Abya Yala: designagao do continente americano antes da invasao colonial; € um termo
dalingua do povo Kuna que significa “terra madura”.

Agroecologia: um modelo de produg¢ao de alimentos diversificado e com qualidade,
manejando os recursos da natureza de modo racional e sustentavel, utilizando os
saberes ancestrais em didlogo com os conhecimentos cientificos.

Compostagem: é um processo bioldégico de decomposicéo e reciclagem de matéria
organica, como restos de alimentos, folhas, grama cortada, entre outros.

Composto organico - é o resultado da compostagem, um material escuro também
conhecido como terra preta ou humus. O composto organico € um adubo rico em
nutrientes que pode ser usado em jardins, na agricultura e para substituir produtos
quimicos.

Leira: uma pilha de terra ou de material organico, como palha, feno, esterco, entre
outros, que é utilizada para armazenar ou compostar materiais.

Quintal produtivo - € um espaco ao redor de uma casa onde se cultivam alimentos e se
criam pequenos animais, com O objetivo de gerar renda e garantir a seguranca
alimentar.

Semente crioula: sdo sementes de plantas utilizadas e armazenadas por
comunidades tradicionais, camponeses/as, comunidades indigenas, assentadas da
reforma agraria e quilombolas, ao longo de muitas geragoes.

Semente transgénica: sementes de plantas que receberam um gene de outra
espécie, o que lhes confere uma caracteristica nova, promovendo a redugao da
biodiversidade.
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HORTAS COMUNITARIAS
E AGROECOLOGIA:
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*O Programa de Extensdao Samauma Vivificante foi financiado pela
Emenda Parlamentar n° 71020006 do deputado federal Léo de Birito.
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