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Ricardo de Araujo Lopes, Tailini Mendes Coradi (autores)

Esta cartilha relata os trabalhos realizados pelo Programa de Extens&o Curricular,
intitulado “Samauma Vivificante: o Bem-viver e a Educagdo Feminina De(s)colonial”,
especialmente sobre as oficinas direcionadas ao aprendizado infantil. E com esse
objetivo que o espaco “Erés da Samauma” surge pensando em acolher as criangas no
contexto do Programa, formando mais um galho que sustenta uma atuagdo humana e
dedicada as participantes. O objetivo das oficinas foi promover um espaco de
aprendizado coletivo e significativo, onde criangas e mulheres possam compartilhar e
valorizar seus conhecimentos, conectando-se com a natureza e valorizando tradi¢gdes
culturais. Por meio de atividades ludicas e educativas, buscamos incentivar a troca de
saberes sobre ervas medicinais, temperos e praticas agroecolégicas, fortalecendo os
lagos comunitarios e conscientizando sobre a importancia da sociobiodiversidade e da
preservagao ambiental para o bem-viver de todos e todas.
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Bem-vindas(os) a coleténea das cartilhas “Erés da Samauma Vivificante”. Essas
cartilhas foram pensadas para cuidadoras(es) e educadoras(es) com o objetivo de
compartilhar as experiéncias vivenciadas com as criangas nos eventos e oficinas do
Programa de Extens&o Curricular “Samauma Vivificante: o Bem-Viver e a Educagao
Feminina De(s)colonial”.

Aqui, apresentamos a execucgdo das sequéncias didaticas, abordando de forma
honesta e reflexiva as dificuldades e conquistas das oficinas, além de compartilhar
observagdes e percepgdes durante a interacdo com as criangas participantes.
Acreditamos que a transparéncia e a honestidade sobre o que deu certo e os desafios
enfrentados sdo essenciais para a construgdo de um Programa cada vez mais robusto
e frutifero, sendo fundamental refletir e avaliar as experiéncias para aprimorar nossos
proximos passos.

Esperamos que essa coleténea inspire educadoras(es), cuidadoras(es) e todas
as pessoas interessadas em promover uma educagao que valorize as culturas
ancestrais e a diversidade. Nosso maior intuito tem sido cultivar tempos em que as
criangas cresgam com respeito ao bem-viver de suas comunidades e desenvolvam sua
curiosidade e sabedoria com saude e em comunhao com o ambiente e as pessoas que
dele compartilham.

Boa leitura!



“Samauma Vivificante: o Bem-viver e a Educagédo Feminina De(s)colonial” € um
Programa de Extensdo do Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas da
Universidade Federal do Acre (Neabi/Ufac), vinculado ao Centro de Filosofia e Ciéncias
Humanas. A Samauma se constitui como um programa que busca promover uma
educacao de(s)colonial apoiada no bem-viver das comunidades da Amazonia acreana,
dedicado a entrelagar conhecimentos académicos com saberes tradicionais das
mulheridades indigenas, negras, afroindigenas e camponesas do estado do Acre,
valorizando as praticas e conhecimentos ancestrais e oferecendo uma alternativa ao
modelo de educacgao colonial.

Nesse sentido, o Programa tenta romper com o eurocentrismo e enfatiza a
importancia de uma educacédo que respeita e promove a diversidade cultural e
ambiental. Para conseguir nutrir tantas ramificagées, o Programa conta com diversos
projetos idealizados e gestados por mulheridades e suas comunidades para que
estejam alinhados com as necessidades desses grupos. E com esse objetivo que o
espaco “Erés da Samauma” surge no Programa, formando mais um galho que
sustenta uma atuagcdo humana e dedicada as participantes.

Os Erés da Samauma foi um espaco criado pensando para em acolher criangas
no Programa de Extensdo Samauma Vivificante. O espago dos Erés oferece um
ambiente educativo no qual os pequenos e as pequenas podem desenvolver
aprendizados em sintonia com as propostas dos projetos , possibilitando que suas
respectivas responsaveis (maes, avos, tias, irmas etc.) participem das oficinais com
mais autonomia e despreocupacao, certas de que as suas criangas estao sendo bem
cuidadas..

O termo “Eré” é pensado como harmonia entre o brincar e o aprender (Oliveira,
2014), se unindo a visdo de que as criangas devem ser nutridas de saberes para se
tornarem agentes de mudanga em suas comunidades (Santos et al., 2024). O método
utilizado envolveu lidar com os conhecimentos por meio de atividades ludicas e
integrativas.

Qual o objetivo dos Erés da Samauma?

Seu principal objetivo € proporcionar um ambiente seguro para as criangas,
favorecendo tranquilidade para as suas cuidadoras/responsaveis que participam das
oficinas da Samauma, sem a necessidade de maiores preocupag¢des com o bem-estar



dos seus pequenos.
Para tanto, o Programa elaborou o Kit Erés, com materiais didaticos, brinquedos

e itens de papelaria, confluindo em uma estratégia para atrair e manter a adesao das
criangas as propostas educativas e brincantes. O kit & composto por bonecas de pano
inspiradas no folclore brasileiro, uma variedade de jogos, tintas e massinhas de
modelar, ou seja, elementos que proporcionam diversdo, enquanto trabalhamos a
coordenacgao motora ampla e fina (Ribeiro; Klunck, 2018), além da concentracéo e da

criatividade (Silva, 2021).




Este projeto tem como meta primordial evidenciar as historias das mulheres
negras, trabalhadoras rurais do municipio de Acrelandia, Acre, incorporando seus
conhecimentos populares agroecoldgicos as lutas contra as opressdes originadas pela
colonialidade. Além disso, visa promover debates sobre soberania e seguranca
alimentar, fundamentados nas praticas diarias dessas mulheres em seus territérios. A
Oficina de Temperos, intitulada “Os Saberes Culinarios/Medicinais das Mulheres da
Floresta no Enfrentamento ao Nutricidio”, enfatiza os impactos socioambientais
relacionados ao cuidado e a preservacéo do meio ambiente, bem como as praticas que

abordam o reconhecimento e
enfrentamento das opressodes
vivenciadas por mulheres negras
e trabalhadoras rurais,
decorrentes da narrativa
dominante, que atribui valor
especifico a certos tipos de
conhecimento, como o
académico, em detrimento de
conhecimentos populares.

No comecgco do
planejamento, foi importante que
as duas equipes formativas (com
adultas e criangas) trabalhassem
de forma conjunta para criar uma
programacao pedagogica que
possibilitasse aprofundar os

LA L




temas abordados na oficina direcionada as responsaveis e cuidadoras das criangas.

A programacao foi baseada na proposta dos Erés, tendo como objetivo criar um
ambiente divertido e, ao mesmo tempo, alinhado a abordagem de(s)colonial do
programa Samauma. Foram tratados temas importantes da Oficina de Temperos, como
os saberes culinarios e medicinais das mulheres da floresta no combate ao nutricidio. A
partir dessa parceria, desenvolvemos uma sequéncia de atividades flexiveis, buscando
ajusta-las ao contexto e considerando o grupo de criangas, o espaco, clima e outras
situagdes.

Um guia pedagdgico basico foi essencial nesse processo, pois nos ajudou a
entender o significado da oficina para as mulheres, além das questdes sociais, raciais e
de género envolvidas, bem como a trabalhar esses conceitos de forma adaptada a
linguagem das criangas, tornando-os compreensiveis e interessantes. Essa atividade
com toda a equipe dos Erés da Samauma Vivificante mostrou o quanto € importante
planejar e colaborar com antecedéncia para garantir que as atividades educativas
sejam realmente significativas, eficazes e prazerosas.

As atividades foram desenvolvidas na cidade de Acreléndia, onde tivemos a
oportunidade de vivenciar momentos ricos e significativos com as criangcas
participantes. Para facilitar a compreenséo e inspirar outros educadores e educadoras
compartilhamos nesta Cartilha as experiéncias que adquirimos nesse processo. Assim,
vocé podera entender como cada etapa foi realizada e como as atividades contribuiram
para fortalecer a conexao entre as criangas e a natureza, promovendo a valorizagao do
meio ambiente, de forma leve e divertida.

O objetivo das oficinas foi
promover um espaco de
aprendizado coletivo e
significativo, onde criangas e
mulheres possam compartilhar e
valorizar seus conhecimentos,
conectando-se com a natureza e
valorizando tradi¢bes culturais.
Por meio de atividades ludicas e
educativas, buscamos incentivar
a troca de saberes sobre ervas
medicinais, temperos e praticas
agroecologicas, fortalecendo os
lagos comunitarios e
conscientizando sobre a
importancia da sociobiodiversidade e da preservagdo ambiental para o bem-viver de
todos e todas.




Ajornada da Oficina comegou com uma recepg¢ao bastante acolhedora. Quando
a equipe chegou, foi recebida com sorrisos e olhares curiosos das criangas, que
esperavam ansiosas para comecar as atividades. De imediato, todo mundo se reuniu
no espaco preparado para a oficina, e ja dava para sentir a energia dos erés.

A primeira atividade foi uma apresentagéo cheia de emogdo. Cada crianga
compartilhou seu nome e seus interesses de uma forma muito animada e envolvente,
mostrando, desde o comego, a conexdo especial que tém com a natureza e o0s
elementos ao redor.

Seja bem-vindo olé!
Autora: Patricia Piton Pandofle
Seja bem-vindo olé!

Seja bem-vindo ola!

Abro a roda pra vocé, meu amigo,
Que veio participar!

Apds a apresentacéo, iniciou-se uma atividade ludica e descontraida: a “Meld
dos Animais”. Nela, cada participante simula sons e movimentos de diferentes animais,
favorecendo o engajamento fisico e emocional.

Mel6 dos Animais (Adaptacao)
Autor: Cosme
Uma vez, outra vez
Eu vinha caminhando para as oficinas
Quando eu avistei uma vaca, eu olhei para ela
Ela olhou para mim, entdo eu percebi que ela fazia assim
Aaaaaaaa
Uma vez, outra vez! Uma vez, outra vez!

Eu vinha caminhando para as oficinas
Quando eu avistei um jacaré, eu olhei para ele
Ele olhou para mim Entao eu percebi que ele fazia assim
Eeeeeeee
Uma vez, outra vez! Uma vez, outra vez!

Eu vinha caminhando para as oficinas
Quando eu avistei um siri, eu olhei para ele
Ele olhou para mim Entao eu percebi que o siri fazia assim
RRRREEN
Uma vez, outra vez! Uma vez, outra vez!



Eu vinha caminhando para as oficinas
Quando eu avistei um camelo, eu olhei para ele
Ele olhou para mim Entao eu percebi que ele fazia assim

A A A A A A

Uma vez, outra vez! Uma vez, outra vez!

Eu vinha caminhando para as oficinas
Quando eu avistei um urubu, eu olhei para ele
Ele olhou para mim Entao eu percebi que ele fazia assim
Uu uuuuuu
Uma vez, outra vez! Uma vez, outra vez!

Depois dessa introducao divertida, uma cangao encheu o ambiente de alegria e
harmonia, envolvendo a todos. A musica fazia parte da sequéncia didatica, ajudando a
integrar o grupo e a prepara-lo para as proximas atividades.

Depois, um dos membros da equipe Erés comecou a leitura interativa do livro Era
uma vez uma semente, dos autores Judith Anderson e Mike Gordon.

;.uh Milagres da Natureza % Utilizou-se a historia do livro "Era uma vez
: Era anid e TR semente”, de Judith Anderson e Mike Gordon,
para ensinar como as sementes germinam e se
transformam em plantas. Aquele momento
educativo explorou a conexéo entre elementos
naturais e a vida, de forma acessivel e criativa.

A histéria leva todos para uma jornada
encantadora, na qual uma menina aprende com
0 avl os segredos do ciclo de vida das plantas.
Conforme o livro avancava, os Eres puderam
explorar o processo fascinante de como uma
simples semente se transforma em uma planta
cheia de vida e capaz de gerar novas sementes,
reiniciando os ciclos.

A protagonista, uma menina muito
esperta, aprende com o avdé a importancia da
agua, do calor e da luz para que as sementes
possam germinar e crescer. Ao longo da histéria,
se percebe a interdependéncia entre as plantas e o ambiente ao redor, inclusive a agéo
humana, reforcando a necessidade de cuidar e preservar a natureza. O livro ndo sé
ensina, mas também encanta, oferecendo uma experiéncia ludica e enriquecedora
sobre o mundo das plantas e sua importancia para o equilibrio ecoldgico.

Foi incrivel ver como as criangas absorveram e elaboraram cada palavra da

Judith Anderson ¢ Mike Gordon



uma consciéncia inspiradora sobre o
valor das ervas e dos elementos da
natureza. Foi um comego incrivel para
a jornada que estava por vir, cheia de
aprendizados, descobertas e uma
conexao profunda com a natureza e
0s saberes ancestrais das mulheres
dafloresta.

Aproveitamos para sugerir
algumas brincadeiras que aqui,
descrevemos da forma como sao
praticadas pelas préprias criancas
participantes.

Exploragcao de sementes

histéria, mostrando uma
compreensao surpreendente e uma
conexao forte com os temas
discutidos. Enquanto exploravam as
varias ervas mencionadas na
narrativa e falavam sobre sua
importancia para a natureza, foi
perceptivel que as criangas ja eram
bem familiarizadas com os
conhecimentos sobre os elementos
naturais ao redor.

A inteligéncia e sensibilidade
das criangcas sobressaltaram logo
nessa primeira atividade. Elas
entenderam a histéria e mostraram

As criangas interagem de forma direta com diferentes sementes, observando
suas caracteristicas e aprendendo sobre suas utilidades de maneira ludica e

participativa.

Brincadeira “boca de forno e caga as sementes”
Nesta brincadeira, os participantes devem procurar sementes escondidas no
ambiente e identificar cada uma. Esta atividade promove a interagdo com o espaco e

estimula a curiosidade sobre a natureza.

Animamos o grupo com outros jogos mais classicos, como esconde-esconde,
manja e bets, estimulando ndo s6 a diversédo, mas também a cooperacdo e a
socializagc&o. A alegria era contagiante e o espirito de unido entre os participantes



tornou esses momentos ainda mais especiais, criando lembrangas marcantes. Depois
de um lanche delicioso, que recarregou as energias de todo mundo, as criangas
participaram de varias brincadeiras para fechar o primeiro dia da oficina de uma forma

bem divertida.

Somando as brincadeiras, também
realizamos uma atividade de pintura,
oportunidade em que as criangas puderam
soltar a imaginagdo e expressar a
criatividade. Com pincéis, tintas e papel,
elas deram vida as suas ideias e
sentimentos, criando verdadeiras obras de
arte, que refletiam a individualidade e
personalidade de cada uma. No fim do dia,
enquanto as criangas se despediam com
sorrisos e coragdes cheios de alegria, ficou
a sensacédo de gratidao por ter
compartilhado um momento tao especial e
significativo.

- Caixa de som, microfone e playback.

- Sementes variadas.

- Tapetes emborrachados e papel A4.

- Espagos ao ar livre para exploragédo e
brincadeiras.

No segundo dia de oficina, tudo comegou mais cedo, com uma empolgante

excursao
pelos campos
e pela floresta,
destacando o
quanto a
natureza é
essencial para
nossas vidas.
Enquanto
exploravam os
belos cenarios
ao redor, as
criancgas
ficavam




encantadas com a diversidade de plantas, arvores e animais que iam encontrando pelo
caminho. Essa experiéncia deu a chance de se conectarem com o ambiente natural e
refletirem sobre a importancia de cuidar da natureza para o nosso bem-estar. As
criangas curtiram bastante esse momento.

Ao retornarmos, fomos agraciados com um almocgo, preparado pelas talentosas
oficineiras, as maes dos erés, que nos presentearam com pratos deliciosos e
aromaticos, evidenciando os sabores dos temperos produzidos localmente. Aquele
gesto ndo foi apenas uma celebragdo da culinaria regional, mas também uma
demonstracao do amor e cuidado dedicados a preparacao dos alimentos, fortalecendo
os lagos comunitarios e a conexédo com a terra.

Na retomada da oficina,
realizamos uma dinamica de pintura
das méos, decoradas com elementos
naturais, evocando tragos coloniais.

Adaptamos as atividades para
atender as diferentes idades das
criangas presentes, garantindo um
aprendizado inclusivo e participativo.
As maos pintadas se tornaram uma
expresséo artistica das experiéncias
vivenciadas durante a oficina,
reforcando a conexao com a natureza
e as tradi¢des culturais locais.

T G

Posteriormente, as criangas expressaram o desejo de brincar as margens do



lago, e assim, permitimos que desfrutassem de um momento livre de recreacgao,
atendendo aos seus desejos e necessidades. Esse momento de liberdade e diversao
proporcionou as criangas a oportunidade de explorar e interagir com o ambiente de
forma espontanea e criativa, fortalecendo ainda mais seu vinculo com a natureza.

o
e

No geral, a oficina foi marcada néo apenas
pelo compartilhamento de saberes sobre
temperos e ervas medicinais, mas
principalmente pela troca de conhecimentos
entre os participantes. Essa abordagem foi
escolhida porque valoriza a experiéncia de
todos, reconhecendo que cada pessoa traz
consigo aprendizados e vivéncias unicas.

A troca de saberes, ao invés de uma
simples transmissao, promove um ambiente de
colaboracéo e respeito mutuo, onde todos
aprendem uns com os outros. Além disso,
fortalece os lagos com a natureza e valoriza
tradigdes culturais de forma significativa e
inclusiva, enriquecendo ainda mais a
experiéncia de todos os envolvidos.

Em um ambiente acolhedor e estimulante,
além de muita diversédo, as criangas
participantes puderam vivenciar uma
experiéncia enriquecedora que contribuiu para
seu desenvolvimento integral e sua conexao
com o mundo ao redor.




A experiéncia no espaco dos erés foi realmente inspiradora e transformadora.
Durante a oficina, foi notério o quanto a unido entre as mulheres produtoras,
agricultoras familiares e agroextrativistas do Acre é poderosa. O compartilhamento de
seus saberes fortaleceu lagcos de solidariedade e resiliéncia, mostrando o quanto é
importante preservar e valorizar as tradigdes ancestrais.

A presenca dos erés trouxe uma dimensao ludica e magica ao processo
educativo, e suas vivéncias e interagdes enriqueceram as discussdes e atividades,
reforcando a conexao com a natureza e a sabedoria passada de geragao em geragao.
Ao fim da oficina, foi perceptivel que os objetivos foram alcangados, especialmente,
quando se observou que as criangas se apropriaram dos seus saberes partilhados
coletivamente em comunidade e expressaram a valoragdo das suas identidades e
pertencimento.

O ambiente acolhedor e aberto a troca
de conhecimentos foi essencial para o
sucesso do projeto. As questbes sobre
opressodes foram tratadas de maneira sensivel
e fortalecedora, incentivando as criangas a
serem agentes de mudang¢a em suas
comunidades. Foi uma experiéncia incrivel,
que deixou todos cheios de gratidao e
esperanca.

Que a gente continue plantando essas
sementes de transformacé&o e colhendo os
frutos de um mundo mais justo e harmonioso,
onde os saberes das mulheres e criangas da
floresta tenham o destaque que merecem.
Que essa experiéncia inspire todas a seguir
em frente, unidas na busca por um mundo
mais livre, justo, alegre e acolhedor.
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estudante de Psicologia, com énfase em Psicologia Social e Politicas Publicas. Como
voluntaria no Programa Samauma Vivificante, participou do Projeto Erés, promovendo
a educagdo descolonial em diversas comunidades do Acre. Desde margo de 2023,
integra o Grupo de Estudos e Pesquisas das Relagbes Intergrupais em Psicologia
Social (Geprips), focando na saude mental de estudantes negros. Também esta
envolvida em iniciativas como Biomas de Mulheres e Presidios Leitores, dedicando-se
a promover a dignidade de grupos minoritarios, especialmente em sua comunidade
acreana.

€ docente da Universidade Federal do Acre; realiza trabalhos em
extensdo, pesquisas e intervengdes em Psicologia Social e Politicas Publicas.
Coordena o Grupo de Estudos e Pesquisas das Relagdes Intergrupais em Psicologia
Social (Geprips), principalmente, em tematicas sobre: iniquidades, identidades,
preconceitos, racismo e relagdes étnico-raciais. Membro da gestdo e coordena a
equipe dos Erés do Programa Samauma Vivificante, e do Grupo de Trabalho “A
Psicologia Social e sua diversidade tedrico-metodolégica” da Associacédo Nacional de
Pesquisa e Pés-graduacao em Psicologia (Anpepp).

€ discente de Licenciatura em Letras Lingua
Portuguesa pela Universidade Federal do Acre (Ufac); atua como bolsista do projeto
Samauma, demonstrando comprometimento e dedicacdo em sua trajetoria académica.
Sua participacéo nesse projeto evidencia ndo apenas seu interesse na area de Letras,
mas também seu engajamento em iniciativas que promovem o desenvolvimento
cultural e social em sua comunidade.

€ estudante da Licenciatura em Histéria na UFAC, ajudou a
pensar a proposta dos Erés da Samauma Vivificante, assim como a Oficina Filhas e
Curas. E pesquisadora da cultura popular, especialmente da regido Amazodnica.
Realizando trabalhos de producéo de Oficinas com Mestra Zenaide Parteira. Também é
brincante da Marujada de Rio Branco e Co-criadora no Projeto de pesquisa Asas de
Cobra, do resultado estudo/folguedo chamado Vaca da Taioba; Tailini também é multi-
artista, atuando nas artes cénicas, danga, musica e escrita poética.



INFANCIA AO
PE DA TERRA:

CARTILHA EDUCACIONAL

Apoio e Realizagao

o
SAMA | UMA
VIVIFILCANTE

o Bem Viver e a educacgao
temininatde(s)celonial

*O Programa de Extensao Samauma Vivificante foi financiado pela
Emenda Parlamentar n° 71020006 do deputado federal Léo de Brito.

n
.' Fundape ﬁ

ufac PRoEX Neabi

Edufac



