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As margens
da pandemia:
relatos de maternidades

Aline Paiva, Ana Fiori, Camila Bylaardt Volker, Jessica Matias, Keyth
Pinheiro, Robenylson de Oliveira, Zima Nzinga (org,)

Esta obra éum exercicio de escuta de maes na pandemia que se dispuseram
a conversar com as duas professoras e seis estudantes da Universidade
Federal do Acre, e que contam sobre suas vivéncias. Entre os meses de setembro
e dezembro de 2020, foram reunidos 40 relatos de maes acreanas, em sua gran-
de maioria coletados em conversas por dudio e texto pelo aplicativo WhatsApp,
e editados em formato de texto, para disponibilizacdo em um sitio eletronico. A
publicacéo de parte dos relatos em formato de livro eletronico, com reflexdes da
equipe, elaboradas tanto na época do projeto quanto no momento da preparacao
desta edicdo, é uma forma de recuperar a poténcia de sua experiéncia e deixar
para a posteridade o trabalho de arquivo feito pela equipe. Mediante as vozes e
palavras dessas maes — mulheres de diferentes idades, profissoes, configura-
coes familiares, escolaridades, pertencas étnico-raciais, religiosidades, medos,
alegrias e esperancas no estado do Acre, nosso intuito era ter acesso a essas ex-
periéncias tdo particulares e importantes, e muitas vezes tdo pouco ouvidas, e
oferecer um espaco virtual para que pudessem também, repercutir e ser parti-
lhadas na experiéncia una e a0 mesmo tempo multifacetada da pandemia (si-
nopse a partir de trechos da Apresentacao).



Sumadrio

Apresentacao 1
I Relatos coletados por Aline Paiva 27
Vivenciando e pesquisando a maternidade 28
AnaKeyla 32
Antonia 35
Catarina 38
Cecilia 43
Maria 48
Maria Emilia 52
Nattércia 60
II Relatos coletados por Jéssica Matias 63
Da coleta de relatos 64
Gerciani 68
Joyce Ramos 7h
Silvana Ramos 79
Simone Dimas 82
III Relatos coletados por Keyth Pinheiro 86
O carrossel nunca para de girar... 87
Adriana Quintanna 920
Andréa Paula 92
Damiana de Souza 93
Lis Fernandes 96
Maisa Melo 98
Maria Antonieta 100

Maria Freitas 104




IV Relatos coletados por Robenylson de Oliveira Mota __ 105

Ahora perigosa

Edna de Oliveira Batista Medeiros

Kerollayne Oliveira da Costa

106
108
112

Lilian de Lima Oliveira

115

V Relatos coletados por Zima Nzinga

121

As minhas maes

Rosangela de Miranda Martins Galdino
Marciade Lima

Marta Carmos Viana

VI Relato coletado por Ana Fiori

122
124
128
129

131

Reimaginar a universidade, ouvir as maes

132

Soleane Manchineri

135

VII Relato coletado por Camila Bylaardt Volker

A forma de um relato

142
143

Francisca Andressa de Melo Brandiao Shanenawa

147

Consideracoes finais: depois do fim

Referéncias

Sobre 0s(as) Autores(as)

155
159
161







Quando nasci um anjo esbelto,
desses que tocam trombeta, anunciou:
vai carregar bandeira.

Cargo muito pesado pramulher,
esta espécie ainda envergonhada.
Aceito os subterftigios que me cabem,
sem precisar mentir.

Nao sou tdo feia que ndo possa casar,
acho o Rio deJaneiro umabeleza e
ora sim, ora ndo, creio em parto sem dor.
Mas o que sinto escrevo. Cumpro a sina.
Inauguro linhagens, fundo reinos —
dor ndo é amargura.

Minha tristeza ndo tem pedigree,
jaaminha vontade de alegria,
sua raiz vai a0 meu mil avé.

Vai ser coxo na vida é maldicao prahomem.
Mulher é desdobravel. Eu sou.

(Adélia Prado, Com licenga poética)






Apresentacao

« do estamos no mesmo barco, mas sim, na mesma tempestade”. Repeti-

da iniimeras vezes nas mais diversas reflexdes sobre a pandemia de Co-
vid-19 e seus enfrentamentos, essa colocacdo buscava desfazer a falacia de que
esta seria uma “ameaca democratica”, colocando em risco a todas as pessoas, in-
dependentemente de classe, género, raca, regido ou outros marcadores sociais
da diferenca. Apos o registro dos primeiros casos de Covid-19 no Brasil, emer-
giram, a partir de enunciados e andlises de 6rgaos do governo em suas trés esfe-
ras, veiculos da imprensa, agéncias de satide e especialistas em diferentes areas
de atuacao categorias nominando clivagens populacionais que estariam a sofrer
impactos distintos da pandemia, a navegar diferentes barcos pela terrivel tem-
pestade a assolar.

O ano de 2020 seguia, com 0 aumento exponencial de casos e mortes, ilus-
trados por mapas em gradientes coloridos que estabeleciam zonas de maior ou
menor perigo. Politicas ptiblicas contraditdrias nas esferas municipal, estadual e
federal ora instituiam fechamento do comércio e das atividades “ndo essenciais’,
quarentena e lockdown, ora determinavam sua retomada para “nao prejudicar a
economia’, tornando indcuos os esforcos sanitarios de contencao e criando um
ambiente geral de incredulidade, cujos efeitos foram distribuidos de forma desi-
gual entre a populacao.

A discussao sobre quem era trabalhador “em atividade essencial” ou ndo
gerou enorme controvérsia, deixando a margem das redes de protecao social as-
sociadas a direitos trabalhistas todo o contingente de trabalhadores e trabalha-
doras informais ante as restricdes e ameacas a suas atividades de subsisténciae a
sua saude. Por sua vez, as nocoes de “grupo derisco” e “comorbidades”, aplicadas
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sobre corpos e sujeitos variados que muitas vezes foram culpabilizados por sua
maior vulnerabilidade aos quadros mais graves da doenca, como se suas traje-
torias de vida, historicos familiares e médicos fossem meramente o resultado de
escolhas descuidadas. Estas categorias também levaram a especulacoes sobre a
possibilidade de proteger segmentos supostamente mais vulneraveis do ponto
de vista biomédico por meio de autorizacoes para trabalho remoto e o chamado
“isolamento vertical”, que se revelou ineficaz ante as formas de transmissdo do
coronavirus.

As estatisticas sobre contaminacdo, internacdo e mortalidade aos poucos
delinearam outras vulnerabilidades de ordem social. Por exemplo, a maior di-
ficuldade de manter o isolamento e outros cuidados sanitdrios, como o uso de
madscaras e a higienizacao constante em contextos de baixa renda e adensamen-
to populacional nas periferias, aos poucos explicitou as clivagens de classe, raga e
regido. Nao atoa, o primeiro 6bito por Covid-19 no Brasil foi de uma trabalhadora
doméstica negra. Isso expde ndo apenas o recorte de género nos mais atingidos
pela vulnerabilidade que a pandemia ocasionou, mas também a desigualdade
social e racial. Tendo em vista que a maioria das mulheres na linha de frente no
combate a Covid-19 no setor da limpeza é negra', muitas nao teriam a opcao de
parar suas atividades dentro ou fora de seus lares, voluntariamente.

Por sua vez, a politica desastrosa na conducao da pandemia pelo governo
federal manifestou-se em ritmos diferentes nos estados, com o colapso de seus
sistemas de satide, conforme a superlotacao darede hospitalarimpediu pacientes
graves de receberem os cuidados necessdrios por falta de leitos, de equipamen-
tos e insumos, além da insuficiéncia, exaustao e adoecimento de profissionais de
sadde e da disseminagao incessante de informacdes falsas e negacionistas.

O slogan “precisamos achatar a curva’, referindo-se a necessidade de dimi-
nuir o contagio, e consequentemente manter o nimero de pacientes graves em
um nivel capaz de ser absorvido pelo sistema de satde, foi substituido pelas noti-
cias didrias de taxas de mortalidade na casa dos milhares e imagens de centenas
de novas covas abertas em cemitérios em todo o Brasil.

Os graficos de contaminacdo e mortalidade foram enunciados como “on-
das” no mar tempestuoso da pandemia, muitas vezes criando a impressao er-
ronea de que haveria reducao de casos entre uma onda e outra, quando de fato a
reducdo ocorreu apenas com a vacinacdo em massa, retardada ante a dificuldade
de fabricar e adquirir doses disponiveis resultante das falhas e sabotagens politi-

1 Disponivel em: https://www.oxfam.org.br/noticias/primeiro-caso-de-morte-por-covid-19-no-
-rio-e-o-retrato-da-vulnerabilidade-das-mulheres-na-pandemia/.



cas, que fomentaram um sentimento geral antivacina prejudicando a campanha
de imunizacao de outras doencas.

Com atraso de alguns meses em relagdo a outros paises, a vacina¢do contra
Covid-19 no Brasil foi iniciada em 17 de janeiro de 2021, também inicialmen-
te segmentada por faixa etdria e populacdes consideradas de maior risco, como
pessoas com comorbidades, povos indigenas e profissionais de saude. A vaci-
nacao para adolescentes comecou no segundo semestre de 2021 e para crian-
cas no inicio de 2022. Doses de reforco e doses eficazes contra as novas cepas do
coronavirus foram posteriormente disponibilizadas, e compdem hoje o quadro
vacinal disponibilizado pelo Sistema Unico de Satide.

Enquanto o principio de descentralizacio do Sistema Unico de Satide pode
ter evitado um desastre maior na satide puiblica brasileira, pois impedia que o ne-
gacionismo do presidente tivesse um alcance ainda maior do que teve, na edu-
cacao, a auséncia de uma politica descentralizada e a inoperancia do Ministério
da Educacdo, fez com que as escolas fossem as primeiras a fechar as portas e as
ultimas a voltarem a ter um funcionamento “normal’. Essa situac¢ao, além de pre-
judicar as criancas e até hoje mostrar suas consequéncias nas avaliacoes em lar-
ga escala do ensino, afetou também as maes das criancas em idade escolar. Sem
ter com quem deixar os filhos, ou elas tinham que abandonar seus empregos e
se ver novamente em uma situacdo de inseguranca financeira, ou deixavam as
criancas sozinhas em casa.

Ante o cendrio de calamidade, a iniciativa de estabelecer uma renda minima
as familias enfrentou resisténcia inicial do governo federal. A Lei n® 13.982/2020
estabeleceu o pagamento de trés parcelas de RS 600,00 a partir do més de abril
de 2020, e foram posteriormente aprovadas novas parcelas, com o valor reduzi-
do a RS300,00 em setembro e, em 2021, RS 150,00 para solteiros, RS 250,00
reais para familias e R$1.200,00,00 reais para maes solteiras chefes de familia.
Posteriormente, essa politica se transformou no Projeto de Lei n® 2.099/20207,
para tornar permanente o auxilio, seguindo alguns critérios como a mulher na
condicao de tinica provedora, maioridade, sem emprego formal.

Embora insuficiente em seus valores, este auxilio emergencial ja indica um
segmento da populacdo essencial, em todos os sentidos, para a compreensao
da pandemia de Covid-19 e seu enfrentamento. Um segmento responsavel si-
multaneamente pela garantia da subsisténcia das familias, pelos cuidados com
o ambiente doméstico e a satide de todos os elementos de cada unidade familiar,

2 Disponivel em: https://www.camara.leg br/noticias/823082-comissao-aprova-criacao-de-auxi-
lio-permanente-de-r-1-200-para-maes-chefes-de-familia/.
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com a gestao das vidas e das eventuais mortes que ali se davam. Um segmento
nao visibilizado por boa parte das politicas de enfrentamento a pandemia, ainda
que protagonista desse enfrentamento. As maes.

O projeto

smaes. As margens. As maes as margens. Da forca e do fluxo dos rios, as

argens sao a forma, o contorno, a acolhida. Entre as cheias que avan-

cam sobre suas varzeas e as secas que revelam seu leito, as margens avancam,

cedem, continuam. As margens da pandemia contiveram sua ftria. As margens

da pandemia, é possivel perscrutar a tempestade e os modos pelos quais nela se
navegou.

O projeto As margens da pandemia: relatos de maternidades foi um exerci-
cio de escuta de maes na pandemia, que se dispuseram a conversar com as duas
professoras e seis estudantes da Universidade Federal do Acre e contar suas vi-
véncias. Entre os meses de setembro e dezembro de 2020, foram reunidos qua-
renta relatos de maes acreanas, em sua grande maioria coletados em conversas
por audio e texto pelo aplicativo Whatsapp e editados em formato de texto para
disponibilizacdo em um sitio eletronico.

Pelas vozes e palavras dessas maes, ofertadas a equipe em meio a seus coti-
dianos transformados, nosso intuito era ter acesso a essas experiéncias tao par-
ticulares e tao importantes, e muitas vezes tao pouco ouvidas, e oferecer um es-
paco virtual para que pudessem também repercutir e ser partilhadas. No projeto,
tentamos compreender maternidades no plural, na experiéncia una e a0 mes-
mo tempo multifacetada da pandemia vivida por mulheres de diferentes idades,
profissdes, configuracdes familiares, escolaridades, pertencas étnico-raciais,
religiosidades, medos, alegrias e esperancas no estado do Acre.

A nascente de As margens da pandemia: relatos de maternidades é a con-
fluéncia de duas dreas e duas professoras: Camila, do curso de Letras, e Ana, do
curso de Ciéncias Sociais. A quarentena comecou no dia 17 de margo de 2020.
Esperava-se uma semana de reclusdo doméstica; depois de um més... O que an-
tes parecia ser uma boa oportunidade para descansar e para estar junto dos seus
familiares e filhos, tornou-se uma longa e aflita espera por um retorno a “vida
normal”.



Liamos e ouviamos relatos sobre como as pessoas de diferentes lugares
viviam a quarentena: pessoas cantando na varanda; pessoas experimentando
receitas; pessoas praticando atividades fisicas. Mas no cotidiano, a jornada de
trabalho infinita, como um trabalho de Sisifo, que recomeca assim que termina,
era a realidade das maes, ou a realidade que Camila percebeu ser também sua;
quando todas as possibilidades de rede de apoio fora e dentro de casa se esgota, 0
que resta é o trabalho doméstico e o cuidado materno.

Movida por inquietacdes existenciais, sociais e politicas, Camila comeca a
pensar sobre a maternagem no contexto da pandemia, da quarentena e da reclu-
sdo. Conversando com outras pessoas, maes ou nao, as primeiras ideias sobre o
projeto foram surgindo e encontraram com as ideias da Ana Fiori que, de outra
maneira, também refletia sobre o tema.

No decorrer dos primeiros meses da pandemia, com as aulas e boa parte
das atividades suspensas, Ana acompanhava diferentes iniciativas e propostas
metodoldgicas para a producao de conhecimento académico sobre a pandemia,
incluindo experimentos etnograficos e autoetnograficos da quarentena, em que
0 campo é também a prdpria casa. Com um grupo de alunas, realizou algumas
leituras e debates, voltados a questao do género, do corpo, das emocoes e dos
objetos. Era também uma forma de reforcar vinculos em um cotidiano alterado,
isolado, no qual a prépria familia estava fora do alcance presencial.

Em julho de 2020, quando estavamos ja sem horizontes para onde olhar,
a Pr6-Reitoria de Extensao e Cultura da Universidade Federal do Acre (Proex-
-Ufac) lancou um edital voltado para projetos e eventos de extensio no contexto
pandémico, incluindo uma linha direcionada a Direitos Humanos e Justica, na
qual o projeto As margens da pandemia: relatos de maternidades foi contemplado.

Aquele edital proveu 4 bolsas ao longo de quatro meses para quatro estu-
dantes da equipe, dos cursos de Letras e Ciéncias Sociais. Duas outras estudan-
tes, de Letras e Psicologia, participaram de modo voluntdrio. O produto final do
projeto, o sitio eletronico relatosdematernidades.com, teve seu desenvolvimento
e hospedagem virtual custeados pelas professoras entre 2020 e 2022, mas saiu
do ar em 2023. A publicacao de parte dos relatos em formato de livro eletronico,
com reflexdes da equipe elaboradas tanto na época do projeto quanto no mo-
mento da preparacdo desta edicao, é uma forma de recuperar a poténcia de sua
experiéncia e deixar para a posteridade o trabalho de arquivo feito pela equipe.
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Questoes Metodologicas

projeto de extensdo As Margens da Pandemia: Relatos de Maternidade foi

concebido a partir de um desejo convergente de professoras e estudan-
tes de refletir sobre os dilemas, desafios, angustias e alegrias das maes durante a
pandemia de Covid-19, de duragao incerta e cumulativos efeitos em seus muitos
cotidianos. As redes sociais permitiam vislumbres de algumas experiéncias de
maternidades que eram narradas por maes, em busca de informacgoes, de con-
selhos, de trabalhos que pudessem conciliar com o isolamento e as suas muitas
atribuicdes, de companhia, ou apenas desabafando. Entre criancas em casa, ten-
soes domésticas exacerbadas, desemprego em alguns casos, adoecimentos em
outros, e até mesmo partos originando novos filhos e novas maes, emergia uma
perspectiva crucial sobre o cotidiano da pandemia, revelando certas nuances que
os boletins didrios de infectados e mortos ndo seriam capazes de expressar. Nao
obstante, era facil deduzir que as falas das maes que chegavam eram uma pe-
quena parcela das experiéncias de maternidades na pandemia, pois haveria um
sem numero de maes que sequer seriam ouvidas, margens silenciosas de uma
pandemia caudalosa, avassaladora.

Maes que se comunicam, que se expressam em suas falas, em seus gestos,
em seus cuidados, em seus siléncios. Muito embora de partida soubéssemos que
ndo se tratava de dar voz a pessoas cujas vozes certamente ndo dependem de
Nosso projeto para existir e ecoar, nem sempre encontramos maes a quem fosse
natural relatar a si mesmas, rememorar e refletir sobre suas experiéncias e es-
colhas ante olhos e ouvidos interessados. Nem todas as expressoes de si tem a
forma de um relato. Por sua vez, o perfil de nossa equipe era diverso, incluindo
trés maes e um homem, o que certamente teve impacto no horizonte de nossas
imaginacdes e a interlocucao com as maes participantes. Nas reunides de prepa-
racao do projeto, intercalamos leituras de trabalhos sobre maternidade no campo
das ciéncias sociais, textos literarios e artigos metodoldgicos sobre histdria oral
e testemunbho.

Tais leituras informaram a construcao de um roteiro de questoes que auxi-
liassem a conducao da conversa com as maes participantes, em busca de suscitar
osrelatos que buscamos sem engessar o didlogo, cujos desafios nao se limitavam
ao meio digital no qual ocorriam, mas a questoes de foro pessoal das maes, seus



valores e reservas, suas relacoes conjugais e familiares, e seu préprio cotidiano. O
roteiro ndo poderia ser muito extenso e forcosamente deixou intimeros aspectos
acerca das maternidades de fora. A opcao da equipe foi incluir perguntas sobre o
inicio e o planejamento da maternidade, a configuracdo doméstica e as mudan-
cas acarretadas pela pandemia.

Ao formular o projeto de extensiao As Margens da Pandemia: Relatos de
Maternidades, um dos pontos mais sensiveis era justamente a definicdo de uma
metodologia para a coleta dos relatos que buscasse alcancar maes em diferentes
contextos. Nosso objetivo inicial era focar em maes em situacoes de vulnerabili-
dade diversas: maes solo, maes periféricas, maes que perderam seus empregos e
fontes de renda, maes indigenas e ribeirinhas, maes do chamado “grupo de ris-
co’. Se, por um lado, as precaucoes sanitarias nos impediriam de percorrer casas
e ruas, indo ao encontro presencial dessas maes, por outro lado a todo instante
emergem discursos de como certas redes sociais estdo por toda parte, acessa-
das por aparelhos celulares cujos planos de dados mal permitem a navegacao
pela internet para além de certos aplicativos. Se este acesso precario, limitado,
configura um novo modo de segregacao digital e informacional, também nos da
uma via de acesso segura, desde que cheguemos aos niimeros de telefone dessas
maes e que elas consistam em conversar com a equipe.

Por isso, o projeto trouxe como proposta metodoldgica a utilizacdo da técni-
ca de amostragem por “bola de neve”. Como o nome sugere, parte-se de alguns
informantes-chave iniciais, que seriam as “sementes”. Comecamos por contatar
maes que os membros da equipe ja conheciam e podiam conversar sem mui-
to embaraco. Ou seja, no nosso projeto, a propria equipe atua como “sementes”.
As primeiras maes indicariam outras pessoas, que indicariam outras pessoas e
assim sucessivamente até atingir um “ponto de saturacdo’, ou seja, quando os re-
latos ja se teriam tornado diversificados e recorrentes o bastante. A ambicao ini-
cial do projeto, com duracdo prevista de quatro meses — contando com leitura e
debate de textos, preparo de um roteiro de entrevistas, entrevistas-testes, coleta
dos relatos, transcricao e edicao, montagem do sitio e publicacdo — era alcancar
40 relatos. Alcangamos este niimero em meados de janeiro de 2021.

Autores e manuais de metodologia de pesquisa que debatem a técnica de
amostragem por bola-de-neve indicam este método ndo-probabilistico sem-
pre que se trata de alcancar uma populac¢ao de dificil acesso, ou quando o tema
de uma pesquisa for delicado o bastante para exigir que os informantes sejam
alcancados por uma rede de relagoes de confianga. Isto da um sentido forte ao
termo “redes sociais”, que designa nao apenas os aplicativos de conversacao pela
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internet (no caso de nosso projeto, 0 Whatsapp), mas as redes de relacoes das
pessoas que participam da pesquisa.

Tendo a propria equipe como sementes, algumas limitaces em termos de
representatividade e diversidade dos relatos nao foram inicialmente superadas,
ainda que as duas professoras e seis estudantes participantes se interessassem
por redes diversas em virtude de seus contatos com colegas estudantes, profes-
soras da universidade ou de cursos outros, prestadoras de servicos, frequenta-
doras dos mesmos espacos religiosos, familiares e de vicinalidade; mas ainda
assim o raio de alcance inicial era um pouco limitado. Camila, uma das professo-
ras da equipe, disponibilizou varios contatos de maes suas conhecidas para que
as estudantes pudessem realizar as entrevistas. Ana e Keyth recorreram as suas
respectivas igrejas. Muitas dessas maes eram, de modos diferentes, “amigas”, o
que ndo configura um viés ruim, se o objetivo é a construcao de um espaco de
partilha.

Para as estudantes, em sua maioria tendo a primeira experiéncia como re-
alizadoras de entrevistas, havia também o desafio da timidez, uma hesitacdo
respeitosa em abordar mulheres sobre temas sensiveis, de fazer falar pessoas
que nem sempre estdo acostumadas a falar de si, de insistir sem perturbar, ape-
nas para criar este pequeno ponto de interrupcao do fluxo dos dias para que a
conversa pudesse acontecer. Uma das estudantes da equipe escreveu: “No inicio
achei que seria facil entrevista-las, mas descobri que nem sempre o povo quer
falar sobre o que acontece em sua vida, ndo se vocé perguntar. E isso independe
da intimidade que vocé tenha com ela ou nao”. Outra estudante quis interromper
seu papel na coleta de relatos, preferindo ficar na discussao dos relatos coletados.

Por outro lado, redes de contatos que pareceriam débvias e frutiferas para a
pesquisa nem sempre o foram. Uma das estudantes do projeto contou que co-
mentou do projeto em um grupo de maes do whatsapp. Muitas manifestaram
interesse, mas apenas uma seguiu a entrevista inteira, outras entrevistas inicia-
das ndo foram finalizadas. A justificativa da “correria” e do “esquecimento” em
responder as perguntas deixava entrever outros aspectos. A aluna escreve: “Per-
cebi que as maes que iniciaram e desistiram no meio do caminho da entrevista
exatamente na parte relacionada ao planejamento e realizacdo da maternida-
de, talvez elas nao estivessem preparadas para falar do assunto”. Esta estudante
notou que as maes preferiam lhe responder por texto, e ndo por dudio, para nio
atrapalhar o sono das criancas. A aluna, também mae, comentou: “para mim faz
sentido”.

Se, em algumas das reunides da equipe, expressavam-se frustracdes por



entrevistas negadas ou interrompidas — percalco de toda e qualquer pesquisa
— também se partilhava a satisfacao por ter conseguido um relato interessante,
ponderacoes sobre maes que falam “pouco” ou que “contam toda a vida’, refle-
xoes sobre como melhorar aabordagem e as perguntas, como fazer com que elas
falassem ndo o que queriamos ouvir, mas escapassem do senso comum sobre
maternidade, como preservar a identidade das maes que nao quiseram ser iden-
tificadas, como editar os relatos preservando as vozes das maes e abrindo o dia-
logo com a prépria equipe.

Num primeiro momento atravessar as dificuldades, até mesmo logisticas
para a coleta dos relatos devido ao distanciamento social estabelecido pelas nor-
mas sanitarias. Foi preciso aprender uma maneira de estabelecer contato com as
entrevistadas, numa interacdo confidvel em que as mesmas se sentissem confor-
taveis em compartilhar suas vivéncias. Nesse caso nao abriram apenas as portas
de suas casas, mas das suas intimidades também. Em um momento em que as
dimensdes emocionais das relacoes familiares, pessoais e profissionais ganham
novas caracteristicas e limites. Era literalmente a pratica da escuta, pois a maioria
dos relatos era em forma de audio. O Whatsapp ganha protagonismo, afinal era a
ferramenta que se apresentava com o manuseio acessivel a todos os perfis de en-
trevistadas. Um outro desafio que se apresentou foi como buscar narede de con-
tato de cada integrante da equipe, mulheres que fossem maes e que estivessem
dispostas a compartilhar suas vivéncias de maternidade durante a pandemia. E
reproduzir o efeito “bola de neve” em que uma mulher fosse indicando outras, as
vezes com sucesso e outras vezes nao.

Depois, com os relatos ja coletados, viria a etapa da transcricao de tudo o que
foi dito pelas entrevistadas, cada integrante da equipe com os proprios critérios
para a escolha no estilo de transcricao. Alguns relatos transcritos trouxeram in-
tegralmente as palavras utilizadas pelas maes, outros fizeram uma mescla entre
o dito pelas entrevistadas e uma interpretacao da pessoa que fez a coleta. O acer-
vo de relatos apresenta uma variedade tanto no perfil das entrevistadas quanto
na escrita de quem coletava os relatos, sempre convergindo ao priorizar o que as
mulheres entrevistadas desejavam que se destacasse em seus relatos. O enten-
dimento é de que a elas pertenciam os relatos e por isso a elas era dado a tltima
palavra de como seriam publicados no site do projeto. Assim, o protagonismo do
projeto seria as vozes dessas mulheres através de seus relatos, sem os quais nao
seria possivel reverberar em tantas reflexoes, artigos e TCCs.

Emmeio aum periodo dificil vivido por todos, o projeto de extensao As Mar-
gens da Pandemia: relatos de maternidade, proporcionou agradaveis didlogos que
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surgiam com as trocas estabelecidas entre a equipe do projeto e as maes entre-
vistadas. A sensacao é de que o projeto trouxe um respiro diante do “sufocamen-
to” que parecia existir com tantas restricoes e incertezas da época. Até aquele
momento nao havia nem mesmo um vislumbre de que a pandemia acabaria, ou
se a vida voltaria a normalidade e qual seria, haviam muitas perguntas e poucas
respostas. Entdo, para as entrevistadas, esses relatos poderiam parecer uma for-
ma de desabafo, enquanto que para as pesquisadoras uma maneira de se manter
ativas na vida académica.

Com o auxilio de um webdesigner, Leandro Fiori, irmdo de Ana, foi criado
um sitio eletronico para a publica¢do dos relatos em forma escrita e, em alguns
poucos casos em que foi possivel reunir dudios de whatsapp, em arquivo sono-
ro. A equipe foi capacitada para a edicdo dessas publicacdes no sitio eletronico,
que foi progressivamente recebendo o acervo. Havia também espaco para tex-
tos escritos pela equipe e formas de contato para que pessoas que acessarem o
sitio eletronico e quisessem também enviar seus relatos, poderiam fazé-lo. O
sitio eletronico exibia ilustragdes feitas por duas pessoas da equipe, Ana Fiori
fez 0 “logo” do projeto e Zima Nzinga alguns desenhos, escaneados por Camila.
Outras imagens que acompanhavam cada publicacdo eram fotos de sementes
amazonicas. A opcdo por um servico de hospedagem paga para o sitio eletro-
nico, embora tenha se mostrado mais facil para seu processo de construcao, fez
com que deixasse de estar disponivel online quando o periodo de hospedagem
expirou, apds cerca de um ano.

Ao final da duracao prevista para o projeto, tinhamos o horizonte de man-
ter as coletas, conforme novos contatos fossem feitos, e tornar o préprio sitio do
projeto também uma semente, convidando maes que quisessem relatar suas ex-
periéncias na pandemia a nos contatar. Mas, com o retorno das aulas em formato
de Ensino Remoto Emergencial e o encerramento das bolsas, nossos esforcos
espraiam-se por outras demandas. O que ndo quer dizer que o projeto nao “se-
meou” outros frutos.



Desdobramentos

Participar de um projeto de extensao da Universidade Federal do Acre im-
plica, para estudantes, na participacao em um semindrio anual, no qual
as apresentacoes sdo agrupadas por linha de atuacdo e tema e debatidas por do-
centes de diferentes dreas. Em 2020, Keyth, Zima e Robenylson apresentaram
“Relatos de Maternidades: Edicao, coleta e transcricdo”, sob orientacao de Camila
Volker, no Il Semindrio Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensao da Ufac, Aline,
Halanna e Jéssica apresentaram “As margens da pandemia: Relatos de Materni-
dade - As Multiplas jornadas de trabalho das maes”. Em 2021, ja na condicao de
bolsista de Iniciacdo Cientifica sob orientacao de Ana Fiori, Aline apresentou no
Il Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensao da Ufac e, em 2022, na
33? Reunido Brasileira de Antropologia, tendo seu trabalho de conclusao de cur-
so sobre o projeto As Margens da Pandemia: relatos de maternidades inscrito para
o prémio de Antropologia e Direitos Humanos, nivel de graduacdo. Ana Fiori teve
um trabalho sobre o projeto aceito para o 45° Encontro Nacional da Associa¢ao
de Pds-Graduacao e Pesquisa em Ciéncias Sociais - ANPOCS, GT19 - Género
e sexualidade pelo interior do Brasil: fronteiras e cartografias, que nao pode ser
apresentado em virtude de problemas técnicos.

Em maio de 2021, o portal da Universidade Federal do Acre publicou uma
matéria sobre o projeto (https:/www.ufac.br/site/noticias/2021/projeto-cole-
ta-relatos-de-maes-durante-pandemia-da-covid-19) que foi republicada no
portal da Associacao Nacional de Docentes de Instituicoes Federais de Ensino
Superior - ANDIFES. Ainda em maio, aradio EBC entrevistou Ana Fiori e Camila
Volker sobre o projeto, cujo dudio foi disponibilizado online (https://radios.ebc.
com.br/tarde-nacional-amazonia/2021/05/universidade-federal-do-acre-re-
aliza-projeto-para-ouvir-experiencias).

Em dezembro de 2021, Ana Fiori e Camila Volker concederam entrevista a
Amanda Montezino e lan Marino, pesquisadores do projeto Coronarquivo, do
Centro de Humanidades Digitais da Universidade Federal de Campinas - UNI-
CAMP. No acervo do Coronarquivo, As Margens da Pandemia: relatos de materni-
dades foi incluido no item “Historia Oral sobre a coleta arquivistica da Covid-19
no Brasil”, disponivel em https://chd.ifch.unicamp.br/node/87. O projeto tornou-
-se objeto da analise da tese de doutorado de lan Marino, defendida no Instituto
deFilosofia e Ciéncias Humanas da Unicamp em 2024, disponivel no repositério
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da universidade (https://hdl.handle.net/20.500.12733/19718).

Aindaem 2020, no decorrer do projeto, Camila Volker publicou em um texto
em uma coletanea voltada a maes académicas, Maternidades Plurais: os diferen-
tes relatos, aventuras e oceanos das Maes Cientistas na pandemia. Em forma-
to de e-book. Em 2022, Camila, Keyth, Robenylson e Zima publicaram o artigo
“As margens da pandemia: relatos de maternidades — coleta, edicao e arquivo”
na coletanea Por uma histéria da COVID-19: iniciativas de memdria da pandemia
no Brasil, disponibilizada em formato de e-book. Outra publicagao resultante do
projeto foi o artigo do TCC de Aline Paiva, artigo intitulado “Vivéncias de ma-
ternidade: desafios da maternagem na pandemia da Covid-19 em Rio Branco”,
publicado na edi¢do ndmero 30 volume 2 da Revista Ponto Urbe, disponivel em:
https://journals.openedition.org/pontourbe/13136.

Transformacoes do
projeto em livro no
poOs-pandemia

m dia de 2023, passeando aleatoriamente pelo feed de noticias, Camila

viu uma noticia de publicacdo de um livro pela Edufac, com relatos so-
bre a Covid-19. O livro se chama Escritas pds-pandemia — memodrias narradas em
cartas, e foi organizado por Luiz Eduardo Paulino da Silva. Intrigada pela publi-
cacao, Camila resolveu visitar a pagina feita em 2021, que continha todos os re-
latos publicados do projeto. Qual nao foi sua surpresa, ao constatar, que a pagina
ndo estava mais disponivel; algumas sobras dela poderiam ser encontradas no
Internet Archive. Essa situacao confirmava, em algum nivel, algo que ja tinha
sido apontado por lan Marino, quando nos contatou para conhecer o nosso pro-
jeto. Um arquivo de relatos precisa de um suporte que o guarde. O wordpress é
um suporte confidvel? Tudo permanece guardado para sempre na internet? Essa
discussao foi levada adiante de forma um pouco timida, quando publicamos o
capitulo de livro “As margens da pandemia: relatos de maternidades — coleta,
edicao e arquivo’, em 2022. Ian Marino nos incitou a pensar melhor sobre o as-
sunto, o que rendeu alguns paragrafos no texto, mas como uma situa¢ao hipoté-
tica, se, por acaso, eventualmente, esse arquivo de relatos fosse perdido.



Um ano depois, o arquivo estava perdido. E todos os backups “confidveis”
que pensavamos ter ndo se mostraram de fato tao confidveis assim. Os compu-
tadores ja ndo eram mais 0os mesmos, os celulares foram trocados ou perdidos,
os backups eram incompletos. Surge entdo a ideia do livro. Um e-book que pu-
desse concentrar e condensar em um tinico arquivo o que tinha sido produzido.
Um arquivo que pudesse ser compartilhado, guardado, salvo em uma plataforma
editorial que pudesse salvaguardar melhor o nosso trabalho.

E eis que, em 2023, motivados por essa pulsao de arquivo, voltamos a reunir
a equipe do projeto com a proposta de publicar os relatos coletados e nossas re-
flexdes sobre eles em formato de livro. A proposta foi construida com entusiasmo
e, a0 mesmo tempo, com novas reflexividades e preocupacoes. A prépria per-
cepcao de que se trata de uma publicacao “pds-pandemia” é, em si, problema-
tica, uma vez que os indices de contagio por novas e velhas cepas de Covid-19
oscilam entre os diferentes estados do pais e que muitas pessoas e familias ainda
sdo atravessadas pelos efeitos da chamada “Covid longa” (ver o artigo de Jean Se-
gata e [lana Lowy, 2024) e das perdas pessoais e econdmicas. Retomamos nos-
sos cotidianos nos quais a maior parte das medidas sanitdrias foram suspensas,
ainda que alguns teletrabalhos tenham sido mantidos, dispensarios de dlcool gel
continuem incorporados em muitos estabelecimentos ptblicos e privados, oca-
sionalmente pessoas com suspeitas ou confirmacao de contagio utilizem mds-
caras e passem por periodos de licenca e isolamento, testagens continuem a ser
oferecidas em farmdcias e indices de contagio, internacgdo e 6bito ainda sejam
divulgados — com frequéncia muito menor — nos meios de comunicagao.

E, talvez, a propria percepc¢ao da ambivaléncia do status de “pos-pandemia’
seja a principal razdo para que o projeto seja retomado em formato de e-book.
Os membros da equipe, professoras e estudantes, engajados em novas e diferen-
tes atividades, revisitaram os materiais coletados. Por orientacdao da Editora da
Universidade Federal do Acre, novas formas de consentimento tiveram que ser
obtidas, em um documento escrito e assinado por cada mae participante, além
do consentimento que fora dado de forma oral ou escrita na coleta do relato e em
sua revisao. Retomar os contatos com essas mulheres nem sempre foi possivel,
devido a mudancas de niimero de telefone e outras formas de contato. Algumas,
por sua vez, apds o novo contato, também quiseram revisitar seus relatos e, em
alguns casos, optaram pela nao inclusao no livro ou a publicacdo anonimizada,
exigindo uma nova edigdo do relato. Os relatos aqui publicados sdo, portanto, das
maes que foram contatadas e consentiram com esta nova publicacdo, tornando-
-as coautoras deste projeto.
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Acreditamos que o livro seja um importante esforco de preservacio da me-
moria dos anos dificeis que atravessamos no inicio dessa década, e que guarda
algumas licoes para as proximas décadas: sobre o valor da escuta sensivel de
vozes e experiéncias que muitas vezes passam despercebidas em momentos de
grande comogao e urgéncia sociais, sobre o cuidado como dimensao central de
qualquer sociedade, sobre as diferentes formas de falar de si e organizar o en-
tendimento da prépria vida, sobre a necessidade de respostas criativas diante de
situacoes impossiveis, sobre trabalhar em equipe e partilhar aprendizados...

Agradecimentos

Este livro e o projeto de extensao que lhe deu origem sao frutos de uma
confluéncia de colaboragoes, apoios e ofertas generosas a nos acenarem
das margens das palavras que cd estao.

Gostariamos de agradecer em primeiro lugar as quarenta maes cujos relatos
compuseram o sitio eletronico As Margens da Pandemia: relatos de maternida-
des, disponibilizando seu tempo, encaixando, entre as demandas domésticas e
profissionais, os relatos de suas experiéncias de maternidade. Elas estabelece-
ram com a equipe uma relacao de confianca, ainda que a distancia e comparti-
lhando as vivéncias em meio a uma pandemia. Estavam cheias de dtvidas e te-
mores, mas esperancosas de que suas perspectivas pudessem motivar reflexoes.
Osrelatos dessas maes sao fio condutor da pesquisa e agora deste e-book.

Agradecemos por nos permitir reconhecer, através da escuta de suas vozes,
a evidente presenca da mulher no alicerce da sociedade, junto com as transfor-
magodes que a maternidade ocasiona na vida de uma mulher, seja no aspecto
pessoal, profissional e social. E a0 mesmo tempo questionar o papel social im-
posto as mulheres.

Um destaque as mulheres que somos e que nos cercam, que nos inspiraram
a repensar a sociedade a partir do olhar de quem cuida e de quem materna, em
meio a maior crise sanitaria mundial.

Esse livro ndo seria possivel sem a mobilizacdo de toda equipe do projeto,
que voltou a se falar e a se reunir quase trés anos depois do fim do projeto. Foi
preciso um resgate coletivo do trabalho: retomar os relatos, os contatos, os nii-
meros de telefones... agradecemos a todas as mulheres que se dispuseram a re-



tornar a esse projeto, oferecer de novo seus aceites, revisitando aquele passado
préximo, as vezes tao distopico e tao distante. Agradecemos por terem — de novo
— dito “sim” ao projeto. Agradecemos também a Taciana Bylaardt, pela revisao
final do texto.

Qualquer registro sobre a experiéncia da pandemia nos compele a agradecer
a rede de profissionais de satde e cuidado que, também as margens da pande-
mia, lutaram exaustivamente para conter a doenca e as perdas dela decorrentes.
Em meio a pandemia, as graves ameacas ao SUS e as tentativas de desacreditar a
Anvisa, diante dos esforcos do Instituto Butanta e da Fundacdo Oswaldo Cruz de
disponibilizar o quanto antes a imunizacdo gratuita para populacoes vulneraveis
e, depois para toda a populacao, foi e é preciso muita coragem e a combinagdo
certa de conhecimentos variados e responsabilidade social. Agradecemos auma
multiddo de trabalhadoras: técnicas, enfermeiras, médicas, fisioterapeutas, fo-
noaudidlogas, biomédicas, sanitaristas, assistentes sociais, psicélogas, bidlogas,
educadoras fisicas, funcionarias administrativas, funcionarias de limpeza, cozi-
nheiras, trabalhadoras de servicos funerarios, assistentes terapéuticas, cuidado-
ras de idosas, socorristas, motoristas, e outras tantas funcoes, as vezes invisiveis,
que estiveram na linha de frente. Pessoas que, muitas vezes, tiveram que enfren-
tar seus superiores hierdrquicos para fazer o que era certo e combater a desin-
formacao e protocolos de cuidado e tratamento ineficazes e perigosos. Sao todas
forcas de vida diante de tanta necropolitica.

Por fim, agradecemos a Pro-reitoria de Extensao e Cultura da Universida-
de Federal do Acre pelo financiamento original do projeto, que permitiu o paga-
mento de bolsas para parte da equipe durante os meses de coleta dos relatos, em
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Vivenciando e pesquisando
a maternidade’

u, Aline Paiva, faco a seguir um relato de maternidade durante a pande-

mia do coronavirus e a experiéncia como bolsista no projeto As margens
da pandemia: relatos de maternidade. Na época, eu era académica do quinto peri-
odo no curso de Ciéncias Sociais na Universidade Federal do Acre. Dois anos de-
pois, quando me formei, este projeto fundamentou meu Trabalho de Concluséao
de Curso.

A maternidade acontece na minha vida de forma nao planejada e, logo apds
o término de um relacionamento. Foi realmente assustador me deparar com o
fato de que seria mae e responsavel por outro ser humano. A minha vivéncia é de
maternidade solo, mas com uma rede de apoio composta por meus pais e amigas
proximas, que sempre tornam a jornada um pouco mais leve. Ha doze anos me
sinto desafiada todos os dias, ndo sé pela responsabilidade de prover, mas tam-
bém de educar e criar uma crianca, pela formacao de outro ser. As varias fases na
vida de uma crianga, que se apresentam a mim através da minha filha, muitas
vezes me deixam sem acdo ou reacao imediatas e tornam essa vivéncia extrema-
mente cansativa, fisica e psicologicamente. Desde entdo, minha vida nao é mais
apenas para mim, nao penso mais individualmente. A partir da maternidade, é
tudo em funcao da minha filha e a vida se adequando as necessidades dela. As-
sim, vivo essa experiéncia intensamente por praticamente vinte quatro horas do
meu dia.

Sinto que nossa relacao vai sendo construida dia a dia, com didlogo, cumpli-
cidade, muitas ordens, repeticoes dessas muitas ordens, e, claro, muito amor. Na
maior parte do dia sinto-me exausta, fisica e mentalmente, mas também tenho
dentro de mim o maior amor que acredito ser possivel sentir. O amor de uma mae
para seu filho é certamente imensuravel e inexplicavel, ouso dizer que o mais
forte que existe; é assim extremamente complexo.

Mas a maternidade nao é o que me define, na verdade nao deveria ser o que
define nenhuma mulher. Ser mae ou ndo é apenas uma das tantas facetas que
uma mulher pode ser, nunca a principal ou a que ira determinar seu papel den-

3 Texto escrito em maio de 2024, por ocasido da publicacao do livro.




tro da sociedade, o que nem sempre é acolhido por todos. A mae é observada e
julgada, seja pelo seu vestir, falar ou agir. Além de precisar administrar todos os
sentimentos que passam a habitar dentro de si, existe a pressdo externa para um
enquadramento do que deve ser o papel que a mae deve assumir.

Ao pensar sobre a vivéncia de maternidade na pandemia é possivel perceber
o0 quanto se evidenciou o papel fundamental da mulher na sociedade, principal-
mente se ela for mae. O trabalho ndo remunerado e muitas vezes invisibilizado,
desempenhado pela mulher em prol da sua familia traz a luz essa discussao tao
pertinente que é a desigualdade de género nos vdrios setores da sociedade. Prin-
cipalmente no que tange a sobrecarga de trabalho imposta as mulheres duran-
te o periodo pandémico causado pela Covid, que acentua ainda mais o acimulo
de trabalho dentro e fora de casa para as mulheres, em sua maioria maes. A elas
couberam os cuidados com a familia, os afazeres domésticos e ainda as deman-
das profissionais, pois o que era trabalho externo veio para dentro de suas casas.
Tornou-se ainda mais dificil a distincao dos horarios de trabalho, transformando
ajornada dupla em tripla, e interferindo diretamente no rendimento profissional
dessas mulheres, além da sua qualidade de vida, mental e fisica.

Para mim, que ja trabalhava em casa, a pandemia causou poucas, mas sig-
nificativas, mudancas narotina, como, por exemplo, minha filha ter as aulas pre-
senciais interrompidas e com isso a responsabilidade da educacao escolar tor-
nou-se ainda maior. Minhas aulas presenciais na Universidade Federal do Acre
também foram interrompidas e, apds um tempo e muita relutancia por parte da
maioria do corpo discente e docente, tornaram-se virtuais.

Com isso, as medidas de confinamento causadas pela pandemia me deram
a sensacao de uma volta aos primeiros meses de vida da minha filha. Pois esse
inicio da maternidade é, acredito, um dos momentos mais intensos e solitarios,
em que a mae precisa administrar toda a sua atencao para com a crianca e os de-
mais aspectos de sua vida. Entdo, o isolamento social e o confinamento, a meu
ver, se assemelhavam aos meses de licenca maternidade tdo caracteristicos na
vivéncia como mae. O ndo poder sair de casa sempre que se quer e da maneira
que se quer, 0 medo de que algum familiar, amigo, ou conhecido possa se conta-
minar e vir a falecer, as noticias de tantas mortes diariamente e a incerteza do que
esse virus pode de fato causar trouxeram uma nova e diferente perspectiva para
avida como um todo. Mesmo com mudancas pontuais na rotina, foi inevitavel a
transformacao causada na mae, mulher e ser humano que sou. Saber adminis-
trar todas as informacdes que surgiam diariamente e repassa-las de forma aces-
sivel a0 entendimento de uma crianga, certamente tornou-se mais um dos tantos
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desafios que a maternidade me ocasionou.

Diante disso, eu, uma mulher em constante transformacao e, naquele mo-
mento, uma estudante de humanas, me vi envolvida nessa reflexdo tao perti-
nente que é a maternidade e a vivéncia dela num dos maiores acontecimentos
histéricos da atual geracdo. Estimulada por uma das professoras que admiro e
que futuramente me orientaria nas demais pesquisas que se seguiram, passei
a buscar o conhecimento cientifico para aquilo que ja fazia parte da minha vida
por algum tempo e que é uma potencial drea de pesquisa. Durante quatro meses
integrei um grupo de pesquisa sobre maternidade na pandemia, na busca por
ouvir as vozes de diferentes maes e visibilizar as diversas vivéncias que a mater-
nidade poderia proporcionar. Paramim, tanto como pesquisadora, como mulher
e mae, foi enriquecedor ouvir as onze maes que se disponibilizaram a conversar
comigo, abrindo seus coracdes e suas vidas ao compartilhar as experiéncias de
maternidade. Mas foi preciso me despir de qualquer tipo de julgamento ou pen-
samento pré-concebido, e ouvir com atenc¢ao e paciéncia tudo o que essas mu-
lheres tinham a dizer. Com realidades e escolaridades diferentes, cada uma com
uma percepcao distinta do que a maternidade representa em suas vidas. Para
algumas maes, a maternidade foi desejada e planejada, como uma grande rea-
lizacdo de vida, enquanto para outras aconteceu de forma abrupta e repentina,
exigindo uma rapida adaptacao diante da nova realidade que se configurava em
suas vidas. Esta diferenca interferiu significativamente na maneira como suas
histérias foram sendo construidas até o momento e implicitamente se intensifi-
cando durante a pandemia.

Sejam elas conhecidas ou ndo, as mulheres e maes que me cederam seus
relatos de maternidade contribuiram valiosamente para o projeto como um todo.
Afinal, ndo seria possivel pesquisar ou estudar sobre os impactos da pandemia
causados pela Covid sem tantos relatos e visdes diferentes, através da percepcao
particular dos desafios que se apresentaram no cotidiano de cada uma dessas
diferentes mulheres e maes. Elas se sentiram ameacadas por um virus invisivel
e que poderia lhes causar muito mal, tiveram medo das incertezas e apreensao
para que nada faltasse a elas e aos seus. Mulheres e maes que descobriram a forca
que poderiam ter em momentos de crise e que também se redescobriram como
maes, crescendo e amadurecendo na relagao com seus filhos.

Certamente, a coleta desses relatos e o contato com tantas mulheres fortes e
intensas, cada uma a sua maneira, foi enriquecedor para mim, tanto como mu-
lher e mae, quanto como pesquisadora. A experiéncia me trouxe a oportunidade
de aprimorar a observacao e a escuta de individuos que, evidenciou-se, sdo um



dos alicerces na estrutura da sociedade. Isso pautou o caminho na conclusao da
minha graduacdo: o que inicialmente parecia ser um atraso ou até mesmo um
obstaculo na vida académica, tornou-se uma interessante linha de pesquisa.
Além disso, foi extremamente interessante poder me aprofundar na maternida-
de para além da minha prépria vivéncia ao me deparar com 0s mesmos senti-
mentos e pensamentos de outras maes.

Ainda que com realidades, escolaridades, faixas etarias e classes sociais di-
ferentes, observa-se que as experiéncias de maternidades podem ser atraves-
sadas por desafios que se apresentam as maes de maneira geral. Sentimentos
como angustias, aflicoes, preocupacgdes, medos, dividas, exaustao, certezas,
forca e amor perpassam as vivéncias de maternidade da maioria das maes. Ob-
servou-se que ha similaridades e singularidades apresentadas ao longo dos re-
latos coletados. Os relatos revelam a percepcao que as maes entrevistadas e seus
contextos vividos distintamente interferiram significativamente na maneira
como suas historias foram sendo construidas, o que pode ter afetado direta ou
indiretamente as vivéncias de maternidade dessas maes durante a pandemia.
Mulheres e maes que descobriram sua forca em momentos de crise e que tam-
bém se redescobriram como maes, crescendo e amadurecendo na relacdo com
seus filhos. Assim, os relatos acolhem e visibilizam as mulheres que vivenciam
suas maternidades, ainda que diante de inimeros desafios e em momentos de
crises como a pandemia da Covid, e trazem algumas evidéncias sobre a atua-
cdo fundamental das mulheres, no campo do cuidado — que frequentemente
é desvalorizado ou ignorado. Conversar com as maes ouvidas no projeto criou
uma oportunidade de didlogo, de comunicar o que fora sentido solitariamente.
E possibilita que outras mulheres, maes ou ndo, ao lerem os relatos, sintam que
também fazem parte dessa conversa.
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z» Ana Keyla
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Aga Keyla, nascida em Rio Branco, Acre, no dia 21 de julho de 1996, casa-
a, cursando nivel superior, se autodeclara parda e mora no bairro So-
bral. No dia 15 de outubro de 2020, por meio do aplicativo WhatsApp, Ana Keyla
relata a mim, Aline Paiva, os momentos iniciais da descoberta da gravidez e os
desatios enfrentados até o momento da pandemia.

“Me chamo Ana, tenho 24 anos, nasci aqui mesmo em Rio Branco. S6
tenho uma filha, a Sophia, ela vai fazer 2 anos de idade em novembro.
Atualmente eu estou morando com o pai dela, e estou desempregada,
s6 estudo”.

Perguntada como aconteceu a maternidade em sua vida e seus momentos
iniciais, ela responde:

“Nao foi uma gravidez planejada, meu plano era ser mae sé aos 30.Ja
formada e com um emprego, com uma boa estabilidade financeira. Mas
aconteceu, no comeco foi um choque, principalmente por causa dos
meus estudos, eu estava iniciando meu terceiro periodo. Entao fui mui-
to prejudicada, ndo pude fazer todas as matérias do terceiro, e acabeindo
fazendo nenhuma do quarto. Quando foi para eu voltar, foi pior ainda,
eu tive que deixar minha filha recém-nascida em casa, aos cuidados de
uma estranha que eu sequer conhecia, eu passava a manha toda preo-
cupada, louca para voltar para casa, mal conseguia me concentrar”.

Em seguida explica como é a relacdo com a filha, mesmo a menina com
pouca idade:

“Olha, eu considero que a gente tem uma boa relagdo, na maior parte do
tempo eu ndo gosto de tratar ela como um bebé, eu gosto que ela seja
independente, mesmo ela nao gostando tanto assim. Mas eu tento dar
espaco para que ela aproveite cada fase da vida dela, com o0 maximo de



liberdade possivel, eu converso com ela como se ela tivesse uns 10 anos
— palavras da minha mae. Ela é muito inteligente e esperta: se ela me
vé triste, trata de logo me abracar e me encher de beijos; se ela acha que
estou com medo de uma formiga, ela trata logo de pegar a sandalia e ir
lda matar. Ela é minha melhor amiga, mas, como amiga, de vez em quan-
do ela até me desafia, quer sair na “peia” comigo; quando nao, ela quer
mandar em mim, eu deixo claro que nao é assim, ela abaixa a cabeca,
cruza os bracos e sai de cabeca baixa chorando’.

Ana continua seu relato explicando se havia ou ndo uma rotina familiar e se
algo mudou apds a pandemia. Também fala sobre cuidados com a satide mesmo
antes da pandemia:

“Antes a gente tinha uma rotina, ela s ficava com a baba. Mas depois
que comecou a pandemia, isso ndo existe mais. Nao temos hora para
dormir, nem para acordar. Muito menos para comer. Ela [sua filha] acor-
dava as 8 horas da manh4, tomava café, brincava e esperava o almoco as
11 horas, entao depois do almoco ela dormia até as 3 horas da tarde e
acordava para merendar e brincar comigo, que era o hordrio que eu che-
gavada faculdade. Entao a gente ficava juntas até as 20 horas quando ela
ia dormir e eu voltava a estudar. Mas hoje, ela acorda as 11 horas da ma-
nha, toma café nesse hordrio, almoca as 3 horas da tarde, merenda as 5
horas ejanta as 21 horas e vai dormir as vezes 1 hora da manha. Ta muito
baguncada a nossa rotina. Estou tentando arrumar agora, por causa do
retorno das aulas [referindo-se ao retorno das aulas de forma remota). E
sobre cuidados com a satide, eu sempre tive com ela. Mas nada de mais”.

Com relacdo a divisdo de tarefas em casa, como era antes da pandemia e
como ficou, se mudou alguma coisa ou nao e os cuidados com a filha, Anarelata:

“Quem ficava com ela era a baba para eu poder estudar, como ndo estou
estudando, estou cuidando dela em tempo integral, ndo tenho folgas
nem parair ao banheiro. O pai dela passa o dia todo fora, quando chega é
noite e mesmo estando em casa s6 me da trabalho, as vezes mais do que
ela. Para mim nao mudou em nada. Sempre foi s6 eu e ela praticamente
e continua assim’.

As primeiras impressoes sobre a Covid e sua chegada ao Brasil, além das
medidas de isolamento que foram tomadas ela diz:



“Eu fiquei indignada, porque eles demoraram muito para agir, muitas
vidas foram perdidas por teimosia, achando que nao eraisso tudo. Des-
de o comeco eu ja comeceiater cuidados, quando comegou o isolamen-
to, eu ndo visitava nem meus pais, nao ia nem em mercado, enquanto
as pessoas ficavam saindo, indo para resenhas e bares, isso me deixou
muito chateada”.

Com relagdo a rotina de trabalho fora de casa, se alguém precisou trabalhar
de casa mesmo, ou perdeu o emprego por causa da pandemia:

“Eu ja estava desempregada antes da pandemia. Agora o meu marido
ndo. Ele perdeu muito trabalho, passou um tempo em casa sem servigo’.

Ana explica que seu marido é autbnomo, e depois relata sobre algum tipo
de queda no rendimento financeiro da familia e se conseguiram, ela e o marido,
inclusao no auxilio emergencial oferecido pelo governo federal durante a crise
sanitdria ocasionada pela Covid:

“A gente chegou a passar necessidades por uns meses. E infelizmente
ndo, nem eu nem ele ganhamos o auxilio, mas minha mée ganhou e me
ajudou’.

Sobre se algum familiar ou amigo teve Covid, ou faleceu, Ana fala:

“Sé meu tio pegou Covid. E gracas a Deus, apesar da diabetes, ele ficou
bem, nem precisou ser internado”.

Por fim, Ana fala sobre um possivel aprendizado através do momento de
crise que se vive atualmente e planos para um futuro:

“Pra mim trouxe, aprendi que nem todo mundo é aquilo que aparen-
ta ser. Essa pandemia mostrou quem }'ealmente sdo as pessoas. Tanto
afastando quanto aproximando elas. As vezes vocé pensa que as pes-
soas se importam com vocé, mas elas s6 se importam com elas mesmo.
Nao sei ao certo, s de sobreviver esse ano pra mim ja é uma vitéria, apds
tantas mortes e perdas nao fiz planos a longo prazo”.

34



x Antonia

Q entrevistada prefere nao se identificar, entdo optei por chama-la de

ntonia. Tem 37 anos, nasceu em Brasilia no dia 17 de fevereiro de
1983, mas mora hd muitos anos no Acre, atualmente reside no bairro Floresta
Sul com as duas filhas. E engenheira florestal e nessa pandemia divide-se entre
os cuidados com as filhas, o trabalho em home office e as aulas do doutorado
que iniciou no ano de 2020. No inicio da noite do dia 09 de novembro de 2020,
Antonia relata a mim, Aline Paiva, como a pandemia alterou o planejamento
para o ano nas vidas dela e de suas filhas, como a possibilidade de cursar mais
disciplinas no doutorado, por meio do ensino remoto e o distanciamento dos
familiares que moram em outro estado, que nao pode visitar devido ao mo-
mento delicado para uma viagem. Mas destaca que o confinamento propor-
cionou uma desaceleracdo no ritmo intenso de trabalho e uma aproximacao

das filhas.

“A partir do dia 23 de marco comecamos a ficar nessa condigao de con-
finamento; as aulas das criancas foram suspensas inicialmente e de-
pois retomadas de forma remota e nesse meio tempo eu também me
vi dispensada do trabalho presencial, trabalho na Secretaria de Meio
Ambiente do Estado do Acre e fomos incentivados a ficar em casa nos
primeiros meses. Por conta de uma coincidéncia, consegui colocar uma
internet de qualidade um més antes da pandemia comecar a tomar essa
forma, entdo senti de alguma forma facilitada para continuar dando
conta das atividades externas mesmo estando dentro de casa.

Sou uma mae solteira, ndo moro com o pai das minhas filhas e entdo no
dia a dia fico muito na funcao de estar fazendo os trabalhos com elas,
tenho uma pessoa que me ajuda em casa e me da uma super forca, mas,
no primeiro més de pandemia, ainda naquela auséncia de informacoes
e um certo medo, cada uma ficou na sua casa, mas depois do segundo
més, em abril, come¢amos a retomar uma agenda mais interna de casa,
quem me ajuda em casa voltou a vir e passou a ajudar nesse trabalho
doméstico mais forte.
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O que acho que mudou muito nesse ritmo da pandemia é que agora
tenho acompanhado muito mais de perto a demanda de trabalho das
minhas filhas, mas por outro lado 0 meu rendimento profissional caiu
muito porque a qualidade do meu trabalho executado no meu escritério
era muito maior.

Agora pela manha eu me dedico a dinamica da casa, de ir ao mercado e
fazer 0 almoco, no periodo da tarde me dedico ao trabalho externo, que
é 0 “ganha pao”.

Sinto uma dificuldade muito grande de sentar e concentrar para fazer as
coisas sem interrup¢des, minhas filhas uma com dez e outra com oito
anos, ainda me demandam bastante na questdo da alimentacao, na ta-
refa da escola. No final de setembro o Governo do Estado decretou que
voltassemos para as atividades presenciais, mas abriu uma excecao:
pais que estivessem acompanhando criancas poderiam permanecer
em home office e assim eu estou, sem previsao de voltar ao trabalho
presencial esse ano, as criancas também sem previsao de voltar as aulas
presencialmente. E acho que para o bem ou para o mal sinto que meu
rendimento caiu muito, sinto uma dificuldade de me concentrar muito
maior para as minhas questoes profissionais, mas sigo com fé de que
ano que vem uma vacina saia e o virus perca um pouco da forca”.

“Sobre os planos para o futuro, o lance da pandemia bagungou muito
porque eu entrei num programa de doutorado no Rio de Janeiro e 0 ano
que vem eu ia passar o ano la para cumprir algumas disciplinas. Ai com
a pandemia os meus planos que estavam previstos para acontecer com
algumas atividades de campo agora em 2020 vao ficar para 2021, en-
tao afetou bastante o meu planejamento. Por outro lado, a pandemia me
deu oportunidade de fazer mais disciplinas do doutorado esse ano do
que eu estava prevendo, pois agora com a modalidade remota eu con-
segui, como ponto positivo, fazer muito mais do que o triplo de discipli-
nas que eu faria se tivesse que estar presencialmente esse ano. Eu estava
com previsao de ir duas vezes ao ano para cumprir algumas disciplinas
e sem a necessidade de me deslocar até o Rio eu consegui fazer varias
disciplinas e isso foi bom.

Com relacdo a dindmica com as minhas filhas, eu acho que nos aproxi-
mamos muito, porque eu estava vivendo uma dindmica muito intensa
de trabalho até 0 ano passado; neste ano varias coisas aconteceram no
trabalho e isso me propiciou estar muito mais préxima e mais atenta a
satde e aos cuidados do bem estar delas e do meu em casa.

Acho que tenho tido essa oportunidade de continuar recebendo um sa-
lario, delas continuarem tendo aulas e mesmo assim a gente tem a pos-
sibilidade de se aproximar, de estar perto e de estarmos guardadas den-



tro de casa. A dindmica social foi mais dificil: nos trés e quatro primeiros
meses ficamos bem confinadas mesmo, sem encontrar com pessoas de
fora. Depois a gente foi lidando com a situacao de que nossa familia nao
mora aqui e que temos alguns amigos que vivem a mesma situacao e
essas pessoas sdao nossa familia aqui no Acre, e que também estao to-
mando as medidas como a gente de se precaver de adoecer, entdo abri-
mos as excecoes e hoje em dia esta muito equilibrado e conseguimos
manter uma vida social com as mesmas pessoas. Nos finais de semana
com amigos e os filhos desses amigos, que eu considero como sobri-
nhos, entdo acabamos nos encontrando bastante na medida do possivel
aos finais de semana, um almocando na casa do outro.

A maternidade na minha vida foi algo aos 27, 28 anos. Eu morava em
Manaus, fazia mestrado e no segundo ano do mestrado engravidei da
minha filha mais velha, que tem dez anos hoje. Acho que estava viven-
do uma fase muito bonita de sentimentos profundos de amor com o pai
delas e o0 que me trouxe para o Acre foi essa relacao de familia, de for-
mamos uma familia pra cd. Terminei meu mestrado e vim para o Acre
gravida de oito meses e aqui tive minhas duas filhas. Com quatro anos
de idade da mais velha e dois anos da mais nova, eu e o pai delas nos
separamos, ele foi morar em Brasilia. Na nossa familia boa parte é de 13,
ele foia trabalho e estd por 14, e a gente continuou por aqui. Eu tenho um
companheiro, a gente ndo mora na mesma casa, mas temos uma vida
com uma cumplicidade muito grande, nos apoiamos muito, isso é algo
positivo. Mas a maternidade mudou meus planos, se eu ndo tivesse en-
gravidado no final do mestrado provavelmente eu ndo estaria no Acre.
Mas chegando ao Acre consegui um bom trabalho, fui muito feliz ao
longo dos anos que trabalhei na secretaria; esse ano esta um pouco di-
ferente mas estou me reinventando com essa possibilidade de melhorar
meus estudos e fazer um doutorado, entao esta tudo seguindo bem.

Com a satde a gente sempre teve cuidados, temos plano de satde, entao
anualmente fazemos check ups e sim, depois da pandemia fiquei um
pouco neurdtica do limdo com prdpolis, entdo foi algo que até o més
passado era didrio, sempre fazia limao com propolis e eu e minhas filhas
tomavamos, agora s6 estamos so no propolis, algumas gotinhas por dia
so prareforcar aimunidade.

Com certeza tivemos muitas mudancas, no meio do ano minhas filhas
ndo puderam ver o pai e isso afetou muito o estado psicologico delas,
de ndo encontrar com a familia, e eu mesma também sempre viajando
muito, esse ano passei o ano inteiro em casa com elas, mas em dezem-
bro vamos visitar a familia para passar as festas de final de ano com eles.

Eu acho que o que vai vir é a torcida por uma vacina e aprender a con-
viver com esse virus, ndo tenho mais tanto temor quanto eu ja tive no
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inicio, hoje em dia estou muito mais segura das coisas que a gente pode
fazer para minimizar as possibilidades de contagio e fazendo isso o co-
racdo fica muito mais tranquilo”.

- Catarina
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o final da tarde do dia 09 de dezembro de 2020, Catarina relata a mim,

Aline Paiva, como foi sua vivéncia de maternidade durante a pandemia
da Covid no ano de 2020. Recém-separada do pai de sua tinica filha, Catarina
faz uma reflexdo sobre a maternidade e o quanto a experiéncia intensa de uma
pandemia a transformou como mae, além de reconhecer o privilégio de poder
acompanhar de perto a evolucao dos primeiros anos de vida de sua filha. Ela tem
34 anos, nasceu em Rio Branco, no Acre, é licenciada em biologia, possui mes-
trado e é servidora ptiblica. Mora com sua filha em Rio Branco e se autodeclara
branca.

Catarina inicia seu relato contando sobre como a maternidade aconteceu em
sua vida, se foi uma experiéncia planejada ou nao:

‘A maternidade sempre foi algo assustador para mim. Eu nunca tive
vontade de ser mae, entdo nao foi planejado. Mas a minha filha veio de
uma forma que parece que foi planejada [risos]. Ela veio numa idade que
considero boa (aos trinta e dois anos) e logo no fim do mestrado que eu
estava fazendo em outra cidade. Além disso, eu estava em um relacio-
namento estavel e financeiramente estavel também. Estava numa fase
muito bacana da minha vida. Foi um susto, mas eu levei numa boa, nao
foi algo que me impactou, foi tranquilo”.

A entrevistada também conta como é arelacdo com sua filha, mesmo diante
dos desafios de uma separacao recente. Catarina relata com tranquilidade essa
experiéncia e todos os demais aspectos da vivéncia da maternidade na pande-
mia:

“Com a separagao, minha filha mora comigo, mas dorme pelo menos



dois dias com o pai, além de passear com ele praticamente todo dia.
Temos uma espécie de guarda compartilhada, ainda ndo fomos para
a justica porque nossa relagdo é muito boa. Separamos porque o amor
acabou, mas a relacao continua sendo boa.

Sobre a relacdo com a minha filha eu vejo como uma construcao diaria,
como qualquer relacionamento na verdade. A cada dia eu percebo que
ficaum pouco melhor, ficamos mais cmplices, mais préximas, nos co-
nhecemos mais, nos entendemos mais. Temos uma relacao muito boa
e tranquila. Tenho muito orgulho de ser mae dela, é uma menina mara-
vilhosa”.

Sobre arotina antes e depois da pandemia:

“Antes da pandemia ela ficava na creche até as quinze horas. Quando eu
saia as treze ou quatorze horas do trabalho, resolvia alguma coisa e de-
pois ia busca-la. Levava ela para passear ou comer e depois iamos para
casa. Com a pandemia eu e o pai dela ficamos em home office e tiramos
ela da creche. Isso logo no inicio da pandemia. Eu me separei, acho que
me separeino fim de marco ou comeco de abril. Entao foi uma mudanca
bem brusca de rotina. Mas foi uma separagao tranquila, como é até hoje.
E ai teve a questao das atividades domésticas que eu ndo estava acostu-
mada a fazer. Tive que dar conta de limpar a casa, fazer comida e cuidar
da crianca o dia inteiro. Entdo no inicio foi bem dificil, sentia tristeza e
desespero e pensava “quero minha vida de voltal” Mas foi coisa de um
més isso’”.

E comrelacdo aseparacao do casal ter acontecido durante a pandemia, relata
que foi uma coincidéncia:

“Foi uma coincidéncia, com certeza, a pandemia ndo tem nada a ver
com a separacdo. Aconteceu antes de marco até, mas quando eu falo se-
parar, conto com ele ter saido efetivamente de casa, que foi no fim de
marco ou inicio de abril”.

Catarina relata o quanto a pandemia a transformou como mae:

“A pandemia mudou completamente minha visdo sobre a maternidade
e aminha relacdo com a minha filha. No primeiro més da pandemia eu
pensei: “Sério que vou cuidar de uma crianca o dia inteiro? Vou conse-
guir? O que vou fazer?” Precisava achar formas do que fazer com uma



crianca, porque crianga ndo é sé cuidar, dar banho e dar comida, é pre-
ciso brincar, estimular, ensinar... E a minha filha estava s com um ano e
trés meses. E antes da pandemia eu estava numa zona de conforto por-
que ela estava a maior parte do tempo na creche. Entdo eu sai comple-
tamente de uma zona de conforto para cair mesmo narealidade de méae
vinte e quatro horas por dia. E eu t6 adorando essa realidade!! E mara-
vilhoso poder acompanhar o desenvolvimento da minha filha. Pramim
é um privilégio muito grande; porque muitas vezes, é preciso trabalhar
e deixar com baba, ou com a avo, ou na escola e vocé perde muita coisa
do desenvolvimento do seu filho. Estou vendo cada coisa legal, todos os
dias é uma coisa diferente e estou podendo acompanhar tudo isso. Eu
nao tinha esse pensamento la no inicio da pandemia. Meu pensamento
no inicio era: “Meu Deus do céu, ndo vou conseguir! Eu ndo quero, pre-
firo trabalhar!”.

Sobre algum tipo de cuidado especial com a satide antes da pandemia:

“Eu e minha filha tomamos polivitaminico. O alcool em gel utilizamos
desde que ela nasceu. E os sapatos que foram utilizados na rua ficam
fora até serem higienizados”.

Ao se deparar com as primeiras noticias sobre a Covid e a chegada do virus
no Brasil e no Acre pensou:

“Lembro que fiquei fandtica por jornal [risos]. Ficava o dia inteiro as-
sistindo o jornal pra ver todas as informacoes, porque tinha dias que eu
pensava se era sério tudo isso que estava acontecendo, meio incrédula.
Mas eu ainda estava muito focada na maternidade, entdo nao cheguei a
me desesperar nem sentir medo ou algo assim. Tomei os cuidados ba-
sicos e sd. Quando chegou aqui [Acre] em marco, eu tinha feito viagem
em fevereiro e fiquei pensando se ja teria pegado e nem sabia. Confesso
que nessa segunda onda estou muito mais receosa e cuidadosa”.

Em relacdo ao trabalho a entrevistada relata:

“Estou em home office desde o inicio da pandemia. Foram poucas vezes
que precisei irao meulocal de trabalho. Antes da pandemia eu precisava
cumprir 30 horas semanais. E financeiramente ndo houve alteracao”.

Sobre a ocorréncia ou nao de familiares e amigos contaminados com Covid,



e se houve falecimento:

“Em abril eu acompanhei uma tia que ficou internada durante 28 dias
no hospital Santa Juliana com Covid. Tive que ficar isolada da minha fi-
lha, foi muito dificil. Minha tia é idosa, tem cinquenta e nove anos, mora
sozinha, por isso precisou do meu apoio, mas nao faleceu e deu tudo
certo. Foi bem no inicio da pandemia aqui na cidade, percebi que até os
médicos estavam bem perdidos”.

Pensando sobre o futuro e a vida pds-pandemia, a entrevistada fala:

“Eu planejo morar em outro estado, mas acredito que ndo seja um pla-
no para o ano que vem. Quero passar em um concurso que tenha um
saldrio maior, tenho planos para a minha filha que me exigem isso, que
eu ganhe mais [risos]. Nao quero que minha filha more aqui no Brasil,
nem eu e nem o pai dela, mas isso é o que a gente quer, tem que ver o que
ela ird querer. Sdo planos. Mas para 2021 é isso, me organizar para que
esses planos sejam concretizados pelo menos em 2022. Essa mudanca
de estado e aprovacdo em concurso.

E em relacdo a vida pés-pandemia ja pensei sobre isso varias vezes. Eu
nao sei se a vida vai voltar ao normal. Eu ndo consigo ter uma resposta,
pramim tudo é um ponto de interrogacéo ainda, entao nao sei te dizer”.

E se consegue pensar em algum aprendizado que a pandemia trouxe para a
vida pessoal, profissional ou até mesmo para a sociedade:

“Com a pandemia, aprendi a dar muito mais valor ao meu emprego. Me
sinto muito privilegiada em ter um trabalho e por nao ter tido nenhu-
ma alteracao de saldrio. Quando eu vi no inicio muita gente perdendo
0 emprego, toda noite ia dormir agradecendo muito a Deus por ter o
meu emprego. E nunca me vi tdo agradecida como me vi esse ano. E vi
isso em muitos servidores publicos que conheco, acho que essa classe
esta bem agradecida, ninguém pode negar que esta sendo uma classe
privilegiada. Muitos estdo em casa, praticamente sem fazer nada e re-
cebendo seu saldrio. O privilégio de poder estar mais perto dos familia-
res ou de poder cuidar deles. Para mim isso tudo esta sendo um grande
aprendizado. As pessoas falam que 2020 deve ser um ano cancelado,
mas acho que ndo, é um ano que vai ser para sempre lembrado. Eu sei
que é muito facil eu falar na situagdo que estou, com saide, comida, em-
prego, é muito facil falar isso. Mas eu com certeza me tornei uma pessoa
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melhor com essa pandemia. Estou bem desacreditada da humanidade,
entdo eu ndo sei se o mundo aprendeu alguma coisa. Mas vamos seguir
tendo esperanca!”.

Para finalizar o seu relato, Catarina faz a seguinte reflexao:

“Eu queria terminar com uma reflexdo que lembro ter ouvido algu-
mas vezes de mdes durante esse ano pandémico, que estavam loucas
ou ndo sabiam mais o que fazer. E que eu tinha vontade de dizer, mas
achava melhor ficar calada. Mas pensando aqui acho que deveria ter
falado, pois foi uma coisa que me ajudou muito, que foi o seguinte: no
inicio, quando eu comecei a me desesperar, querer pirar com o cansaco
da maternidade, do trabalho doméstico, do lance de dar conta de tudo,
do medo do coronavirus, da saudade do trabalho, da rotina, eu pensei...
vou ter que usar essa pandemia a meu favor sendo vou pirar mesmo e
eu nem sei quanto tempo isso vai durar, pode ser um més, dois meses,
ouum ano. E olha onde estamos, em dezembro!! Quase um ano ja!! E foi
entdo que passei a me acalmar, a partir desse pensamento fui me acal-
mando e pensando no privilégio que é ficar em casa. Foi ai que comecei
a pensar no que eu poderia fazer agora que antes o tempo ndao me per-
mitia, porque eu estava sempre ocupada, sem tempo. Fiz a pandemia
ficar ameu favor. E continuo aqui firme e forte sem Covid!”.



na Cecilia

Cecﬂia Monteiro é paraense e nasceu no dia 02 de abril de 1980. Ela se re-
vezaentre as aulas do mestrado, que iniciou recentemente, as aulas como
professora de Hatha Yoga e o trabalho como consultora de marketing. E mae solo:
tem uma filha que ja esta na fase adulta e um filho ainda na pré-adolescéncia.
Voltou a residir em Rio Branco em 2017 e atualmente mora no bairro Placas. Se
autodeclara parda. No dia 10 de novembro, durante uma pausa em seu trabalho
de home office, Cecilia enviou dudios em aplicativo de mensagem com seu re-
lato de vivéncia da maternidade na pandemia, que eu, Aline Paiva, transcrevo a
seguir.

Cecilia inicia seu relato contando como acontece a maternidade em sua vida
e o desenvolvimento de sua relacao com seus filhos:

“Vou iniciar respondendo como aconteceu a maternidade na minha
vida. Fui mae adolescente aos 17 anos de um namorado, meu primeiro
relacionamento longo. Nds ficamos seis anos juntos, mas nao tivemos
maturidade para casar e tudo o mais, e ai depois desse tempo nossa filha
estava com 10 anos quando a gente terminou o nosso relacionamento.
Mesmo nessa fase com ele e nessa primeira fase da minha filha, eu tive
o suporte financeiro dos meus pais, morei com aminha mae e fui apoia-
da financeiramente pelo meu pai até terminar os estudos. Graduacao e
primeiros empregos eram simbdlicos, essa coisa de estagios... Até que
quando eu tinha 25 anos eu casei, ndo com o pai da primeira filha, mas
com o meu primeiro marido, que foi o pai do meu segundo filho. Nés
passamos dez anos juntos, que foi uma fase mais adulta e madura. Tor-
nei-me adulta quando me tornei mae, mas completamente imatura, e
dos 25 anos para frente eu fui assumindo as responsabilidades de casa,
filho, marido e profissional. Quando nds tivemos o nosso filho, eu tinha
30 anos e assim estou com dois filhos, uma de 21 para 22 e um menino
que completou 11 anos em agosto.

Sobre relacao com os meus filhos, sdo contextos que se entrelacam;
em relacdo a minha filha mais velha: eu era adolescente; nao sei se foi
problematico ou conflituoso, ou mais opressivo, porque foi uma gravi-
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dez impositiva, ndo foi uma escolha minha, foi totalmente do acaso por
conta da molecagem de adolescente com iniciacao sexual e sem orien-
tacdo adequada, ainda bem que era com o meu namorado da época.
Mas, enfim, nao foi uma escolha e foi numa fase em que eu nao queria
ter escolhas, eu queria ter uma escolha por dia. Aconteceu muito aos
poucos essa entrega da mulher, aquela menina de 17 a 20 anos, aquela
jovem mulher para essa passagem da maternidade. Demorei muito a
me assumir como mae, ainda que isso nao diz respeito ao meu compro-
misso e a minha responsabilidade social com essa crianca. Minha filha
é uma maravilha de pessoa, uma mulher maravilhosa, inclusive ela ja é
mais velha do que eu quando a tive e bem responsavel [risos). Entao eu
acho que deu tudo certo, apesar do meu conflito inicial. Tive um conflito
entre o que eu precisei abrir mao e o que eu precisei assumir — foram
obrigacoes, nao foram escolhas. Entao foi uma constru¢ao demorada de
se fazer, como me entender como mae da minha filha.

Sobre 0 meu filho, novamente, ndo foi uma surpresa agradavel, eu es-
tava casada, mas ndo era uma op¢ao engravidar. Eu ndo sei como é esse
prazer de dizer: “Ah! Agora eu vou parar de tomar a pilula para ver o que
acontece, nds queremos engravidar!”. Nio sei o que é isso, ai nesse pon-
to, nesse inicio, é sempre um “baque”. As duas vezes foram “baques” me
assumir mde e dali pra frente me assumir como mdae dessas criancas
[risos]. Esse projeto de curto, médio e longo prazo que é ter filhos.

Ai depois tudo se assimilou, porque eu acho que a cronologia das mi-
nhas fases foi sempre adequada para eles. Quando eu era adolescente,
eu tinha uma filha e precisava estudar e comecar minha vida profissio-
nal. Depois, quando eu estava casada e me estabelecendo nessa vida
profissional, dando os primeiros passos para a conquista de um resulta-
do financeiro, de uma boa condi¢do material, engravidei. Ai é um passo
atras porque engravidar exige dedicacao, exclusividade e nao sei como
que isso se da satisfatoriamente em todas as dreas, ¢ muito complicado.
Eu ndo sei o que é essa experiéncia de ser uma boa mae, ser uma boa
aluna e ser uma boa profissional para essa primeira fase até os sete anos.
Do nascimento até os sete anos dos meus filhos foi sempre assim: eu
precisei abrir mao de muitas coisas por eles, para estar com eles. Nao
por eles, mas pela maternidade, entdo muita coisa que eu poderia ter ido
adiante coloquei uma “marcha” lentissima e um “freio de mao” puxa-
dissimo porque eu optei por me dedicar a maternidade”.

Sobre a distribuicdo das tarefas domésticas antes e depois da pandemia:

“Tem uma peculiaridade ai, porque eu voltei para o Acre em 2017 com



as criancas. Meu casamento acabou com o pai do meu filho e af a gen-
te estava nessa fase de adaptacao ao Acre, ao retorno e eu estava muito
atenta a condicao emocional das criangas. A minha filha ja era grandi-
nha, mas rompeu com uma fase que ela estava curtindo viver em Sao
Paulo. No final ja ndo estava tanto, porque sofria com a nossa separacao,
apesar de ser o padrasto dela, a separacao é da familia e ndo do casal. E,
especialmente, meu filho, que naquela época estava saindo da primeira
fase dainfancia — sete e oito anos, acho que ele ja tinha nove por ai, mas
ele é muito apegado ao pai, entdo eu fiquei bastante contida de qualquer
movimento, para ficar na empatia para com eles. A minha filha ficou
bem instalada na casa da minha mae, o meu filho ndo quis voltar para
0 apartamento que a gente morava antes de ir para Sao Paulo, pois re-
metia ao pai e eu entendo, entdo fiquei nessa fase um pouco sem saber,
sem chao ou estrutura que fosse minha, ficamos hospedados na casa
daminha mae, de 2017 até o finalzinho do ano passado, que foi quando
eumudei para a casa em que estou. No final de 2018, comecei um novo
relacionamento. A gente namorou 2019 todo e no ano seguinte resolve-
mos mudar, eu vim para a casa dele, que agora é nossa [risos]. Fui muito
bem recebida, foi uma decisao que tomamos juntos e ai temos as mi-
nhas acomodacoes e as acomodacdes do meu filho. Eu e meu marido
de agora, a gente se divide bem, nao tem problema porque demos sorte
de que na véspera da pandemia a gente estava nessa fase inicial des-
sa decisdao que tomamos de morarmos juntos. A gente se dividia bem,
cuidavamos da casa ja que a casa era um simbolo da nossa uniao. Morar
junto traz a casa como simbolo dessa alianca, entdo a gente cuidou bem
da casa nessa véspera de pandemia e ndo tinha ainda esse peso das ta-
refas domésticas e das distribuicoes delas.

Na primeira fase da pandemia, [a gente] continuou em casa, se relacio-
nando muito com a casa e pouco com o trabalho, ndo teve problema até
que eu comecei a trabalhar. Somos autdnomos, eu e meu marido, en-
tdo a gente corre atrds de trabalho, aconteceu de ter trabalho antes para
mim do que para ele, e fui ficando menos em casa do que ele. Entdo as-
sumi menos as atividades domésticas do que ele e hoje em dia ainda é
mais ou menos assim, apesar de que ele ja esta trabalhando também.
S6 que como conciliamos as agendas, uma coisa engracada acontece,
quando eu estou em casa ele ndo estd, entdo eu assumo as atividades
domésticas e quando ele estd em casa revertemos isso. Nao tem muita
pressao, acontece naturalmente, sem pressao na distribuicao das ativi-
dades domésticas e nao é bem distinguido, por exemplo, 0 homem lava
avaranda e a mulher lava a louca, pegamos no pesado e no leve juntos,
conforme a necessidade.”
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Com as noticias sobre a Covid e a chegada do virus no Brasil, as primeiras
impressoes de Cecilia foram preocupacdo e medo. Os cuidados com a satide an-
tes da pandemia eram os basicos preventivos e com a alimentacao. Ela acredita
que o convivio com a necessidade de isolamento e de confinamento da familia os
deixou mais unidos.

Com relacao ao trabalho dela e de seu marido, a rotina de sair ou nao para
trabalhar, ou até mesmo se houve perda de trabalho ou queda no rendimento fi-
nanceiro, ela fala:

“Para mim melhorou, para o meu marido foi ruim. Eu trabalhei de casa
e as oportunidades surgiram a partir do home office”.

E sobre conciliar o home office com a rotina escolar do filho, ela conta que a
experiéncia foi péssima, pois seu filho ndo se sente interessado pelas atividades
remotas e relata que uma mudanca de domicilio teve que ocorrer nesse periodo
pandémico:

“Entao eu pedi ajuda para avo paterna dele, que é pedagoga e ele foi pas-
sar um tempo com ela, estd 14 desde setembro. Se ndo fosse ela, ele iria
voltar para o mesmo ano em 2021. Mas la estd funcionando”.

Se teria mais alguma mudanca na vivéncia de maternidade durante a pan-
demia Cecilia relata:

“O que mais noto é que, por meus filhos ja serem crescidos e com me-
nos necessidade de atencado exclusiva, o isolamento permitiu que eu
olhasse para eles e para a maternidade. Aquele inicio impositivo de
aceitar a maternidade se desfez. E eu quero preservar essa nova sinto-
nia que despertou sobre a maternidade e o vinculo com eles para depois
da pandemia. Ao me tornar mae, eu nao tive escolha a nao ser aceitar
a maternidade. No isolamento a maternidade se tornou uma excelente
escolha; é a solucdo para amenizar os efeitos emocionais do confina-
mento e do medo”.

E sobre o futuro, como planos e aprendizados para ela e para a sociedade:

“Estou com planos. Eu iniciei dois projetos profissionais na pandemia e
um intelectual. Pretendo formar ano que vem a minha turma de instru-



tores em Hatha Yoga, avancar no programa de mestrado e minha amiga
de Sao Paulo me convidou para trabalhar remotamente com ela. Acre-
dito que a sociedade ja se modificou em questdes de modelo de trabalho
e estudo. Acho que piorou no aspecto de relacoes humanas, me sinto a
excecdo, mas ouco relatos e economicamente a fase posterior a pande-
mia sera de pés-guerra. Escassez de recursos, aumento da pobreza para
a grande maioria. Mas nao é possivel generalizar em nenhum desses
aspectos’”.
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referindo ficar no anonimato, Maria — como optei em chama-la — tem

21anos e nasceu em Rio Branco, no Acre, no dia 22 de novembro de 1998.
Maria reside no bairro Apolonio Sales com seu marido e um filho que esta as vés-
peras de completar um ano. Ficou desempregada logo que iniciou a pandemia e
atualmente dedica-se integralmente aos cuidados com o filho e as aulas do curso
superior que tenta dar continuidade. Se autodeclara amarela. No final da tarde
do dia 17 de outubro, entre um choro e outro do pequeno filho, Maria relata seus
desafios com a maternidade durante uma pandemia.

Mesmo em um relacionamento de oito anos Maria conta que sempre se
preveniu com o uso de anticoncepcional, tentou a injecao, mas como o organis-
mo nao se adaptou passou a tomar a pilula. Devido a falta de informacao e estar
desligada, fez uso de antibidtico. [Uma das contraindicagdes com relagdo ao uso
da pilula como contraceptivo é quanto a ingestao de antibidticos, pois 0 mesmo
anula o efeito contraceptivo da pilula). Como resultado dessa desinformacao,
Maria é surpreendida com uma gravidez ndo planejada aos 20 anos e sente-se
desesperada, pois ndo desejava ser mae e nao se sentia preparada para esse mo-
mento em sua vida. Ela admite que pensou na possibilidade do aborto, questio-
nando se poderia seguir adiante com a gravidez e assumir a responsabilidade de
uma crianca em sua vida. Os dois, ela e seu marido, discutiram as possibilidades,
mas ele ndo queria que ela interrompesse a gravidez. Maria passa a encarar a
ideia de que seria mae, mas ainda sentindo-se atordoada com sua novarealidade
e com a sensacdo de que “a ficha nado caiu”. Tendo dificuldades de se identificar
como mae, porém diante do primeiro choro de seu filho constata que sim, agora
ela é mae! Ainda sentindo-se perdida sem saber ao certo o que fazer com aquela
crianca em seus bracos, a inica acao que conseguia fazer era chorar. Apds o susto
com a descoberta da gestacdo e ainda com dificuldades de aceitar a maternidade
em sua vida Maria relata:

“Me sinto exausta, cansada, quero sair e ndo posso, me sinto presa, eu
perdi minha liberdade, minha independéncia. Eu me sinto completa-
mente presa e responsavel por uma crianca indefesa. Nao me sinto mae,



me sinto obrigada a cuidar de uma crianca”.

Pelo fato de estar desempregada, Maria esta sempre em casa cuidando in-
tegralmente de seu filho, 0 marido sé a ajuda ap6s muita insisténcia de sua parte.
Ela sente que os trabalhos domésticos aumentaram, ndo conseguindo desempe-
nhar nenhuma outra atividade como, por exemplo, estudar, ou ler, pois a crianca
solicita sua atencdo e cuidados a todo momento. [Inclusive nossa conversa foi in-
terrompida vdrias vezes pelo choro de seu filho, demonstrando a suareal dificul-
dade em ndo ter sua atencao totalmente voltada a ele].

Mas Maria explica que antes da pandemia, quando ainda trabalhava fora,
as tarefas domésticas eram mais divididas e seu marido a ajudava mais com os
cuidados com o filho; ela tem a impressao de que antes da pandemia e da perda
de seu emprego ela e seu marido se ajudavam mais. Apds a pandemia sente-se
sobrecarregada com tudo, cuidados com a casa e com o filho, na verdade elaacha
que tudo se agravou depois da pandemia, caso contrdrio as possibilidades de
conseguir outro trabalho seriam maiores.

Elarelata sua busca na entrega de curriculos no mercado de trabalho, porém
sempre tem como resposta que as contratacdes s6 ocorrerdo apos 0 momento
pandémico passar. Até mesmo a perda de seu tiltimo emprego teve como justifi-
cativa que por ela ser do grupo de risco como lactante iriam encerrar seu contrato
de trabalho.

Ao se deparar com as primeiras noticias sobre o virus, Maria fala que logo
pensou que em poucos meses a doenca ja estaria espalhada pelo Brasil com todos
se contaminando rapidamente. Elalembra que acredita que ela ja se contaminou,
pois conta que sentiu todos o0s sintomas, mas nao quis procurar a confirmacao se
estaria ou ndo com a Covid, pelo medo de sair de casa e ai sim se contaminar no
caso tenha sido apenas um alarme falso. E relata o que sentiu com as medidas de
isolamento impostas:

“Eu ja tinha saido de uma quarentena da cesarea que foram quarenta
dias, depois tive a licenca maternidade. Entdo eu estava praticamente
num isolamento, quase saindo de um isolamento e ai entrei em outro.
Eu chorava muito e me desesperava porque eu ndo conversava com
ninguém, eu ndo tinha tempo, era limpando tudo a toda hora”.

Como seu marido nao parou de trabalhar mesmo no que se acreditou ser
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o pico de contaminacdo na cidade, ela relata que era trabalhoso sempre que ele
chegava a casa, tendo que higienizar bem as roupas e tudo o que ele trazia de
fora. Mas conta que o excesso de limpeza sempre foi uma constante em sua casa,
mesmo antes de todas as recomendacoes feitas pela OMS, ela e 0 marido ja ti-
nham o hdbito de sempre higienizar tudo, ainda mais apds a chegada de umbebé
em casa.

Com ela desempregada, seu marido agora acumula dois empregos fora de
casa e com isso sua sobrecarga de atividades domésticas aumentou; ele, com
medo de estar contaminado, alega ser melhor nao cuidar da crianca para ndo a
contaminar. Além de ficar pouco tempo em casa, e nos momentos em que esta
em casa aproveita para dormir ou descansar, as vezes nem ao menos se veem
devido ao conflito de horarios em que ambos estdo acordados. Ainda assim, ela
acredita que o inicio foi mais complicado e que agora estao conseguindo se adap-
tar melhor a0 momento vivido. Maria explica que tentou ser incluida no Auxilio
Emergencial oferecido pelo Governo Federal, mas por motivo de sua recém-
-demissao do dltimo emprego ter acontecido justamente nos primeiros meses
de pandemia, ela passou a receber o seguro desemprego, o que a desqualificava
nos critérios do auxilio. Ap6s o término dos meses em que recebia o seguro de-
semprego, Maria conta que a renda da familia caiu, pois seu saldrio ajudava muito
com as despesas da casa e dela, limitando os gastos apenas para manter o neces-
sario com a casa e as necessidades da crianca.

Dividindo a atencao entre uma mamada e outra, o acalento do colo e nos-
sa conversa, Maria fala que nenhum familiar seu foi contaminado pela Covid,
mas que dois amigos de seus familiares se contaminaram com o virus. Ela sabe
de casos de mortes entre parentes de algumas amigas e conta que mesmo sua
mae sendo uma das mais resistentes em seguir as medidas de prevencao nao se
contaminou. Nesse momento da conversa Maria se lembra do susto que passou
durante os meses de isolamento mais rigorosos, no dia em que precisou se en-
caminhar a uma UPA em busca de atendimento médico para seu filho, pois ele
estava com uma febre que ndo cessava e como nos dias anteriores ela e o marido
tinham se sentido mal, suspeitando de Covid, acreditaram na possibilidade de
terem se contaminado e assim passado o virus para a crianca. Como um dos tra-
balhos de seu marido é durante a noite, ele precisou sair do trabalho para ajuda-la
no deslocamento com a crianca e mesmo com muito medo de uma possivel con-
taminacao no lugar do atendimento médico, relata que o local estava seguindo
rigorosamente as medidas de higienizacdo sendo muito bem atendida por todos,
médicos, enfermeiros e equipe de apoio, mas ap6s o bebé ser devidamente me-



dicado, houve melhora e puderam voltar para casa.
Por fim, Maria fala o que pensa sobre o futuro. Mesmo nas incertezas que
amaternidade lhe apresenta e sem saber ao certo o que pode acontecer, ela fala:

“Eu quero muito que tenha logo a vacina, que eu consiga um emprego,
que as pessoas consigam se manter novamente, que esse caos acabe.
E mais futuramente quero terminar minha faculdade, um dos meus
maiores sonhos”.

E sobre algum tipo de aprendizado para ela e para a sociedade nesse mo-
mento de crise sanitaria que ainda esta ocorrendo, ela fala:

“Percebi como as pessoas sao burras, pois a gente poderia muito bem
se prevenir e evitar que o nimero de contaminados aumentasse, mas
ao contrario disso, as pessoas nao se preocupam com 0s outros, com o
proximo, para ajudar a diminuir a curva de contaminagao. Até mesmo
minha mae ndo se preocupava comigo; [isso] era um choque e eu nao
quero ela entre em contato com meu filho. Eu queria que as pessoas
acordassem mais e percebessem, até mesmo nosso presidente que nao
deu exemplo nenhum, a ndo ser fazer o que nao era para fazer. Aprendi
que ndo se deve ir pela cabeca dos outros, siga as instituicoes de satide”.
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- Maria Emilia
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aria Emilia relata a mim, Aline Paiva, no inicio da noite de 04 de

dezembro de 2020, sua experiéncia de maternidade na pandemia.
Além de sua intensa e emocionante vivéncia como mae, Maria Emilia conta a
angustia de estar longe de seu companheiro que se contaminou com a Covid e a
apreensao por estar longe da familia, sendo a tinica responsavel por sua filha nos
primeiros meses de pandemia. Além disso, ela tenta conciliar os compromissos
profissionais e os cuidados com a sua filha. Nascida em Sao Paulo, no dia 19 de
julho de 1978, atua como jornalista e indigenista. Cursando uma pds-graduacao,
se autodeclara branca e reside no bairro Floresta Sul em Rio Branco, no Acre.

“Meu nome é Maria Emilia e vou comecar esse relato contando um
pouco sobre como a maternidade aconteceu na minha vida. Ela acon-
teceu de forma muito forte e intensa, porque eu tive uma primeira ex-
periéncia, um dia fui mae e tive uma filha que faleceu com quatro dias. A
minha experiéncia foi muito forte, porque fui para o hospital e depois fui
embora sem a minha filha, isso marcou a minha vida, foi a minha pri-
meira filha. Trés meses depois eu engravidei novamente da minha fi-
lha, que hoje tem seis anos. Entdo essa minha primeira gravidez nao foi
planejada e tive esse acontecimento tragico, sem respostas, nao soube
exatamente qual foi o porqué. Tenho algumas suspeitas do que acon-
teceu, mas os médicos nao deram um diagnéstico fechado e trés me-
ses depois engravidei novamente, ndo planejado também. Mas foi uma
bencdo, mesmo sendo uma gravidez dificil, pois era de risco. A minha
primeira gravidez nao foi de risco, até entao eu nao havia identificado
que era de risco, porque pode ter acontecido alguma coisa que eu nao
cuidei e por isso que a minha primeira filha veio a falecer.

A segunda gravidez que é da filha que tenho hoje, fiquei com diabetes
gestacional, o que tornou de risco e foi muito dificil porque eu ainda es-
tava com o luto da primeira filha. Foi quando também caiu a ficha de que
a morte da minha primeira filha pode ter sido por uma diabetes gesta-
cional ndo identificada. Entao sem entrar muito em detalhes, a experi-



éncia de ser mae para mim foi muito forte desde o inicio por conta desse
acontecimento. Que acredito na verdade a minha... [nesse momento a
entrevistada se emociona ao lembrar de sua primeira filha. Pergunto a
ela se gostaria de interromper a conversa e continuar num outro mo-
mento, mas ela afirma que tudo bem continuarmos.]

Mas é um pouco isso, de momentos muito dificeis, que foi entre os anos
de 2013, quando tive a primeira filha, e 0 ano de 2014, quando eu tive a
minha segunda filha. Entdo tive um parto natural — a minha primeira
filha foi cesarea — e nesse parto natural eu sinto que renasci, porque
essa experiéncia de ter perdido a minha primeira filha me fez envelhe-
cer dez anos em um sentido metaférico. Senti que renasci depois que
pari, dos primeiros meses que minha segunda filha ficou bem e esta
aqui conosco até hoje. Eu me descobri mae de uma maneira muito forte
e intensa, até mesmo visceral”.

“Bom, a relacdo com a minha filha é super intensa também, somos
muito apegadas uma a outra. Acho que por conta de tudo isso que eu
passei como mae, essa experiéncia traumatica também, sou muito pre-
ocupada, carrego um pouco esse trauma. Entdo estou sempre muito
atenta e preocupada. E ela é muito parecida comigo, tem um jeito que
parece comigo e temos essa relacao muito forte e intensa. Ela [minha
filha] esta sempre querendo a minha atencao, é uma crianga muito agi-
tada e quer sempre brincar, o que demanda muito de mim. Mas temos
essa relacao muito forte, por conta de tudo isso que vivi de alguma ma-
neira deixou essa relacdo mais intensa. E também teve um momento
nesse ano que eu contei para ela o que tinha acontecido, entdo eu nao sei
se ela sente isso também, de ter tido essa irma” [mais uma vez a entre-
vistada se emociona ao falar dessas lembrancas e do momento delicado
que viveu].

Sobre a rotina da familia e tarefas domésticas Maria relata:

“Em relacao as tarefas domésticas, sou casada e tenho uma relacao es-
tavel com o meu marido, pai das duas filhas. Entao temos uma ligacao
muito forte também, depois de tudo que a gente viveu, nesses anos
todos. Eu tenho oito anos de relacionamento com meu companheiro,
temos uma rotina, sempre procuramos estabelecer uma rotina com a
nossa filha, com habito de dormir cedo para acordar cedo e manter os
horarios das refeicdes, com todos juntos a mesa. Essa coisa de ter crian-
caacaba levando os adultos para uma vida com rotina sistematica, por-
que isso é saudavel para a crianga, entao sempre preservamos e cultiva-
mos muito isso antes da pandemia.
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Ano passado estava em Brasilia, fui fazer mestrado e meu marido ficou
em Rio Branco, fui sozinha com a minha filha e tinha que dar conta de
tudo, do trabalho, do mestrado, das aulas que estava fazendo na univer-
sidade e do cuidado com a minha filha. Essa rotina era rigorosa, levar a
crianca na escola, pegar para o almoco, depois levar de volta para a es-
cola e depois buscar novamente na escola, ficidvamos um pouco juntas
a noite e famos dormir as oito e meia da noite. Mas eu ainda tinha um
terceiro turno para ler algum texto e dormia de fato onze meia a meia
noite. No outro dia, as seis e meia da manha ja estava de pé. Aqui em casa
temos uma rotina de acordar cedo por conta da minha filha que sem-
pre acorda cedo, pelo fato de nés sempre cultivarmos isso, dormir cedo
e acordar cedo, almocar nas horas corretas. E a escola e as atividades
que tinham durante o presencial ajudavam muito a definir essa rotina
familiar nossa, que sempre foi a hora que ela estava na escola era sem-
pre quando tinhamos mais concentracdo para trabalhar. Eu ha muitos
anos sou consultora, jornalista, mas indigenista também, trabalho para
organizacoes nao governamentais e trabalho em casa; essa rotina de
deixar o filho na escola e voltar para casa e se concentrar para trabalhar.
Sempre contamos com alguma funciondria em casa para ajudar nessa
questdo de limpeza e cozinhar, durante a semana toda ou trés vezes para
ajudar nesses afazeres mais domésticos. S6 no ano passado em Brasilia
que eu tinha apenas uma pessoa s6 por semana, porque o apartamento
era menor e eu também estava tendo mais gastos e nao podia ter uma
pessoa muitas vezes na semana’.

E pontua as mudancas que ocorreram durante a pandemia:

“Durante a pandemia virou tudo um caos, a rotina em caos também.
Acho que a pandemia teve varias fases, no comeco dela foi aquele isola-
mento total e eu dispensei a moca que trabalhava aqui em casa, eu es-
tava com duas faxineiras que se revezavam nos dias, dispensei as duas.
Meumarido estava fora; ele é antropologo e estava viajando, fazendo um
trabalho que ficaria alguns meses fora de Rio Branco e a pandemia nos
pegou nesse distanciamento. Entdo eu me vi sozinha numa casa enor-
me, porque moro numa casa grande com trés quartos e varios outros
comodos, uma varanda grande e no meio do mato com cinco cachorros
[risos]. Foi essa mudanca na rotina, a crianca parou de ir para a esco-
la, eu estava num esquema de fazer um mestrado, mas como eu disse,
trabalho com povos indigenas e a pandemia comegou a afetar os povos
indigenas, fui chamada por uma organizacao indigena da Amazonia
que éa COIAB [Coordenacao das Organizacoes Indigenas da Amazonia
Brasileira] para trabalhar num plano emergencial de combate a Covid.



A partir desse momento eu comecei a ter que trabalhar em casa, ja tra-
balhava em casa, mas esse trabalho se intensificou, pela propria ques-
tao da pandemia, pois estava atuando numa situacdo de emergéncia e
mesmo sem precisar sair de casa o trabalho pela internet estava muito
intenso. E a crianca sem a escolal Entdo tive que dar conta de tudo, tan-
to da atengdo para ela, fazer a comida, arrumar a casa e trabalhar, isso
foram algumas semanas até que comecou a ficar cadtico demais e eu
consegui que uma das pessoas que faziam faxina aqui em casa viesse
para ca e ficasse comigo em isolamento. Foi quando deu uma forca e
conseguia trabalhar, ter alguém cuidando da casa e também ajudando,
até mesmo com a filha que ela tem fazendo companhia para a minha fi-
lha. Esse esquema durou por pouco tempo, um més aproximadamente,
mas depois eu me vi novamente sozinha tendo que dar conta de tudo de
uma casa, limpeza, arrumacao, cozinhar. E o que dificultou na escola da
crianca foi que nao sé [estavamos] sem a aula presencial, mas a escola
online exigiu mais uma demanda, um tempo meu para acompanhar
as aulas e ensinar a ela. Porque sabemos que esse aproveitamento das
criancas de ensino a distancia nao é o suficiente, entdo tem que acom-
panhar e ensinar, fazendo o papel também de professor dos filhos em
casa. Depois consegui que uma amiga minha viesse ajudar, mora perto
e é minha vizinha, abrimos um pouco a nossa bolha, com essa minha
amiga vindo a minha casa com frequéncia para me dar uma forca até
meu marido conseguir voltar.

Foram quatro meses que ele ndo conseguia voltar, ficou em Roraima
onde estava fazendo um trabalho, entdo nesse periodo de quatro meses
tive que dar conta de tudo sozinha. Quando meu marido voltou as coisas
melhoraram com certeza, porque conseguimos dividir as tarefas, mas
vieram outras questoes. Porque ele também tem que trabalhar, entao
sempre ficamos nessa tensao de tentar conciliar as agendas, porque ele
tem os compromissos dele e eu tenho os meus. Ficamos sempre nessa
negociacao de quem vai fazer o qué. Também teve um momento de-
pois, quando as coisas se flexibilizaram um pouco, ja que ha dois meses
que a moca que trabalhava aqui voltou a vir trés vezes na semana, dan-
do uma aliviada. Mas a questao da rotina no comeco foi muito dificil,
porque comecamos a dormir mais tarde, as refeicoes eram em horarios
diferentes. Foi dificil manter aqueles hordrios que tinhamos antes da
pandemia, sé pouco a pouco que conseguimos fazer uma nova rotina
dentro da pandemia”.

Sobre a satide antes da pandemia:
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“[Nao tenho] nenhum cuidado especial em relacao a saide de alguém,
tenho minha mae que é mais velha, mas que mora em Sao Paulo, mas
ela ndo tem nenhum problema de satide. Sou uma pessoa que tem uma
tendéncia a ter diabetes por causa do meu pai, entdo ja faz trés anos que
modifiquei a alimentagdo, [agora faco uma alimentacao] monitorada.
Mas ninguém tem um problema sério de satde na familia”.

As noticias sobre o virus e chegada dele ao Brasil:

“As primeiras impressoes foram terriveis, eu acho que essa questdo da
pandemia foi algo que nunca ninguém viveu da nossa geracao. [Foi}
um momento tinico para todo mundo e foram muito alarmantes as im-
pressoes. Teve um primeiro momento que fiquei muito preocupada,
ficamos com muito medo, uma coisa muito nova e que eu tinha medo
que acontecesse alguma coisa comigo sem minha familia aqui, pois sao
de Sao Paulo. Meu marido também ndo estava aqui, entdao eu me cui-
dei muito porque se acontecesse alguma coisa comigo ou com a minha
filha ia ser muito ruim. Principalmente porque se acontecesse alguma
coisa comigo, [eu] estava sozinha com a minha filha. Mas, por outro
lado, 0 que me confortava muito no comeco era justamente eu estar na
minha casa, que eu construi; um lugar que tem quintal, vegetacao, ani-
mais. Teve essa sensacao de que as escolhas que fizemos anteriormente
de ter construido essa casa, de estar neste lugar e ndo num apartamento
na cidade, [isso] fez com que vissemos que foram escolhas certas. Isso
me deixou muito confortavel. Num primeiro momento me deu muito
medo, uma sensacdo muito ruim, mas a0 mesmo tempo uma sensacao
de que eu estava protegida por estar nessa casa, nessa possibilidade de
estar protegida e confortavel na minha casa.

Outra coisa que aconteceu acho que foia sensag¢ao de impoténcia, de ser
algo que ndo pode ser controlado e também de ter a liberdade roubada.
Nao poder sair, ndo poder fazer aquilo que sempre fez, [vocé] passaare-
fletir e da valor também para pequenas coisas que sdo cotidianas. Como
encontrar os amigos, dar uma volta na cidade. Essa mudanca da forma
como se vive no dia a dia acho que foi mais impactante para mim. Sou
uma pessoa que sempre trabalhou em casa, entdo isso nao mudou mui-
to, mas ndo ter essas outras coisas externas, nao ter a escola da crianca,
ndo poder sair para encontrar amigos, nao poder ir fazer uma compra
no supermercado...

Ter essa sensacao de que [vocé] esta correndo risco simplesmente por
vocé ir comprar alguma coisa é muito ruim. Eu tive alguns problemas
burocréticos de banco e isso foi ruim também, lembro-me da primeira



Abaixo Maria relata como foi quando seu companheiro se contamina com

Covid:

vez que sai e fui ao banco, fiquei muito tensa. Tinha ficado um més e
meio em casa, sem sair do bairro, s dando umas voltas de bicicleta com
aminha filha, o que eu também vejo como privilégio de estar morando
numa zona mais afastada da cidade, com poucas casas. Quando fui ao
banco, lembro que foi muito tenso e esse dia me marcou, estava muito
apreensiva, mas eu tinha que resolver, ndo conseguia de outra forma.
Ficava apreensiva com as pessoas que chegavam perto de mim e nao
estavam usando mdscaras, entao acho que esse foi um pouco do come-
¢o, depois as coisas foram mudando”.

“Teve a parte que o meu marido se contaminou com a Covid la em
Roraima, ele ndo estava aqui, estava trabalhando. E eu comecei a ficar
muito apreensiva porque eu estava aqui em isolamento e ele longe
trabalhando, ndo estava em isolamento. Entdo eu o alertava que ele
poderia se contaminar, fiquei angustiada, mas foi inevitavel, ele se
contaminou. Mas ainda bem que nao foi grave, ele teve sintomas leves.
Porém, foram as duas semanas mais dificeis também para mim, porque
fiquei muito apreensiva’.

E sobre o trabalho:

“Com relacao ao trabalho na verdade s6 aumentou, no meu caso como
sou jornalista, essa questdao da comunicacdo ficou muito evidente e
mais estratégica do que ja era, por conta do prdprio isolamento. As
pessoas terem que trabalhar de casa, as noticias dos fatos que estavam
acontecendo, entdo no meu caso o trabalho aumentou como eu falei
anteriormente. Acabei conseguindo um trabalho novo na pandemia e
por conta da pandemia, para implementar todas as agoes e atividades
estratégicas de comunicacdo do movimento indigena da Amazonia de
enfrentamento a Covid. Sinto que as outras pessoas que trabalham nes-
se meio da comunicacdo indigenista estavam trabalhando muito mais.
Essa questdo de ficar em casa e tudo junto, faz com que nao se separe
as horas do lazer com as do trabalho, dos afazeres domésticos. Tudo
comecou a se sobrepor, acho que foi essa sensagao de estar trabalhan-
do mais, de estar fazendo mais reunioes e eventos, essa coisa de estar
muito tempo no computador. Eu ja trabalho no computador ha muitos
anos, mas eu acho que isso se intensificou. Nao tive um prejuizo, mas
sim mais trabalho”.
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Maria faz uma reflexao sobre os aprendizados que a pandemia trouxe e o
que pensa para o futuro:

“Eu acho que essa pandemia trouxe muitos aprendizados para todos
nos, para mim e minha familia e acho que para as criangas. Acompa-
nhamos também como as criancas vém lidando com isso, acho que
as maes ndo tém so essa preocupacdo de estar bem, mas de manter
seus filhos bem. Proporcionar e dar as condicdes para que eles fiquem
bem e acho que o grande desafio é a gente conseguir resiliéncia nesse
momento todo. Acho que a gente esta adquirindo isso, eu vejo que as
criangas sao mais resilientes. Uma coisa que eu me preocupei muito,
que acho interessante expor aqui, nessa relacio da minha filha com a
escola foi justamente de tentar entender o lado dela, no sentido dessa
nova adaptacao de uma educacéo online. Acho que isso foi um desafio
para todos. Para professores, pais e criancas, nesse novo formato. E nao
gerarmos aquelas expectativas que geramos quando estavamos em ou-
tra situacdo, a presencial. Em termos de ensino e contetido, entendemos
que os aprendizados desse periodo, nesse novo formato, estao além do
conteuido passado. O que eu tentei muito foi respeitar as vontades e esse
processo de adaptacao da crianca ndo estar em convivéncia e nio estar
interagindo com os colegas, professores; a forma online é cansativa para
a crianga. Vejo a minha filha, que é uma menina muito brincalhona e
com muita energia, muito ativa, [ela] essa dificuldade de se concentrar
durante as aulas e querer aprender nessa situacao e formato. Tivemos
varias fases, teve a que era a da novidade da crianca em [casa] estar as-
sistindo as aulas pelo computador. Mas depois uma recusa e falta de
vontade de estar cumprindo essa agenda de aulas online, ao invés de
acordar e brincar e estar em casa com os pais.

Acho que as criancas ficaram muito nesse dilema, o que eles mais que-
rem é estar com 0s pais e 0s pais agora [estdo] o tempo todo com eles em
casa. Entdo se gerou uma expectativa na propria crianca de estar junto
com eles brincando e fazendo atividades recreativas, ao mesmo tempo
tiveram que lidar com a frustracdo porque os pais estavam em casa, mas
nao estavam disponiveis. Porque tinha todos esses outros afazeres do-
meésticos e profissionais dos pais, entao isso gerou certo conflito. E nes-
sa relacdo e convivéncia de tentar explicar que precisavamos cada um
respeitar o espaco do outro e a vontade do outro nessa situacao, como
[cada um] se sentia com essas mudancas.

Acho que o desafio é essa convivéncia, é lidar com os préprios senti-
mentos dessa perspectiva de ndo saber quando tudo isso vai acabar.



Mas acho que foi muito importante, pensando no pds-pandemia, con-
tinuarmos mantendo esses planos, minha filha ainda sonhar e planejar
tudo o que ia e vai fazer. Muito resiliente da parte da minha filha de nao
deixar de sonhar e se planejar, querer fazer as coisas depois que o co-
rona acabar. Estamos muito nessa perspectiva de continuar sonhando
e planejando. Muitas pessoas acabam entrando numa depressao por
conta dessa falta de perspectiva, de nao poder se planejar por nao saber
quando tudo isso vai acabar e agora que vivemos essa segunda onda,
por mais que exista um horizonte de vacina, ndo temos ao certo defi-
nicoes de como isso vai acontecer de fato e se poderemos voltar a nor-
malidade. Até porque entramos na discussao de uma nova normalidade
que algumas pessoas vém falando, na verdade essa pandemia pode ser
simplesmente o inicio de vdrias outras pandemias que podem surgir
das mudancas climaticas, da propria acao do homem sobre 0 meio am-
biente e as consequéncias disso.

Para concluir, acho que o aprendizado é cultivarmos a paciéncia, saber
lidar com essa situacdo de estresse e [que] busquemos atividades onde
tenhamos um desenvolvimento pessoal. Que em cada momento pos-
samos gerar gentileza, mais consciéncia e controlar as proprias ansie-
dades e preocupacoes exacerbadas com o futuro incerto que ainda te-
mos que lidar. Com certeza, sairemos mais fortalecidos, a nossa familia,
desse momento pds-pandemia, temos algumas situacoes de pessoas
que tiveram uma ruptura com as relagdes que chegaram ao extremo. E o
aprendizado é isso também, lidar com as novas situacdes que a propria
pandemia causou, em trazer questdes em relacoes que nao estavam
saudaveis e que a pandemia possibilitou que isso ficasse mais eviden-
te, mais forte e intenso. Lidar com essa intensidade de emogoes, acho
que é um aprendizado pessoal e familiar. Acho que como mae apren-
di a valorizar a propria convivéncia com a familia, no sentido de apro-
veitar melhor esses momentos juntos. Por exemplo, eu aprendi a fazer
bolo [risos], que era uma coisa que eu nunca tinha feito e foi muito legal
porque fiz alguns bolos junto com a minha filha, isso com certeza fo-
ram momentos importantes para estarmos juntos. Compartilhar amor
e coisas simples que sdo importantes”.
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- Nattércia
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Eu, Aline Paiva, conversei com Nattércia no dia 29 de outubro de 2020,
uma quinta-feira. Nattércia trocou dudios comigo durante a tarde, en-
quanto dava expediente em home office como jornalista. Ela mora no bairro Alto
Alegre, em Rio Branco; tem ensino superior completo, é casada e se identifica
como parda. Nasceu em 13 de junho de 1985. Em seu relato, Nattércia, que con-
traiu Covid, conta das dificuldades da pandemia, mas também do sentimento de
maior aproximagao com a familia em tempos de confinamento.

“Engravidei aos 31anos. Ja vinha tentando ha dois anos e usei um remé-
dio de ovulagao para conseguir. Foi um momento bem feliz.

Minha filha é uma crianca de creche. Passou a ir pra creche a partir dos
seis meses, em tempo integral, entdo s6 tive muito tempo com ela na
época da licenca maternidade. Depois passava o dia trabalhando e s6
a via as 18h. Esse ano ela foi para a escola, também integral, e a rotina
continuava a mesma.

Com a pandemia, esse foi 0 maior impacto que senti. Ficar em casa em
tempo integral com ela. Foi como se eu estivesse vivendo a licenga ma-
ternidade novamente, mas com uma crianca de quatro anos, com de-
mandas diferentes.

Eu fiquei em home office, mas meu esposo trabalhava duas vezes por
semana.

As tarefas domésticas e [as tarefas] com a crianca sdo bem divididas.
Acho até que ele faz mais que eu, porque nao tenho tanto apego a uma
casa limpa, ja o companheiro é mais ligado nisso.

Em compensacao, a crianca fortalece o laco comigo. Quer ficar comigo
o tempo inteiro. Nao gosta quando o pai chega do trabalho”.

Suas primeiras impressdes com as noticias sobre a Covid e sua chegada ao
Brasil foram:



“Primeiro: “ndo deve ser algo tao grande”. Depois: “vai todo mundo
morrer, as pessoas estao sem trabalho e ndo posso ajudar”.

Com relacdo aos cuidados com a satide da familia antes da pandemia:

«

penas com a crianga, sempre houve uso de alcool em gel com ela por-
que pegava muito nas coisas e nao faltava na bolsa”.

Sobre o isolamento social e as medidas de confinamento:

“[Foi] dificil, porque tinhamos uma rotina de passeios e a crianca ficava
entediada, ndo entendia porque ndo podia sair, ndo podia ver os avds. Os
primeiros meses foram bem dificeis.

Como servidores publicos, os rendimentos se mantiveram estaveis. Po-
demos dizer até que economizamos em algumas areas, como combus-
tivel, e revertemos em outros beneficios paraa casa’.

Perguntada se teve contato com o virus ou algum familiar que se infectou ou
faleceu:

Pegamos eu e meu esposo. Marina [a filha] ndo sentiu nada, mas deve
ter tido contato com o virus. Tivemos sintomas leves e mantivemos a
calma, entdo os sintomas psicoldgicos foram mais controlados. Minha
sogra faleceu de Covid. Foi algo muito rapido. Questdo de 20 dias. Ela
comecou com uma tontura e foi ao hospital particular (ndo tinha plano
de saide). A partir dali, foram varias idas a especialistas: cardiologistas,
nefrologistas, mas ninguém descobria, e piorava. Foi a varios hospitais
publicos, mas ndo conseguia internacgado, e na UPA,; o teste havia dado
negativo. Quando piorou mesmo, levaram ao INTO e de ld nao saiu. Ela
s6 ficava em casa, mas na casa morava o irmao do Ralph [esposo] com a
familia de criangas pequenas que brincavam narua”.

Se a pandemia trouxe algum tipo de aprendizado:

“Acho que valorizamos mais a presenca das pessoas e 0 momento pre-
sente, porque agora sabemos que ndo conseguimos fazer planos pra
nada”.

E ela falou sobre planos para o futuro:
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“Em longo prazo, ndo. Tenho tentado valorizar cada vez mais o agora”.

Sobre como ela acredita que serd a sociedade apds a pandemia:
“Talvez com mais cuidado”.

\A’
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Da coleta de relatos*

ano de 2020 representou um grande desafio para todo mundo, consi-

derando o contexto social, politico e econdmico vivenciado em decor-
réncia da Covid-19. Essa nova conjuntura nos obrigou a reconfigurar nossas rela-
coes sociais, assim fomos obrigados a nos adaptar a muitas restrigoes.

A maternidade iniciou-se em minha vida ha sete anos. Desde o primeiro ano
da crianga eu possuo sua guarda unilateral, pois o pai reside em outro Estado. No
decorrer dos anos pude sentir o impacto das dificuldades que uma mae solo en-
frenta para criar um filho, exercendo multiplas jornadas, muitas vezes desperce-
bidas e desvalorizadas pela sociedade.

No final do ano de 2019, veio a minha segunda gestacao, e o parto aconteceu
em meio a pandemia do coronavirus no més de maio de 2020, exatamente no
pico de elevacao da Covid-19. Sinto uma angustia ate hoje quando lembro do dia
do nascimento da minha filha. Quando comecaram os sinais de que o parto se
aproximava, me dirigi a maternidade Barbara Heliodora com o meu noivo. Ao
chegarmos la; tinha um seguranca na porta informando que apenas as gestan-
tes poderiam entrar, e que ndo seria permitido acompanhante na hora do parto
e sequer apos 0 parto — com excecao para o parto cesareo, no qual, mesmo as-
sim, 0 acompanhante deveria esperar do lado de fora até’o horario do procedi-
mento. Ap6s a avaliacdo da médica, fui encaminhada para ficar em uma sala para
evolucao do parto para, apds trés horas, ser avaliada novamente. Foi horrivel ter
que ficar sozinha naquele momento, sem contar que a sensacao de usar mascara
sentido dor é a pior possivel.

Apds uma hora, resolvi sair e falar com o meu noivo e decidimos ir ao Hos-
pital Santa Juliana, e lanos informaram que ele poderia me acompanhar. O parto
evoluiu e lembro que o que mais escutei dentro da sala foi: “Nao tira a mdscara”.
No momento do parto jaé complicado controlar a respiragao, imagine com o uso
de mascara, sensacao horrivel. Por medidas de prevencao eram realizados to-
dos os exames no recém-nascido e se estivesse tudo certo ja‘estavam liberando
para irem para as suas casas evitando uma possivel exposicao ao coronavirus.
Durante a quarentena, me mantive em isolamento social com as minhas filhas e
foi complicado conciliar a jornada de mae com a rotina académica, mesmo que
online.

4 Texto escrito em janeiro de 2021, e adaptado para a publicagdo do livro.




A minha filha mais nova nao podia me ver com o fone de ouvido que ja'co-
mecava a chorar querendo colo, com a intencao de puxar o fone de ouvido, toda
vez, chega a ser engracado. Tenho a impressao de que nas horas em que precisa-
va me conectar ao Google Meet elas ativavam a bateria no 220, por este motivo
foi bastante desafiador participar deste projeto de extensao.

O projeto As margens da Pandemia: Relatos de maternidades nasceu a partir
de debates de se pensar a vida das mulheres, maes, académicas, que travam suas
batalhas “visiveis” e “invisiveis” em meio a pandemia.

Essaacdo de extensdo online é de extrema importancia para se pensar como
a Universidade Federal do Acre vem desenvolvendo seus trabalhos, trazendo re-
flexdes de como suas atividades podem ser flexibilizadas para atender as mu-
lheres que compdem esse espaco.

O método do trabalho do projeto se constituiu de encontros deliberativos via
Google Meet. Utilizamos este método em respeito as recomendacoes de distan-
ciamento social, assim os encontros foram para a apresentacdo de materiais te6-
ricos, para uma melhor reflexao sobre a proposta do projeto, e assim podermos
adotar uma metodologia para usarmos na evolucao e coleta das entrevistas.

Uma dessas metodologias foi a entrevista via WhatsApp. Optou-se por usar
essarede social por ser de facil manuseio e ser uma ferramenta flexivel, tendo em
vista as varias responsabilidades do dia a dia das entrevistadas e da entrevista-
dora. Com esse aplicativo, poderiamos ter a entrevista escrita ou em audio. Du-
rante as entrevistas e leituras dos relatos coletados pela equipe do projeto, pude
observar que, com a pandemia, as maes passaram a ter suas funcdes mais que
dobradas, pois passaram a ter que cuidar da casa, cuidar dos filhos, mediar os
estudos das criangas, em alguns casos, cuidar dos estudos da faculdade. Para as
mades solo, a situacao se tornou mais dificil, por serem provedoras da casa nao
podem “se dar ao luxo de ficarem doentes”, pois a necessidades dos filhos vem
antes das suas e a0 mesmo tempo que se cuidam, elas tendem a enfrentar os seus
medos com a tinica prioridade de sustentar os seus filhos.

Segundo Eliane Comoli e Karen Canto (2020), com a repentina mudanca
no modo de vida, as familias tiveram que adequar os espacos privativos (casa)
para trabalho e estudo, o chamado home office. Nesse sentido as mulheres pre-
cisaram criar uma logistica de produtividade a qualquer custo, onde muitas das
vezes as horas de trabalho excedem o normal em decorréncia da “facilidade” de
contato.

O contexto pandémico trouxe outros embates e discussoes, percebeu-se
que as atividades realizadas pelas mulheres mais que triplicaram. A ONG Gé-
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nero e Nimero e a SOF — Sempreviva Organizac¢do Feminista realizaram uma
pesquisa com mais de 2.641 mulheres, denominada SEM PARAR: o trabalho e
a vida das mulheres na pandemia®, nos revelou alguns dados alarmantes: 50%
das mulheres brasileiras passaram a cuidar de alguém durante a pandemia; 72%
afirmaram que aumentou a necessidade de monitoramento e companhia; 40%
das mulheres afirmaram que a pandemia e a situacdo de isolamento social co-
locaram a sustentacao da casa em risco; 58% das mulheres desempregadas sdo
negras; 61% das mulheres que estao na economia solidaria sdo negras; 8 4% das
mulheres afirmaram ter sofrido alguma forma de violéncia no periodo de isola-
mento. Esses dados nos possibilitam ter uma dimensao da situacdo enfrentada
pelas mulheres nesse contexto de pandemia, e temos uma nocdo da intensifica-
¢do da desigualdade social gerada nesse cendrio.

Nossas entrevistas ndo fogem a regra, pois uma das dificuldades encontra-
das foi receber respostas diretas, sem muito desenrolar, das entrevistadas, como
se tivessem medo de expressar a sua situacao; percebeu-se também uma inten-
satentativa de nos persuadir sobre a participacdo dos maridos nas atividades do-
meésticas.

As entrevistas tiveram como suporte o aplicativo whatsapp, apesar de ser
uma ferramenta de uso didrio, o retorno das entrevistadas acontecia de forma
gradual, levando dias ou até semanas, mas quando encontraram um tempinho
em suas rotinas, retornaram as entrevistas e explicaram a correria em suas resi-
déncias, que eu entendia muito bem, pois eu como mae estava passando o mes-
mo com uma bebé que ndo me deixava nem pegar no celular para responder as
mensagens, que estava quase sempre em busca de mamar e que nao aceitava fi-
car nos bracos de ninguém se nao fossem os meus.

Para realizar as transcri¢cdes das entrevistas, tive a madrugada como o me-
lhor horario disponivel, em algumas noites o cansaco me consumia ao ponto que
ndo tinha forcas para me manter acordada e tinha que levantar ao raiar do dia,
antes das criancas acordarem para dar continuidade as transcri¢des. Vale ressal-
tar que as maes alegaram que preferiam seguir com a entrevista em forma es-
crita, pois em dudio corria o risco de interromper o sono das criancas. Durante o
periodo da coleta e transcricao dos relatos ainda tive um problema técnico com
0 meu equipamento, que teve que ser levado para a assisténcia técnica. Tive que
esperar o reparo por algumas semanas, ocasionando atraso e dificuldades nas

5 GENERO E NUMERO; SOF SEMPREVIVA ORGANIZACAO FEMINISTA. SEM PARAR: o trabalho
e avida das mulheres na pandemia. Disponivel em: https://mulheresnapandemia.sof.org.br/wp-content/uplo-
ads/2020/08/Relatorio Pesquisa_SemParar.pdf. Acesso em: 12 ago. 2024.



transcri¢des, entdo compreendo a luta didria de cada uma dessas maes. Por outro
lado, algumas mulheres relatam a sua vida de acordo com o que é “bem visto”
pelo senso comum, e ndo de acordo com um contexto social e histdrico da explo-
racao do trabalho do cuidado.

Este projeto de extensdo nos possibilitou um contato mais direto com es-
sas mulheres, dando-nos um olhar mais compreensivo e a0 mesmo tempo mais
critico sobre o que estamos enfrentando. Ficou evidente que ha mais vozes que
necessitam serem ouvidas, e suas histérias compartilhadas com o ptiblico em
geral, e este projeto foi uma porta para essas vozes sairem do esquecimento e
conseguirem uma maior visibilidade sobre as suas lutas didrias. Com os depoi-
mentos esperamos que haja um maior conhecimento sobre as dificuldades que
uma mulher-mae enfrenta em nossa sociedade. E que isso possa levar a cons-
cientizacdo para a reducdo da romantizagdo da maternidade.
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Ocontato com a Gerciani ocorreu no dia 27 de novembro e finalizamos
no dia 29 de novembro de 2020. A entrevistada consentiu seguir com a
entrevista pelo aplicativo whatsapp no periodo da noite, apds as criancas dormi-
rem. Para ndo interromper o sono das filhas, ela concedeu a entrevista de forma
escrita. Gerciani nasceu em Rio Branco no dia 08 de dezembro de 1997. Casada
e mde de trés meninas, esta gestante pela quarta vez, na espera de um menino.
Ela permitiu que eu, Jessica Matias, colhesse e transcrevesse o seu relato, e essa é
a sua historia.

Me chamo Gerciani, me considero parda, tenho vinte e dois anos, sou
casada ha oito anos e tenho trés filhas: Nicolly de nove anos, Heloisa, de
cinco anos, e Laisa, de um ano, e no momento estou com seis meses de
gestacdo, estou esperando um menino. Nasci em Rio Branco, resido em
uma casa alugada no bairro Rui Lino llI, e ndo cheguei a concluir o En-
sino Médio. Meu esposo é borracheiro e atualmente eu sou autonoma,
vendo roupas para complementar na renda da familia e também sou
beneficidria do programa Bolsa Familia.

Sou uma pessoa bem familia, tenho uma relagao bem préxima com os
meus pais, e sempre estamos juntos, mesmo morando em casas dife-
rentes. A figura paterna que tenho na minha vida nao é o meu pai biold-
gico, mas é o melhor pai que alguém poderia ter. Ele me criou pratica-
mente desde o meu nascimento, ele é simplesmente um étimo pai e um
6timo avo, minhas filhas amam ele.

Tornei-me mae ainda na adolescéncia e abdiquei de muitas coisas,
0 mais importante a ser citado foi o abandono dos meus estudos. Nao
consegui conciliar a responsabilidade de ser mae e dona de casa com a
rotina de estudos. Quando engravidei da minha primeira filha, eu tinha
treze anos; entdo, ndo foi uma gestacao planejada, eu era muito nova e
mal sabia me cuidar, sé descobri que estava gravida quando estava com
uns quatro meses, porque minha mae desconfiou e me levou para rea-
lizar 0 exame. Mesmo com o0 meu consentimento, a gestacao foi consi-



derada um crime, por eu ser menor de idade e o pai da crianca ter com-
pletado a maioridade naquele mesmo ano, entdo o hospital acionou o
conselho tutelar.

Eu, ele e a minha mae tivemos que passar por varias audiéncias para
tentar solucionar a situacdo, pois nao queriamos que ele fosse preso. No
final do processo ele teve que assinar um termo em que se responsabi-
lizaria por mim até a minha maioridade, e, mesmo que nao estivésse-
mos mais juntos, ele seria o principal responsavel por mim e teriamos
que comparecer nas audiéncias mensalmente. N6s nos separamos um
tempo depois que a Nicolly nasceu, mas ele continuou a dar todo o su-
porteaela.

Alguns meses depois, conheci 0 meu atual esposo. Nossa relagao foi
bem intensa e em algumas semanas ja fui morar com ele. Naquele tem-
po ele ainda morava na casa da minha sogra, com as irmas e sobrinhas
dele, e s6 0 que eu posso dizer nesse momento é que, gracas a Deus,
nao moramos mais la. Foram anos de brigas e desentendimentos com
a familia dele, e até hoje nao falo com uma das irmas dele, nem em co-
memoracoes e reunides da familia eu compareco se ela estiver presente.
Hoje em dia tenho uma relacao boa com a minha sogra, mas tipo assim
delonge nos damos bem, mas para conviver todo dia eu nao quero nun-
camais.

Quando me mudei, meus pais ndo permitiram que eu levasse a minha
filha. Como eu era muito nova naquele tempo eles nao acreditavam que
eu teriaresponsabilidade para cuidar dela. E até hoje a Nicolly mora com
eles. O pai dela foi morar em outro estado ha um ano. No inicio ela que-
ria ter ido com ele, mas sempre falava que nao queria ir para morar, s6
queria ir passar uns dias e depois voltar para a casa dos avds. Ja pen-
sei em trazer ela para morar comigo, mas meus pais sao bem apega-
dos a ela e vice versa, quando ela vem passar o fim de semana naminha
casa, constato que ela ndo se adaptaria a morar definitivamente comigo,
acredito que seja melhor ela continuar morando com os avés mesmo.

Estava casada hd alguns anos quando engravidei da minha segunda fi-
lha, também ndo foi uma gestacao planejada. Acredito que engravidei
devido a troca de anticoncepcional, meu organismo nao se dava bem
com eles e tive que trocar de medicamento diversas vezes. A gestacao
foi bem dificil, tive um quadro de infec¢do urindria grave e foi neces-
sario ficar um longo periodo internada na maternidade, até que os mé-
dicos decidiram por uma cesarea. A Heloisa nasceu quando eu estava
com oito meses de gestacao. Nesse tempo me dei conta que meu circu-
lo de amizades tinha diminuido, por eu nao ter mais tempo para sair e
conversar, algumas pessoas foram se afastando de mim, tem umas que
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nunca mais voltaram a falar comigo, mas é assim mesmo, nossas prio-
ridades mudam e as amizades também.

Quando descobri que estava gravida da minha terceira filha, entrei em
choque, nao queria acreditar de maneira nenhuma. Eu tomava o anti-
concepcional, mas por causa de alguns problemas de satide tive que to-
mar antibidticos por algumas semanas e, de acordo com o médico, um
dos antibiéticos cortou a eficicia do anticoncepcional. Naquele tempo
s6 0 meu esposo trabalhava e estdvamos em uma situacao financei-
ra bem dificil. Nao tivemos condicoes de comprar ao menos o enxoval
da neném, mas gracas a Deus, as pessoas doaram tudo para auxiliar na
chegada dela. Tivemos que ir morar na casa dos meus pais por alguns
meses, para tentar juntar dinheiro para quitar algumas dividas. Foi uma
gestacao tranquila, ndo tive nenhuma complicagdo, mas a bolsa estou-
rou antes do tempo e minha filha Laisa nasceu quando me encontrava
com oito meses de gestacdo por meio de uma cesarea.

Agora estou gestante novamente, talvez seja por culpa minha mesmo,
por confiar na pilula do dia seguinte. Cheguei a comprar e tomar a pi-
lula, mas ndo teve eficdcia. Ainda me lembro quando fiz 0 exame de
Beta HCG e confirmou a gravidez, bateu um desespero, ainda estava
com uma crianca de colo, fiquei pensando no que as pessoas iriam fa-
lar e pensar a meu respeito. Pensei até em tomar um cha que dizem ser
abortivo, chorava tanto, fiquei extremamente abalada, mas meu esposo
conseguiu me acalmar e aceitar melhor essa gestacao.

Bom, com esta gravidez decidi que sera a tltima, ndo quero mais sur-
presas, nao pretendo ter mais nenhum filho. Iniciei o pré-natal e ja dei
entrada no processo de laqueadura, s6 estou aguardando o bebé nascer
pararealizar o procedimento.

Antes da pandemia, aluguei uma casa no conjunto habitacional, e es-
tava trabalhando como garconete em uma pizzaria. As primeiras se-
manas foram dificeis para a minha filha Laisa, ela era muito novinha
e mamava exclusivamente no peito, mas por necessidade de trabalhar
tive que oferecer formulas para ela. Minha mae cuidava das minhas
filhas até praticamente meia noite, horario em que eu passava na casa
dela parabuscar as meninas. Elas ficavam até esse horario com a minha
mae, porque meu esposo precisava ir me buscar no emprego e no teria
como levar elas tarde da noite, entao ele esperava até a hora em que eu
saia do trabalho para juntos irmos buscar as meninas.

Sempre tive uma rotina bem corrida porque as meninas eram bem agi-
tadas, acordava cedo para preparar o café e arrumar a menina para sair
junto com o paidela, e no caminho para o trabalho ele a deixavana esco-
la. Eu ficava em casa cuidando da minha filha mais nova e me dedican-



do aos cuidados da casa e ao preparo do almoco, pois as onze horas eu ia
buscar a Heloisa na escola. No periodo da tarde preparava uma comida
para meu esposo jantar quando ele chegasse do trabalho, arrumava as
meninas e ia deixar elas na casa da minha mae. De la eu seguia para o
trabalho, trabalhava das quatro horas da tarde as onze e meia da noite,
tinha folga as segundas-feiras. Assim era a minha rotina.

Com o isolamento social, o restaurante teve que fechar, ocasionando a
minha dispensa do servico; minha filha parou de estudar e meu espo-
so passou uns dias sem trabalhar. Mas logo a oficina voltou a funcionar
como servico essencial e ele retornou ao trabalho. Com a pandemia, tive
que me adaptar auma novarotina, na verdade talvez eu nem tenha con-
seguido estabelecer uma rotina ainda, com as criancas em casa o tra-
balho se intensificou, toda hora tenho que arrumar, limpar, lavar, fazer
comida, tenho sempre que estar de olho nelas para ndo brigarem, nao se
machucarem, elas ndo param nenhum segundo. Quando meu esposo
chega a noite do trabalho elas vao assistir videos no celular com ele, en-
quanto eu faco a janta. Aqui em casa sou a tinica responsavel por cuidar
das criancas e também sou responsavel por todos os afazeres domés-
ticos. Meu esposo vai para o trabalho as seis e trinta da manha e volta
para casa umas oito horas da noite, entdo nao tem como ele me ajudar.
A parte dele é trabalhar para sustentar a familia e principalmente pagar
oaluguel ealuz.

Desde que entramos em isolamento social percebi que as meninas fi-
caram bem estressadas, e com dificuldades para dormir. Elas estdo com
bastante energia e ndo tém op¢ao para extravasar, estao enjoadas e irri-
tadas dentro de casa. Meu esposo sempre gostou de levar elas para fazer
as compras no supermercado e elas adoravam, mas agora ele vai sozi-
nho, e toda vez é um momento de estresse porque elas ficam chorando
e fazendo birras querendo ir junto.

Aminhafamiliaé cadastradano BolsaFamilia e automaticamente fomos
aprovados para receber o auxilio emergencial. Mesmo assim enfrenta-
mos algumas dificuldades, com a elevagao dos precos dos alimentos, as
compras acabam sendo insuficientes para o consumo mensal da fami-
lia, e por passarmos mais tempo em casa a conta de energia sofreu um
grande aumento. Damos prioridade ao pagamento em dia do aluguel e
daluz, e s6 depois fazemos as compras para a casa, com o que sobra da
nossarenda.

Esta sendo bem dificil manter a quarentena com as criangas: elas pre-
cisam passear, se distrair um pouco, descarregar um pouco as energias,
elas estdao sempre irritadas e inquietas e acabam me deixando estres-
sada, mas eu tenho bastante medo de flexibilizar o isolamento social e
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a gente contrair a Covid-19, principalmente por elas terem problemas
respiratorios (asma e bronquite). Meu esposo, por ter que trabalhar e
voltar para casa com a possibilidade de estar trazendo o virus, ficoubem
neurdtico. Quando ele chega do trabalho ndo permite que elas cheguem
no portao para vé-lo, ele ja toma banho do lado de fora da casa para s6
depois ter contato com elas. Qualquer mudanca no comportamento de-
las ele ja pensa que as meninas estdo com coronavirus, mas é compre-
ensivel, todo cuidado é pouco principalmente com elas que pertencem
ao grupo de risco. Temos uma boa relacao com as nossas filhas, na ver-
dade ele é mais tranquilo com elas, e elas sdo bem apegadas a ele, ja eu
sou mais estressada, acho que pelo fato de estar sempre carregada de
tarefas e sem tempo para descansar e cuidar de mim.

Com o decorrer da quarentena tratamos logo de cuidar da nossa imu-
nidade, tomamos vitamina C, cha de limao com mel e alho, cha de la-
ranja e bastante suco, bastava um espirro e ja estdvamos tomando chas
e mais chas. Quando soube que estava gestante parei de fazer consumo
dos chas, s6 estou ingerindo os remédios receitados no pré-natal. Alias,
s6 comecei a tomar os remédios recentemente, pois no inicio da gesta-
cdo encontrei dificuldades para encontrar um médulo de satide que es-
tivesse realizando o pré-natal devido a quarentena. Mas, gracas a Deus,
agora 0 modulo de satide aqui do bairro ja voltou a funcionar e estou fa-
zendo o acompanhamento direitinho.

Nos dias em que eu tenho pré-natal marcado, a minha mae vem para
minha casa ficar com as meninas até eu chegar. Para falar a verda-
de, nessas tltimas semanas ela tem vindo me ajudar com as meninas
constantemente, além do mal estar ocasionado pela gravidez, me sin-
to muito sobrecarregada, estou sempre cansada e estressada e ela tem
me ajudado. Tenho consciéncia que essa nova gestacdo ira dificultar
ainda mais as coisas, mas estou tentando nao pensar muito nisso. Ha
um més resolvi investir em ser uma revendedora de roupas, preciso de
uma renda para comprar o enxoval do neném, meu esposo € do tipo que
deixa tudo para atltima hora, s6 fica repetindo que vamos dar um jeito,
mas eu ndo quero confiar nisso. Estou contando com a venda das rou-
pas para providenciar o enxoval do neném o mais rapido possivel, tenho
medo de ter mais um parto antes do tempo e ele nascer sem nada.

Mesmo com o cansaco que a maternidade exige, ser mde é algo mara-
vilhoso, s6 ndo esperava ser mae de quatro, sempre me imaginei mae
apenas de uma crian¢a, um menino. Nao foi como planejei, mas agora
vou ter o principe da familia.

A pandemia me fez parar e dar mais atencao as minhas filhas, agora
posso acompanhar e me fazer presente no desenvolvimento de cada



uma. Gostaria de dizer as maes que aproveitem esse momento para in-
tensificar o vinculo com seus filhos, as criancas precisam sentir o quan-
to sdo amadas.

Quando penso no futuro pés-pandemia me sinto insegura, pois ndo sei
como vai ser aminha rotina com um recém-nascido e uma crianca ain-
da muito pequena, ndo sei se conseguirei me adaptar e se conseguirei
voltar a trabalhar fora de casa. Sao tempos dificeis, mas s tenho a agra-
decer a Deus, por estar livrando a minha familia desse virus e por estar
me dando forcas para suportar todas as dificuldades até aqui.

Tags: Gravidez na adolescéncia, Conselho tutelar, Cesarea, Anticoncepcio-
nal, parto prematuro, Antibiéticos, Laqueadura, Covid-19, Problemas respirat6-
rios, Autbnoma, Bolsa Familia.
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u, Jéssica Matias, iniciei a entrevista com a Joyce Ramos no dia 19 de ou-

tubro de 2020 por meio do aplicativo WhatsApp. Joyce nasceu no dia 17
de maio de 1995. Ela vive em uma unido estavel e tem uma filha. Recentemente
se graduou em Letras Libras, reside no bairro da Paz e trabalha como auxiliar de
limpeza no IntoAcre. Devido a sua rotina corrida, a entrevista sé foi finalizada no
dia 29 de outubro. Em alguns momentos houve uma interferéncia externa com o
choro da crianca que estava precisando da atencao da mae. No decorrer da entre-
vista, Joyce disse que preferia dar continuidade quando estivesse no seu empre-
go, pois la teria mais tranquilidade para responder. Entdo a entrevista seguiu-se
nos dias em que ela estava trabalhando.

Me chamo Joyce Ramos Pereira, me autodeclaro parda, tenho vinte e
cinco anos, nasci em Rio Branco, terminei minha graduacao em Letras
Libras no final do ano passado, 2019. Juridicamente falando sou soltei-
ra, mas vivo em uma unido estavel com o pai da minha filha e moro no
Bairro da Paz. Tenho uma filha que se chama Ana Flor e ela tem dois
anos. Minha familia é cadastrada no CadUnico (programa do governo
para identificar as familias brasileiras de baixa renda). O meu compa-
nheiro é estagiario na area de T1I e atualmente trabalho como Auxiliar de
limpeza no Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (IntoAcre).

Antes da pandemia me encontrava desempregada, recebi a proposta de
trabalho durante a quarentena. No inicio, foi bem assustador pensar em
trabalhar em um local que atendia os pacientes com coronavirus, mas
ao refletir melhor considerei uma proposta viavel, nao sé pela parte fi-
nanceira que eu precisava, pois eu e 0 meu companheiro s6 consegui-
mos receber uma parcela do auxilio emergencial, ndo sabemos o moti-
vo. Tentamos contestar mas ficamos em andlise até hoje. Entao, por eu
ser uma pessoa jovem, saudavel e que pratica esporte, me senti segura
em poder contribuir nessa missao de prevencao. Trabalhar na limpeza
é algo de suma importancia nesse periodo pandémico, e me sinto fe-
liz por poder contribuir na higienizacao e prevenc¢ao dos médicos que



estdo na linha de frente no tratamento das pessoas infectadas pela Co-
vid-19.

A rotina da minha familia antes do isolamento social seguia dentro da
normalidade, costumavamos sair com grande frequéncia e sempre fa-
mos visitar amigos e familiares. Meu esposo estudava e estagiava, e eu
estava finalizando os ultimos detalhes para a minha colacao de grau.
Entdo veio a noticia que teriamos que entrar em isolamento social de-
vido a pandemia. Entramos em quarentena uma semana antes da mi-
nha colagado de grau; me senti frustrada, pois era um marco importante
na minha vida, tinha muitas expectativas, era 0 momento de celebrar a
conclusdo de uma jornada de muita luta e superacao, tanto como mu-
lher, quanto como mae, e tive que adiar esse sonho. Também tive que
adiar meus planos de fazer concursos publicos. Mas, eu entendo e tenho
consciéncia que foi a melhor medida adotada para todos.

Fiquei totalmente em isolamento com a minha familia, pelo menos nos
primeiros meses, SO saia para realizar algo de extrema necessidade. Em
seguida recebi a proposta de trabalhar, aceitei e tive que quebrar a qua-
rentena.

Trabalho um dia sim, o outro nao, das seis da manha as seis da noite; o
meu companbheiro vai para o estagio no periodo da tarde. A Ana Flor fica
em casa com o pai, pelo menos metade do dia, pois a tarde, quando ele
vai para o estagio, ela fica na casa da minha sogra até eu chegar. Mora-
mos em casas distintas, mas no mesmo terreno. Tenho umarelacao boa
com a minha sogra entdo é bem mais pratico deixar a Ana Flor com ela.

Minha filha tem uma rotina bem ativa, é uma crianca com bastante
energia. Ela gosta muito de brinquedos de montar, de desenhar, pular,
dancar, passear, gosta de subir nas arvores... Com o passar da quaren-
tena ndo saimos de casa, no maximo levamos ela para caminhar aqui
na rua de casa, é uma rua um pouco deserta, entio nao temos contato
com ninguém. Quando ela esta com a minha sogra acredito que arotina
dela é um pouco devagar, minha sogra ja é idosa e nao tem como estar
sempre ativa com a Ana Flor, entdo quando elas estdo juntas assistem
desenhos para passar o tempo.

Consegui um emprego durante a pandemia em um hospital que foi rea-
daptado para atender casos graves de coronavirus. Mesmo tomando to-
dos os cuidados, a exposicao ao virus era frequente e acabei contraindo a
Covid-19 e transmitindo para 0o meu companheiro e para a minha filha.
De certa forma, para nés foi tranquilo, ndo podemos dizer isso de to-
dos os infectados, porque muita gente perdeu a vida, mas gracas a nossa
idade, a uma boa alimentacdo, e por ndo termos nenhum problema de
satde, o virus ndo nos atacou agressivamente. Fizemos o tratamento em
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casa e apds conseguirmos nos recuperar, nao apresentamos nenhuma
sequela evidente. Mesmo por ja ter contraido a Covid-19, sempre tomo
bastante cuidado, com a higienizacao, uso de mascara e distanciamento
social, por trabalhar em um local de risco ainda ha chances de carregar
0 virus e contaminar as pessoas, entdo continuo a adotar todas as me-
didas de prevencao.

Reflito muito quando escuto falarem em gravidez planejada. No meu
ponto de vista planejar uma gestacao requer varios fatores favoraveis,
dentre os principais estao estabilidade financeira, rede de apoio e orga-
nizacdo de tempo.

No meu entendimento, as maes de baixa renda ndo contam com esses
fatores favoraveis, tornando o planejamento da gestagao impossivel. A
romantizacdo da maternidade é algo que atrapalha a experiéncia ma-
terna, criam-se expectativas e na pratica descobrem que o universo
materno é bem maior e complexo. As mulheres acabam nao estando
preparadas psicologicamente para enfrentar os desafios que acompa-
nham o nascimento de uma crianga, e isso se intensifica quando elas
ndo tém uma rede de apoio, quando sao obrigadas a fazer o desmame
da crianca para voltar ao trabalho, quando é necessario ficarem por um
longo periodo distante da crianca, quando os genitores nao assumem
o papel na vida da crianga e etc... Sendo a mulher a principal responsa-
vel pela criacao do filho, como se ja nao fosse o bastante, ainda tem que
enfrentar uma sociedade patriarcal que dificulta a empregabilidade de
uma mae.

Em relacao a minha gestacao, eu demorei um tempo para aceitar, pois
ndo queria estar gravida, pelo menos ndo naquele momento. Foi em um
periodo em que minha vida estava uma correria, eu estava na metade da
minha graduacao, praticava esportes, e com a gestacao tive que desace-
lerar. Foi uma gestacao com muitos enjoos do inicio ao fim, mas com o
desenvolvimento da gestacao fui aceitando e me sentindo mae. Depois
que a neném nasceu tive que dar um jeito para conciliar a maternida-
de com a vida académica, e foi bem dificil. A maternidade aos poucos
transforma a nossa vida, permitindo um entendimento melhor sobre
como é ser mulher e mae ao mesmo tempo, alterando nossas responsa-
bilidades e prioridades e nos redirecionando para novos rumos na vida.

Posso dizer que me sinto realizada com a maternidade, porque consigo
me fazer presente na vida da minha filha e dou bastante prioridade para
isso, apesar de querer passar mais tempo com ela e ndo poder por conta
do trabalho.

Em relacdo as atividades domésticas e cuidados com a Ana Flor, é bem
dividido. No inicio meu companheiro tinha um pensamento bem ma-



chistaemrelacdo aisso, mas era um pensamento enraizado da sua cria-
¢do. Na sua perspectiva as tarefas domésticas nao eram coisas que ele,
homem, teria que fazer, mas com dialogo o fiz entender que teriamos
que dividir as atividades e nao sobrecarregar nem um e nem o outro.
Hoje em dia ele se adaptou e melhorou bastante, e tentamos manter um
equilibrio na divisao das tarefas e nos cuidados da nossa filha. Tem coi-
sas que ele realiza com mais frequéncia como: fazer as compras, fazer
a comida, e em relacao a Ana é ele que da banho, leva para passear, ele
cuida dela. Eu fico mais com a parte da limpeza e organizacao da casa e
lavagem da roupa. E o que ele puder me ajudar, ele ajuda.

Neste periodo de pandemia me preocupo muito com as pessoas, prin-
cipalmente com as de baixa renda, se elas tém o que comer, como elas
estao, fico refletindo se as pessoas tém consciéncia da gravidade do pe-
riodo que estamos vivendo...

Entendo que é um momento complicado mas temos que olhar a vida de
uma forma diferente, ¢ momento de ficarmos unidos. Com o isolamento
social devemos parar e refletir sobre como estamos conduzindo a nos-
sa vida e principalmente como estamos tratando as pessoas a0 nosso
redor. Fico preocupada com a forma que esta sendo tratada a questao
do racismo, das queimadas, a falta de compromisso com a populacao,
mas faco o que eu posso para poder melhorar a minha vida e a vida do
proximo.

Apesar de ser um momento dificil, a pandemia trouxe um aspecto posi-
tivo para a minha familia: desde que entramos em quarentena a minha
filha pdde ter uma relagao mais préxima com o pai, pois antes ele nao
tinha muito tempo para ficar com ela, saia cedo para estudar e depois
ia para o estagio e sé voltava a noite, os dois quase nao tinham contato,
e agora a relacdo entre pai e filha é bem préxima e para mim isso é algo
relevante.

Ao refletir sobre o futuro pés-pandemia, a primeira coisa que preten-
do fazer é levar a minha filha a Biblioteca Publica. L4 existe um espaco
para criangas, ja levei ela algumas vezes e sei que ela sente falta, entao
ela ird adorar retornar ao local. Também faz parte dos meus planos para
o futuro ir morar em uma colonia bem distante da cidade. Quero ter um
lugar para plantagao, com todo tipo de frutas, eu quero poder plantar e
colher a minha prépria comida, quero ter o maximo de contato possivel
com a natureza.

Gostariade poder dizer atodas as maes que aproveitem bastante os seus
filhos, aproveitem cada segundo, cada risada, que guardem na memoria
todo o sentimento bom, que tentem criar um ambiente familiar agrada-
vel. Isso é algo extremamente importante para eles; ndo deixem os seus
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filhos de lado! Si0 momentos tinicos, entio deem prioridade a eles para
que no futuro nao sintam arrependimento por nao terem dado o devido
valor a esses momentos.

Para finalizar gostaria de dizer que fiquei feliz em poder compartilhar
um pouco da minha rotina como mae durante este periodo de pande-
mia. Gostaria de agradecer as professoras organizadoras do projeto e
também a entrevistadora, que teve bastante compreensao e paciéncia
para coletar o meu relato, muito obrigada.



- Silvana Ramos

o0 dia 01 de dezembro de 2020, Silvana Ramos da Silva, nascida em Rio

Branco, no dia22 de dezembro de 1996, permitiu que eu, Jessica Matias,
coletasse o seu relato. Silvana conta como o seu sonho de menina se transformou
em uma desilusao e como esta sendo a sua rotina de mae solo durante a quaren-
tena. Ela também relata a sua experiéncia de ter trabalhado em uma unidade de
atendimento a pessoas com o coronavirus.

Bom, me chamo Silvana Ramos da Silva, tenho 24 anos e me considero par-
da. Me casei ainda na adolescéncia e fui morar na zona rural e acabei desistindo
de estudar, ndo cheguei a concluir nem o ensino fundamental. Durante alguns
anos tentei engravidar, mas nunca deu certo, e eu me sentia frustrada, pois eu
queria muito ser mae. Apos alguns exames e consultas, descobri que tinha difi-
culdades para engravidar e teria que fazer um tratamento para poder ter filhos.
Como eu morava na zona rural, ndo tinha como ficar indo e voltando constante-
mente, entdo acabei ndo realizando o tratamento.

Passados alguns anos veio uma gestacao, ela nao foi planejada, para falar
a verdade, ela foi uma grande surpresa. Eu ja tinha desistido e imaginava que
nunca iria ser mae, entao quando veio o positivo foi um misto de sentimentos,
fiquei radiante de alegria e a0 mesmo tempo uma preocupacao me consumia por
completo: ndo sabia se iria conseguir ser umaboa mae, se teria condicoes de criar
uma crianca, comecei a sentir medo do futuro.

Mas aos poucos fui deixando o medo para tras e s imaginava a chegada do
meu bebé; desde muito nova eu pensava em casar e ter filhos, pensava em for-
mar uma familia grande, envelhecer ao lado do meu esposo, era um sonho de
menina mesmo, e parecia que o meu sonho estava finalmente se concretizando
com a chegada do meu filho.

Mas a vida nao ocorre exatamente como imaginamos; apos o nascimento
do meu filho me separei e fui morar na casa da minha mae durante um tempo.
0 homem com quem imaginei construir uma familia me abandonou, e também
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abandonou o seu papel de pai.

Passei um longo periodo com uma tristeza profunda, pensei muitas vezes
em desistir de tudo, mas quando olhava para um ser que dependia exclusiva-
mente de mim, eu tirava forcas para seguir, e gracas a Deus segui, o meu filho é o
maior motivador da minha vida, ndo importa o quanto as coisas estejam dificeis
eu sei que irei conseguir pelo meu filho.

Assim que o meu filho comecou a tomar mingau, eu fui em busca de tra-
balho, ja trabalhei em diversas coisas: baba, garconete, atendente, diarista, auxi-
liar de limpeza... O servico que aparece estou fazendo, nao reclamo de trabalhar,
dando para sustentar o meu filho esta bom.

Até hoje ndo tenho uma relagdo amigavel com o meu ex-marido e ele nao
procura saber do nosso filho e nem ajuda na criacdo, simplesmente vive como
se a crianca ndo existisse. Mas assim, eu amo ser mae, eu nem sei explicar como
é maravilhoso ser mae, mesmo com todas as dificuldades que enfrento. Eu me
sinto realizada com a maternidade, sou uma méae bem carinhosa, me considero
uma made coruja. Ele é uma bencdo em minha vida e nem faco questao da pre-
senca do pai na vida dele, alids o meu filho estd bem melhor sem ele.

Omeu filho é uma crianca muito extrovertida e super agitada, entao ta sendo
muito dificil manté-lo em isolamento social, ele sente falta dos coleguinhas da
escola, dos primos, dos avos, sempre pede para leva-lo para passear, mas nao da,
sabe? E muito complicado fazer uma crianca seguir todas as orientacoes de hi-
gienizacao. Entdo ele vive inquieto, sempre de um lado para outro dentro de casa,
brinca, desenha, assiste, mas nada parece satisfazé-lo. Mesmo em casa, sinto-
-me exausta, ndo tenho tempo para descansar, pois estou sempre arrumando e
cuidando do meu filho que, alids, esta sempre com bastante energia para gas-
tar. Também nao tenho como sair para espairecer a mente devido a pandemia,
a tinica coisa que faco é conversar com os meus familiares através das redes so-
ciais. No inicio isso parecia até animador, imaginava que seria algo temporario e
logo estariamos juntos novamente, mas agora esta tudo tdo desanimado, s6 que-
ro que tudo isso acabe e eu possa voltar a me reunir com a minha familia e com
0S meus amigos.

Quando penso no antes da pandemia, s6 posso dizer que a vida ndo era facil,
mas eu vivia sem esse sentimento de medo 24 horas por dia. Podia conviver com
os meus amigos e familiares sem nenhuma restrigao; o meu filho tinha iniciado
os estudos em uma escola infantil aqui préximo de casa e estavabem empolgado
e eu podia ir em busca de emprego com mais frequéncia, tudo seguia dentro da
normalidade. Sei que pode soar estranho o que vou dizer, mas espero que en-



tendam, para mim a pandemia teve o seu lado bom, eu estava desempregada ha
meses, s0 fazendo umas didrias aqui outra ali, mal dava para o sustento basico de
casa. Quando comecou a pandemia, o IntoAcre (Instituto Nacional de Trauma-
tologia e Ortopedia do Acre) foi readaptado para atender as pessoas infectadas
pelo coronavirus e precisou ampliar o quadro de funciondrios da unidade, foi en-
tdo que recebi a proposta para trabalhar como auxiliar de limpeza, e apds muitos
meses desempregada finalmente tive a oportunidade de emprego. Eu trabalhei
durante seis meses até que o meu contrato expirou. Trabalhar naquele local era
exaustivo, além de correr o risco de contrair a Covid-19, tinhamos que estar sem-
pre intensificando os cuidados na higienizacao e alertando os familiares dos in-
ternados que se encontravam angustiados, alguns até desesperados, e acabavam
esquecendo das medidas de prevencao.

O mais dificil era ver tanta gente indo a 6bito; uma coisa era ver as noticias
na televisdo, outra era estar ali proximo aquelas vitimas do coronavirus, era uma
pressao psicoldgica enorme. Apesar de ter trabalhado em um local com expo-
sicao a Covid-19, gracas a Deus, eu nao cheguei a contrai-la, e sempre estou to-
mando os devidos cuidados e tenho ingerido bastante cha de limao com alho
para ajudar nos cuidados da minha imunidade.

Tenho consciéncia que o isolamento social é para o bem de todos, mas tem
sido tao dificil passar esse tempo todo sem poder me reunir com os familiares...
Na minha familia tem bastante idosos e é por este motivo que tenho procura-
do tomar todos os cuidados necessarios, ndo quero perder ninguém, nao estou
preparada para perder ninguém. S6 quero que tudo volte ao normal, quero poder
estar perto da minha familia; tenho uma avo de 94 anos e desde que comecou a
pandemia que nao a visito, apesar de ela nao morar muito longe da minha casa,
prefiro ndo arriscar, quero todos vivos quando essa pandemia acabar.

Atualmente moro s6 com meu filho (de quatro anos) e resido no bairro Ca-
lafate em um apartamento alugado. Estou desempregada e a fonte de renda para
o sustento da minha familia tem sido o programa social Bolsa Familia. Por ser
beneficiaria deste programa, recebi o auxilio emergencial automaticamente, e
gracas a isso tenho conseguido pagar o aluguel, luz e manter a alimentacao do
meu filho. Agora, com o fim do auxilio emergencial receberei apenas R$117,00
do Bolsa Familia e ndo terei condicoes de seguir com a quarentena. Precisarei ir
em busca de emprego para pagar ao menos o local em que moro. Tenho passado
noites em claro pensando nessa situacao, mas é necessario, terei que dar umjeito
e que Deus me guie e me proteja.
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- Simone Dimas

No dia 21 de dezembro de 2020, eu, Jéssica Matias, iniciei uma conversa
com Simone Dimas. Nascida em Rio Branco no dia 03 de dezembro de
1983, ela relata como tem conciliado a maternidade e o trabalho durante a pan-
demia.

Meu nome é Simone Dimas, eu me considero morena e tenho 37 anos.
Sou casada ha dezenove anos, e dessa unido tenho dois filhos (um de 18
anos e outro de 2 anos). Resido no bairro Novo Horizonte. Sou formada
em seguranca do trabalho e atualmente trabalho como técnica de satiide
bucal. Meu esposo tem o ensino médio completo, e passou a sua vida
inteira trabalhando como vendedor, mas atualmente esta desempre-
gado. Na verdade, estd com mais de um ano desempregado, ele sempre
busca emprego, mas o que encontra é apenas tempordrio, e agora, de-
vido a pandemia, esta impossivel arrumar qualquer coisa na area. Antes
da pandemia ele podia sair para deixar curriculos com mais frequéncia
e tinhamos bastante contato com o0s nossos amigos e familiares... Meu
esposo sempre recebia indicacoes de lugares que estavam recebendo
curriculos, hoje em dia raramente isso acontece, 0 emprego ta dificil e
quem sabe de algo guarda para si; 0 meu filho estudava e por ser jovem
sempre estava circulando pela cidade com os amigos, acredito que ti-
nhamos uma rotina familiar normal.

Em relacdo a maternidade na minha vida, lembro-me que tinha aca-
bado de concluir o ensino médio quando descobri que esperava o meu
primeiro filho. Na época eu ainda ndo era casada, s6 ap6s o nascimento
dele que me casei. No inicio foi bem dificil de adaptar com a chegada
de uma crianca, eraum mundo desconhecido, cheio de incertezas, mas
com o passar do tempo eu amadureci e compreendi que para ser mae
temos que abrir mao de muita coisa, mas no final tudo vale a pena.

Na minha primeira gestacao eu tive que deixar de lado a formacao de
um curso superior para me dedicar somente aos cuidados do meu filho,
e s6 quando ele comecou a frequentar a escola de ensino infantil que
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comecei a trabalhar e voltei a estudar. Ja na segunda gestacao, eu tive
que parar de trabalhar ap6s o nascimento dele, e quando ele completou
0 seu primeiro ano, eu voltei a trabalhar. Como ele ja era maior, podia
ficar aos cuidados de seu irmao em casa.

Omeu esposo sempre trabalhou com vendas e conseguia manter o nos-
so sustento, mas de uns tempo para c4, ele ndo conseguiu mais nenhum
emprego, e a nossa renda estd sendo bem limitada para ndo passarmos
por muitas necessidades.

Simone comenta sobre o0 seu emprego e como a familia tem dividido as fun-
coes domésticas em sua residéncia. Como principal responsavel pelo sustento da
familia, ela conta como se sentiu quando soube que teria que parar de trabalhar
devido a pandemia do coronavirus.

Com o decorrer da quarentena, fiquei dois meses sem trabalhar, e foium
verdadeiro sufoco, eu tive que vender alguns bens materiais para poder
nos manter, pois aminha familia ndo conseguiu receber o auxilio emer-
gencial. Gracas a Deus, ja voltei a trabalhar, porque ndo sei o que estari-
amos fazendo para nos manter. Como passo o dia no trabalho, as tarefas
domésticas do dia a dia ficam por conta do meu esposo e filho. Eles di-
videm os servicos domésticos, ja os cuidados com o meu filho menor,
apenas o pai é responsavel em cuidar dele, nos finais de semana eu lavo
as nossas roupas, porque é a tinica coisa que eles nao conseguem fazer
de jeito nenhum, pelo menos nao do jeito que deveriam. Como trabalho
em contato com outras pessoas, intensifico os cuidados com a higieni-
zacao e sigo todas as medidas de prevencao, pois ha sempre a possibili-
dade de atender um paciente com a Covid-19.

Até hoje tem dado tudo certo, eu e os meus familiares nao contraimos o
virus e se Deus quiser vamos ser imunizados sem pegar o coronavirus.
Ha um grande risco em trabalhar em meio a pandemia, mas é necessa-
rio, pois é o uinico modo da minha familia ter o que comer.

Quando soube que irlamos entrar em quarentena fiquei bastante preo-
cupada, principalmente pelo fato de ter que ficar sem trabalhar, como o
meu esposo estd desempregado, sou eu que estou sustentando a fami-
lia, entdao bateu um certo desespero pela possibilidade de ser dispen-
sada do servico; o consultério odontoldgico no qual eu trabalho ficou
fechado durante dois meses, mas depois reabriu e eu voltei a trabalhar.

Neste trecho da entrevista, Simone relata como se sente distante dos seus
filhos, transparecendo a sua tristeza através da utilizacdo de varios emoticons
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tristes.

Sabe, eu sinto falta de passar mais tempo com a minha familia, mui-
tas vezes chego em casa do trabalho e os meus filhos ja encontram-se
dormindo e quando saio para trabalhar eles ainda encontram-se dor-
mindo, praticamente eu nao tenho tempo com eles. Percebi que o meu
filho menor estd mais apegado ao pai e ao irmdo, as vezes me sinto
como uma estranha para ele, queria poder ter um periodo maior para
me dedicar aos meus filhos; com a quarentena passei um periodo sem
trabalhar e pude me fazer presente na vida deles, pude ver o meu filho
descobrindo novas coisas, aprendendo a falar e muitas outras coisas,
percebi que estava perdendo uma fase muito especial.

Queria ter uma boa condicao financeira para estar sempre presente e
acompanhd-los em tudo, mas infelizmente as condi¢oes da nossa fa-
milia ndo permitem, eu necessito de trabalhar. Nao vejo a hora de es-
tarmos imunizados e poder sair para passear com a minha familia, eu
preciso de um tempo de lazer com eles, respirar mais aliviada. Acredito
que eles também estao ansiosos para passear, pois estao dentro de casa
desde o inicio da quarentena, estdo todos estressados e entediados, no
mdximo ficam na rua em frente de casa e ja estao saturados desta situa-
¢do. Quando pudermos socializar com seguranca e tranquilidade quero
leva-los para um piquenique no Parque Chico Mendes, precisamos res-
pirar um ar mais puro.

A minha familia ja estd cansada de ficar em casa, eles veem as pesso-
as deslocando-se por ai normalmente e ficam reclamando o porqué de
continuar dentro de casa. O mais trabalhoso é manter o meu filho ado-
lescente dentro de casa, ele é o mais estressado no momento, vive se
queixando que queria dar uma volta com os amigos, que nao pertence
ao grupo derisco e etc...

De uns tempos para c4, ele tem ficado bem rebelde, gosta de estar sem-
pre rebatendo as coisas que eu falo, mas o meu esposo tem controlado
a situacao, ele tem pulso forte e o nosso filho o escuta mais. O fator im-
portante para o meu filho seguir a quarentena tem sido o meu esposo,
ele me compreende e me apoia em relacao ao isolamento social e con-
trola tudo enquanto estou no trabalho. Eu ndo concordo com a flexibi-
lizagdo da quarentena, as pessoas ndo estao ligando para a prépria vida,
imagina se vao se preocupar com o proximo... E, capaz de estarem com
a Covid-19 e continuarem saindo por ai como se nada estivesse aconte-
cendo. Eu perdi um grande amigo ha trés meses, e ele era adepto a ideia
de flexibilizacdo do isolamento social, acabou contraindo a Covid-19 e
ndo resistiu, e devido a isso fiquei bastante rigorosa com o meu filho.



Nao permito e ndo concordo que a minha familia saia de casa sem uma
extrema necessidade.

Se eu pudesse estaria em casa também, mas alguém tem que traba-
lhar para podermos sobreviver. Eu sigo todas as medidas de prevencao.
A minha familia toma vitamina c e zinco diariamente. Eu tenho muito
medo dos meus filhos contrairem o coronavirus, estou fazendo o pos-
sivel para que eles permanecam livres desse virus, prefiro pecar pelo
excesso do que chorar no leito de um hospital ou algo pior. Quero todos
saudaveis e seguros em casa, 0 meu futuro é junto a minha familia, nem
quero pensar em perdé-los. Sé digo para termos paciéncia e fé, que isso
ird acabar e vai dar tudo certo no final, e que vamos realizar muitos so-
nhos juntos.
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I11

Relatos coletados

por Keyth Pinheiro:
Adriana Quintanna, Andréa
Paula, Damiana de Souza, Lis
Fernandes, Maisa Melo, Maria
Antonieta, Maria Freitas



O carrossel nunca
para de girar...°

Agroposta deste projeto é colher relatos de maes sobre suas experiéncias
urante essa pandemia que nos assola. O exercicio da maternidade, ao
meu ver, foi 0 mais desafiador e cansativo durante este periodo. A rotina da mi-
nha casamudou.

Eu acompanhava as noticias da evolucdo da Covid-19 na China e até imagi-
nava que chegasse ao pais, porém, quando chegou, eu ndo acreditei até o decreto
da quarentena. Primeiro, tenho uma filha de 5 anos, 4 anos na época da quaren-
tena. Ela estudava, tinha uma rotina, eu tinha minha rotina na faculdade, meu
ex-esposo também. Entdo tudo mudou. Eu tinha muito medo pela minha filha.
Medo dela adoecer e eu nao poder estar com ela, ou se eu adoecesse como seria
a vida dela, de nunca mais vé-la. Exercer a maternidade nesse periodo foi mais
dificil, porque eu ainda tinha que lidar com meus medos. Eu tinha ajuda daqueles
que moravam comigo. Ajudavam cuidando da casa, fazendo comida, lavando a
roupa. Entdo, esse fardo eu ndo carreguei so. Creio que diferente das maes que
entrevistei, que os esposos e pessoal da casa pareciam ser muito solicitos, aqui
meio que rolava umas chantagens para o negécio fluir. Com minha filha foi di-
ticil, porque ndo sou a pessoa mais paciente do mundo, mas para eles era mais
facil.

De fato, eu ndo tinha tanta energia. Brincavamos, faziamos atividades da
escola — e é estressante demais essa fase de alfabetizacao. Perdemos pessoas
proximas para doenca, contudo, ndo fomos acometidos pela doenca. Zelamos
muitos pela higienizacao das coisas. Precisei de apoio psicoldgico por causa das
crises de ansiedade, mas nao procurei ninguém. Sé conversava em casa mesmo
e expunha o que me incomodava. A pandemia nos ensinou a nos cuidar, a va-
lorizar mais a familia, o tempo, os afazeres fora de casa. E bem possivel que eu
veja a vida com outros olhos, entretanto, serdo olhos ainda mais assustados com
a sociedade e a mania de acharem que sao inatingiveis.

6 Texto escrito em julho de 2024, por ocasido da publicacdo do livro.
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Consigo pensar que meu relato, acima descrito, nao difere em muitas partes
dos relatos que colhi para o projeto. Primeiramente, buscar relacionar as mulhe-
res que conhecia com as especificidades que o projeto requeria nao foi tao facil
como imaginava. O processo de pesquisa é cansativo, mas o resultado é praze-
roso. Encontrei maes dispostas, envergonhadas, com necessidades relacionais
extremas. Foram momentos de aprendizado. De aprender a ver o outro e pensar
nele, no que ele sentiria quando lesse sobre si em um site.

Ajornada de trabalho em meio a pandemia é deveras estressante. Home of-
fice ndo torna o processo mais agil. A conversa por meio de aplicativos de con-
versa, ora em dudio, ora em texto, demanda muito mais tempo e paciéncia. E um
tempo que realmente nao depende do entrevistador, mas do entrevistado. Quan-
do a entrevistada aceita os termos do projeto comecam a aparecer empecilhos.
Sao os hordrios que ndo batem, quando batem, a conversa nao flui taobem quan-
to fluiria se estivéssemos em uma entrevista presencial. Foi preciso romper com
as cadeias da timidez para tornar a conversa mais real.

Certas vezes, sentia a carga da situacdo que muitas maes enfrentaram du-
rante essa quarentena. A apatia dos esposos nas atividades domésticas era per-
ceptivel. O esforco que algumas delas faziam para encobrir que estavam sozinhas
numa casa cheia de gente, é de tirar o folego. E ainda as que tinham ajuda, em
algumas situacoes, sentiam-se em falta com os seus por nao fazer tudo sozinha.

Reler esses relatos, revisita-los, traz de volta as angustias que senti naquele
tempo. O contato com as entrevistadas foi perdido, depois de um tempo. Porém,
até onde eu acompanhei, muitas delas agradeceram por poderem voltar ao tra-
balho e mandar os filhos para escola. O retorno da antiga rotina domiciliar foibem
mais apreciado. Nao sei hoje. A gente esquece das tribulagdes que passamos, por
dados momentos. Acredito que muitas delas sentirdo 0 mesmo que senti, com
nuances diferentes, quando revisitarem seus relatos. Algumas sentiram, quando
leram a prévia para poder autorizar a publicacao. Muita coisa permanece igual.
Muitos comportamentos se tornaram parte da rotina, como o aumento do uso
das redes sociais tanto para relacionamento, quanto para trabalho. Como se-
riam os relatos hoje? Com quais olhos elas estdo vendo o agora? Nao sei. Mas fico
curiosa por saber.

Participar deste projeto foi enriquecedor. Enriquecedor como mae, como
pessoa, como aluna. Pude participar de alguns lares, através dessas entrevistas,
durante a pandemia. Senti também que nao estava sozinha com minhas angus-
tias e lamentacdes. Cabe agradecer a oportunidade de fazer parte deste proje-
to, as orientadoras que foram pacientes e sempre muito solicitas e a equipe de



bolsistas que se empenharam ao mdximo para cumprir prazos estabelecidos. E
fica registrado o desejo de dias melhores e ensolarados para todos nés. Afinal, o
carrossel nunca para de girar.
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- Adriana Quintanna
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Acplriana Quintanna nasceu em 13 de abril de 1991, em Barbosa Ferraz, no
arand. Possui nivel superior completo, é professora, casada e tem dois
filhos (um menino de 12 anos e uma menina de um més). Considera-se parda e é
moradora do bairro Bahia Velha. No dia quatro de novembro de 2020, por meio
do aplicativo WhatsApp, Adriana conversou comigo, Keyth Melo.

Gravida do segundo filho logo que decretou-se a quarentena, Adriana afir-
ma que o periodo foi permeado pelo sentimento de “culpa e divida”. Com um
filho de doze anos super ativo, viu-se sem meios para entreté-lo em casa com
atividades que fossem do agrado dele, ja que nao queria que o filho ficasse no ce-
lular e apontava a falta de atividades como um ponto negativo. Ao mesmo tempo,
vivia um outro momento da maternidade, estando gravida do seu segundo fi-
lho no inicio da quarentena e gerando muita expectativa na familia e nos amigos
com a gestacao de uma menina — descobriram o género do bebé uma semana
antes do decreto do governo — sentiu-se envolta de um sentimento de tristeza,
pois podiam viver, mas nao dividir, tudo isso.

O medo e o desespero a tomaram quando viu uma reportagem que relatava
a angustia de uma mae que foi separada do recém-nascido por ter contraido a
Covid-19. O nascimento de sua filha trouxe os mais confusos sentimentos, pois
queria externar a alegria de ter sua filha em seus bracos com parentes e amigos.
Diante do cendrio pandémico que vivia, permitiu as visitas a recém-nascida,
mesmo que assombrada pelo medo. Obviamente, com todos os cuidados devi-
dos.

Vivendo uma gravidez em meio a uma pandemia, contou com o apoio emo-
cional do esposo e do filho nos momentos de ansiedade. Desfrutaram da cha-
mada “musicoterapia” dentro da casa, além de muitas conversas, dentre outros
momentos fundamentais que a ampararam emocional e psicologicamente. Os
afazeres domésticos foram e sao divididos entre ela, o esposo e o filho, 0 que a
torna privilegiada por ter essa partilha. Sobre isso assumiu um sentimento de
culpa por, segundo ela, “ndo cumprir a atividade doméstica’, mesmo sendo “dis-



suadida” disso pelo esposo.

Acerca do trabalho, ndo realizou o home office, pois as atividades do ensi-
no infantil haviam sido suspensas, e quando retornaram ela ja estava em licenca
maternidade. O esposo ficou a disposicdo e nas poucas vezes que ia ao local de
trabalho era uma preocupacao, ao ponto dele nao tocar em nada, e nem em nin-
guém, quando chegava em casa. la direto para o banho. As atividades escolares
do filho mais velho foram bem dificeis. Tornaram-se cansativas, ja que busca-
vam redirecionar com outros contetidos; o intuito era cumprir o curriculo. Con-
fessa que chegou a liberar o filho de uma aula ou outra, para que o garoto nao
perdesse o interesse total pela “escola”. Com o passar do tempo, tudo se alinhou,
mas o foco da escolaainda é cumprir o curriculo, ou seja, ndo ha novidades nem
no ensino remoto.

Sobre o futuro, Adriana afirma que é dificil pensar sobre, pois quando co-
meca a fazer planos, tudo se interrompe pelas novidades da pandemia, ou seja,
ndo ha perspectivas, ainda nao se pode enxergar tao longe. Também nao existe
a esperanca de que tudo volte ao antigo normal. O aprendizado que ficou foi o
cuidado focado na higiene pessoal, “cuidados que a gente deveria ter com os ali-
mentos, com a nossa mao, com a nossa familia”, por mais que ndo existisse esse
virus, existem tantos outros. Todos podem se adaptar a qualquer situacao, por
mais dificil que seja. Acerca da familia fica aimportancia do contato, do afeto, do
estar presente fisicamente na vida do outro, finalizando com a observacao que “a
gente ndo sabe viver sem isso [sem contato, sem afeto...]”, ainda que digamos o
contrario.
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- Andréa Paula
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u, Keyth Melo, fiz o primeiro contato com Andréa em 27 de novembro e

devido a correria, fizemos a entrevista no dia 30 de novembro de 2020.
Andréa Paula nasceu em Rio Branco, no Acre, no dia 21 de maio de 1992. Tem
ensino superior, é empreendedora, solteira, mae de uma filha, preta, e moradora
do bairro Santa Inés, no segundo distrito da capital. Andréa preferiu responder-
-me por mensagens e foi bem sucinta em suas respostas.

Quando perguntei sobre o exercicio da maternidade nesse periodo pandé-
mico, ela respondeu:

“Exercer o papel de mae neste momento nao esta sendo nada facil, pois hou-
ve uma mudanca brusca na rotina didria”. E ainda mais sucinta quando pergunto
se tem ajuda com as atividades domésticas e cuidados com sua filha de dois anos,
respondendo somente: “Sim”. Em tempos de pandemia, a relacdo familiar de al-
gumas pessoas foi se desgastando. Nao foi o caso da Andréa.

Ela afirma que sua relacdo familiar esta bem. No entanto, a profissional ain-
da estd “dentro dos limites”. Quanto ao estado psicoldgico, Andréa diz que vem
“tentando se adaptar as mudancas que surgiram’”. Sobre seu maior desafio, res-
ponde: “é nao poder frequentar os lugares que eu gosto’”.

Perguntei o que a pandemia/quarentena havia trazido de novo, quanto a
maternidade. Experiéncias que ela ainda nao havia vivido, de sorte que ela res-
ponde: “Esta pandemia me trouxe o distanciamento e o isolamento social e com
isso tenho que me reinventar a cada dia”.

Seus planos para o futuro incluem viagens, e pontua que é “algo que se tor-
nou um tanto complicado em meio a essa pandemia”.

Acerca dos aprendizados nesse periodo, ela diz: “Me trouxe como aprendi-
zado o quanto é importante nos colocarmos no lugar do préximo”.

A respeito do futuro da sua comunidade num mundo pds-pandemia, An-
dréa se limita a dizer que serd: “Muito dificil!”



- Damiana de Souza

u, Keyth Melo, comecei a entrevista com Damiana no dia 27 de novem-

bro de 2020 e, apesar da correria, encerramos no mesmo dia. Damiana
tem ensino superior e é empreendedora. Nasceu em Sena Madureira, no Acre, e
se autodeclara parda. Moradora do conjunto Belo Jardim, é casada e mae de uma
filha de dez anos.

Damiana exerce a maternidade ha quase dois anos, quando a filha de seu es-
poso veio morar com eles. A crianca tinha oito anos na época da mudanca, sendo
assim, a maternidade é uma novidade para Damiana. Sobre essa nova fase de sua
vida durante a pandemia, Damiana diz:

“Nesse periodo de pandemia, [ser mae] tornou-se uma fun¢do muito
delicada, uma func¢ao nova, porque é uma tarefa que precisamos con-
ciliar, tendo em vista que a tarefa das maes, elas triplicaram porque as
criancas nao estao tendo aula presencialmente, fazendo com que [a
relacdo] se desenvolva mais, podendo dar mais atencdo para a crianca.
E com isso vocé tem os seus trabalhos particulares. Sendo que quando
seu filho estd na escola, vocé mantém aquela rotina de trabalho cotidia-
no. Nesse periodo de pandemia houve um excesso de responsabilida-
des, acaimulos de servicos porque vocé tem que criar novos habitos e
rotinas para a crianca ndo se estressar, ja que a crianca fica presa e nao
pode ter contato com outras pessoas, justamente por conta desse virus.
Entdo, nds precisamos nos desenvolver e nos capacitar a cada dia em
meio a essa situacao. E para nds, como mulheres, isso se torna uma ro-
tina bem cansativa, bem estressante, porque nés precisamos contornar
a situacdo, visto que a crianca quer brincar, ndo entende muito o que
esta acontecendo, tem suas cobrangas e... nesse periodo a gente precisa
ter paciéncia, como é o meu caso, ter paciéncia para lidar com essa cir-
cunstancia que tem se tornado muito dificil para nds. Tendo em vista
que as atividades infantis mudaram também, entdo, vocé tem que fazer
toda uma adaptacdo para que a crianca se sinta melhor e confortavel no
seu lar. Sem contar que isso afeta o psicolégico tanto nosso quanto o da
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crianga, por que a crianga fica longe de amigos, da escola; isso é muito
dificil para ela compreender. Entdo isso para mim tem se tornado uma
tarefa bem complicada porque ela tem uma cobranca maior”.

Sobre a ajuda nos afazeres domésticos e ajuda com a crianca, Damiana diz
que procura envolver a crianga tentando fazer receitas novas na cozinha, fazen-
do trabalhos em equipe, conversando, e mantém umaboa comunicacdo. Mesmo
assim julga nao ser tao facil:

“Ser uma made jovem, uma mde com pouca experiéncia, a minha fi-
lha convive comigo ha um ano e seis meses, entdo ainda é uma fase de
adaptacao também. Foi bem no periodo que chegou a pandemia e eu
tento a0 maximo estar envolvida e compreender essa situacao e tento
fazer com que ela se sinta 0 mais confortavel possivel nesse periodo. Eu
criei uma rotina para que ela possa ter mais responsabilidade nesse pe-
riodo, para ela ndo ficar tdo estressada como: hora para acordar, organi-
zar o quarto, momento em familia, de brincar, de fazer seus exercicios”.

Sobre a relacao familiar e psicolgica nesse periodo, Damiana alega que
sente falta dos amigos, da familia e de pessoas que eram proximas. O distan-
ciamento torna mais necessario o afeto e aumenta a preocupacao. Em seu lar,
especificamente, afirma que estdo mais proximos. Quanto ao trabalho, relata o
seguinte:

“Na minha area profissional mudou bastante, porque eu trabalho com
mais de 500 pessoas e ndo podemos ter contato direto com elas e isso
gera tristeza. Houve um enfraquecimento no mercado, devido aos fe-
chamentos causados pela pandemia. Algumas pessoas que trabalham
comigo estao passando por problemas psicologicos bem graves. De
repente, tudo muda e afeta o nosso psicoldgico causando inseguranca.
Porém, devemos respeitar esse periodo de isolamento e distanciamen-
to. Lidar com essa situacdo é um processo delicado. Mas confiamos em
Deus e que Ele possa nos abencoar e ter misericordia de nossas vidas,
nesse periodo tao delicado no qual perdemos familiares, pessoas, tra-
balho e 0 nosso psicoldgico entra em colapso. Isso gera um impacto
muito grande na nossa vida”.

Seu maior desafio nessa pandemia é o isolamento social e ver como os efei-
tos desse isolamento atingem as pessoas. Como ela trabalha com muitas pesso-



as, considera ser mais dificil manter o foco no trabalho. Entretanto, afirma que
esta sendo um momento de aprendizado e procura manter a mente saudavel,
buscando atingir suas proprias metas. Contudo, considera dificil ver as pessoas
que vocé gosta desistirem de seus sonhos, por conta da pandemia. Além disso,
o desafio se estende ao manter a mente saudavel e nao ter tantas preocupacoes
com o futuro. Acerca do que a pandemia trouxe de novo em relacio a maternida-
de, Damiana afirma que a pandemia teve seu lado positivo por poder conhecer
melhor sua filha, agora com dez anos de idade, conversar, compartilhar dos mo-
mentos juntos e aprender mais com a crianca. Tem sido um ano de aprendizado
e conhecimento para ambas.

Quando perguntada sobre seus planos para o futuro, Damiana diz que pre-
tende:

“Concluir mais um curso superior, finalizar minha pds graduacao...
Abrir aminha prépria loja”.

Sobre como sera o futuro da sua comunidade no mundo pés-pandemia,
afirma que:

«

pesar da relutancia de alguns lideres politicos, especialmente nos Es-
tados Unidos e no Brasil, a pandemia da Covid-19 é, infelizmente, uma
realidade dura e devastadora como indicavam as adverténcias de tanta
gente séria. No fim da pandemia, com certeza, o Estado brasileiro estara
superendividado e com déficits enormes. Sera preciso retornar a niveis
mais normais de equilibrio, ou seja, menos emprego publico, salarios
congelados e oferta critica de servicos. A nao ser que a sociedade venha
a aceitar um Estado muito maior, com mais impostos e menos espaco
para o setor privado’”.
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- Lis Fernandes
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Eu, Keyth Pinheiro, iniciei a entrevista com a Lis Fernandes no dia 08 de
outubro de 2020. Por causa da rotina com um recém-nascido e um filho
de trés anos, pudemos finaliza-la somente no dia 04 de novembro.

“Uma experiéncia inica na minha vida!” diz Lis Fernandes, 31 anos, casada,
psicologa e mae de dois filhos, Luiz Felipe, de trés anos e cinco meses, e Pedro
Gabriel, de cinco dias, sobre o exercicio da maternidade na pandemia.

Alegando ser “bem familia’, Lis considera “tranquilo” o fato de nao precisar
se locomover ou receber visitas durante esse periodo pandémico. Estando ges-
tante a época do inicio da quarentena, coube aos pais inventarem brincadeiras e
jogos ludicos para o filho mais velho, bem como explicar sobre aimportancia de
estar em casa em dias bem atipicos. Na data desta entrevista, Lis desfrutava do
puerpério.

Seu esposo assumiu todas as atividades do lar; o tempo com o primogénito
foi dividido e houve necessidade de adaptacoes na rotina familiar. Acerca dessa
divisdo de tarefas do lar e cuidados com os filhos, considera-se uma mulher de
sorte por ter um esposo dedicado:

“Eu tenho ajuda do meu esposo, né? Gragas a Deus, 0 meu esposo, ele
é fora de série, né? Ele me ajuda muito dentro de casa em relacdo a fa-
zer comida, lavar roupa, dar banho nos meninos, dar de comer e brin-
car com o mais velho e explicar sobre a condicao de resguardo da mae e
suas limitagoes”.

Ainda sobre o convivio familiar, afirma que sua relacao melhorou muito,
porém nao menciona em qual aspecto; mas ressalta 0 amadurecimento do filho
mais velho, sem pormenores. Quando questionada sobre o trabalho — Lis é psi-
cologa educacional —, alega que a relacdo profissional ficou abalada e indagava
como daria assisténcia psicoldgica em casa. Entretanto, a instituicao onde exerce
seu oficio tomou medidas para que seu trabalho fosse transformado em home
office, para que os alunos, e pais, fossem amparados psicologicamente, ainda que



com a inconstancia do servico de internet.

Olhando para si, argumenta que seu psicoldgico, nesse momento, “ta bem
tranquilo”. Isso porque, como sendo uma pessoa apegada a familia, estar em casa
e cuidar exclusivamente do filho tem sido “gratificante” e “tranquilizante”. Dou-
tra sorte, seu esposo precisa trabalhar fora e, sendo assim, se expoe aos riscos da
contaminacao por Covid-19. Ressalta que ela e toda sua familia fazem parte do
grupo de risco, portanto, 0 medo é uma constante na vida deles.

A pandemia trouxe de novo para a sua vida como mae o desfrutar da vida no
lar, com sua familia, dedicando tempo aos cuidados do filho mais velho, o que
sempre foi seu sonho. Declara que foi/é “uma experiéncia tinica na minha vida”,
e ndo desanima apesar de considerar que ha mais trabalho a ser feito. A contra-
partida, sente saudade da rotina corriqueira dos dias de trabalho e ressalta que a
pandemia a ensinou a valorizar aquilo que Deus lhe deu — sua familia — e a tor-
nar o lar um lugar verdadeiramente aconchegante. Olhando para o futuro, diz que
seus planos consistem em investir na educacao dos seus filhos e poder ser uma
made presente na vida deles. Profissionalmente, sente-se realizada e a nova vida
a ensinou que “nosso tempo é valiosissimo, e deve ser gasto com quem a gente
mais ama’ e espera que as pessoas tornem-se mais conscientes e desenvolvam
orespeito ao proximo.
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- Maisa Melo
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o dia nove de novembro de 2020, eu, Keyth Melo, entrevistei, por meio
de aplicativo de mensagens, Maisa Melo. Nascida em 14 de julho de
1995, em Ji-Parana, Rondonia, ela tem ensino superior completo, mas esta de-
sempregada. Ela tem um filho, é casada e mora no bairro Santa Inés. Ele se auto-
declara parda.
Maisa é sucinta em suas palavras quando indagada sobre o exercicio da ma-
ternidade em meio a pandemia:

“Novo e desafiador, exige mais do que o normal causando certo estresse, po-
rém é bom poder participar de uma forma maior no desenvolvimento da crianca”.

Quando perguntada se tem ajuda com os afazeres domésticos e cuidados
com a filha, responde somente: “Sim e sim”.

A pandemia trouxe beneficios e maleficios para todos e com Maisa nao foi
diferente. Como auxiliar nas financas da casa, Maisa foi demitida no final de se-
tembro e seu esposo ficou como principal mantenedor do lar. Doutra sorte, Ma-
isa considera que “a pandemia nao trouxe somente coisas ruins... poder estar em
casa é timo’”.

Agora ela tem mais tempo para a filha de trés anos e, como seu esposo tra-
balha em horarios alternados, pode ficar mais tempo com ele também. Nesse
sentido, a relacdo familiar melhorou muito, bem como seu psicoldgico. Maisa,
fazendo parte do grupo de risco, diagnosticada com miocardiopatia hipertrofi-
ca, precisava sair para trabalho, quando solicitado, portanto, havia aumento nas
preocupacdes e cuidados, o que deixava seu psicoldgico sobrecarregado.

Acerca dos desafios impostos pela pandemia e pela quarentena, afirma que
manter a rotina esta sendo o mais dificil. Pontua que a oportunidade de ser mae
em tempo integral foi um de seus beneficios. Sobre os planos para o futuro, Ma-
isa diz que pretende “mudar de profissdo”, e busca novas oportunidades profis-
sionais; que a pandemia lhe ensinou a aproveitar melhor o tempo com as pessoas



e a fazé-lo com qualidade. Ao imaginar a vida de sua comunidade daqui para a
frente, diz acreditar que “tudo voltard ao normal’, com um pouco mais de cuida-
dos, porém, Maisa acredita também que nao havera grandes mudancas. Bom, é
0 que veremos.
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- Maria Antonieta

u, Keyth Melo, iniciei essa entrevista com Maria Antonieta em um fim
de tarde do dia 04 de novembro de 2020. Maria nasceu em 20 de junho
de 1989, em Xapuri, no Acre. Tem nivel médio completo, é técnica em satide bu-
cal, divorciada, e tem um filho. Considera-se branca e é moradora do loteamento
praia do Amapa.
Maria inicia a conversa fazendo um resumo sobre a maternidade antes da
pandemia:

“A relacao com meu filho sempre foi uma relacao de aproveitar os mo-
mentos que estamos juntos, porque desde pequeno, desde dos quatro
meses de idade, eu ja tive que voltar a trabalhar, entao eu aproveitava e
aproveito sempre os finais de semana para fazer alguma coisa diferente
com ele... chegar em casa do jeito que eu chegava e ja saia correndo para
abracar, para beijar, dar um carinho pegar no colo” ...

Apesar de ndo ter planejado a gravidez, Maria diz sobre a aceitacao da ma-
ternidade:

“Nunca tive problema em relacao a isso porque, gracas a Deus, foi algo
que eu quis, ndo foi planejado, mas foi desejado. Entdo eu sempre tive
meu filho como minha for¢a, minha referéncia, meu porto seguro, en-
tendeu? De seguir, de buscar, de sempre correr atras de algo melhor para
sempre poder dar o que ele necessita, ndo tudo o que ele quer, mas o que
ele precisava”.

Maria fala de momentos dificeis que passou juntamente com seu filho anos

antes da pandemia e que fizeram com que ela tivesse uma visdo mais ampla da
maternidade:

“Foi quando me separei do pai dele, mas isso s6 fortaleceu minha rela-
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¢do commeu filho. Na época ele tinha cinco anos, hoje ele tem oito anos
e hoje eu tenho um parceiro, um companheiro para todas as horas e to-
dos os momentos. Como dizia meu pastor Maurilenio, eu tinha perdido
um marido, mas eu sempre teria 0 amor daminha vida do meulado, que
é o meu filho. Quando eu fico triste, eu lembro disso, dessa palavra que
ele falou”.

Maria alterna seu relato entre momentos pré e pos-pandemia e, falando dos
dias atuais, explica um pouco como é a rotina da casa nesse momento:

“A questao da atividade doméstica, a divisao ndo mudou muito aqui em
casa. SO “é” eu, meu filho e meu atual esposo, entdo, em questdo de ati-
vidades, eu chego em casa, organizo o que tem que organizar tudo, faco
as tarefas domésticas. Na verdade é mais eu do que eles. E a questao de
nossa rotina mudou muito, mudou muito mesmo, porque no fim de se-
mana “nés” sai, “nds” ia para pizzaria, “nds” fazia almoco em familia,
se reunia... hoje, com essa situagdo, a gente nao consegue isso entao, foi
uma mudanca para nos, radical”.

Em relacdo aos cuidados com algum familiar antes da pandemia:

“A preocupacdo com alguém da nossa casa, antes da pandemia, nao ti-
nha, assim, de saide, Gragas a Deus! Temos a preocupacdo normal de
evitar certas coisas, mas nao de dizer que a gente tem que ter todo o cui-
dado que a gente esta tendo hoje. A gente ta tendo que se adaptar com a
pandemia”.

Maria me conta como foi sua reacio quando soube da pandemia e descreve
seus medos de se contaminar com a Covid-19 e quais decisoes tomou para res-
guardar a sadde de seu filho:

“Quando eu descobri a pandemia eu fiquei, assim, em panico. Primei-
ro, eu trabalho em um local que é “foco” do virus, que tem aglomeracao,
que é laboratdrio e consultério odontolégico. Tem pessoas que vao com
Covid, com o virus, entdo eu fiquei com muito medo de pegar e de pas-
sar parameu filho, porque meu filho teve na infancia, quando menorzi-
nho, ele teve crise asmadtica. Entdo eu fiquei com muito medo por conta
dessa doenca afetar, principalmente, a questao respiratéria “né”, tudo
isso... e na minha casa s6 quem pegou fui eu, mesmo com todos os cui-
dados, com todas as precaucoes, infelizmente, eu fui contaminada com
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a Covid. Quando eu descobri, eu fiquei desesperada, eu fiquei morrendo
de medo de passar para o meu filho. Minha tranquilidade foi que ele foi
para a colonia com os avos e ai eu fiquei mais tranquila e eu pensei: vou
deixar ele 14 na colonia com os avos e vou ficar em casa isolada como
pede, como é para ser. S6 que eu fiquei muito abalada por ser um virus
perigoso, de ser uma doenca que tem levado muitas pessoas a dbito e
isso me deixou muito abalada, desesperada, porque eu ndo podia tra-
zer o me filho para casa e ele ndo tinha costume de ficar muito tempo
longe de mim e nem eu dele e poder piorar de uma hora para outra e nao
ver meu filho nunca mais. O que abalou foi a questao psicoldgica. Eume
recuperei e ele pode voltar para casa. Meu organismo reagiu bem, nao
internei, meus sintomas foram leves”.

Sobre como € sua visdo da Covid-19 atualmente, ela diz:

“Hoje eu ndo tenho tanto medo, porque procuro me cuidar mais do que
me cuidava. Depois de pegar a gente relaxa um pouco’.

E aproveita para fazer um alerta:

“Se cuide o maximo que vocé puder. Se puder fique em casa, se nao
puder saia com todos os cuidados; o virus nao é um brinquedo, nao é
gripezinha, ele mata. Se vocé ndo se cuidar, vocé vai pegar e pode ser
que vocé ndo tenha o mesmo organismo que o meu, que ele desenvolva
mais do que ele desenvolveu em mim e, mesmo quando vocé se recu-
perar, ele traz algumas consequéncias, por exemplo se vocé sofria com
dor na coluna antes de pegar Covid-19, esse problema vai se agravar’.

Os cuidados mudaram durante a pandemia e ela fala um pouco mais sobre
isso:

“Com 0 Arthur, meu filho, né?! Mudou a questao de chegar em casa, ndo
ter aquele contato logo que a gente tinha. Na vo dele a gente tem essa
preocupacao de se cuidar mais. Digo para ele ficar sempre mais na parte
de trds do que na frente, porque 14 é oficina e tem entra e sai de gente
toda hora. Sempre peco para ele higienizar as maos, né, essas coisas. E
no consultorio, sim, os cuidados aumentaram mais ainda, sempre que
um paciente sai e no intervalo de um e outro a gente tem que higienizar
a cadeira com dlcool 70. Essa questao de esterilizar sempre teve, mas
agora a gente sempre tem que estar passando alcool em tudo na cadeira,
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no mocho, quando o paciente sai, na macaneta do consultério”.

Acerca da ajuda com a educacdo da crianca, Maria destaca a atuacao de sua
ex-cunhada:

“Escola, tenho ajuda da tia dele, em fazer as atividades, que ela fica mais
tempo em casa e ela se disponibilizou a ajudar ele nas tarefas. Ai, as au-
las estdo sendo on-line e tem apostilas”.

Sobre arotina didria que mudou e ficou mais reduzida, ela comenta:

“E de casa para o trabalho e do trabalho para casa, vou ainda na casa da
minha sogra mas com todo o cuidado por ela ser idosa”.

Quanto aos desafios trazidos pela pandemia, Maria diz que:

“Omaior desafio é ficar em casa e ndo poder compartilhar os momentos
com 0s amigos, ir para a igreja, ter aquele momento de comemoracao
com os colegas”.

E sobre 0 qué a maternidade trouxe de novo, segundo a percepcao de Maria:

“Quanto a maternidade... vocé tem que aproveitar os momentos que
vocé tem com seu filho, porque agora é familia, é familia. E vocé, seu fi-
lho, seu marido e seus familiares mais préximos que vocé pode ir 1d e
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visitar, levar alguma coisa, algo do tipo, s6”.

Encerrando essa entrevista, perguntei para Maria o que ela achava que a
pandemia trouxe de aprendizado e como achava que seria a vida da sua comuni-
dade no pds - pandemia. Sobre isso, ela responde:

“A pandemia trouxe de aprendizado para todos nds que é valorizar os
momentos em familia. E, mana, eu ndo tenho ideia de como vai ser, por-
que a gente nao tem no¢ao de quando essa pandemia vai acabar. Entao,
éviver um dia de cada vez”.
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- Maria Freitas
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odia19 de outubro de 2020, eu, Keyth Melo, iniciei uma entrevista com

Maria Freitas. A entrevista foi bem espacada devido ao tempo disposto
pela entrevistada. Apds ler e aceitar os termos que regem este projeto e pontuar o
que entrevista seria por mensagens no aplicativo WhatsApp, iniciamos.

Maria é casada e mora com o esposo e a filha numa casa/sitio na Vila Acre.
No inicio da quarentena passou por momentos atribulados. Ao pensar sobre a
maternidade, nesse contexto, considerou “tranquilo” exercé-la e ressalta que foi
um momento de “aproximacdo”. Somente sentiu-se angustiada quando sua filha
precisava sair de casa para resolver algo: “Foi angustiante!”.

Quando questionada sobre ajuda nas atividades rotineiras da casa, diz que
sua filha, de 18 anos, é seu braco direito e ajuda muito, além de ser bastante res-
ponsavel. Ao falarmos sobre relacao familiar, profissional e psicoldgica, diz sentir
falta da prima e do irmao, que eram suas visitas constantes. Acerca do trabalho,
que ja era home office, sendo contadora, afirma ter recebido novos clientes e que:
“eracas a Deus, estamos conseguindo desempenhar um bom trabalho”.

Ela diz que o dificil é manter o distanciamento, segurar a vontade de cum-
primentar as pessoas, que aos poucos vao tendo contato, calorosamente, como
fazia outrora. A cobranca interna que extrapola os proprios limites e, segundo sua
experiéncia, “adoece, mas tenho trabalhado bastante neste sentido”, faz com que
o psicoldgico vire uma montanha russa. A meta é controlar a ansiedade. Em tudo
o0 que a pandemia trouxe de novo para Maria, seu aprendizado maior namaterni-
dade foi ter empatia pelas causas da filha. Colocar-se no lugar dela, “sentir a dor,
compreender, ouvir e conversar’.

Houve momentos bem escuros, em seu dizer. Acerca do futuro, Maria diz
que pretende cursar psicologia. A pandemia a ensinou a valorizar cada momen-
to, contudo ndo pensou como serd a vida da sua comunidade daqui para a frente.
Enfim, diz que “os novos dias trardo novas experiéncias e nao cabe, ainda, foca-
-los”.
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A hora perigosa’

Oprocesso de pesquisa que envolve historias reais, vivéncias e relatos
ndo é uma tarefa que eu considere facil, afinal, ndo podemos perder de
vista que o objeto de nossa coleta envolve a experiéncia materna num contexto
pandémico. Antes mesmo de iniciarmos as reunides para debater teorias, tex-
tos literarios e melhores formas de abordagem em nossas entrevistas, sentiamos
que tinhamos nas maos o que poderia ser um material documentado de grande
relevancia para registrar uma experiéncia que, em teoria é celebrada pelo coleti-
vo, na pratica é individual e desvalorizada. Por isso, queriamos ouvir das maes o
que sentiram diante de um momento de crise de satide, em que tanto suas vidas
quanto a de seus filhos estavam em risco, principalmente por entender que, se
tratando de uma experiéncia individual, contariamos com as mais variadas sen-
sacoes, sentimentos e perspectivas.

Torno a dizer que nao é um trabalho facil, pois, uma vez tendo a oportunida-
de de entrevistar essas maes, estariamos numa posicao de escuta e possibilidade
de desabafo delas, por este motivo, enquanto discutiamos formas de abordagem
no contato com as maes, construimos juntos um entendimento sobre a impor-
tancia de ouvir, ou melhor, de dar espaco para que as maes pudessem acessar
seus sentimentos e externalizar a sua visdo da maternidade durante a pandemia,
principalmente em um momento em que os contextos de interacoes estavam
limitadas, isto é, idas para o trabalho, encontros com amigos ou parentes e mo-
mentos de lazer ficaram restritos a quatro paredes durante varios meses.

Em nossas discussoes, o texto que mais ficou marcado em mim foi o conto
Amor (1960), de Clarice Lispector (1920-1977). O conto narra a histéria da per-
sonagem Ana, que esta na maioria do tempo ocupada cuidando da casa e da fa-
milia. Todas as tardes quando a casa nao precisava mais dela e todos os membros
estavam em suas respectivas funcoes, a protagonista tem o seu momento, isto é,
a “hora perigosa” que servia para ele refletir sobre si e sobre os caminhos que a
trouxeram até ali. De certa forma, 0 nosso projeto se propds a ser a hora perigosa
paranossas entrevistadas, por permitir um espaco de desabafo e reflexdo dama-
ternidade durante o periodo tao incerto de isolamento social.

Com a nossa coleta de relatos buscamos a possibilidade de registrar um re-
corte de vivéncia durante a pandemia, ao passo que tentamos proporcionar um

7 Texto escrito em maio de 2024, por ocasido da publicacao do livro.



lugar de escuta para essas mulheres, mesmo que por WhatsApp, Instagram, Te-
legram e Skype. A nossa ideia a principio seria registrar os relatos apenas no site,
mas por que limitar os relatos ao site? Serd que ndo poderiamos expandir o regis-
tro e tornar possivel a concepc¢do deles em um livro? O livro significa a materia-
lizacdo dos meses de trabalho, pesquisa e debate da equipe e uma ferramenta de
reconhecimento para as maes que, mesmo que ndo tenham cedido o relato para
0 nosso projeto, poderiam ler os relatos e se reconhecer, questionar e relembrar
(com alivio ou ndo) dos momentos sombrios do periodo pandémico, isto é, ter a
sua hora perigosa.
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Edna de Oliveira

- Batista Medeiros
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Eu, Robenylson de Oliveira, entre os dias 11 e 30 de dezembro de 2020,
entrevistei Edna de Oliveira Batista Medeiros. Ela tem 22 anos, se au-
todeclara negra e é nascida em Rio Branco — AC. Ela trabalha como assistente
educacional, tem uma filha de cinco anos chamada Rebeca e mora com a filha e
0 esposo. Nos cedeu a entrevista por meio do WhatsApp. No seu relato nos conta
que teve momentos de estresse e sobrecarga durante a pandemia, além de enfa-
tizar que a maternidade ndo é uma missao de facil execucao.

Apresento o projeto e pergunto se a entrevistada concorda em ter o seu rela-
to publicado no site. Além disso, explico que, assim que o site estiver finalizado,
mandaremos o link para que todas as maes possam conferir.

Como foi a sua experiéncia de maternidade? Foi algo planejado?

“Eundo planejei engravidar. Eu era muito nova. Tinha em torno de de-
zessete anos, eu acho, nao me recordo bem agora. Foi muito complica-
do. Foi uma fase muito dificil da minha vida, porque até eu relacionar
tudo que ‘tava’ acontecendo... a gente passa por um misto de sensacoes,
de sentimento. Também foi mais complicado porque, quando eu fui
contar para minha mae, ela ndo aceitou e ficava até sem falar comigo
dentro de casa. Ela ndo direcionava a palavra a mim. Nesse periodo, eu
passei por um processo de depressao, que nao foi facil e afetou a gravi-
dez, entre outras coisas’.

“Quando a minha filha nasceu, eu nem sei explicar o que eu senti, por-
que é um amor muito grande, sabe? E a tua vida ali. Junto com esses
sentimentos vieram as ddvidas, né? Como eu falei, estava terminando o
ensino médio e eu me vi questionando: ‘sera que vou conseguir termi-
nar o ensino médio? Serd que eu vou conseguir entrar na universidade?’



Entre outras questdes, né? Porque eu fui morar com o pai daneném e eu
fiquei: ‘poxa eu dependo dele. Eu e ela dependemos dele, mas enfim...
a gente vai superando, né? Cada etapa a gente vai superando. S6 que
ao mesmo tempo que existe esse amor, essa felicidade, existem esses
momentos em que vocé surta, vamos dizer assim... porque nao é facil,
maternidade nao é facil”.

“Maternidade nao é facil, porque uma vida esta sob a tua responsabili-
dade... agora, tudo esta nas tuas maos, além das outras coisas vocé tam-
bém tem um bebé para vocé cuidar. Nao é facil vocé cuidar das coisas
do dia a dia, dos teus afazeres e ao mesmo tempo cuidar de uma vida. A
gente acaba esquecendo de si... no meu caso: eu ndo acreditava de jeito
nenhum que ia entrar em uma universidade, né? Eu sou muito grata por
ter conseguido entrar em uma universidade publica. Eu ndo acreditava
nisso, quem acreditou em mim foi a minha tia que cursava histéria na
UFAC. Eutirava notas boas no Enem e ela dizia: ‘vai, mulher, se inscreve
em algum curso’. Eu ndo me inscrevia porque dizia: ‘ndo, nao da, nao
tenho capacidade de estar 14 dentro’, entende? Tipo, até os estudos ficam
delado, né? A tua vida é centrada no filho”.

Como éarelacdo com a sua filha?

“Em meio a tantas davidas, tantas coisas e dificuldade... a Rebeca foi
a minha forca diversas vezes, a minha alegria, ela que sempre renova
minhas forcas, sabe? Tudo que eu faco é por ela, sabe? E por ela que eu
escolho isso ou aquilo. Todas as decisdes sdo em volta dela. Falar na
minha relagio com ela: ‘meu Deus!” Ela é minha companheira, minha
amiga, porque eu lembro que, como eu falei, eu dependia do pai dela, a
gente dependia dele. A maior parte do tempo ela ficava comigo, s6 de-
pois ela passou a ser cuidada pela avo e bisavo paternas para eu poder
estudar, correr atras de um emprego, mas a relacao que se criou entre
a gente eu nao consigo nem explicar aqui. A gente é muito amiga. Ela
s6 tem 5 anos, mas ela é minha companheira em tudo, ela me pergun-
ta tudo. Ela até me elogia. Aquele abraco inesperado, aquele ‘eu te amo’
inesperado é tudo na vida. Nao sei nem explicar”.

Como funciona a divisio de tarefas na casa?

“Essa questao era sempre mais voltada para mim. Na verdade, ainda é
assim. Tipo: lavar a roupa, limpar a casa, fazer comida, cuidar da ne-
ném... tudo era mais voltado para mim... porque eu passava o dia em
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casa e ele trabalhando. Entdo, tudo ficava sobrecarregado para mim, né?
Quando ele chegava a noite me ajudava em uma coisinha ali, ficava com
a neném, lavava uma louca, passava um pano na casa, alguma coisa...
mas sempre ficou mais voltado para mim”.

“Atualmente, ele passou a ser um pouco mais parceiro nessa questao,
ele me ajuda mais. Porém, sempre fica para mim essa parte de cozinhar,
lavar roupa, de tudo”.

“Esse ano parece que o mundo desabou na minha cabeca, sabe? Eu tive
uns surtos e até chorei, ta? Porque ele trabalha em empresa privada, en-
tdo ele continuou trabalhando e eu ndo. Como eu trabalho em escola,
a gente passou a trabalhar de casa. Trabalho em casa, fazendo tudo ao
mesmo tempo: meu Deus! E uma loucura dar conta de tudo. A minha
mae teve um bebé recentemente, o Heitor. E, como ela trabalha em em-
presa privada, ela perguntou se eu podia cuidar do Heitor. Eu aceitei. Eu
cuido do meu irmaozinho que tem 9 meses agora e vai fazer 10. Ele nas-
ceu em fevereiro, entdo, foi 0 ano inteiro cuidando dele. Ele chegava aqui
as 6h30 da manha e minha mae sé chegava as 5h da tarde. Entao, eu
tinha que dar conta dele, da Rebeca, do trabalho, da faculdade — agora
que comecou. Eu dei umas surtadas, sabe? Foi por isso que ele se tornou
mais parceiro, né? Porque ele viu que estava muito complicado. E eu até
imaginei: meu Deus, e quem tem mais de um filho? E se eu tivesse mais
de um filho? Sei nio... ndo consigo nem explicar”.

Acha que a perda do trabalho tem a ver com a pandemia?

“Acredito que em parte, sim. Acho que muitas pessoas desistiram ou
ndo procuraram mais estudar durante esse periodo de pandemia, talvez
por isso 0 meu chefe ndo deu continuidade. Estou supondo isso, porque
o meu chefe nao falou o porqué de termos parado, mas acredito que te-
nha sido por conta da pandemia mesmo”.

H4 alguém na casa que precise de cuidados especificos?

“Na minha casa nao tem ninguém que precise de cuidados especiais ou
constantes”.

Qual foi a sua reacdo e da sua familia ao saberem que enfrentariam uma
pandemia?
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“No primeiro momento foi um susto, porque eu fui trabalhar e, quando
euvoltei e olhei o celular nos grupos da escola ja estava a noticia que nés
precisavamos ficar isolados, que a pandemia estava tomando conta de
tudo. Foi um susto. Foi mais complicado em relacao a Rebeca, porque
ela ndo aceitava e chorava todos os dias de manha para ir a escola, por-
que eraa primeira vez dela no pré-escolar. Antes ela ficavana creche. Ela
estava conhecendo os amiguinhos, aquela ansiedade. Ela ndo entendia”.

“Eu tinha sempre o pensamento de que ia passar logo, que a gente ia
passar dois meses em casa e a gente ia voltar, mas quem disse que foi
assim, né? A gente ndo tinha nocdo do que é passar por uma pandemia”.

“Eu fiquei preocupada, acho que toda a minha familia, quando os casos
comecaram a aumentar e, também porque eu adoeci, s6 ndo sei se era
Covid, porque eu nao fui fazer o exame. Eu tive dor de garganta, dor de
cabeca e tive muita febre, febre constante. Teve um dia, dois na verdade,
que chegou a 39°C. Eu ia ao hospital e a minha prima que é enfermeira
me disse: ‘ndo vai, se tu ndo tiver € arriscado pegar, porque eles s vao
fazer exame se tu estiver com falta de ar’. Naquele tempo o indice estava
14 em cima e eu ndo fui, fiquei em casa, mas eu me arrependo, porque
ndo sei se peguei. Logo quando eu fiquei boa, meu marido ficou ruim.
Ele sentiu dor de cabeca e febre e a gente ficou com suspeita se era Co-
vid. A gente nao foi fazer exame. S sei que depois dele, a minha irma
ficou ruim também”.

E as mudancas provocadas pela pandemia?

“Nessa questao dos cuidados, eu procurei fazer tudo certinho. Eu nao
safa de casa. Em relacdo as compras, pagar as contas etc. quem fazia era
meu era meu esposo e ainda faz, né? Porque ele nio parou de trabalhar,
entdo ele fazia essa parte, ja que ele estava fora de casa. A gente ficou
com medo quando eu adoeci. Eu perguntei se ele estava tomando cui-
dado quando ele ia trabalhar, porque eu ndo saia para nenhum lugar’.
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Kerollayne

- Oliveira da Costa
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No dia 28 de outubro de 2020, entrevistei Kerollayne Oliveira da Costa,
nascida no dia 15 de janeiro de 1992, em Rio Branco, no Acre. Ela tem
28 anos de idade, é mae de uma menina, mora atualmente com a filha e com o
marido no bairro Vila Acre. Ela é bacharel em direito, mas esta desempregada. Ela
se autodeclara branca.

Quando questionada sobre a escolha e a relacio com a maternidade, res-
pondeu:

“Nao foi uma gravidez planejada, porque estava no primeiro ano de fa-
culdade, foi um susto, mas depois foi a melhor coisa que aconteceu em
minha vida, minha filha é minha vida, ndo imagino a minha vida sem
ela”.

Ap0s isso, foi importante falar sobre a estrutura da entrevista para a entre-
vistada: momentos pré, durante e pés pandemia. A entrevistada concordou e de-
mos seguimento a entrevista.

Perguntada sobre a divisao do trabalho doméstico em seu lar, ela respondeu
que tem secretdria que vem trés vezes na semana, no restante dos dias ela faz as
coisas. E, mesmo tendo secretdria, a parte de preparo do alimento fica sob res-
ponsabilidade dela. Antes da pandemia, ela resolvia algumas coisas pela manha,
ia a academia e voltava para preparar o almoco e arrumar a filha para leva-la a
escola.

Em seguida, relata que antes da pandemia ndo havia tanta preocupacdo com
asatde dos membros da casa, que regrava o consumo de acticar e refrigerante da
casa, mas liberava aos finais de semana.

Eladisse que ficou sabendo da pandemia por intermédio dos jornais. A prin-
cipio imaginava que o virus fosse ser controlado antes que chegasse ao Brasil,



mas quando se deu conta, rapidamente o virus ja tinha se espalhado pelo mundo
todo (enquanto falavamos o barulho da obra do vizinho tomou o dudio). Além
disso, falou que a rotina foi modificada, a familia teve que parar (ficar mais tem-
po em casa), adotar a limpeza dos alimentos ao chegar do supermercado, usar
madscara e alcool em gel. E, por conta da pandemia, a secretdria teve que ficar em
casa e o trabalho doméstico, o cuidado com a filha, etc. ficou exclusivamente sob
responsabilidade da entrevistada.

Sobre a convivéncia com os membros da casa, e os momentos de distracao
durante a quarentena, ela respondeu que eles estavam em trés, eles conversa-
vam, oravam, a entrevistada tentou fazer alguns exercicios “meia boca” em casa,
como ela mesmo colocou, s6 para tentar passar o tempo. Além disso, ela disse
que os moradores da casa ficaram bem pensativos e reflexivos sobre o momento,
e se apegaram a fé na esperanca de dias melhores.

Arespeito dos estudos da filha, ela relatou que ndo houve grandes mudancas
e que a filha nao foi tdo prejudicada. A filha continuou os estudos pela internet.
A escola deu todo suporte para que as aulas pudessem continuar. A crianca tem
aulatodos os dias das 14h as 18h. Os professores passam atividades complemen-
tares, que amae busca na escola e devolve as atividades resolvidas para que pos-
sam lancar as notas. Os professores passam trabalhos e gravam as aulas.

A entrevistada revelou que ela e seu marido pegaram coronavirus. O marido
foi o primeiro a ter sintomas, porque nao pdde parar de trabalhar e ela, por dormir
junto e conviver, acabou pegando o virus também. Ela deduz que sua filha nao
pegou, por nao ter desenvolvido quaisquer sintomas, além disso, ela mandou a
filha para ficar com a avé enquanto eles estavam doentes.

Quando questionada se teve medo de que acontecesse o pior, ela disse que
ndo sentiu tanto medo, porque os sintomas se manifestaram de forma mais
branda nela. Quanto ao marido, ela disse que ele ficou apreensivo, porque os sin-
tomas foram mais fortes quando ele pegou. Ele ficou com muito medo de morrer,
porque a respiracao ficou muito prejudicada.

Mesmo sem saber quais medicamentos ao certo tomar, ela expos que fez
uso de alguns medicamentos, foram eles: ivermectina, azitromicina e comple-
mentaram com chd de boldo e mais alguns chas que ela ndo soube especificar ao
certo. Eles fizeram uso intercalado dos itens citados.

Sobre a indicacao dos medicamentos, ela revelou que os medicamentos eles
viram nos jornais e em pesquisas na internet. Sobre os chds, a mae dela indicou e
eles fizeram pesquisas na internet também. Apesar de ter casos em sua casa, ndo
houve perda de nenhum parente ou amigo.
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Ap0s isso, a entrevistada disse que ndo houve alteracoes na relagdo com seu
marido, mas que eles tiveram algumas brigas por medo que ele pegasse o virus
(tendo em vista que ele ndo pode deixar de trabalhar).

Inquirida sobre os planos para o futuro, Karollayne respondeu:

“Tentar retomar as coisas como a gente era acostumado. Porque como
diz na constituicao: todo cidadao tem o direito de ir e vir e isso meio que
foi tirado da gente por um virus que ndo é palpavel, a gente ndo conse-
gue ver. E isso. Tentar comecar a enxergar as coisas de outra forma, né?
E isso, querendo ou ndo, foi uma licdo pra gente. Pra gente ver que nao
temos o controle de absolutamente nada. A gente precisa viver um dia
de cada vez, se apegar com Deus e acreditar que a tendéncia seja me-
lhorar, ndo da pra piorar néo (a entrevistada riu)”.

Quando perguntada sobre o que espera da sociedade, acredita em um retor-
no reflexivo ap6s a pandemia, a0 mesmo tempo se preocupa com outras ques-
toes:

“Euespero que as pessoas tenham tirado umalicdo de tudoisso, tenham
se espiritualizado mais. Entendido que o rico e o pobre numa situacao
dessas ndo faz a minima diferenga. Com rela(;éo a isso eu espero que
melhore. Com relagdo a economia, a tudo que estd acontecendo, as coi-
sas cada dia mais caras... E notério que j& tem uma piora, e isso me preo-
cupa bastante, com relacao as pessoas de baixa renda, porque a maioria
delas estdao em casa, nao com um ou dois filhos, mas tem quatro, cinco,
sete e esta tudo muito caro: arroz, carne, feijao, o basico, entao isso tem
me preocupado. Todas as vezes que vou ao supermercado eu vejo e é
isso que eu imagino: como deve ser pra uma pessoa, que as vezes tem
s6 um provedor na casa e ele tem que alimentar a familia inteira? Com
relacdo a isso tenho me preocupado. Com relacao a espiritualidade, eu
espero que as pessoas tenham tirado uma licao de tudo isso”.
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Lilian de Lima
n Oliveira

u, Robenylson de Oliveira, entrevistei Lilian de Lima Oliveira no dia 14 de
dezembro de 2020 pelo WhatsApp. Ela nasceuno dia 19 de dezembro de
1984, na cidade de Rio Branco, no Acre. Elatem 3 filhos (uma menina de 8 anos e
dois meninos de 14 e 18 anos), atualmente vive com os dois filhos, trabalha como
funciondria publica e se autodeclara preta. Por meio do seu relato — concedido
enquanto estava confraternizando com algumas amigas — conta que perdeu
uma pessoa querida para a Covid-19, mas nao perdeu a esperanca em dias me-
lhores depois que tudo isso passar.
Lilian comeca contando como foi o processo da maternidade, se houve pla-
nejamento e como é a sua relagdo com os filhos:

“E que eu casei quando tinha 15 anos. Eu era muito boba e nio escolhi
uma maternidade, entendeu? Engravidei, né? Mas eu gostei muito, fi-
quei muito feliz e tudo... E o relacionamento com os meus filhos é muito
bom, gracas a Deus. Eles me ouvem muito e eu acho isso muito impor-
tante”.

“O filho que foi planejado foi a Ester, né? Porque eu queria muito engra-
vidar de uma menina e eu s6 tinha uma chance, ja que eu ja tinha tido
duas cesarianas e, eu sabia que a terceira seria a tlltima. Entao, foi bingo,
gracas a Deus deu tudo certo”.

Pergunto se hd divisao do trabalho em casa. Lilian responde:

“Sempre existiu a divisdo do trabalho doméstico. L.a em casa é assim:
sentou no vaso e colocou o pé no chao, ja pode lavar uma louca [elarino
final do dudio]. Funciona assim: a Ester sempre lava o banheiro, coloca
o lixo para fora e arruma as camas; o Gabriel lava a louca e limpa a casa.
Sempre foi assim e permanece na pandemia, s6 que durante a pande-
mia eles ficaram muito preguicosos por estarem muito dentro de casa,
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né? Entdo... a enrolagdo é maior, mas eu distribuo as tarefas antes de sair
decasa’.

Peco para ela me contar como era a rotina da familia antes da pandemia e se
havia algum membro da casa precisa de cuidados constantes. Ela responde:

“Os meninos iam para o trabalho comigo, essa era a rotina. Acordavam,
iam para o trabalho comigo, iam para a escola deles, almog¢avam comi-
go onde eu trabalho, né? A gente sempre providenciou o almoco... ai eles
iam para a escolinha deles. Na hora da saida da escola, eu saia do meu
trabalho, passava para buscar eles e ia para casa”.

“Quanto a preocupagao de saide, sempre foi comigo, né? Devido a mi-
nha imunidade baixa e tal, mas nao é aquela preocupacao [risos], mas
eu tenho meus cuidados porque tomo meus remédios”.

Pergunto como foi a reacdo quando ela soube que o mundo estava enfren-
tando uma pandemia? Como ela ficou sabendo? Quais eram as expectativas? De
que forma ela se preparou?

“A primeira vez que eu ouvi falar sobre pandemia foi no Jornal Nacional.
Eunao entendi bem... eunao liguei a palavra a situacdo, a grandiosidade
da situagdo. Quando ouvi falar o nome pandemia e que os governos nao
queriam aceitar isso, por uma questao economica e isso era no mundo
inteiro... ninguém queria aceitar que era uma pandemia. Entao eu fiquei
assim... até comentei com a minha amiga, que se tratava de uma pande-
mia e tal. Assim, eu ndo quis acreditar, quis ignorar e acreditei que nao
chegaria aqui no Acre, né? Mas chegou e nio houve uma preparagio,
porque eu ndo acreditei que chegaria, sabe? Todos os dias eu acordo
com aquela sensac¢ao de: meu Deus, como pode uma situacao dessa ter
nos afetado da forma que afetou?”

Ao ser indagada sobre as mudancas advindas da Covid-19 na rotina domés-
tica, nos responde o seguinte:

‘A pandemia trouxe o dlcool em gel. As compras sdo higienizadas com
alcool e as sacolas também. Isso é regral Quanto as visitas, passaram a
usar alcool em gel na entrada de casa e tirar os sapatos’”.
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Entdo vocé ndo deixou de receber visitas ou deixou de receber durante um
tempo e j voltou a receber?

“Durante um tempo, sim. Depois de um tempo... quando mudou de fai-
Xa, passamos a nos reencontrar’.

O que eles faziam para se entreter durante o isolamento social?

“Sim, eu e 0s meninos inventamos umas brincadeiras. Sempre conver-
samos muito, eles reclamam, mas tentamos ser felizes”.

Como anda a situacdo escolar das criancas?

“Assim: os professores fizeram um grupo. Como ela estd no segundo
ano, eu tenho que acompanhar mais a rotina dela de atividades do que
a do Gabriel que esta no nono ano. O Gabriel, que esta no nono ano, da
conta do recado, gracas a Deus. Eu s6 dou uma acompanhada, vejo se
ele esta precisando de alguma coisa ou alguma ajuda, se ele fez mes-
mo. Eu tenho o controle pelo meu celular. Com a Ester eu tenho um
pouquinho mais de dificuldade, porque eu tenho que sentar com ela e
ensinar, porque a professora dd a apostila, eu vou la e busco, tem que
fazer as atividades nos dias programados e as vezes eu ndo consigo, en-
ta0, eu acumulo duas ou trés atividades. Ai eu que lute ‘pra’ resolver, né?
Eu acho isso horrivel, para mim é horrivel, eu tenho um terceiro turno
sem querer ter, porque as vezes eu trabalho o dia inteiro... assim... entao
é bem dificil pra mim, porque sou eu mesmo. O meu filho de quatorze
anos ajuda, s6 que ele ndo domina tudo. A obrigacdo é minha, entdo eu
que lute”.

Alguém da residéncia contraiu a Covid-19?

“Daminha casando, gracas a Deus...mas a minha amiga que faleceu em
julho, nds estivemos juntas dez dias antes dela contrair o virus... entdo
quando ela disse que estava com o virus e ela comegou a ficar ruim, cau-
sou na minha mente uma preocupac¢ao muito grande, porque eu estive
com ela dez dias antes e eu pensava: meu Deus, serd que eu também?
[pausa] Mas, de qualquer forma, eu nunca imaginei que seria o0 motivo
para o falecimento dela, ndo pensava isso... pensava que ela fosse sair
dessa. Ai ela foi internada, entubada e faleceu. Ela era uma amiga de
estar comigo aos finais de semana, gostavamos de nos reunir para as-
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sar uma carninha, conversar bobagens, ouvir uma mdasica, tomar uma
cerveja. A gente era muito préxima... Da minha familia, eu ndo conhego
ninguém que teve... tem uma prima minha que teve, mas eu nao tenho
contato com ela, mas foi leve o que ela teve, entendeu? Teve, foi confir-
mado, deu positivo e tudo... s6 essa que eu sei, dos demais eu ndo ouvi
falar. A minha avé tem 88 anos, é super saudavel, a gente tem super cui-
dado com ela. Quando vou visita-la, fico da grade olhando pra ela, ela
conversa comigo pela grade da casa deles e eu nao entro porque tenho
medo. Minhas tias tomam todo cuidado com ela”.

Devido a apreensao de ter tido contato com a amiga que faleceu, houve uso
de algum medicamento ou chd por ela ou membro da casa?

“Eu ndo fiz uso de ch4, fiz um tratamento recentemente, porque outra
amiga minha testou positivo para Covid, estivemos juntas uns trés dias
antes, antes do teste dela sair, o que significa que ela ja tinha quando nos
vimos. Eu senti umas dores de cabeca, fiquei nervosa... fui no INTO, fiz
exame e iniciei o tratamento, mesmo dando negativo”.

O tratamento foi feito por conta prépria ou os medicamentos foram dados
pelo INTO?

“Foi pelo INTO. Fui 1, fiz o teste e iniciei o tratamento. Quando eu fui
14 estava sem febre, mas estava com falta de ar, o0 negdcio da respira-
¢do estava tudo muito [pausa]. Mas acho que muito de nervoso, por-
que essa doenca tem o poder de mexer com o psicoldgico da gente. A
gente fica bem preocupado, com muito medo de morrer, porque vocé
ndo sabe como que o seu organismo vai lidar com esse virus... entdo...
é muito complicado... a minha amiga que faleceu tinha 32 anos, super
ativa, jovem, muito saudavel... a gente nunca sabe como ele vai agir no
corpo, né?”

Alguém da familia ficou gravida ou teve bebé?

“Da familia ndo, ninguém ficou gravida, mas sei de algumas pessoas
que eu conheco, como: a professora la da escola que eu trabalho, a moca
que cuidava da minha filha...acho que foram essas que eu conheco”.

Vocé sofreu alguma alteracao no vinculo empregaticio ou conhece alguém
que sofreu?
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“Eu me mantive no emprego. Conheco algumas pessoas que perderam
o emprego em loja, porque foi fechada e os comerciantes ficaram sem
pagar, sem ter como pagar... tenho amigos comerciantes que tiveram
que diminuir o pessoal”.

Precisou ou conhece alguém que precisou fazer uso do auxilio emergencial?

“Sobre o auxilio emergencial: a minha mae é autbnoma e conseguiu. Ja
recebeu sete parcelas, porque ela ndo recebeu desde o inicio”.

Lilian conta como funcionou o isolamento das criancas e idosos na sua fa-
milia:

“As criancas ficaram isoladas em casa... 0 que mudou foi que deixaram
deiraescola, pracinha, deixei deleva-los ao meutrabalho. Elas ficam em
casa. Sobre os idosos: eu tenho a minha avo, que tem 88 anos e eu vou
vé-la as vezes pela grade. Agora, ela esta na casa da minha tia. Quando
elamevé, ela quer me abracar, né? A eunio gosto de ir I porque é muito
dificil essa parte de ndo poder abragar, nao poder beijar, sentir o calor...
a gente gosta muito disso. A minha avé diz que eu sou uma das preferi-
das dela [risos]. Dizem que nao tem netos preferidos, mas tem sim. Eu
sou uma das que ela mais tem afinidade, entdao quando ela me vé, quer
muito me abracar”.

Como foi o trabalho em home office?

“Fiquei por um tempinho, mas ja estou indo para o trabalho fisico, né?
Mas esta sendo tranquilo o home office. A dificuldade era a internet,
mas deu bem certo, porque eu consegui colocar internet aqui e atender
as demandas da secretaria”.

E os planos para o futuro, quais sdo?

“Amigo, a meta é sobreviver, né? [risos] Meus planos para o futuro sdo
cuidar da minha familia, ver meus filhos bem, ficar bem psicologi-
camente, manter a fé e ir adiante. Nao tenho muitos planos tracados...
eu planejo ver minha familia bem, assim como meus amigos, minhas
amigas que eu gosto muito, quero ver todo mundo bem e com satde”.
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Quais os aprendizados deixados pela pandemia?

“Ai, amigo... o tanto que a gente é fragil, né? A gente aprendeu bastante
como somos muito frageis. Nao temos estrutura, conhecimento sufi-
ciente. Eu digo de primeira... quando acontece uma coisa dessa, nin-
guém estd preparado. Eu acredito que aprendemos muito sobre a vida.
Questao de nao poder abracar quem a gente ama ou abracar se arris-
cando. Sobre as perdas que a gente teve, né? A gente perdeu muita gente.
Se vocé ndo perdeu alguém, conhece alguém que perdeu. Sempre tem
a presenca de morte muito mais comum do que o normal. Eu aprendi o
quanto a vida é fragil, o quanto estamos despreparados’”.

Hd algum agradecimento ou consideracio que gostaria de fazer?

“Eu agradeco vocé por ter me dado a oportunidade de falar sobre esse
assunto tao importante. Agradeco a Deus pelos cuidados com minha
familia e amigos”.
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V

Relatos coletados

por Zima Nzinga:

Madrcia Carmos de Lima, Marta
Carmos de Lima Viana, Rosangela
de Miranda Martins Galdino
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As minhas maes®

mhas primeiras memorias de maternidades partilho com minha
aior ancestral. Aquela que me gerou no seu interior, deu-me ao
mundo e ensinou-me a caminhar, assistindo a transfiguracao e crescimento de
meu corpo travesti. Minha mae mostrou-me desde cedo o poder da verdade, da
decisdo parabons caminhos, e da esperanca por dias tranquilos. Segurou minha
mao quando ndo pude andar, sendo capaz de me direcionar e, atenciosamen-
te, olhar com carinho, firmeza e forca para si mesma: Desistir ndo é uma op¢do
quando se tem pertencimento, amor e lar. Nessas reminiscéncias do maternar
partilhei a criacdo com outros dois irméaos: o cuidado de ser airma mais velha, em
cendrios, enredos e tempos distintos. Houve uma época em que era somente ela
e a minha avé redesenhando e reconfigurando a estrutura de familia, protecao,
cuidado, providéncia. O tempo era curto, o trabalho tanto, os enredos fincavam-
-se na pele como uma tatuagem feita pela vida. E em um quarto com duas camas
havia espaco para o cuidado, amor, afeto, maternar. A reinvencao e o poder da
criacao de afetos/cendrios/caminhos tomei como parte da minha feminilidade. E
0 que saberei sobre meu maternar descobrirei nesta encruzilhada.

A realidade de muitas mulheres pretas e pardas no Brasil repete-se em di-
ferentes corpos, nomes e enderecos. A experiéncia do maternar, ainda que seja
singular, subjetiva, inica, é atravessada por sintomas sociais que impactam ma-
joritariamente estas maes, perseguidas pela crueldade do sistema capitalista,
pela frieza das institui¢des, pela auséncia e pela omissdo masculinas. O que tor-
na este trabalho tao singular: ouvir o que a feminilidade-mae diz sobre si, enun-
ciando para o mundo o que sente, o que professa, o que escolhe também nao
enunciar. Ha algo muito poderoso quando unimos diferentes olhares para coletar
tais relatos da feminilidade em um cendrio pandémico. As narrativas sentiram
o transfigurar, transformar, transicionar: Novos enredos, novas possibilidades,
encruzilhadas outras para histdrias refeitas. Este é o poder da vida, brevemente
congelado em textos datados neste periodo fragil da histéria da humanidade. Na
época dos registros parte de mim ainda gerava minha transicao de género como
um desejo oculto, rabiscando meu nome em blocos de notas, identificando tra-

8 Texto escrito em agosto de 2024 por ocasido da publicacdo do livro



cos de uma corporeidade nos relatos que ouvia e transcrevia. Neste percurso me
fiz, me ouvi, me senti. E espero que todos aqueles e aquelas que também os le-
rem sejam capazes de enxergar a imensidao-mae que nos cerca e atravessa um
mundo que se proclama masculino, mas subterraneamente é suspenso pela fe-
minilidade.
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Rosangela de
Miranda Martins

- Galdino
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No dia 08 de dezembro de 2020 foi realizada a entrevista e coleta de Ro-
sangela de Miranda Martins Galdino. Mae de trés filhos, Rosangela tem
39 anos e mora com seu esposo e filhos. Nascida em Rio Branco, atualmente tra-
balha com servicos gerais.

Quando questionada sobre sua vivéncia de maternidade antes da pandemia,
ela relatou que:

“A relacao com meus filhos... é boa. Nao vou dizer excelente, pois exce-
lente ndo é. Porque entre familia sempre hd alguns conflitos, ha sempre
alguma coisa que a gente ndo concorda. E um sempre acaba discutin-
do com o outro. Mas no fim de tudo, tudo da certo. Minha aceitacdo da
maternidade foi boa, muito boa. Ser mae é uma coisa que sempre quis
e Deus me deu a dadiva. Antes da pandemia o trabalho aqui em casa
se dividia em cada um tinha sua tarefa, cada um tinha o que fazer aqui
dentro de casa. Era tudo dividido. Antes da pandemia nossa rotina era:
meu marido trabalhava, eu trabalhava fora, meus filhos estudavam,
a menorzinha ficava em casa com minha mae. Isso era tudo antes da
pandemia”.

O cuidado com a alimentacgao sempre foi necessario, Rosangela revelou ain-
da que era uma preocupacao que antecede a pandemia:

“Ha nove anos atras eu soube que sou hipertensa, entdo isso era uma
coisa que sempre me preocupava aqui dentro de casa em relacdo a ali-
mentacdo, em relacao a exercicio fisico. Falo eu, meus filhos nao sao



muito de fazer exercicio fisico, nem de cuidar muito. Mas eu quando es-
tou em casa procuro seguir as regras nao s6 pra mim, mas para toda a
minha familia”.

As primeiras impressoes sobre o coronavirus:

‘A minha reacao foi medo. Muito medo mesmo. Medo desse virus. A
gente ndo sabia como ele agia no nosso corpo. Medo por mim, pela mi-
nha familia, por todos. Eu fiquei sabendo dessa situacdo de pandemia
através das redes sociais. Assim como todos, né. A expectativa durante
essa pandemia era que passasse logo, né. A gente nao sabia que ia du-
rar tantos meses como esta acontecendo. E a gente procura se cuidar da
melhor maneira possivel. Tendo as precaucoes, os cuidados, a higiene,
os cuidados didrios. Eu mesma trabalho fora em limpeza, e é um local
que a gente tem que ter o ambiente sempre limpo e os cuidados possi-
veis. Uso madscara direto, uso dlcool em gel e procuro fazer a higiene da
melhor maneira possivel’.

Sobre as mudancas causadas pela pandemia:

“‘Antes a gente vivia de um jeito e agora durante a pandemia a gente pas-
sa a ter mais cuidado, mais atencdo. Tudo mudou. A gente passa a ser
tao pequeno diante de um virus que hoje a gente ja tem uma nocao. Mas
quando comecou a gente ndo tinha nocao de como ele era tao perigoso.
Na nossa familia a gente passou a ter muito cuidado. Ao sair, ao chegar,
a ter mais higiene, a fazer higienizacao das maos, a ter mais zelo dentro
de casa, a desinfetar as coisas quando chega do mercado, ter cuidado ao
sair usando mascara, ter cuidado para nao tocar nas coisas. Tudo isso é
uma mudanca radical. Uma mudanca que a gente ndo esperava acon-
tecer e de repente de uma hora pra outra tudo muda na nossa vida. E
ndao s na nossa, mas na vida de todo mundo. Porque isso foi uma coisa
que abalou 0o mundo todo. Antes a gente tinha um ritmo de vida e agora
durante a pandemia a gente passa a ter outra rotina. Porque envolve nao
s6anossa familia, mas outras pessoas. E o cuidado é geral, ndo s6 coma
gente, mas com 0 nosso proximo’.

Sobre a vida durante a pandemia:

“Assim que comegou a pandemia o meu esposo ficou desempregado,
no més de fevereiro, e eu ja tinha saido do meu trabalho. E aqui em casa
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sdo cinco pessoas e todos nao tinham trabalho. Entao ficou uma situa-
¢do financeira muito critica”.

“Nesse fim de ano, no comeco de outubro, eu fui contratada numa co-
operativa de servicos gerais. Gragas a Deus. Mas até entdo estavamos
todos desempregados, somos cinco pessoas. Eu estou recebendo o
auxilio emergencial. E ta com dois meses que comecei a trabalhar e as
coisas estao melhorando a cada dia. Espero melhorar mais. Espero que
essa pandemia acabe logo. Espero que tudo mude, porque tem sido um
ano muito dificil pra todos nds”.

“Em relacdo as criancas aqui em casa: eu tenho uma crianca de oito
anos. Ela estudou até no inicio do més de marco, as aulas pararam devi-
do ao comeco da pandemia e até entdo as aulas nao retornaram. As aulas
estao sendo online. Os outros dois ja tinham terminado os estudos”.

“Aqui em casa a nossa familia ndo pegou coronavirus. Mas o meu pai
veio se tratar, ele morava em Porto Acre, e veio com uma enfermidade e
ficou internado durante uns dias... E a gente soube que ele pegou coro-
navirus, e em decorréncia disso ele veio a dbito seis meses atras”.

“Aqui em casa a gente procura sempre estar tomando vitamina C e eu,
um tempo atrds ai, uns trés meses atras, eu tive uma gripe forte. Achava
até que estava com coronavirus, mas creio eu que nao. Porque os sinto-
mas sO vieram a acontecer durante quatro dias, depois fiquei bem. Mas
nao cheguei a fazer nenhum exame para saber se era ou se ndo era”.

Sobre o isolamento:

“O isolamento social foi uma parte muito dificil dessa pandemia. Ti-
nhamos que ficar confinados por 24 horas um com o outro e conviver
com diferencas, conviver com muitas situacoes. Entdo o isolamento nao
foi facil. Nao foi nada fécil. Aqui em casa tem crianga, e adulto entende,
mas crianga nao. As vezes minha filha mais nova de oito anos queria
sair e a gente explicar a situacdo e ela entender era muito dificil. Assim
como era dificil pra nds que tinhamos uma rotina de vida, de ir e vir, e de
repente a gente passa a nao ter direitos de ir a muitos lugares. E se fosse,
a gente tinha que ter os devidos cuidados, atencao. Entao assim, o iso-
lamento pra familia foi muito dificil, muito dificil mesmo. Creio eu que



nao foi facil pra ninguém”.
Sobre o futuro:

“Meus planos para o futuro é viver. Viver e viver. O que eu tirei de apren-
dizado nessa situacao, nesse ano que foi tao dificil para todos nos, é que
a gente tem que ter mais amor ao proximo. Que a gente tem que ter mais
cuidado, que a gente tem que agradecer cada dia a Deus por estarmos
vivos. Quem pegou agradecer a Deus que resistiu a esse virus. E quem
ndo pegou agradecer a Deus por nao ter pegado. Porque a gente viu situ-
acoes de muitas familias que perderam seus entes queridos, eu mesma
perdi meu pai pra esse virus. E facil nao foi facil pra ninguém. Eu até me
emociono porque chegamos no més de dezembro e estamos aqui. Eu
estou aqui contando esse relato e com satide. E isso é motivo de agrade-
cer a Deus. Durante todos esses meses que nao foi facil, dificil financei-
ramente, a gente vé ai que o Brasil td em crise, as coisas aumentaram de
preco, ou seja, cada dia mais dificil. Mas gracas a Deus estamos vivos’.

“Depois da pandemia... S6 Deus sabe como sera a situacao do nosso
Brasil, como sera nosso futuro, nosso dia de amanha. O meu desejo é
que seja um futuro melhor. O meu desejo para o futuro é que chegue
uma vacina eficaz para todos nés. E que possamos ter a nossa vida de
volta. Que possamos viver com mais dignidade, cada dia uns com os
outros, e que as pessoas possam ter aprendido nesse ano de 2020 com
toda essa situa¢do. Quem falar que ndo teve desse virus que matou mui-
ta gente, muita gente, quem falar que nado teve medo estd mentindo. Eu
acho que quando surgiu em todos foi um sé sentimento: sentimento de
medo. O que eu desejo, ndo s6 pra mim, nao s6 pra minha familia, mas
para todos nds. Todos. Que tenhamos um Brasil melhor, que tenhamos
dias melhores e que possamos ser melhores no dia de amanha”.

Rosangela finalizou seu relato agradecendo a Deus por ter guardado ela e
sua familia durante este periodo pandémico. Foi grata também pela oportunida-
de de ceder este relato.
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- Marciade Lima
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u, Zima Nzinga, entrevistei Mdrcia de Lima, de 37 anos, no dia 8 de outu-

bro de 2020. Nascida na capital Rio Branco, reside no bairro Joao Eduar-
do com sua mae e seus dois filhos. Trabalha informalmente como vendedora, e
como muitas mulheres no Acre, dedica-se a vida doméstica.

Marcia relatou que sua relacao com a maternidade sempre foi excelente.
Ainda que nao tenha planejado, ser mae sempre foi uma tarefa que desempe-
nhou com amor. Em sua casa, recebe ajuda de sua filha mais velha para os tra-
balhos domésticos. Relatou que em um primeiro momento encarou a pandemia
como algo temporario. Achava que o novo coronavirus nao chegaria sequer a
cidade, sendo surpreendida com as medidas de quarentena e isolamento social.
Em suas palavras: “devemos aceitar que o uso de mascaras e dlcool em gel fazem
parte de nossas rotinas”.

Sua vivéncia na pandemia nao vem sendo facil. Marcia relatou que a rotina
de limpeza e higiene contra o virus é cansativa. Todas as vezes que sai de casa, a0
retornar, toma banho iniimeras vezes por medo de contaminacdo. Relatou que
a situacao lhe causa vdrias neuras, tendo em vista que perdeu diversos amigos e
entes queridos.

Durante a pandemia seu filho mais novo apresentou varias crises respirato-
rias e problemas pulmonares. Nao soube dizer ao certo se foram causados pelo
novo coronavirus, contudo, buscou ter todos os cuidados com a crianca através
deremédios caseiros e uso de nebulizador. Diz que o filho apresentou dificuldade
de socializacao depois do isolamento. A crianca tornou-se menos comunicativa
e falante, mesmo em ambientes com outras criancas de sua idade.

Quando questionada sobre suas expectativas para o futuro Marcia confessa
que ndo tem planos. Ela diz que a pandemia lhe ensinou a viver um dia de cada
vez: “A pandemia ensinou ao pobre e aorico o valor de um abraco. Que o dinheiro,
o carro, a casa boa, no meio de tudo isso nao serve de nada. Devemos aproveitar o
hoje. Viver no presente” concluiu.



- Marta Carmos Viana

u, Zima Nzinga, realizei a entrevista e coleta de relato com Marta Car-

mos Viana no dia 10 de outubro de 2020. Mae de trés filhos, nascida em
Xapuri (interior do estado do Acre), mudou-se ainda jovem para a capital Rio
Branco. Tem 41 anos e atualmente mora com seu esposo e filhos.

Marta Viana relatou que a relacao com seus filhos sempre foi bastante tran-
quila, ainda que tenha pensamentos e crencas distintas destes. Ser mae sempre
lhe pareceu uma tarefa desafiadora, contudo, jamais digna de arrependimento.
Com o inicio da pandemia suas preocupacdes maternas dobraram, sua ansie-
dade e medo de possivel contaminacdo em vdrios momentos a cegavam. Com
o momento de quarentena a rotina passou a ser diferente para os demais: pas-
saram a cooperar nas atividades domésticas, ainda que com pequenos afazeres.

De fato, a satide sempre foi a maior preocupacao de Marta. Seu espirito ma-
terno protetor em varios momentos falava mais alto e buscava incessantemente
arealizacao dos cuidados essenciais contra o virus. A preocupacao, o medo, aan-
siedade, giravam em torno nao somente de si, também se debrucavam sobre os
entes e demais pessoas. Ao descobrir o surgimento e permanéncia do virus pelos
jornais, tratava de advertir diariamente sua familia sobre os cuidados e praticas
de higienizacao.

A pandemia e a quarentena lhe causaram extremo estresse. A rotina do-
meéstica tornou-se logo cansativa. O confinamento com cinco pessoas tornou-se
monotono e o inico momento de lazer era o de sentar-se em frente a TV e assistir
séries. Durante a pandemia toda sua familia se infectou pelo novo coronavirus, e
ela teve que internar-se juntamente com seu filho mais novo de 10 anos. Este foi,
indiscutivelmente, o momento em que mais sentiu-se fragilizada e impotente.
Neste momento Marta Viana firmou-se em sua fé crista.

A pandemia trouxe perdas de familiares distantes e a uniao dos que estavam
proximos. Os filhos, ela e 0 marido, venceram a doenca e continuam em isola-
mento. Marta relata que o momento pandémico trouxe como aprendizado a va-
lorizacao da vida e a unido com o proximo. Agradece, acima de tudo, a Deus, por
até aqui manter-lhe de pé.
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Reimaginar a universidade,
ouvir as maes’

Na noite do dia 16 de marco de 2020, eu havia solicitado as alunas e aos
alunos da minha disciplina do curso de Ciéncias Sociais na Universida-
de Federal do Acre que sentassem mais afastados uns dos outros e mantivésse-
mos as largas janelas totalmente abertas, e no decorrer da aulas comuniquei-lhes
que haveria a suspensao das atividades por quinze dias. O primeiro caso confir-
mado de Covid-19 no estado do Acre foi justamente no condominio onde eu resi-
dia. Em 17 de marco de 2020, uma pessoa que havia retornado de uma viagem de
trabalho ao sudeste tinha se contaminado, inadvertidamente. Avisei a algumas
pessoas que, por precaucdo, eu ficaria sem sair de casa por quinze dias também.
“Boa quarentena”, um amigo da igreja me desejou. Nem esperava que fosse uma
quarentena, quarenta dias. Quinze dias em casa ja parecia muito tempo.
Retornamos as aulas, no chamado “Ensino Remoto Emergencial’, ape-
nas em outubro. Este retorno foi resultado de debates acalorados dentro e fora
da comunidade universitaria. Preocupacdes com a formacao interrompida das
turmas, com o ingresso de estudantes em 2021 e o impacto no calendario aca-
démico. Ressalvas com a opacidade dos acordos e contratos firmados com as
empresas que ofereceriam os ambientes virtuais para a realizacio de aulas e ati-
vidades online, e 0 quanto estas se tornaram detentoras de direitos autorais e de
imagem de docentes e discentes, além de violacoes de privacidade e geracao de
dados por estas grandes empresas para fins nao educacionais e cientificos. Hou-
ve dentincias e andlises sobre 0 avanco e os impactos do trabalho plataformizado
a longo prazo para a precarizacao da carreira docente e a formacao discente. E,
sobretudo, a consciéncia incontornavel de que a conducao de atividades online
resultaria no aprofundamento das desigualdades de acesso e permanéncia na
universidade por estudantes com condicdes socioecondmicas desfavoraveis,
sem acesso a equipamentos apropriados e conexao a internet, com trabalho,
renda e cotidianos comprometidos pelos impactos da pandemia, e que encon-
travam no espaco fisico da sala de aula a expectativa de aprendizado e formacao
profissional e académica que pudesse compensar déficits educacionais herda-
dos da educacao basica. Desigualdades atravessadas por género, raca, faixa eta-

9 Texto escrito por ocasido da producao do livro, em junho de 2024



ria e a presenca de deficiéncias e questdes de saude.

Hesitar em retomar as aulas ndo significava preconizar que estivéssemos
em um estado inoperante enquanto universidade, e sim que pudéssemos reima-
ginar as atividades de ensino, pesquisa e extensao para além de cronogramas e
resultados no esquema fabril das sucessivas turmas de ingressantes e egressos.
Os cursos de graduacao e p6s-graduacao da Ufac foram encontrando formas
de oferecer servicos a segmentos da sociedade, desenvolver pesquisas e levan-
tamentos que pudessem compreender o fendmeno da pandemia de Covid-19
e oferecer subsidios para seu enfrentamento, e continuar a formacao de todes.
Como cientista social e antropélogue, lembro-me de no inicio da pandemia ter
devorado livros e artigos que discutiam epidemias na histéria passada e presen-
te, acompanhado os debates de intelectuais como Bruno Latour, Paul Preciado,
Byung-Chul Han (cujo livro “sociedade do cansago’, ironicamente, anunciava o
fim da era das epidemias) e visto diferentes grupos de pesquisa debatendo como
seria possivel realizar trabalho etnografico sobre a pandemia. Quatro anos de-
pois, acredito que, para além de quem efetivamente realizou diferentes investi-
gacoes centradas na pandemia no campo da antropologia, todas as pesquisas re-
alizadas no periodo se tornaram, de alguma forma, pesquisas sobre a pandemia.
Todas testemunharam o impacto da pandemia em seus campos de investigacao,
nas vidas das pessoas que sio nossas interlocutoras, parceiras, participantes das
pesquisas, e também nas nossas.

Enquanto tudo era incerteza, naqueles meses de 2020, e a angstia das ta-
xas de mortalidade e do negacionismo era um dragdo didrio a se enfrentar, eu
pensava nas minhas turmas, em estudantes que eu havia conhecido desde meu
ingresso na Ufac em 2019 e por quem eu nutria ja um sentimento de responsabi-
lidade e de cuidado. Ser professore é viver na carne os dilemas da docéncia como
uma profissao de cuidado. Convidar um grupo de estudantes (e sé mulheres res-
ponderam ao convite) para discutir textos enquanto observavam seus proprios
cotidianos, sentimentos, casas e familias era uma forma de integrar esse cuidado
e aprendizado, de manter contato, de compartilhar afeto. O projeto As Margens
da Pandemia: relatos de maternidade foi um encontro de afetos entre Camila, eu
e algumas e alguns estudantes. E, tdo logo a coleta de relatos comecou, também
com as mdes que gentilmente compartilharam um pouco de si conosco. Eu cole-
tei apenas dois relatos, dos quais um integrou o sitio eletronico e faz parte agora
do livro, impondo-me uma restricdo para que as e os estudantes participantes
assumissem para si a tarefa. Ler e comentar os relatos, tarefa compartilhada por
toda a equipe, trazia também seus proprios afetos e inquietacdes.
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No inicio de 2021, as primeiras vacinas foram disponibilizadas. Traba-
lhando remotamente, ja conduzindo disciplinas e concluindo este projeto, pude
acompanhar a vacinacdo de minha avo, entdo com 91 anos, e de minha mae, en-
tao com 61 anos, que pode ser vacinada antes de sua faixa etaria pela condi¢ao
de “cuidadora’, com uma das vacinas da “xepa”, sobras de um frasco aberto que
deveriam ser aplicadas no mesmo dia ou descartadas. Minha avd, sobrevivente
da Segunda Guerra Mundial e de campos de concentragdo na adolescéncia, esta-
va experimentando a pandemia e suas incertezas como um retorno ao horror da
guerra. As histérias de sobrevivéncia e cuidado de 80 anos atras que minha avé
sempre contava somavam-se estas novas histdrias, micro histdrias singelas de
mulheres e seus cuidados, sem as demandas egdicas do heroismo glorioso, mas
pela paciéncia do trabalho cotidiano e da atencao ao redor. Histérias que cons-
truiam os mundos de quem, como formula Donna Haraway, ficou com o pro-
blema. O relato que trago coletei de uma aluna, que também se tornou parceira
em outras atividades (fomos colegas no Comité Estadual de Prevencao e Com-
bate a Tortura do Acre entre 2022 e 2023) e alguém a quem eu aprendi a admirar
profundamente desde nossos primeiros encontros. Mulher, indigena, mae, pro-
fissional engajada, que generosamente compartilhou um pouco de si com este
nosso projeto.



- Soleane Manchineri

u, Ana Fiori, entrevistei Soleane Manchineri no dia 04 de dezembro de

2020. Em uma tarde chuvosa, com a casa movimentada e acompanhada
da filha, Soleane me contou suas experiéncias de mulher indigena Manchineri
nascida e morando na capital, Rio Branco, bem como o projeto de ir morar na
aldeia e aprender a lingua materna. Soleane tem 35 anos, é formada em historia,
académica de Ciéncias Sociais e acaba de defender um mestrado no programa
de Linguagem e Identidade da UFAC. Soleane estava trabalhando com questoes
administrativas, mas foi aprovada no processo seletivo para professora indigena.
A conversa estd transcrita abaixo quase na integra, apenas algumas palavras e
inicios de frases incompletas foram retirados, de modo a facilitar a leitura. Esta
forma de apresentacao visa explicitar arelacdo de familiaridade e confianca entre
entrevistada e entrevistadora, que sdo aluna e professora.

ANA: Bom, deixa eu te explicar um pouco, Sol. Eu e a professora Camila
Bylaardt, do curso de Letras, estamos desenvolvendo um projeto cha-
mado As Margens da Pandemia: relatos de maternidade. A ideia é con-
versar com pessoas que sao maes e que sentiram que a vida de algum
jeito mudou nos tltimos meses e que querem contar essa experiéncia e
compartilhar um pouco da sua vida. A nossa meta é buscar pelo menos
40 relatos de maes acreanas ou que vivem aqui, e esses relatos vao fazer
parte de um site na internet. E podem aparecer de duas formas: como
audio, entao a gente vai juntar esses audios que a gente esta trocando
por WhatsApp, e como texto. Vocé pode escolher se vocé quer s6 o texto
ou se quer o audio. Vocé pode escolher se seu nome aparece ou nao. E
ao longo da nossa conversa a gente pode fazer pausas, se vocé quiser, a
gente pode mudar de assunto, se a gente for tocar num assunto que vocé
achar mais delicado, mais dificil. E se vocé tiver alguma coisa para fa-
zer, a gente pode ir fazendo essa conversa aos poucos. Se alguma parte
da nossa conversa vocé ndo quer que va para o site, a gente pode editar
essa parte. E, se vocé quiser também, a gente pode te mandar o arqui-
vo do texto e o dudio para vocé ouvir antes disso ir pro ar. Por enquanto
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aideia é que s6 eu, a professora Camila e os alunos e bolsistas tenham
acesso aos arquivos da gravacao, até sua autorizacdo para ir para o site.
Mas a gente acha assim, em geral, com essa experiéncia que a gente ta
tendo, que as pessoas que conversam com a gente gostam de participar,
veem isso como um momento de partilha e de acolhimento, até porque
algumas estdo isoladas, passando por vérios tipos de dificuldade. Entao
eu estou te contando tudo isso para vocé entender o projeto, porque eu
preciso que vocé me diga se vocé concorda ou ndo e quais os termos que
vocé concorda.

SOLEANE: Entdo, professora Ana. A pandemia pra mim foi um divisor
de dguas. [ruidos e vozes ao fundo]. T4 um barulho aqui em casa por-
que esta acontecendo uma movimentacdo. Antes da pandemia eu nao
tinha tempo para quase nada. Eu pegava um monte de trabalho pra fa-
zer, embora eles ndo fossem remunerados, mas eu pegava, para poder
estar me refazendo enquanto pessoa, aprendendo. Eu sempre tive essa
motivacao de lidar com vdrias coisas. E ai eu vejo que tive duas conse-
quéncias: eu ndo tinha tempo para minhas filhas e nem tinha tempo pra
mim mesma, pra focar em uma coisa s6. E ai, o que aconteceu? Quando
veio a pandemia eu tava finalizando o mestrado, ja quase defendendo,
e a pandemia foi um divisor de dguas. Foi eu me reaproximar da minha
familia, das minhas filhas, aprender com elas duas num momento em
que elas tavam muito fragilizadas. E eu pude reconstruir o meu didlogo
com elas. Eu ndo tinha tempo realmente pras minhas filhas, eu viajava
demais, eu passava pouco tempo em casa. Entdo eu vejo que esse pe-
riodo em que eu fiquei em casa, trabalhando off [risos] online, eu vi que
eu pude me conectar com elas, com minha familia, com meu pai, com
minha mae. E eu vi a diferenca, sabe?

Eaieu comeceiadizer ndo paraoutras propostas, eu td aceitando poucas
coisas. Inclusive nessa questao de aceitar o desafio de dar aula na igreja,
também foi resultado da pandemia, que eu ja queria muito, mas eu ndo
tinha coragem de me aventurar. E ai quando veio a pandemia eu falei
assim “eu vou aceitar” e eu aceitei. Mas pra mim em relacdo as perdas
de vidas que tivemos do povo Manchineri e aos ancidos, foi doloroso.
Perder, porque sdo conhecimentos que eles levaram pra outra vida e que
a gente ndo tem como recuperar. Isso foi doloroso, mas em relagdo a mi-
nhavida, daminha familia, que sdo as minhas filhas, melhorou100%. E
eu pude me refazer como pessoa, principalmente como mae, enquanto
mulher, indigena, enquanto trabalhadora. E eu aprendi a trabalhar com
esse novo conceito, com a internet. Eu aprendi a trabalhar com outras
ferramentas. Tudo que eu tinha dificuldade, nesse periodo eu fui ten-
tando suprir, através das minhas debilidades, através de experimentos,
fui suprindo. Mas nao foi 100% bom, porque eu tive vérios problemas



financeiros, mas mesmo assim eu tive uma orientadora que foi a pro-
fessora Maria de Jesus [professora de Histéria da UFAC, pesquisadora
do Laboratério de Interculturalidade], que me ajudou muito, sabe, nesse
periodo. Ela investiu muito em mim, pesado.

Entdo eu agradeco muito, porque nesse periodo eu pude reconhecer
quem sao as pessoas generosas, amigas. Entdo pra mim foi um apren-
dizado. Eu sei que a pandemia nao acabou, mas ela ta menos intensa,
em relacdo a pressao mental do que no inicio, quando ela surgiu. Hoje
eu ja estou sabendo lidar com essa situacao de prevencao, de cuidados
e tudo mais. Mas tem que tomar cuidado, principalmente quando se vai
praaldeia. La em Assis Brasil, que foi um lugar que eu fui recentemente,
no més passado, e eu vi criancinha de um més com Covid, dois meses
com Covid, e eu me senti impactada com essa situacao. Nao sabia o que
fazer, me senti completamente fragilizada com isso, e fiquei pensando
em como que a gente poderia ajudar a populacio a se prevenir, se eles
acham que a Covid nao é real. A Covid é real, é invisivel, e nos fragiliza.
Mas com a minha familia ta tudo bem, gracas a Deus.

ANA: Entao vocé poderia contar um pouco como € que esta sendo a ro-
tina de cuidado na sua casa, no dia a dia. O que que mudou no jeito de
lidar com as coisas do dia a dia, de antes da pandemia para depois? Tem
alguém da sua familia que precisa de cuidado especial? Como éisso?

SOLEANE: Entao nés estamos tomando todos os cuidados necessarios.
Usando mascara, alcool gel quando sai, quando chega tira a roupa, lava
tudo direitinho. Depois que minha mae tomou... pegou Covid, a gen-
te percebeu que a Covid tem consequéncias, a pessoa nao fica 100%
saudavel, de vez em quando tem recaida, entdo eu vi que minha mae
precisa de cuidado. Ela ndo come mais carne vermelha, ela ta fazendo
uma dieta rigorosa: come mais frutas, carne branca, procura comer co-
mida mais liquida... ndo vai pra todos os lugares em que a gente ta, por-
que ela falou que de vez em quando ela tem impressao de que a Covid
ta voltando. Mas a gente toma esses cuidados, até porque os vizinhos
aqui da rua, teve familias inteiras que pegaram Covid, e eles saiam na
rua sem mascara, nao avisavam ninguém. E a gente sabe que nao pode
sair sem mascara e tem que avisar pros vizinhos que ta doente, porque
sendo contamina as outras pessoas. Mas enfim, acho que é a conscién-
cia de cada familia, mas aqui na minha rua tem uma vizinha que nao se
prevenia, saia sempre, e agora ela ta com Covid. E eu t6 orientando as
meninas a se prevenirem, porque de vez em quando as filhas dela vao
la em casa pedir pra brincar com as meninas, entdo eu peco pra elas se
prevenirem. Mas crianca ta sempre achando que ndo tem nenhum pe-

137



138

rigo, mas tem muito perigo. Mas a gente ta tomando esses cuidados pra
ndo pegar nenhuma doenca, porque nao é s6 Covid, tem outras doencas
por ai. Entdo a gente esta se cuidando.

ANA: E como é que é o dia a dia da sua casa? Quantas pessoas moram
com vocé? Eu nem sei quantos filhos vocé tem. Como é a composi¢do
familiar?

SOLEANE: Entdo, aqui em casa moram seis pessoas. Eu, meus trés
irmaos, a Larissa e a Lavinia, que sdo as minhas duas filhas. E a gente
passa o dia em casa, ja que ndo tem muita coisa pra fazer fora. S6 quando
0s meninos comecarem a trabalhar que eles vao comecar a sair. Mas o
nosso dia a dia, a gente passa o dia em casa.

ANA: E como é que estd a divisao tanto de renda, de quem td trabalhan-
do, sustentando a casa, e de quem ta organizando as coisas, cuidando da
casa, cuidando das criangas?

SOLEANE: Entdo, quem sustenta a casa sou eu. E os meninos fazem as
coisas. O Renato e a Carol cuidam da casa e das meninas quando eu to
trabalhando, e quando eu viajava. Mas agora como eu ndo t0 trabalhan-
do fora, eu que estou organizando tudo em casa, com ajuda deles. Mas
nessa questao de ir pra aldeia, vai s6 eu e minhas duas filhas, porque eu
acho que vai ser importante elas aprenderem a falar a lingua materna,
entdo em janeiro a gente ta indo, passar uns quatro anos por la.

ANA:E essa decisao de voltar pra aldeia com as meninas teve a ver tam-
bém com a pandemia? Como é que foi? Como é que vocé decidiu sair da
sua vida urbana pra voltar pra sua comunidade?

SOLEANE: Meu sonho é aprender afalar alingua materna. Entdo, quan-
do o pessoal da aldeia me procurou, quatro anos atras, eu tinha medo.
Dai quando eu fui pra aldeia com o Marcos [professor de Antropologia
da UFAC, pesquisador do Labinter], eu superei esse medo, porque tam-
bém o Marcos me deu uma super forca em relacao a voltar. E meu pai
voltou, eu voltei pra aldeia com ele. Entao eu pude me encorajar. Entao,
quando eu recebi o convite pra poder voltar, eu aceitei de primeira, por-
que eles ficaram de me ensinar a falar na lingua materna. Entao eu t6
super feliz. Mas nao tem nada a ver com a pandemia nao, eu ja queria ir
antes da pandemia. Era pra eu ir ja em janeiro, no inicio do ano de 2020,
mas acabou que ndo deu certo, porque eu estava esperando sair o pro-
cesso seletivo. E quando saiu veio a pandemia, tudo junto. Esperei tam-
bém defender a dissertacdo. Entao, nesse meio tempo veio a pandemia,
que eu nem tinha no¢ao do que ia acontecer. E ai agora saiu o resultado,



fui aprovada, e eu t6 indo super feliz. Mas é mais por essa questdo de
aprender a falar a lingua materna e poder fazer um projeto de doutorado
muito bom, pra eu submeter e ser aprovada.

ANA: Poxa, que legal, Sol. Eu nao sabia da sua aprovacao no processo
seletivo. Parabéns. Bom, eu vou mudar um pouquinho de assunto. Eu
queria que vocé contasse um pouco como é que foi a sua experiéncia de
ser mae. Como é que foi pra vocé descobrir que tava gravida, ter o ne-
ném, as duas? E como é que foi criar elas durante esse periodo, suas ex-
periéncias na cidade, depois quando vocé passou um tempo na aldeia.
Quais sdo suas expectativas em relagdo a isso? Como é que foi a expe-
riéncia da maternidade para vocé? Como é que estd sendo?

SOLEANE: Entdo, quando eu descobri que ia ser mae... eu nem sabia na
verdade, eu descobri com dois meses, porque eu comecei a emagrecer.
E eu era gordinha, na verdade ainda sou gordinha. E eu comecei a pesar
50 quilos, e vomitando, tinha enjoo de tudo. E ai minha mae olhou pra
mim, olhou algumas caracteristicas no meu corpo [risos], e disse: “tu ta
gravida? “Nao, mae, t6 menstruando”. Foi dificil porque eu tava fazen-
do teatro, tava fazendo balé, tinha acabado de entrar na universidade,
praticamente. E a sensacdo de ser mae, de encarar um outro mundo, é
dificil. Inclusive, me juntei de tdltima hora, fui passar trés dias na casa
do pai das minhas filhas e acabei ficando por 14 durante o tempo que
vivi com ele. Mas foi desafiador. Eu chorava de saudade da minha casa.
Eu chorava porque ao mesmo tempo que eu queria ser livre, eu queria
estar vivendo aquela vida de casada, tal. E eu era muito imatura. Quando
a Larissa nasceu, eutinhamedo de tocar nela, pramim foi tudo novo. Eu
cresci junto com ela. E hoje olhando que ela tem doze anos, ja ta quase
domeu tamanho (risos), e vendo que a gente passou uma série de coisas
juntas... eu aprendi com ela. Entao, amadureci com ela. E ai veio a Lavi-
nia quando ela tava com quase trés anos e ai eu falei “puxa, tenho que
encarar de novo’. Quando veio a Lavinia, eu ja estava um pouco mais
madura. Eu ja tinha um cardter mais resistente, ja tinha aprendido a ser
made. Com a Larissa eu ainda me sentia imatura, mas com a Lavinia eu
ja ganhei uma resisténcia e aprendi a lidar com a situacao de ser mae,
de ser mulher, esposa e tudo mais. Ai veio a separacao, eu tive que vol-
tar pra Rio Branco e me recuperar enquanto pessoa que estava vivendo
todo esse mundo cheio de muitas novidades.

ANA: E como é que estd sendo com as criangas dentro de casa? Elas tio
tendo aula? Vocé esta tutorando? Como é que estd sendo essa organi-
zacao?
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SOLEANE: Elas tém aula, mas eu ajudo elas em meio termo. Em mate-
madtica quem ajuda elas é o meu irméao. Mas as meninas sdo muito estu-
diosas, tanto a Larissa quanto a Lavinia, elas procuram sempre fazer o
trabalho delas. S6 a Larissa que quando tem internet, ela se desliga. Mas
elas tao tendo aula virtual, faltam mais do que comparecem, mas eu t6
ajudando na medida...(risos) ela ta até rindo aqui do lado. Eu ajudo no
que é preciso, mas elas sdo muito maduras praidade delas, elas sdo mui-
to responsaveis com trabalho, a Lavinia ja até passou de ano. Da Larissa
a gente ainda ndo tem as notas, porque os professores ndo mandaram.
Mas a Lavinia ja foi aprovada no primeiro semestre, entdo a gente esta
esperando. Vamos esperar as notas da Larissa também, até porque na
aldeia eu acho que elas vao estudar em uma sala multidisciplinar [mul-
tisseriadal, que sdo vdrias séries com idades diferentes, entao eu nao sei
como elas vao se adaptar. Mas aqui a gente td se virando, pela internet,
pela tv, assistindo as aulas. E as meninas gostam muito de internet, en-
tdo pra elas nao teve nenhum problema. Elas fazem os questionarios de
acordo com o que os professores estdo mandando. Mas enfim, Ana, a
gente ta levando mesmo. Elas de vez em quando esquecem, mas eu vou
13 no pé delas, “tao fazendo o trabalho? Tdo fazendo as aulas?”. Af elas
vao estudar, passam o dia estudando. A gente ta se virando, Ana.

ANA: Pra fechar a entrevista, eu queria que vocé contasse um pouco...
vocé ja falou um pouquinho de que vocé vai pra aldeia. Como é que vocé
imagina que vai ser o futuro, daqui pra frente, seu, das meninas, da sua
familia?

SOLEANE: Entdo, eu imagino que a gente vai aprender a falar a lingua
materna. E quando eu voltar eu quero falar pessoalmente com meu avo
e ver o brilho nos olhos dele, ouvir ele me ensinar as histérias dos anti-
gos na propria lingua materna. Além disso, saber que minhas filhas vao
aprender, vao aprender coisas dos antigos. Eu acredito que a nossa vida
vai ser muito boa. Eu ndo tenho nenhuma dificuldade em mudar de ci-
dade pro interior. Eu achei até mais tranquilo. Eu gosto da simplicidade
e gosto de pensar que vai dar tudo certo. Eu sei que as meninas talvez
tenham saudade da cidade. Mas eu acho que agora elas ndo percebem
que vai ser muito bom pra vida delas no futuro. Mas eu ja vejo isso, que
vai ser muito bom pra elas. Porque a Larissa quer ser médica, e eu te-
nho certeza que quando ela entrar em contato com o povo dela por parte
de mae - que o povo do pai dela é Apurina - eu acredito que ela vai se
tornar uma pessoa mais humilde, mais humana e generosa, a partir do
momento que ela entrar em contato. Entendeu? Assim como a Lavinia,
quando também crescer, ela quer ser juiza. Entao eu acredito que ela vai



olhar de uma outra perspectiva para os povos indigenas, ajudar, tentar
compreender, vai ser mais humana. Entdo eu acho que vai ser muito
bom pra nos trés. E eu quero ir pro doutorado, quero ir com uma outra
visdo, mais direcionada em relagdo aos conhecimentos indigenas, as
teorias indigenas no caso, tanto de cuidados, quanto de leis e tudo mais.
Eu quero ver essas coisas. Eu quero mergulhar nesse mundo Manchi-
neri, que eu nunca vivi de forma tao demorada. Eu t6 empolgada. Ja fui
e voltei e foi bem legal os dias que eu passei 13, todo mundo me recebeu
muito bem. E claro que tem pessoas que ndo gostam também da minha
ida, mas no mais a maioria gostou, e eu ajudei a fazer uns projetos, foi
bem bacana. E eu td indo empolgada.

ANA: Entdo ta, Sol. Eu queria mais uma vez te agradecer e me colocar a
disposicao pro que vocé precisar, se quiser entrar em contato ainda aqui,
depois quando vocé estiver la na aldeia com ideias, eu to a disposicao
pra te ajudar. Eu sé precisava que vocé mandasse o dudio dando a sua
autorizacgdo para fazer a transcricao dessa nossa conversa, publicar o
texto, e se vocé autoriza também publicar o dudio.

SOLEANE: Autorizo sim, Ana. Também quero agradecer, Ana, porque
quando eu tava pensando em fazer o doutorado, vocé enviou todos os
livros que eu tava precisando e ai eu comecei a ter outras ideias em re-
lacdo ao que eu tava pretendendo fazer. Autorizo sim, mas eu acho que
o audio ficou cheio de vozes por trds da minha entrevista, entao nao
sei. Mas pode usar sim. E agradecer. E eu com certeza vou te chamar,
porque eu te admiro pra caramba e eu sei que vocé é uma pessoa super
qualificada na area que esta atuando. Eu até pedi pra ser orientada por ti
quando eu tava nas ciéncias sociais e estou super feliz por estar fazendo
parte desse trabalho, e queria agradecer toda a generosidade que vocé
tem. E dizer que assim que eu tiver qualquer ideia, eu te procuro sim.
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A forma de um relato’

projeto “As margens da pandemia: relatos de maternidades” foi gesta-

do na primeira fase da pandemia. Perdoem-me a metafora 6bvia, mas o
caso é que nunca pensei que trabalharia com os assuntos envolvidos nesse pro-
jeto: maternidade e pandemia. Para quem nao se lembra, vou contar: a primei-
ra fase da pandemia foi aquela em que alguns de nés ficamos assustadissimos
e presos dentro de casa, sem saber muito bem o que iria acontecer nos proximos
meses. E quase como o inicio de uma gestacao: susto, medo, dificuldade de pro-
jetar o que vird no futuro. E, a0 mesmo tempo, uma sobrecarga de tarefas; no é
que essas tarefas ndo existissem antes. Elas passam a ficar mais pesadas e sdo
somadas a outras que surgem por causa do novo estado das coisas.

Enquanto eu estava na confusao por conta da conjuncao entre maternidade
e pandemia, uma amiga Ana me procurou pedindo a revisdo de um texto que ela
iria enviar para uma publicacao sobre maternidade, pesquisa na universidade e
pandemia. Junto com a revisao, ela mandou a chamada de publicacio. Ao ler a
chamada, fiquei pensando que eu também me encaixava naquele perfil. Afinal,
eu sou mae, pesquisadora da universidade e também estava na pandemia. Fiz
arevisao do texto da Ana, e contei para ela que faria um texto também. Era para
fazer um relato.

“Tem a forma de um relato™ essa frase vem me acompanhando ha meses. A
tinica coisa que eu precisava fazer era contar a minha experiéncia de mae e pes-
quisadora durante a pandemia. Foi muito dificil escrever o relato; foi muito dificil
me expor; foi muito dificil acreditar que eu teria algo a dizer sobre esse assunto.

Nesse meio tempo, outra Ana, a Ana Fiori falou alguma coisa sobre maes no
Facebook. Eu comentei. Comecamos uma conversa que virou um projeto. Um
projeto sobre relatos de maes na pandemia. De novo, todos os elementos reuni-
dos: mae, relato e pandemia; e uma Ana. Com o diferencial de, agora, ter trans-
formado tudo isso em um projeto de pesquisa na universidade, em uma forma de
ouvir outras maes.

Tem a forma de um relato. Talvez tenha sido essa forma o que mais me in-
trigou durante toda a pesquisa. Se antes eu tinha sofrido para escrever um relato,
agora eu via como era dificil propor para as mdes a confissao de um. Essa pode

10 Texto escrito por ocasido da finalizagao do projeto, em janeiro de 2021 e adaptado para publicacdo do
livio em junho de 2024.
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ter sido uma das razoes que nos levou a um perigoso campo hibrido entre o relato
e a entrevista. Preocupados em conduzir a conversa com as maes de maneira a
abrir um espaco de fala, de confissao, de reconhecimento da prépria situacao -
dificuldades que eu mesma tinha experimentado meses antes, quando fiz meu
proprio relato -, produzimos um roteiro de temas a serem abordados: antes da
pandemia, aceitacdo/ndo aceitacio da maternidade, divisdo de tarefas no lar,
sadde dos familiares...

Confesso que a nossa preocupacgdo em ajudar os relatos a serem feitos, aca-
bou, algumas vezes, conduzindo os relatos para um lugar conformado; o lugar
conformado as maes na nossa sociedade: muitas vezes submissas, compreen-
sivas demais, exalando um amor excessivo a situagdes aparentemente sofridas,
e um tanto quanto inconscientes do préprio poder de escolha, e do seu papel
absolutamente fundamental para o funcionamento dos nticleos familiares e da
propria sociedade. Depois de tantos relatos que enalteciam o amor incondicional
aos filhos, a falta de autocuidado em prol do cuidado do outro, a necessidade de
agradar, aresignacao e a subserviéncia ao papel esperado da mulher e damae, eu
s6 lembrava do Alvaro de Campos, no Poema em linha reta (pensando bem, a li-
nha daqueles versos nem é tdo reta e nem tao 6bvia assim): “Quem me dera ouvir
de alguém a voz humana/ Que confessasse nao um pecado, mas uma infamia”.

Como é que se faz, entdo, para relatar? O que é, afinal, um relato?

Para pensar sobre isso, ndo consigo deixar de ser eu mesma, e preciso me
firmar em algum terreno (que eu considero) sélido (mas lembremos que as eti-
mologias sdo sempre falsas, como diria0o Hammacher). Relatus, -us. Como subs-
tantivo é a acdo de relatar, um relato, uma exposicdo, uma narracao. O substanti-
vo veio do participio passado (ou seja, umaac¢ao concluida) do verbo reféro, trazer
de novo. Entregar, restituir. Remeter. Restaurar. Reproduzir, repetir, representar,
renovar, responder, replicar, referir, transcrever, por, incluir. O prefixo re- traz
ordinariamente a acepcao de repeticao de uma determinada acao. Combinado
com o verbo fero, cujo participio passado é latum, os significados sao: levar, tra-
zer. Trazer no ventre, estar gravida. Produzir. Sofrer, tolerar, suportar. Dar uma
opinido, levar uma noticia. Contar, expor. Empurrar. Roubar.

Acho que passamos por todos esses significados. Tanto na execucao do pro-
jeto como nos produtos que alcancamos. De principio, queriamos trazer e trou-
xemos noticias de experiéncias de maternidades para um puiblico mais amplo.
Levamos opinides, fatos e producdes para as mulheres que ouvimos. Contamos,
nos expusemos, demos varios “empurrdezinhos” para que os relatos saissem.
Gestamos esse projeto, esses relatos. Poderia-se dizer, até, que roubamos con-



tissoes de mulheres.

Jaemum “re-”, trouxemos o que nos foi trazido. Produzimos de novo os rela-
tos quando os transcrevemos, restauramos, renovamos. E as mulheres também:
tanto representaram o papel que espera-se delas, quanto trouxeram de novo o
que esta presente em suas vidas; repetiram historias, replicaram queixas, reno-
varam principios de vida. Responderam com “sim” e “ndo” a perguntas para as
quais esperavamos respostas que realmente relatassem situacdes. Produzimos,
sofremos, toleramos e suportamos (nds da equipe e as mulheres entrevistadas)
todas as dificuldades e as delicias que envolvem trazer de novo algo vivido.

O “re-” é tao potente, ainda mais combinado com o fero e o latum, que tive-
mos diversas discussoes sobre a transcricao e a restauracao dessas vozes mater-
nas. Alguns membros da equipe transcreviam quase todas as falas das mulheres,
fazendo pequenas renovacoes através de um discurso direto. Outros produziam
de novo (reproduziam?) o que tinham ouvido, incluindo (mais uma acepcio de
reféro) a propria mediacdo na forma restaurada. Por vezes, li relatos em que as
vozes das mulheres s6 apareciam referidas, em discurso indireto, o que ndo deixa
de ser uma forma de trazé-las de novo. Pois incluir, referir, representar e renovar
também nao sdo agoes possiveis dentro do reféro?

Tem a forma do relato, eu pensava, a forma do refeito, ndo do refazer. Mas
que forma é essa? Quem conta jd ndo é quem viveu, pois contar implica trazer
para o presente da fala (ou da escrita) algo que nao estd aqui. Quem conta o que
lhe foi contado (uma espécie de re- reféro, o relatus), também ja ndo é mais aquele
que ouviu e precisa reelaborar a experiéncia de ouvinte de confissdo, de ouvinte
derelato. Contar a experiéncia implica em diferenca; deve-se reelaborar o vivido,
rememorar, construir de novo, criar. Assim, nosso projeto esteve o tempo inteiro
as voltas com as significacoes do reféro e do relatus. Em dupla, ainda por cima: a
forma do relato e a forma do relato relatado.

Eu diria que alcancamos a forma do relato, quando mulheres se dispuseram,
mesmo que em momentos especificos, considerando o todo de um relato, a con-
duzir a prépria voz em torno da prépria experiéncia. Espero que tenhamos sabi-
do valorizar esses momentos, reproduzindo-os tout court.

Por outro lado, eu diria que ndo alcancamos a forma do relato, ou atrapa-
lhamos o relato de acontecer, pois, ao tentar trazer, por ou incluir a voz dessas
mulheres, funcionamos como intermediadores, numa espécie de “o homem que
viu 0 homem que viu o urso”, como diria Juan José Saer. Sdo relatos de relatos,
que revelam também a nossa propria tendéncia de conformar as maes em um
determinado registro. Ainda assim, acredito que o relato do relato também é uma
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forma de um relato, e aprendemos muito lidando com ela.

Assim, em uma série de acasos muito felizes, numa forma inicial que se ges-
tava (no inicio do texto e no inicio da pandemia), sem voz e confusa, eu consegui
fazer o meurelato, que saiu em um livro cheio de relatos, depois de revisar o relato
da primeira Ana. Quando me juntei a voz da Ana, a Fiori, conseguimos elaborar o
projeto e reunir as vozes de seis alunos: Aline, Keyth, Zima, Robenylson, Jessica
e Halanna. E as nossas vozes mobilizaram mais quarenta vozes em torno de nds.
Foram muitos relatos.

Uma noite, recebi em casa a visita do meu compadre e de sua esposa. Como
tinha acabado de conhecé-la, ficamos conversando um pouco e ela comecou a
me contar sobre a sua gravidez e o seu parto em Feijo. Ao ouvi-la, percebi que
estava ouvindo um relato de maternidade — foi o tnico relato que coletei e que
vocés poderdo 1é-lo a seguir. E s6 entdo, naquela noite, diante daquela mulher in-
digena que se abria para mim contando uma experiéncia tao tinica e tdo recente,
eureconheci que estava envolta em um monte de relatos, ndo s6 os do projeto. Eu
entrava nas redes sociais e me deparava com relatos de parto; relatos de relacio-
namentos (sempre abusivos); relatos de quarentena. Tem a forma de um relato: é
a escolha, ao contar, da forma que daremos as experiéncias; a escolha da nossa
forma de suportar.



Francisca Andressa
de Melo Brandao
- Shanenawa

No dia20 de dezembro de 2020, eu, Camila Bylaardt, entrevistei Francis-
ca Andressa de Melo Branddo Shanenawa. Andressa tem 20 anos; nas-
ceu na Aldeia Morada Nova no dia 06 de junho de 2000. Ela cursa enfermagem
na UNIP, é solteira e atualmente mora no bairro Nova Esperanca, na cidade de Rio
Branco. A entrevista foi feita pelo WhatsApp, de forma mista: escrita e falada por
audio. Andressa conta como foi a experiéncia de gerar e parir um filho durante a
pandemia, mesmo sem ter tido qualquer planejamento.

Comeco apresentando o projeto para a entrevistada:

CAMILA: Eu e a professora Ana Fiori estamos coordenando um projeto
na UFAC chamado “As margens da pandemia: Relatos de Maternidade”.
A ideia é conversarmos com pessoas que sao maes, que sentiram que
sua vida mudou de algum jeito nos tdltimos meses e que queiram nos
contar essa experiéncia e compartilhar um pouco de sua vida. Vamos
buscar relatos de maes acreanas ou que vivam aqui no Acre. As conver-
sas vao fazer parte de um site na internet, e podem aparecer la como au-
dio, com as nossas vozes, ou s6 como texto escrito. Seu nome pode apa-
recer ounao, de acordo com a sua escolha. Pode acontecer, em qualquer
momento, de vocé se sentir desconfortavel ou cansada, tocar em uma
lembranca ou tema dificil. Se isso acontecer e vocé quiser mudar de as-
sunto ou parar a conversa, é so dizer, é um direito seu. Podemos parar no
meio e retomar depois. Se vocé quiser desistir em qualquer ponto, tudo
bem. Se vocé quiser que alguma parte da conversa ndo seja colocada no
site, a gente corta essa parte também. O importante é que vocé se sinta
tranquila e que ndo seja prejudicada de nenhuma forma. Se vocé quiser,
podemos mandar o arquivo de dudio e de texto para vocé ouvir ou ler
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antes de colocarmos no site. S6 a gente que é da equipe vai ter acesso
aos arquivos da gravacdo da nossa conversa, que vai ficar arquivada, e o
publico s vai ter acesso aquilo que vocé autorizar, incluindo seu nome e
sua voz. Acreditamos que essa conversa pode ser um momento de par-
tilha e acolhimento nesse periodo de isolamento, e que a sua experién-
cia e a de outras pessoas vao ajudar a compreender melhor a pandemia
do ponto de vista das maes. Se vocé precisar, pode entrar em contato
com as professoras coordenadoras pelo telefone. Vocé concorda em
conversar comigo e que essa conversa seja colocada no site depois?

ANDRESSA: Sim, concordo.

CAMILA: Agora, Andressa, a gente comeca com a parte de respostas
mais pessoais, ta? A primeira coisa que eu queria saber é sobre a sua
gestacao. Se ela foi planejada, se ela foi uma surpresa, se vocé desejou
ter um filho ou ndo e como foi a sua gravidez. No dia em que conversa-
mos pessoalmente, vocé falou que sua avo te ajudava, te tratava... Conta
pra gente como foi esse planejamento, se houve planejamento, e como
foi a gestacao.

ANDRESSA: Entdo... minha gestacao nao foi planejada, porque eu nao
esperava ter filho agora. Como estou cursando a faculdade, eu pensava
em ter depois que terminasse, estivesse estabilizada e tivesse condicoes
de ter um filho. Eu imaginava que ter um filho agora seria dificil para
lidar com a situacao de cuidar do filho e estudar. Iria me sobrecarregar e
ndo teria condic¢oes de continuar. Eu queria dar um futuro pro meu filho.

Nao planejei com meu esposo, ele estava viajando para os Estados Uni-
dosatrabalho e eu fiquei cursando. Quando a gente soube, quando eu fiz
o teste, a gente ficou muito pensativo e eu mais ainda, porque ele estava
nos Estados Unidos, estava acontecendo a pandemia e ja tinha casos... e
eu ficava pensando se esses casos de pandemia chegassem aqui... e eu
gravida... como ia ser essa gestacdo? Como ia ser o nascimento? Abalou
muito a gente... fiquei muito pensativa com a situacao. Nao foi planeja-
da, nem por minha conta, nem por conta do meu parceiro. Foi uma fase
em que aceitar e reconhecer que eu estava gravida foi muito dificil, por
conta dos estudos e do sonho que eu tinha.

Minha gestacao foi bastante ‘turbulosa), porque quando eu soube que
estava gravida, ndo tinhanocdo de nada. Eu estava cursando e termineio
semestre. Ainda estava em Rio Branco. Nao tinha contado paranenhum
familiar, s6 quem sabia era eu e meu parceiro. Terminei o semestre com
enjoo, estava com trés meses e comecaram os enjoos na escola. Tinha
dia que eu ndo consegui ir. Eu estava muito cansada, muito sonolenta e



pensando em como seria a minha vida, qual seria a reacdo da minha fa-
milia. Eu morava sozinha em Rio Branco e aquilo me acumulou muito...
pensando na minha gestacao. Ainda mais porque estava todo mundo
com medo por causa do corona... todo mundo se isolando, todo mundo
desesperado pensando que iria chegar aqui. Assim passou... com muito
enjoos, tinha dia que eu ndo conseguia ir ‘pra’ escola. Tinha dia que eu
ndo comia nada e até ai eu nao fazia nenhum pré-natal.

Com trés meses eu tive férias e fui pra aldeia. Meu esposo ainda nao
tinha chegado. Fui para uma aldeia em Tarauacd, nos Yawanawa. L4,
como sou indigena, aproveitei que a barriga estava pequena pra tomar o
huni, o daime, cheirar o rapé, passar a sananga, dancar o mariri nas nos-
sas festas tradicionais. Eu fui junto com a minha comitiva. Foram sete
horas andando de barco e os enjoos ja ‘tinha’ parado. Eu estava ali para
pensar na minha vida, pensar em como iria enfrentar tudo isso. Ali eu
fiquei mais tranquila. Quando eu voltei da aldeia, fui para Feijé. Quan-
do cheguei em Feijo — na minha casa, na aldeia — eu estava muito mal:
tive febre, vomitei, com o corpo todo dolorido, estava com muita dor de
cabeca e fui para o hospital. Quando eu fui no hospital, nao tinha fala-
do que estava gravida e 14 disseram que era reagao da gravidez. Quando
eu contei para minha mae e meu pai, eles me acolheram. Me senti mais
bem ‘pra’ enfrentar a minha gestacao, de cabeca erguida, porque eu es-
tava me sentindo muito culpada, por ter um filho e ainda nao ter termi-
nado a faculdade. O meu sonho eraterminar a faculdade e depois ter um
filho. Eles me acolheram, falaram que isso acontece na hora que Deus
permite. A gente nao se preveniu, mas Deus sabe de todas as coisas.

E ali comecou outra jornada: meu esposo chegou, a gente foi fazer ul-
trassom. Quando eu cheguei na aldeia, tenho uma avé que é parteira,
a parteira mais velha dentro da comunidade indigena. Ela comecou a
acompanhar minha gestacdo, né? Ela mexia na minha barriga, colocava
o0 bebé no lugar, media minha barriga, via minhas pernas e meus bra-
¢os para ver se estavam muito inchados, perguntava se eu sentia muita
dor. A partir dos quatro meses, eu comecei a ter acompanhamento da
minha avd, a partir do momento que eu fui para a aldeia. Desde ali, toda
semana ela fazia esse acompanhamento de ir a minha casa, mexer meu
neném, para colocar no lugar, ficar encaixado, pra ver se eu tava incha-
da, se eu estava sentindo dor e também dava remédios medicinais para
mim: chds; comia peixe que serviam para ‘dilatar’ minha vagina pra ter
0 neném; tomava remédio para nao sentir muita dor na hora do parto.
Fui acompanhada por uma parteira tradicional indigena. Foi até os nove
meses esse acompanhamento. Fiz ultrassom também. Fiz acompa-
nhamento com o médico, com enfermeiras e ‘tava tudo bem, ‘tava pra
ser normal, ‘tava encaixado, eraum menino’ — a gente viu no ultrassom.
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Aquela ansiedade, me preparando para ser mae. As outras maes rela-
tando como ia ser, como foi no parto delas. Eu conversava com mui-
tas maes para saber a realidade de como era um parto e eu tinha muita
curiosidade de saber como era a dor, 0 que vocé sentia e, nesse momen-
to, quando eu dialogava com outras mulheres que ja eram maes, eu me
sentia mais preparada. Elas relatavam como foi na hora no parto delas
— era s6 com mulheres indigenas — eu perguntava se sentiu dor, como
foi... muitas relataram que teve os filhos na aldeia ou que nao foi para o
hospital, que ter o parto normal é muito melhor do que cesarea, que em
uma semana vocé ja estd bem, andando.

Quando chegou aos nove meses, eu fui até uma clinica fazer ultrassom
para ver se o neném estava bem, porque dias antes eu tinha sentido
muita dor. Acordei a noite, chamei meu esposo, falei que senti muita
dor, s6 que foi uma dor de meia hora. Quando eu falei isso, dois dias de-
pois, a gente foi fazer ultrassom, pra ver como estava o bebé, se estava
passando da hora... Pelas nossas datas ja era pra ele ter nascido, na data
dos médicos ndo era, ndo era tempo ainda. Quando a gente foia clinicao
médico deu surpresa pra gente de que ja estava passando da hora, ‘tava
sem liquido e se eu passasse mais trés dias o bebé ia morrer. Nisso, eu
me desesperei. Eu disse: “ndo, vou a outra clinica pra saber se é verdade
isso”. Fui pra outra clinica, falou a mesma coisa, af eu fui direto pra al-
deia pegar as coisas do bebé. Quando eu cheguei na aldeia, minha mae
e meu esposo estavam comigo. Arrumei as coisas do bebé, tomei um
banho e fomos para a maternidade. Quando chegamos, 0 médico falou
que ia esperar. J4 estava com casos de Covid em Feijo, ja estavam com
todas aquelas regras no hospital, sem poder acompanhar, de entrar s6
de mdscara, de ndo entrar alimentacdo... entdo... foi uma situagao que
eu ndo esperava, sabe? Eu esperava as dores do parto, esperava aquela
agonia de ndo ter dado a luz antes, mas nao esperava sentir dor usando
madscara. Vocé sabe que é agoniante a dor de ter um filho, o desespe-
r0... Mas com a mdscara é pior ainda, né? Porque em nenhum momento
pode tirar a mdscara, vocé fica agoniada, a respiracdo fica faltando, vocé
ja ndo sabe mais o que fazer. No caso, quando isso aconteceu, eu dizia
que eundo ‘tava esperando isso. No final, disseram que tinha que ser ce-
sdrea meu parto, ndo ia ser normal. Eu passei das nove da manha até as
trés horas sentindo dor, sentindo dor com aquela mascara na cara, que é
pior ainda. Em nenhum momento vocé pode tirar, né? Eu tentava tirar e
chegavaatécnica: “colocaamascara”. Vocé sabe que dar aluz...acho que
toda mae nunca esquece esse momento, mas eu nao recomendo a nin-
guém dar a luz usando mdscara, porque é um momento que vocé ‘ta fa-
zendo forca, agoniada, vocé ‘ta sentindo aquela dor e respirando fundo,
usando mdscara, em época de pandemia, com medo, né? Porque eu sou



mae e estava no grupo de risco com enfermeiros, técnicos e médicos —
que estavam na linha de frente enfrentando a Covid. Pessoas entrando:
gestantes, maes. Eu estava com muito medo do meu filho pegar corona,
de eu pegar e levar até a minha comunidade, né? Estava com esse re-
ceio. Nao foi facil. Nao foi facil ter um bebé, ainda mais no comeco da
pandemia. Em Feijd, quando eu entrei, tinha um caso, quando eu esta-
va ld dentro aumentou para 50 e 60, comec¢ou a aumentar... mas gragas
a Deus eu ndo peguei corona virus, nem meu bebé. Tive cesarea e tive
uma hemorragia, mas foi de meia hora. Depois, fiquei bem, estavel.

Atualmente estou em Rio Branco. Meu bebé esta na aldeia com a avo.
Terminei o semestre e tudo correubem. A gente esta se cuidando ainda,
nessa época de pandemia... uma coisa que eu queria deixar clara é que
tudo passe logo, sabe? Porque nio foi fcil ter filho na época da pande-
mia e ainda mais sentir dor com mascara.

CAMILA: Muito bonito o seu relato, muito impactante, realmente deve
ter sido muito dificil parir nessas condi¢des. Eu quis ouvir direitinho
para saber o que te perguntar depois, mas eu também sou uma mae na
pandemia. Enquanto estou te entrevistando, estou cuidando de me-
nino, fazendo comida e etc. Bom, conta para a gente um pouco sobre
como foi esse retorno para casa, vocé voltou para a aldeia depois do par-
to? Ou vocé ficou em Feij6 ou veio para Rio Branco? Vocé relatou que
estava com medo de pegar a doenca ou 0 bebé pegar e levar para aldeia.
Conta para a gente como foram os primeiros momentos do puerpério,
da amamentacdo, de quem te ajudou, quem estava contigo? A sua mae,
asuaavo? Essa adaptacdo a nova Andressa pos-parto, pds-bebé? Como
foi comecar a ser mae do seu filho?

ANDRESSA: No p6s-parto, gracas a Deus, o bebé pegou o meu peito
desde a primeira vez. Eu estava cirurgiada, foi uma cesarea. Eu fui para
aaldeia. Foi uma dificuldade chegar até a aldeia, porque, como eu estava
cirurgiada, tinha que descer um porto, entrar numa canoa, subir uma
escada e andar cinco, dez minutos até a minha casa. Nao foi facil. Nesse
trajeto eu encontrava pessoas, né? Quando eu sai do hospital, estavam
meu esposo e minha mae, sempre eles estavam me acompanhando na
minha gestacdo. No pds-parto eles me ajudaram bastante também. Eu
sempre encontrei pessoas, sabe? E eu sempre tomei cuidado de passar
alcool em gel, usar mascara. Na aldeia estavam me esperando, tinham
feito defumacao, tinham feito alguns remédios tradicionais da aldeia.
Ja estavam em alerta, a aldeia ja estava me esperando: “a Andressa
esta vindo do hospital, ninguém chega perto dela, sé as pessoas que
vieram com ela”. Eu cheguei em casa com o meu esposo, meu filho e
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minha mae, tomei banho, passei alcool em gel e continuei de mascara.
Eu e meu filho fomos direto para o quarto, ficamos cinco dias isolados,
porque eu tinha a minha familia em casa e eu tinha acabado de vir do
hospital, ndo queria levar coronavirus para a aldeia e dizerem que eu fui
a culpada por levar o virus. Entdo eu tive todo cuidado de passar alcool
em gel, usar mascara, ndo ter contato. Foi isso quando eu sai do hos-
pital. Quem me ajudava bastante e sempre esteve comigo foi a minha
mae e é a minha mae que esta comigo. Ela me ajudou muito a superar e
aprender, porque vocé renasce, vocé tem outro sentimento, outra visao,
vocé ndo pensa mais s6 em si. Tem um ser humano seu ali no mundo
que vocé precisa educar, precisa de amor, carinho, precisa dar comida...
entdo... outra Andressa renasceu, a Andressa mae, sabe? A Andressa
com mais responsabilidade, com mais amor e respeito, porque eu tinha
colocado um ser vivo no mundo. No mundo que a gente esta vivendo é
muito precario vocé criar uma crianga e ela seguir o caminho do bem,
sabe? E foi isso... eu amamentei até os cinco meses. Ele recém-nascido,
a minha mae estava do meu lado, dormindo comigo, por ela ter medo
de acontecer alguma coisa até o umbigo cair. O meu esposo estava ali, o
que ele podia fazer, ele estava do meu lado. A minha avé vinha com ba-
nho para curar as dores, para cicatrizar a cirurgia e, também, com a de-
fumacao para tirar o virus do ar de dentro do quarto, da sala, da cozinha.
Ela sempre vinha com essa defumacao porque ela falava: “filha, eu nao
quero que vocé pegue corona. Todos os dias eu virei fazer defumacao
para te proteger”. Porque é uma coisa que a gente acredita. E eu tam-
bém usava alcool em gel sempre. Ficava nos cuidados ali, ndo sai. Foi
a época em que Feijo ‘teve’ varios casos, né? Fechou a cidade. Ai eu ndo
sai mais, fiquei isolada na aldeia junto com meu esposo e minha fami-
lia. Hoje, quem me ajuda é minha mae, ela sempre me ajudou durante a
gestacao até o pds-parto sempre me aconselhando. Eu tive meu bebé na
maternidade de Feijo e fui direto para a aldeia. Depois da aldeia, quando
se passaram as férias, eu tive que voltar para fazer as provas. Meu filho
esta na aldeia, mas eu sempre com aquele cuidado, aquela preocupacao
por ele estar na aldeia... por outro lado eu tenho medo de alguém che-
gar la contaminado, com corona e passar para o meu filho e paraminha
mae. Eutenho a precaucdo de chegar la, porque eu estou em Rio Branco.
Quando eu chegar 14, vou tomar certos cuidados para ir até ele, pegar ele
e ficar com ele.

CAMILA: A faculdade te concedeu algum tipo de licenga para cuidar do
seu filho? Ou vocé logo teve que voltar para as aulas?

ANDRESSA: Nao concedeu, porque ndo fui atras. As aulas ja eram on-



line por motivo de pandemia, entdo deu conta de estudar e cuidar do
Tekamana.

CAMILA: Entendi... realmente era um direito seu, né?
ANDRESSA: Sim.

CAMILA: Vocé veio para Rio Branco para acompanhar as aulas e trouxe
0 bebé? E depois que vocés ja estavam aqui, sua mae resolveu levi-lo
para aldeia? Como é estar longe dele?

ANDRESSA: Sim. E muito dificil, mas ao mesmo tempo foi preciso por-
que é o futuro dele também, e agora estou ajudando o0 meu esposo no
trabalho dele. Eu durmo e acordo pensando nele.

CAMILA: Imagino... Quanto tempo vocé ainda tem para se formar?
ANDRESSA: Mais dois anos.

CAMILA: Sua faculdade é aqui em Rio Branco? Esqueci o nome dela... o
curso é enfermagem, né?

ANDRESSA: Faco faculdade aqui sim, na UNIP. Sim, enfermagem.

CAMILA: Alguém na sua familia pegou Covid? Vocé pegou? Perdeu al-
guém para a doenga?

ANDRESSA: Sim, tive dois dias de sintomas, mas nao fiz o teste. Acho
que ndo peguei. Sim, perdi muitos parentes proximos.

CAMILA: O Zezinho disse que teve... ele chegou a fazer o teste? Vocé te-
ria pegado namesma época que ele?

ANDRESSA: Sim, ele pegou na aldeia dele. Eu estava na minha aldeia,
em Feij6. Mas isso aconteceu meses depois.

CAMILA: Depois que a pandemia comegou vocé fez algum tratamento
da medicina tradicional ou tomou algum remédio para prevenir de pe-
gar adoenca?

ANDRESSA: Sim, tomei chas medicinais e banhos.
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CAMILA: Vocé continua fazendo esses tratamentos?
ANDRESSA: Agora estou s tomando cha.

CAMILA: Vocé ou a sua familia tiveram alguma perda de rendimentos?
Precisaram de pedir auxilio emergencial?

ANDRESSA: Sim, tivemos. Precisamos.

CAMILA: E conseguiram receber? A gente ouve muita gente dizer que
ndo conseguiu receber.

ANDRESSA: Muitas ndo.

CAMILA: E o que ficou para vocé de licdo de vida nesta pandemia?

ANDRESSA: Entdo...eu ndo consegui descrever por mensagem de texto
qual licao de vida ficou dessa pandemia. Falando como mulher, mae e
indigena... Como indigena a gente valorizou mais a floresta, valorizou
mais os conhecimentos tradicionais... deixando de viver a vida do nao
indigena, dos alimentos industrializados, de estar na cidade, de estar
tendo contato com os ndo indigenas. Como mae, nessa pandemia, fi-
quei mais forte, sabe? Dando mais valor a vida, de estar mais perto, estar
mais presente... deixar muito essa vida de redes sociais, sabe? De estar
mais presente, de ver os dentes crescendo, andando e chamando pelo
nome ‘mamaée’, né? De ver esses certos detalhes de um filho, conver-
sar mais, saber mais sobre o filho. Como uma cidada, acho que mudou
muita gente. A pandemia mudou algumas pessoas para melhor e outras
para pior, né? Vi que precisamos dar mais valor a vida, ndo deixar para
amanha o que podemos fazer hoje. Estar mais presente na familia, na
vida das pessoas que a gente ama.



Consideracoes finais:
depois do fim

ra uma vez uma mae. Atarefada. E ja atarefada com suas inimeras de-
mandas didrias. J4 invisibilizada e com jornada dupla. Tal qual 0 mala-
barista de circo que equilibra varios pratos com varetas. Uma mulher que além de
mae, é profissional, é cuidadora, é a “chefe de familia”. Ou tantas outras coisas que
quase anulam seu ser enquanto sujeito. Mergulhada no préprio mundo de tarefas
domésticas e profissionais, equilibrando entre o lugar ptblico e privado. Sempre
acumulando mais e dividindo menos. E se sujeita aos riscos. Como num mer-
gulho no mar, uma onda a atinge e semelhante a um “caldo’, cai sobre sua vida
uma epidemia. Essa onda tem até nome, “Covid-19”. Atravessa sua vida como a
agua que inunda por onde passa. Baguncando a casa, abalando as estruturas. Fi-
sicas e emocionais. Nada mais permanece no lugar de antes. Tudo se modifica
inesperadamente e assustadoramente. As jornadas nao sdo mais duplas, passam
a ser infinitas. Perde-se a nocdo de onde a vida privada comeca e a tentativa de
vida externa termina. Tudo se mistura como uma avalanche. Avalanche essa que
também é de emocoes. Os medos, incertezas, angustias se multiplicam. A morte
é quase palpavel. O luto ndo pode ser vivido. As perdas sdo constantes e irrepara-
veis. Em meio as turbuléncias emocionais e financeiras, essa mae segue as vezes
firme, outras vezes nem tao firme, mas segue. Sobreviver, é o que todas querem.
O malabarismo. A grande onda do mar. A avalanche. As metaforas das ma-
ternidades agonisticas atravessadas pela pandemia. As jornadas. A firmeza. A
sobrevivéncia. Os tropos que contam suas histdrias. E ainda assim, contando de
si mesmas, teimam em contar de suas escolhas, de suas felicidades, de suas re-
alizacoes como maes, guardando para si e para outras ocasides outros relatos de
maternidades, relatos vividos no dia a dia, divididos com suas amigas, com suas
parentas, com Deus talvez.
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Ouve-me, ouve o meussiléncio. O que falo nunca é o que falo e sim outra coisa. Quando digo ‘dguas abundan-
tes” estou falando da forca de corpo nas dqguas do mundo. Capta essa outra coisa de que na verdade falo porque
eu mesma ndo posso. Lé a energia que estd no meusiléncio. Ah tenho medo do Deus e do seu siléncio.
Sou-me.

(Clarice Lispector, Agua Viva)

Na economia de sua sinceridade, de suas alegrias e de seus queixumes, os
relatos de cada mae parecem trazer poucas novidades. Tao parecidos, tdo recor-
rentes, tao cotidianos. A novidade, O Evento foi a pandemia de Covid-19. As maes
tornam-se entdo especialistas em novidades, sujeitos que sao de sua passagem,
transformando-se, diluindo-se, retornando a vida a cada evento. Nao apenas
testemunhas, sao protagonistas, margens pelas quais as dguas tormentosas ga-
nham forma e fluxo.

Mulher, como vocé se chama? - Ndo sei.
Quando vocé nasceu, de onde vocé vem? - Néio sei.
Para que cavou uma toca na terra? - Ndo sei.
Desde quando estd estd aqui escondida? - Néo sei.
Por que mordeu o meu dedo anular? Ndo sei.
Néo sabe que nédo vamos te fazer nenhum mal? - Néo sei.
De quelado vocé estd? - Néo sei.

E a guerra, vocé tem que escolher. - No sei.
Tua aldeia ainda existe? - Ndo sei.

Esses sdo teus filhos? - Sdo.

(Wislawa Szymborska, Vietnd)

Era uma vez muitas mulheres de muitas jornadas. A maior de todas é ser.
Jornada que as antecede como maes, que as antecede como mulheres. Jornada
que sucedera os relatos aqui registrados. Jornada que vai além das tarefas, do tra-
balho, da casa, da maternagem, mais do que a tripla e ingldria jornada dos mala-
barismos, das ondas e das avalanches. Jornada que é muito mais do que firmeza
e sobrevivéncia. Jornada que ecoa em muitas lembrancas.



Ndo te lembro macia
mas pelo teu amor pesado
eume tornei
uma imagem da tua carne que jd foi delicada
partida em esperas traigoeiras.

Quando chegam estranhos e me satidam
teu espirito envelhecido faz umareveréncia
cintilando de orgulho
mas vocé jd guardou esse segredo
no centro das fiirias
me pendurando
com seios vastos e cabelo dspero
com sua prdpria carne cindida
e olhos fundos de dor
enterrados em mitos de menor valia.

Mas eu descasquei tua raiva

até o cerne do amor

eolha, mde
Eu Sou
um templo escuro onde teu verdadeiro espiito se eleva
belo
e duro como castanha
pilar contra teu pesadelo de fraqueza
e se meus olhos ocultam
um esquadrdo de rebelides conflitantes

eu aprendi comvocé
a me definir

por suas negagaes.

(Audre Lorde, Mulher Negra Mae)

Depois do fim, 0 que é que fica? Ao pensar na resposta dessa pergunta, o que
nos espanta é constatar que talvez nao tenha fim. A jornada infinita, o excesso de
tarefas, o relato que conforma e conforta... tudo continua. Até uma futura pande-
mia. Ou nem isso ou nem tanto: basta um filho doente em casa para provarmos
novamente alguns sabores pandémicos. Ao terminar esse livro, o mais dificil é

157



158

entender a hora de parar. Poderiamos continuar coletando relatos, ouvindo maes,
como nos sentimos impelidas a fazer... tal como a jornada infinita das maes, esse
livro poderia também continuar, sem pensar em limites, suportando mais, pois
sempre cabe mais um, sempre pode ter algum ajuste. Qual seria o limite entdo?
Essa foi, de algum modo, uma pergunta que nos rodeou, rodeou as maes, e ainda
esta em pauta. As mdes sdo margem, tanto ao abrir os bracos para acolher tudo,
quanto para correr atras do que ficou de fora. Agradecemos a todas as maes que
se envolveram com o projeto; sem elas nada disso teria sido possivel. Termina-
mos o livro com uma sensacao de dever cumprido e de que ainda falta.
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rante o periodo pandémico, a inquietacdo do maternar durante a pandemia me
atravessou fortemente, principalmente quando refleti que, mesmo fora de um
contexto de pandemia, a maternidade é permeada de entraves, por isso, entendo
a relevancia da coleta dos relatos dessas maes para promover um engajamento
de um assunto que esta longe de ser solucionado.

Aline Cristina de Paiva Oliveira — bacharel em Ciéncias Sociais pela Uni-
versidade Federal do Acre, mae solo e bolsista no projeto de extensao que origi-
nou este livro. Com a paralisacao das atividades académicas, me juntei a outras
colegas discentes num grupo de estudos com foco no recorte de género. Naquele
momento era o inicio do semestre e ametade da graduacao ainda em curso, atra-
vés da professora que viria a ser minha orientadora de TCC, Ana Leticia, ingresso
na equipe do projeto. E em 2022, apés dois anos da realizacao do projeto de ex-
tensdo, conclui minha graduacdo com um artigo utilizando o acervo de relatos
coletados durante o projeto, discutindo essas vivéncias de maternidade durante a
pandemia em Rio Branco, Acre.

Ana Leticia de Fiori, na casa dos 30 anos, muitas vezes brinquei com o fato
de ter me tornado mae de pet ao longo do projeto, mas em minha nao-binarie-
dade em construcao ainda vivo ansiedades, esperancas e davidas sobre a pers-
pectiva de exercer a parentalidade no futuro. Refletir sobre os sujeitos, as praticas
e as materialidades do cuidado a partir da antropologia era uma vontade antiga e
se tornou um imperativo na pandemia.
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Keyth Rose Albuquerque Pinheiro — 37 anos, é licenciada em Letras —
Lingua Portuguesa pela Universidade Federal do Acre. A pandemia, timidamen-
te, mostrou o cotidiano de maes solo, de maes consideradas privilegiadas e de
maes solo que compartilhavam a vida com seus conjuges. As margens da Pande-
mia: Relatos de Maternidade é um projeto sensivel, delicado e, como bolsista nes-
te projeto, entendi que a maternidade é uma jornada inexplicavelmente solitdria,
contudo, de um poder descomunal.

Jessica Matias — tem 33 anos e é mae de duas criancas. Foi académica do
curso Ciéncias Sociais com habilitacio em Sociologia na Universidade Federal
do Acre. Era bolsista do projeto e buscou de forma remota conhecer as diversas
realidades que as maes enfrentavam neste periodo pandémico.

Zima Nzinga — é Graduada em Letras/Lingua Portuguesa pela Universida-
de Federal do Acre (UFAC), Especialista em Educacio das Relacoes Etnico-ra-
ciais e Histdria e Cultura Africana, Afro-brasileira e Indigena (UFAC), Mestranda
em Estudos Etnicos e Africanos pela Universidade Federal da Bahia (UFBA). Fi-
lha de Marta e neta de Dona Antonia.
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