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APRESENTACAO

A cartilha “Povos da Reserva Extrativista Chico Mendes:
Identidade, Territério e Modo de Vida” foi elaborada para
mostrar, de forma objetiva e acessivel, a realidade da
Reserva Extrativista Chico Mendes (Resex Chico Mendes).
Esse territorio € muito importante, pois nele vivem familias
que tém uma relacdo forte com a floresta, tirando dela seu
sustento e preservando seus recursos. Ao mesmo tempo,
essas comunidades enfrentam desafios no dia adia, como
dificuldades de acesso a servicos de saude, educacéao,
saneamento e outras condicdes importantes para uma vida
com mais qualidade.

Para construir este material, foram usadas duas fontes
principais: o Censo de 2022, feito pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), que traz numeros gerais
sobre a populacao, as casas e as condicdoes de vida na
Reserva e a pesquisa EcoSaude Amazbnia, realizada
diretamente com os moradores adultos das comunidades
dos municipios de Assis Brasil e Epitaciolandia, permitindo
conhecer mais de perto a realidade das familias, seus
habitos de vida e suas condicOes de saude.

Nosso intuito é de que os moradores da Reserva se
identifiguem neste material e que estas informacgdes sejam
uteis para profissionais de saude, gestores publicos e
estudantes.

Conhecer melhor a nossa realidade € oprimeiro passo
para buscar melhorias e construir um futuro com mais
qualidade de vida para todos.



EcoSaude
Amazdnia

A RESEX CHICO MENDES

A Reserva Extrativista Chico Mendes, localizada no
estado do Acre, constitui uma das maiores unidades de
conservacao de uso sustentavel da Amazdnia brasileira.
Criada a partir das lutas sociais dos seringueiros,
especialmente dos movimentos de resisténcia conhecidos
como “empates”, seu territério representa uma conquista
histérica pela permanéncia das populagdes tradicionais na
floresta.

Com uma vasta area coberta por florestas tropicais, a
reserva abriga rica biodiversidade e uma complexa rede
de rios, igarapés e estradas de seringa, que organizam o
modo de vida local. O territério é ocupado por familias
extrativistas que vivem da coleta de produtos como
borracha e castanha, associada a agricultura de
subsisténcia e ao uso sustentavel dos recursos naturais.
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Imagem 1. Representacao da Resex Chico Mendes.
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A Resex Chico Mendes € mais que
um territéorio. E um espago de
preservacao de identidade, cultura
e resisténcia, onde se articulam
conservacao ambiental e
reproducao social das
comunidades tradicionais,
reafirmando a importancia da
floresta em pé para o
desenvolvimento sustentavel da
Amazobnia.

(Almeida; Allearetti; Postiao, 2018).

Fonte: Imagem gerada por IA.
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A RESEX CHICO MENDES

Figura 1. Distribuicdo da populacao nas Unidades de Conservagcao no Brasil
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Fonte: hitpe /censo2022 ibge govbe/ panorama/
Mapa do funda Leaflet | © OpenStreetMap contributors

Fonte: IBGE, Censo Demografico (2022).

O mapa acima mostra onde vivem as pessoas dentro das
Unidades de Conservacao no Brasil. As areas em verde
indicam locais onde ha populacao, e quanto mais densa a
cor, maior € o numero de moradores.

E possivel observar que essas populacdes estdo
espalhadas por todo o pais, com maior presenca na regiao
Norte, especialmente na Amazénia.

Sao areas importantes nao apenas para a preservacgao
da natureza, mas também como espaco de vida de
muitas comunidades tradicionais.
(Foppa et al., 2018.
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A RESEX CHICO MENDES

A Reserva Extrativista Chico Mendes esta localizada no
sudeste do estado do Acre, na Amazbnia brasileira,
abrangendo uma area de aproximadamente 970 mil hectares.
Seu territério se estende por diferentes municipios, incluindo
Xapuri, Brasiléia, Assis Brasil, Sena Madureira, Rio Branco,
Epitaciolandia e Capixaba.

Figura 2. Distribuicao territorial e rede de drenagem da Resex
Chico Mendes

Reserva Extrativista Chico Mendes (AC)
Distribui¢ao territorial e rede de drenagem

N

A

11.0°S

11.2°S

Municipios
Assis Brasil
Brasiléia
Capixaba
Epitaciolandia
Rio Branco
Sena Madureira
Xapuri

I GO km
70.0°W 69.5°W 69.0°W 68.5°W 68.0°W

Fonte: ICMBio e IBGE

Fonte: Imagem elaborada pelos autores no software R, com o uso das bases de dados do ICMBio e
IBGE.

A Reserva é margeada por importantes rios amazdénicos,
além de uma extensa rede de igarapés que estruturam o
territério, garantindo agua, mobilidade e sustento as

comunidades tradicionais.
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QUEM SOMOS

EcoSaude
Amazénia

Segundo dados do IBGE, cerca de 10.210 pessoas
vivem na Resex Chico Mendes.

® O
55,0% 45,0%
Homem Mulher

Figura 3. Distribuicao da populagcdao da Reserva
Mendes por idade e sexo
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Fonte: IBGE (2022).
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A maior parte da populacao € jovem, com até 49
anos e autodeclarada parda.

-& 11,6% ;—
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0
. 0,0%
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SANEAMENTO BASICO E ACESSO A AGUA’

&K * fa\
RESEX '
W o &
51,6% 42,3% 89,1%
Segundo dados do IBGE, 51,6% dos residentes da Resex
Chico Mendes possuem acesso a agua encanada,
independentemente da origem, incluindo rede geral, poco,
fonte, nascente ou mina.

5,1% 14,8% 66,4%

Apenas 5,1% dos residentes na Resex Chico Mendes possuem

formas adequadas de esgotamento sanitario, conforme a
legislacdo (formas que coletam, tratam e dao destino
seguro ao esgoto, sem contaminar o solo, a agua e sem
causar doencgas).

1,4% 25,1% 85,5%

Apenas 1,4% dos residentes na Resex Chico Mendes possuem
formas adequadas de destinacao do lixo, conforme a legislacao
(coletado no domicilio por servico de limpeza ou depositado em
cacamba de servico delimpeza).
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O QUE A PESQUISA EcoSaude
Amazonia NOS
MOSTRA

A pesquisa EcoSaude Amazdénia foi realizada com
individuos adultos, com idade igual ou maior que 18 anos, nas
comunidades da Reserva Extrativista Chico Mendes.

Ao todo, foram ouvidas 72 pessoas no municipio de Assis
Brasil e 50 pessoas em Epitaciolandia, trazendo informacdes
importantes sobre as condigdes de vida, saude e ambiente
nas comunidades.

Além disso, a pesquisa contou com o trabalho de 21
profissionais de saude e pesquisadores, que participaram das
coletas de dados e das visitas a Reserva, contribuindo para
uma compreensao mais proxima da realidade local.

Imagem 2. Equipe de profissionais de saude e pesquisadores do projeto de
pesquisa EcoSaude Amazdnia
ASSIS BRASIL | EPITACIOLANDIA

o

jcacho

Fonte: Acervo do Grupo de pesquisa EcoSaude Amazénia .

ESSAS INFORMAGOES AJUDAM A DAR VOZ AS COMUNIDADES E SAO
FUNDAMENTAIS PARA ORIENTAR ACOES QUE MELHOREM A QUALIDADE DE
VIDA, RESPEITANDO O MODO DE VIDA E O TERRITORIO DAS POPULAGOES

DA FLORESTA.
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O QUE A PESQUISA EcoSaude

Amazonia NOS MOSTRA

® O
48,8% 'n\ * 51,2%

Predominio do sexo feminino.

PARDOS

Preta Branca Parda .o

. o o o
& 140% 9,1% 76,9% TR}
@
7,4% 4,1% 39,7% @
- 6,6% 5,0% 37,2% li!

A maioria das pessoas se autodeclarou parda.

A média de idade entre
participantes do sexo feminino foi 402
anos e entre os participantes do sexo
masculino 47,6 anos.

Quase 10,0% da populacéao
entrevistada declarou nao ser
alfabetizada. Cerca de 53,7% possuiam
até oensino fundamental completo, 24,7%
cursaram ensino médio e 11,6%
apresentavam escolaridade acima do
ensino meédio (ensino superior ou pos-
graduacéao).
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O QUE A PESQUISA EcoSaude

Amazonia NOS MOSTRA
f i Quanto a situagcao conjugal, 80,1% da
populagdo vive com companheiro(a), enquanto
19,9% vivem sem companheiro(a), incluindo
solteiros(as) e pessoas separadas ou divorciadas.

O extrativismo € a atividade principal de 63,6% das
pessoas entrevistadas, sendo assim distribuidas por sexo:

34,7% WQ 28,9%

Quanto as outras ocupacdes (trabalhos), 24,8%
atuam como empregados registrados (com carteira
assinada), enquanto 5,8% trabalham sem registro formal.
Além disso, 4,1% sao cooperativados, 2,5% se declaram
estudantes e 10,0% encontram-se desempregados.

nia
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O QUE A PESQUISA EcoSaude
Amazonia NOS MOSTRA

A maioria das moradias (83,5%) €& construida em
madeira, enquanto apenas 5% sao de alvenaria. Cerca de
10,8% apresentam estrutura mista, combinando madeira e
alvenaria.

Dos domicilios 60,4% possuem formas consideradas
adequadas de esgotamento sanitario (rede ou fossa
séptica).

Por outro lado, 39,6% utilizam formas inadequadas,
como fossas rudimentares, valas ou descarte direto no
ambiente.

A maioria dos domicilios (76,8%) possui agua
canalizada.

Além disso, 61,1% relatam que nunca falta agua e
32,2% que a falta ocorre raramente. No entanto, 6,7% ainda
enfrentam falta de agua com frequéncia.

Imagem 3. Vi

sta da Reserva Extrativista Chico Mendes, no leste do Acre.

Fonte: Flavio Forner/Mongabay (2022).

nia
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O QUE A PESQUISA EcoSaude
Amazonia NOS MOSTRA

A pesquisa também olhou para o peso das

J— pessoas, usando uma conta chamada [MC
T (indice de Massa Corporal).

Entre as mulheres, a média foi de 29,5
Q” kilograma/metro ao quadrado (kg/m?). Entre os

homens, foi de 26,6 kg/m2 A Organizacgao
Mundial da Saude considera saudavel um valor
entre 18,5 e 24,9 kg/m?. Ou seja, em media, a
populacdo esta acima do peso. Estar acima do
peso aumenta orisco de doencas como diabetes
(acucar alto no sangue), pressao alta e gordura
alterada no sangue.

Quando perguntamos como cada pessoa
enxerga a propria saude, a maioria (66,8%) disse
que ela é boa ou regular. Outras (22,5%)
acharam que a saude é excelente ou muito boa.

Por outro lado, 10,7% relataram saude ruim
ou muito ruim, indicando que parte da populacao
enfrenta dificuldades de saude.

Entre os entrevistados, 24,8% relataram
hipertensao arterial (pressado alta). Dentre as
mulheres, 2,5% tiveram hipertensao durante a
gestacao.

Dentre os entrevistados, 4,2% relataram
diabetes (agucar alto no sangue).

14
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O QUE A PESQUISA EcoSaude
Amazonia NOS MOSTRA

Cerca de 13,2% da populagcao relatou
sintomas de depressao e 26,5% de ansiedade.
Entre as mulheres (9,1% e 17,4%), esses
problemas foram mais frequentes do que entre
os homens (4,1% e 9,1%), evidenciando a
importancia de acdes de cuidado em saude
mental.

Entre os entrevistados, 31,4% relataram fazer

‘ uso diario de remédios/medicamentos.

A maioria da populagdo nao fuma
(56,2%), embora uma parcela significativa ja
tenha fumado anteriormente (35,5%).
Atualmente, cerca de 8,3% ainda fazem uso
de cigarro, sendo essa pratica mais
frequente entre os homens.

A maior parte dos entrevistados, 54,5%, nao
consome bebida alcodlica atualmente
(incluindo quem nunca bebeu e quem ja bebeu
e parou). Uma parcela menor, 15,5%,
apresenta consumo mais frequente,
principalmente entre os homens.

>
= QT

Em relacao ao uso de rapé, a grande maioria
nao utiliza (92,6%). Entre os que utilizam, o
consumo €& pouco frequente
principalmente entre os homens.

e ocorre
15
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O QUE A PESQUISA EcoSaude
Amazonia NOS MOSTRA

Os numeros abaixo mostram quais programas
sociais chegam as familias. E também quais ainda
tém pouco alcance na comunidade.

i

27,3% 25,6%

t

Programa Bolsa Familia

Programa Auxilio Gas
7,5% 2,5%

Programa Pé-de-meia

9,1% 6,6%

Programa Bolsa Verde

BOLSAVERDE

0% 0%

nia
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OS DIREITOS A QUE TEMOS DIREITO

Vocé conhece o “bolsa verde”?

O Bolsa Verde € um programa do governo de apoio a
conservacao ambiental, que tem por objetivo incentivar a
conservacao dos ecossistemas; promocao da cidadania e
melhoria das condi¢cOes de vida das populagcdes em situacao
de pobreza que exerca atividades de conservagao dos
recursos naturais no meio rural.

Ele atende pessoas que moram em:. Reservas
Extrativistas (Resex), Florestas Nacionais (Flona) e
Assentamentos sustentaveis.

As familias recebem R$600 a cada trés meses.
Em troca, se comprometem a:
« Cuidar do meio ambiente;
« Usar os recursos naturais de forma sustentavel,;
- Proteger o territério onde vivem.
Além do dinheiro, o programa também pode oferecer:
1. Orientacao técnica;
2 Apoio a producao; e
3 AcOes de conservacao.

O objetivo é melhorar a vida das familias sem
destruir a floresta.

£

BOLSAVERDE

R PELA FLORESTA, PROTEGCAO PARA QUEM CUIDA.

17
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O QUE A POPULACAO PODE FAZER

Cuidados com a agua:

« Sempre que possivel, ferva ou filtre a agua
antes de beber;

-« Guarde aagua emrecipientes limpos e
tampados;

- Evite beber agua diretamente de rios ou
igarapés sem tratamento.

Isso ajuda a prevenir diarreia, verminoses
e outras doencgas.

Cuidados com o lixo:

N&o jogue lixo em rios, igarapés ou no chao;

« Sempre que possivel: separe olixo organico
(restos de comida);

« Enterre ou queime com cuidado olixo nao
aproveitavel,;

« Restos de alimentos podem ser usados como
adubo (compostagem).

O lixo atrai insetos e pod_i co

P
e

ntaminar a agua.

= -

Todas as imagens desta pagina foram geradas por IA. 18
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O QUE A POPULACAO PODE FAZER

Importancia da fossa:

« Teruma fossa evita que fezes
contaminem o solo e a agua;
« Use banheiro com fossa sempre que
possivel;
« Nunca faca necessidades perto derios
ou nascentes.
Sem fossa, a sujeira vai para o solo e
para a agua. Isso prejudica: a saude
Das pessoas, os animais eo equilibrio
da natureza.

Cuidados com a saude no dia a dia:

Procure atendimento de saude quando necessario;
Mantenha a vacinacao em dia;

Evite o0 uso excessivo de bebida alcodlica e cigarro;
Pratique exercicios fisicos de maneira regular;
Mantenha uma alimentacao equilibrada e saudavel.

Cuide do seu bem mais precioso, vocé!

Todas as imagens desta pagina foram geradas por IA. 19
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O QUE A POPULACAO PODE FAZER

EcoSaude
Amazoénia

A’imentagéo e producgao de aIime'os;‘ﬁ

b

- Prefira alimentos naturais da regiao;

« Evite depender de produtos industrializados;

« Evite o consumo de carne de caca mal cozida;

« Busque sempre ter um prato colorido, com pelo menos 4
cores diferentes;

« Tenha horta, cultive diferentes alimentos: frutas, legumes,
folhas e raizes.

Ter variedade de alimentos melhora asaude easegurancga
alimentar.

‘‘‘‘‘‘

Todas as imagens desta pagina foram geradas por IA.
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Cuidar da floresta é cuidar da vida!

e O modo de vida extrativista protege a
floresta

e A floresta garante:

1. Alimento;

2 Agua;

3 Renda;

4 Equilibrio do clima.

Vocés sao guardioes da floresta!

e T e W o
— - » o
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A floresta amazdnica nao é importante s6 para quem
vive nela.

Ela ajuda a: regular o clima, produzir chuva e proteger
a biodiversidade.

Cuidar da floresta hoje, garante vida para as
futuras geracoes!

Todas as imagens desta pagina foram geradas por IA.
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Vlver na Resex Chico Mendes‘tambem
representa dificuldades:

e Falta de saneamento;
e Dificuldade de acesso a servigcos; e
e Desigualdades.

A floresta oferece protecao e
sustento, mas nao supre a auséncia de
servicos essenciais!

Todas as imagens desta pagina foram geradas por IA.
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ESTA CARTILHA APRESENTA QUEM
SAO E COMO VIVEM AS POPULACOES
DA RESERVA EXTRATIVISTA CHICO
MENDES, COM BASE EM DADOS DO
IBGE E DA PESQUISA EcoSaude
Amazodnia. ABORDA TERRITORIO, MODO
DE VIDA E PRATICAS EXTRATIVISTAS,
ALEM DE ASPECTOS DAS CONDICOES
DE VIDA E SAUDE, DE FORMA
ACESSIVEL. AO INTEGRAR
CONHECIMENTO = EXPERIENCIA
LOCAL, VALORIZA OS MODOS DE VIDA
NA FLORESTA E SUA IMPORTANCIA
PARA A CONSERVACAO AMBIENTAL EO
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DA
AMAZONIA.
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