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Apresentacao

E com grande satisfacdo que apresentamos os Anais contendo os resumos expandidos
dos trabalhos apresentados durante o evento conjunto que incluiu o I Congresso Acreano de
Alimentacdo e Nutricdo (Caan), a VI Semana Académica de Nutricdo da Ufac e a Il Semana
Académica de Nutricdo da Estacio-Unimeta, realizado entre os dias 9 e 12 de dezembro de
2024, no Teatro Universitario da Universidade Federal do Acre.

Com o tema “Alimentacdo e Nutricdo Sustentavel na Amazonia Ocidental Brasileira”,
0 evento marcou um momento impar para a reflexdo e o debate sobre os desafios e as
oportunidades relacionados a seguranca alimentar e nutricional na regido amazonica. Este tema
n&o apenas evidenciou a rica biodiversidade e a cultura alimentar da Amazonia Ocidental, mas
também destacou os desafios locais, como a prevaléncia de inseguranca alimentar e os impactos
das mudancas climaticas sobre os sistemas alimentares.

Durante os quatro dias de evento, estudantes, profissionais renomados, gestores publicos
e sociedade civil estiveram reunidos para debater assuntos que incluiram seguranca alimentar e
nutricional, sustentabilidade, politicas publicas, nutricdo clinica, esportiva e comportamental.
O congresso também celebrou os 10 anos do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira,
documento essencial para a promocao de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis.

A programacdo cientifica foi enriquecida por minicursos, palestras, mesas-redondas e
apresentacdes de trabalhos académicos submetidos dentro de quatro areas tematicas: Alimentos
e Alimentacdo Coletiva; Ciéncias Humanas e Sociais em Alimentacdo e Nutricdo;
Epidemiologia e Politicas de Alimentacdo e Nutricdo; Nutricdo Clinica e Esportiva. Foram
submetidos resumos expandidos em todas as quatro areas tematicas.

Estes Anais refletem um pouco da diversidade de temas e a qualidade das contribuigdes
cientificas apresentadas, oferecendo um panorama das investigacdes e préaticas desenvolvidas
por pesquisadores e estudantes. Recomendamos também a leitura do caderno de resumos que
apresenta 0s resumos simples publicados nas areas de Alimentos e Alimentacdo Coletiva e
Nutri¢do Clinica e Esportiva.

Agradecemos a todos o0s participantes, autores e organizadores que tornaram este evento
um marco para a nutricdo no Acre. Esperamos que este caderno inspire novos debates e
colaborac6es, contribuindo para um futuro mais saudavel e sustentavel na Amazoénia e além.

Comisséo Organizadora

I Congresso Acreano de Alimentacao e Nutricdo (Caan)
VI Semana Académica de Nutri¢do da Ufac e

Il Semana Académica de Nutrigdo da Estacio-Unimeta
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A VALORIZACAO DA IDENTIDADE AMAZONICA ATRAVES DO USO DE
ALIMENTOS REGIONAIS NA PRODUCAO DE COOKIES
Sofia Pedragal*, Larissa Santos!; Daniela Brito!
1Centro Universitario Sao Lucas, nutri¢do, porto Velho, Rondonia, Brasil
*Autora Correspondente: marquesfia012@gmail.com

Introducédo: A alimentagdo faz parte da existéncia humana, por meio dela que é sustentado o
elo entre natureza, cultura e identidade. Além de suas func¢oes fisioldgicas, o ato de se alimentar
carrega significados culturais e sociais enraizados, criando-se um reflexo da identidade e da
cultura de um povo, atribuindo valores simbolicos e significados especificos a cada alimento.
Essa diversidade pode ser encontrada nas variadas formas de preparo e consumo de um mesmo
alimento, revelando a complexidade e riqueza das tradi¢Ges culinarias de diferentes culturas.
Dessa forma, entende-se que a culinaria regional constitui um valioso patriménio cultural,
importante na atuacdo da preservacdo da identidade local. Na regido amazonica, existe uma
gama de alimentos que séo utilizados no preparo e na criacdo de pratos tipicos, em suma,
destaca-se a utilizacdo de frutas e oleaginosas que tendem a ser utilizados como ingredientes
primordiais, transmitindo a identidade culinaria da regido. Nesse quesito, a castanha-do-Brasil,
normalmente utilizada na culindria nortista, € uma oleaginosa caracterizada pelas suas
excelentes fontes naturais de nutrientes e tem despertado grande interesse em pesquisas que
abrangem estudos sobre 0s seus constituintes naturais, funcionais, assim como suas
possibilidades de aplicacdes industriais. O cupuacu € uma fruta nativa da regido amazonica,
encontrada com frequéncia nas regides Norte e Nordeste, sua polpa € amplamente utilizada na
fabricacdo de sucos, geleias, cremes, sorvetes, biscoitos, compotas e até mesmo licores.
Objetivo: valorizar os ingredientes da Amaz6nia por meio da analise de sua composi¢cdo
nutricional, ou seja, a tabela nutricional do cookie, evidenciando seu potencial como alimentos
nutritivos e sustentaveis. Métodos: A elaboracdo de cookies foi executada através do uso de
uma receita tradicional, com o acréscimo dos ingredientes regionais selecionados. Foram

selecionados dois tipos de ingredientes regionais, 0 cupuagu e a castanha-do-Brasil, sendo
utilizado 100g e 80g respectivamente. Apos a elaboragdo dos cookies foram analisados os dados
referentes & composicdo nutricional dos cookies regionais, em sequéncia foram comparadas as
amostras desenvolvidas com duas amostras - identificadas como amostra A e amostra B; de
cookies industrializadas. Resultado: Os resultados obtidos com a implementacdo de
ingredientes regionais na preparacdo de cookies e a anélise de sua composi¢do nutricional
apresentaram 0s seguintes valores: o cookie de castanha-do-Brasil com uma porgdo de 20g

(gramas), apresenta 81 kcal (calorias), 11,7 g de carboidrato, 3,6 g de lipidio e 1,59 de proteina.
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Ja o cookie de cupuagu seguindo a mesma porcdo de 20g, apresenta 71 kcal, 11,5 g de
carboidrato, 2,6 g de lipidios e 1,3 g de proteina. Na andlise da composicdo de cookies
industrializados, a amostra A apresenta 94 kcal, sendo 13g de carboidratos, 4,4 g de lipidios e
1,0 g de proteina, além de conter aditivos para prolongar a vida atil do produto. Ademais a
amostra B, apresentou 96 kcal, 12g de carboidrato, 4,7 g de lipidios e 1,0g de proteina, também
incluindo aditivos conservantes. Conclusdo: Por meio da anélise da composi¢do nutricional dos
cookies com os ingredientes regionais, foi possivel analisar uma diminui¢do no teor calérico
dos cookies, juntamente na quantidade de gorduras, outrossim, 0s cookies com a proposta
regional ndo possuem em sua composicao ingredientes que visam prolongar sua duragdo, como
0s cookies industrializados. Portanto, a inclusdo de ingredientes regionais em preparacoes
culinarias do cotidiano apresenta uma composicao nutricional satisfatéria em comparacdo com
0s mesmos produtos fornecidos pela inddstria. Além disso, contribui para a valorizacdo da
gastronomia regional, destacando sabores auténticos e tipicos de cada regido, como o cupuagu
e a castanha-do-Brasil e incentivando a produgdo e o consumo de alimentos que refletem a

riqueza cultural e culinaria.

Palavras-chave: Alimentos regionais, Amazonia, Castanha-do-Par4, Cupuagu.
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GERA(;AO DE SUSTENTABILIDADE PELO SESC: BIOGAS A PARTIR DE
RESTO-INGESTAO
Larissa Santos'*; Sofia Pedracal; Maicon Clisman?
1Servico Social do Comércio (Sesc) Esplanada, Nutri¢do, Porto Velho, Rondonia, Brasil
*Autora Correspondente: genuinaart2@gmail.com
Introducdo: Atualmente no Brasil, a producdo de biogds tem se consolidado como uma
alternativa de futuro préspero para a geracdo de energia, sendo uma fonte limpa e renovavel
ocorrendo por meio da instalacdo de biodigestores, que utilizam de processos bioldgicos. Os
residuos orgénicos decompostos por bactérias presentes na biomassa, resultam em biogas,
amplamente empregado na producéo de energia, além disso, pode ser utilizado para geracdo de
calor e combustiveis, com aplicacbes em motores, sistemas de iluminacéo, veiculos e fogdes.
Com isto, torna-se uma solucdo viavel para as Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANS),
responsaveis pela producdo de refeicBes em larga escala, que muitas vezes geram grandes
volumes de restos organicos. O atendimento de alimentacdo do Servigo Social do Comércio
(Sesc-R0O), tem utilizado essa fonte de energia de forma ecologicamente correta, mas também
a valorizacdo de residuos que, de outra forma, seriam descartados inadequadamente. Objetivos:
Demonstrar a viabilidade da utilizacdo do biogds como ferramenta de promocdo da
sustentabilidade em Unidades de Alimentacdo e Nutricio (UANSs), por meio do
reaproveitamento de residuos organicos. Materiais e métodos: O estudo foi realizado no
Restaurante e lanchonete Sesc esplanada, no periodo de outubro a novembro, o Servi¢o de UAN
tem capacidade para produzir 1.150 refeicBes diarias, excluindo as preparacdes da lanchonete
com uma média de 30 kg de residuos organicos gerados por dia, sendo um total de 150 kg por
semana. Para reaproveitar esses residuos, foi implementado um sistema de biodigestores, do
modelo HOMEBIOGAS 7.0, com capacidade diaria de 10kg, com isso, todos os residuos
alimentares gerados sao direcionados ao processo de biodigestdo. Resultados: No periodo que
se sucedeu o estudo, foi possivel analisar que com a implementacdo dos biodigestores, o
restaurante e a lanchonete do Sesc Esplanada a cada 10 kg de residuos alimentares processados,
cada biodigestor gera cerca de 2.500 litros de biogas. Portanto, a produgéo diaria de biogés no
Servigo de Producdo do Sesc é de 7.500 litros, o que resulta em uma producdo semanal de
37.500 litros, considerando um periodo de 5 dias de producéo. Esse biogas € utilizado para
alimentar os fogdes do local, proporcionando até 21 horas de funcionamento por semana. Essa
abordagem ndo sé contribui para a sustentabilidade, mas também reduz significativamente a
emissdo de gases de efeito estufa, uma vez que os residuos organicos, que seriam descartados

de maneira inadequada, séo transformados em energia limpa. A utilizacdo do biogéas contribui,
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ainda, para a diminuicdo da necessidade de gas de cozinha convencional, que é derivado de
fontes fosseis. Além disso, 0 processo de biodigestdo gera biofertilizantes de alto valor para a
agricultura local, promovendo a economia circular, onde os residuos se transformam em
recursos valiosos para a comunidade. Conclusdo: O biogas surge como uma solucao eficaz
para enfrentar desafios ambientais e energéticos, o seu uso em Unidades de Alimentacdo, como
exemplificado no Sesc Esplanada, surge como uma solucdo eficaz para a geracéo de energia
renovavel e o manejo adequado de residuos organicos. A integracdo de biodigestores nédo so
contribui para a sustentabilidade, mas também promove a economia circular, onde residuos se
transformam em recursos. Essa abordagem é fundamental para a construcéo de um futuro mais
sustentavel, reduzindo o impacto ambiental e estimulando préticas conscientes de consumo e
producdo. O exemplo do Sesc demonstra que € possivel alavancar a inovacao tecnolégica em

prol da preservacao ambiental e da melhoria da qualidade de vida das comunidades atendidas.

Palavras-chave: Sustentabilidade, Biogés, Resto-ingesta, UAN.



13

AVALIAC;AO DA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE SUSHI
COMERCIALIZADO EM ESTABELECIMENTOS DE RIO BRANCO - AC
Clarissa de Castela Mastub®*; Jhennifer Karen Macambira de Melo*; Bruna da Costa Viana
Oliveirat
L Universidade Federal do Acre, Bacharelado em Nutricdo, Rio Branco, Acre, Brasil.
*Autora Correspondente: a.nutricionista.clarissa@gmail.com
Introducdo: O sushi esta entre os pratos mais populares da cultura japonesa e segundo a
Associacdo de Restauradores Gastronémicos das Ameéricas (Aregala, 2020), o Brasil conta com
aproximadamente 3000 restaurantes japoneses. Para Santiago et al. (2013), dentre os
microrganismos potencialmente patogénicos que podem ser veiculados através do pescado cru,
destacam-se a Escherichia coli, Salmonella spp., Shigella spp., Pseudomonas sp.,
Sthaphylococcus aureus, Bacillus cereus, Clostridium botulinum e Vibrio parahaemolyticus,
elas sdo responsaveis por diversas doengas transmitidas por alimentos (DTA). As principais
legislacBes referentes ao controle higiénico-sanitario de alimentos sdo: RDC n° 12 de
02/01/2001, RDC n° 216 de 15/09/2004, RDC n° 275 de 21/10/2002, Lei n° 8.078 de 11/09/1990
e IN n° 161 de 01/07/2022, elas dispéem sobre a producdo, transporte e distribuicdo dos
alimentos, com o0 objetivo de evitar contaminagfes. Este trabalho objetiva avaliar a qualidade
microbioldgica de sushi comercializado em estabelecimentos de Rio Branco, Acre, pesquisando

a presenca ou auséncia de Salmonella spp, bolores, leveduras e Escherichia coli.

O sushi ndo passa por um processo de coccdo e somando-se a isso, temos uma grande
popularizacdo desse tipo de comida, tornando dificil a vigilancia sanitaria, logo, a analise da
qualidade microbioldgica se justifica pela necessidade de um acompanhamento destas
condigdes para, assim, controlar os surtos de DTAs e garantir a seguranca alimentar dos
consumidores. Métodos: Foram utilizadas 4 amostras de 25 g de sushi, adquiridas em 4
estabelecimentos diferentes, coletadas em dois dias distintos, totalizando 8 amostras. Os meios
para analise foram: Caldo lactosado (para coliformes totais), Caldo EC (para Escherichia coli),
Caldo salina-peptonado (para diluicdo das amostras) e Caldo Agar DRBC (para bolores e
leveduras). Para a pesquisa de bolores e leveduras as amostras foram semeadas em meio DRBC
e mantidas por 5 dias em temperaturas de 19°C a 22°C, ap0s isso foram contabilizadas as UFC/g
que foram comparadas com a legislacdo vigente. Para avaliar a presenca ou auséncia da
Salmonella, foi utilizado o kit de testes 1-2 Test® do fabricante BioControl. Esse kit vem com
0 meio pronto e acompanha os reagentes. O passo a passo para a inoculagdo da amostra foi feito
segundo o manual do fabricante. Para E. coli dividiu-se a pesquisa teste presuntivo (pesquisa

por coliformes totais) e teste confirmativo (as amostras com coliformes totais eram submetidas
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ao teste de presenca de E. coli). Resultados: No total foram analisadas 8 amostras, as amostras
1 a4 séo de restaurantes diferentes e as amostras 5 a 8 foram coletadas nos mesmos restaurantes,
porém uma semana depois. Quanto a presenca de Salmonella spp. nenhuma das amostras obteve
resultado positivo. Os coliformes totais foram encontrados em quantidades que variavam de <3
NMP/g até > 1.100 NMP/g. Para a Escherichia coli todos os resultados encontrados foram <3
NMP/g, exceto a amostra 4 que resultou em 7,4 NMP/g. Quanto aos bolores e leveduras
somente uma amostra -amostra 3- resultou em 0 UFC/g em ambas as dilui¢bes pesquisadas,
guanto as outras amostras os valores variaram de 6 X 103 UFC/ga 176 X 102 UFC/g na diluicéo
102 ¢ 1 X 104 UFC/g a294 X 104 UFC/g para a diluigao 10—3. Conclus6es: Conclui-se, com
este trabalho, que a qualidade microbioldgica das amostras coletadas de sushis comercializados,
aponta que 0s mesmos ndo estavam préprios para 0 consumo humano, pois apesar de nédo
apresentaram Salmonella spp., todos 0s outros microrganismos demonstraram um crescimento
aumentado. Este fato, indica condi¢des higiénico-sanitarias longe do ideal preconizado por lei
e proposto por nutricionistas. Logo, os proprietarios dos estabelecimentos precisam investir em
treinamentos de Boas Praticas, em contratar profissionais que orientem os manipuladores e que
produzam documentos de padronizacdo de operacdes (nutricionistas) e na aquisicdo de
melhores matérias primas, para atingir uma melhor condicéo sanitéria dos alimentos que esses

comercializam.

Palavras-chave: Inocuidade dos Alimentos, Alimentacdo Coletiva, Contaminacdo de

Alimentos.



15

IMPACTO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL NA ESCOLHA DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS:UMA REVISAO INTEGRATIVA
Lessandra Gabriela Rojas de Araujo™; Anna Karollyne Costa Sousat; Deyvison Falcéo
Vilhamor?; Tamires Alcantara Dourado Gomes Machado?
tUniversidade Federal do Acre, Curso de Bacharelado em Nutrigcdo, Rio Branco, Acre,
Brasil;
2Universidade Federal do Acre, Curso de Bacharelado em Medicina, Rio Branco, Acre,
Brasil;
3Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco,
Acre, Brasil.
*Autora Correspondente: lessandra.araujo@sou.ufac.br

Introducdo: A rotulagem nutricional adequada desempenha um papel crucial no contexto
global de satde publica, especialmente na promogéo de escolhas alimentares mais conscientes.
Com o0 aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e 0 consequente impacto no
aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes e doencas
cardiovasculares, torna-se imperativo adotar estratégias efetivas que facilitem a identificacao
de alimentos mais saudaveis pelos consumidores. Diversos estudos apontam que a introducao
de sistemas de rotulagem nutricional frontal (FOP), como os rétulos de adverténcia, podem
melhorar a compreensdo das informacGes nutricionais e influenciar as intengdes de compra e
consumo. No Brasil, a regulamentacéo recente da Anvisa, com a Resolucdo RDC n° 429/2020,
visa simplificar a interpretacdo das informacgdes nos rotulos, tornando-as acessiveis a
consumidores de diferentes niveis de alfabetizacdo em satde. No entanto, desafios como a baixa
compreensdo e confianca nas informacgdes nutricionais, bem como, estratégias de marketing
ainda representam barreiras significativas. Dessa forma, o presente estudo objetivou verificar o
impacto da rotulagem nutricional na escolha de alimentos ultraprocessados e os fatores
interferentes na compreensdo do mesmo. Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisdo
integrativa estruturada em cinco etapas: identificacdo do problema, busca na literatura,
avaliacdo, andlise e sintese dos dados. As bases PubMed, SciELO e Google Académico foram
utilizadas com descritores do MeSH e DeCS: “labeling” AND “nutritional” (em inglés) e
“Rotulagem” E “Nutricdo” (em portugués). Foram incluidos artigos publicados nos ultimos
cinco anos, em inglés, portugués ou espanhol, disponiveis em texto completo, que abordassem
0 impacto da rotulagem nutricional nas escolhas alimentares. A amostra final incluiu 8 artigos
apos triagem inicial de 16 estudos e aplicacdo de critérios de elegibilidade, considerando

revisOes sistematicas, estudos observacionais e experimentais. Foram excluidos artigos sem
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relacdo direta entre rotulagem e decisdes alimentares ou que ndo focavam em alimentos
ultraprocessados. A analise dos dados combinou abordagens qualitativa e quantitativa,
priorizando a eficacia de sistemas de rotulagem nutricional, como os modelos de rotulagem
frontal implementados pela ANVISA. Foram investigados desfechos como compreenséo,
intencdo de compra e mudangas comportamentais. Todos os dados utilizados foram
provenientes de artigos previamente publicados em conformidade com normas éticas e
cientificas. Resultados: Os estudos retratam que os sistemas de rotulagem frontal (FOP) tém
impacto positivo na compreensdo dos consumidores sobre a composi¢do nutricional de
alimentos ultraprocessados. Rétulos de adverténcia que destacam niveis elevados de nutrientes
criticos, como sodio, gorduras saturadas e agucares adicionados, foram mais eficazes em
desestimular a compra de produtos contendo demasiadamente os componentes citados, quando
comparados a sistemas como classificacdo por estrelas ou seméaforos. Aproximadamente 70%
dos consumidores identificaram produtos ultraprocessados com rétulos de adverténcia,
enquanto apenas 50% obtiveram o mesmo resultado utilizando outros tipos de rotulagem. No
contexto brasileiro, um estudo realizado com 200 alunos de uma escola técnica na cidade de
Bacabal-MA revelou que, embora 68% dos estudantes afirmem conhecer os rotulos
nutricionais, apenas 9% os leem de forma sistemética e 10% compreendem completamente as
informacdes apresentadas. Muitos consumidores consultam os rétulos por curiosidade (53%)
ou para verificar o prazo de validade (69%), em vez de utiliza-los como base para escolhas
alimentares conscientes. Dados parciais sugerem gue a eficacia da rotulagem depende do nivel
de escolaridade e da familiaridade dos consumidores com os sistemas disponiveis. Individuos
com maior alfabetizacdo em saude demonstraram maior capacidade de interpretar os rétulos
corretamente e de tomar decisfes alimentares mais saudaveis, enquanto desafios persistem em
grupos com menor nivel educacional. Sendo assim, ressalta-se a necessidade de estratégias
educacionais complementares. Além disso, os dados indicam que a implementacéo de rétulos
mais claros pode incentivar a reformulacdo de produtos pela industria alimenticia, reduzindo
teores de nutrientes criticos em alimentos processados e ultraprocessados. Mudangas
incrementais nos comportamentos alimentares foram observadas, com maior propensdo a
escolha de produtos reformulados para atender as regulamentacdes. Esses achados reforcam a
relevancia de campanhas educativas e de sistemas de rotulagem mais claros e acessiveis,
maximizando sua eficacia como ferramentas de salde publica e promovendo escolhas
alimentares mais conscientes entre os consumidores. Conclusfes: A revisdo destaca a
relevancia dos sistemas de rotulagem nutricional como ferramentas de salde publica,

promovendo escolhas alimentares conscientes e saudaveis. Os rétulos de adverténcia foram os
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mais eficazes na identificagdo de alimentos com altos teores de nutrientes criticos, mas barreiras
relacionadas a alfabetizacdo em sadde ainda limitam sua efetividade para parte da populagéo.
Dessa forma, sugere-se a ampliacdo de campanhas educacionais para aumentar a compreensao
e 0 uso dos rétulos nutricionais, especialmente em grupos com menor escolaridade. Ademais,
recomenda-se 0 monitoramento continuo da eficacia da nova regulamentagdo no Brasil,
avaliando seu impacto na reformulacdo de produtos e na salde populacional. Estratégias
adicionais, como incentivos para a industria adotar formulac6es mais saudaveis e politicas
integradas de promocao de ambientes alimentares adequados, podem potencializar os efeitos

positivos da rotulagem nutricional.

Palavras-chave: Rotulagem de alimentos, produtos ultraprocessados, comportamento

alimentar.
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POTENCIAL TERAPEUTICO DA GRAVIOLA (ANNONA MURICATA) E DO ACAI
(EUTERPE OLERACEA): ANTIOXIDANTES NATURAIS DA AMAZONIA NA
PROMOGCAO DA SAUDE E PREVENCAO DE DOENCAS
Antonio Cesar de Freitas Silva'*; Sthéfane Lima de Souzat; Julia Cristine Silva da Costa?;
Bruna da Costa Viana de Oliveirat
1Universidade Federal do Acre (Ufac), Rio Branco, Acre, Brasil.

*Autor Correspondente: Antonio.cesar@sou.ufac.br
Introducdo: A Amazonia, regido com uma vasta biodiversidade, possui recursos naturais com
propriedades tanto medicinais quanto nutricionais. A graviola (Annona muricata) e o agai
(Euterpe oleracea) séo dois frutos nativos que possuem altos niveis de antioxidantes naturais,
como os flavondides e fendlicos, que ajudam a combater o estresse oxidativo, causado pelos
radicais livres e desse modo a prevenir varias doencas. Com base nisso, este estudo tem como
objetivo descrever os beneficios a saude dos antioxidantes naturais presentes no acai e na
graviola, destacando seu potencial na promoc¢do da salde e prevencdo de doengas.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura qualitativa. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Portal de Peridédicos Capes, utilizando os
descritores “antioxidantes, graviola, acai”. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos
completos publicados em portugués entre 2010 e 2020, relacionados a temética proposta. Foram
excluidos trabalhos fora do periodo delimitado ou que ndo abordassem diretamente o tema. Os
dados coletados incluiram informagfes bioquimicas sobre os frutos e resultados de
experimentos in vitro. Resultados: Os compostos naturais da Amazénia Ocidental, como os
extratos de Anona muricata (graviola) e Euterpe oleracea (acai), demonstraram elevado
potencial antioxidante, com efeitos significativos em modelos de estresse oxidativo, doencas
metabolicas e cancer. O extrato etandlico da graviola mostrou maior eficacia antioxidante em
relacdo ao aquoso, protegendo o DNA contra dados causados por H202 e apresentando
seletividade citotoxica para celulas tumorais, como as linhagens de cancer de mama MDA e
SKBR3. Estudos das folhas de graviola (100mg/kg/dia; por 7 dias) reduziram o estresse oxidado
induzido, com diminuicdo de 60% do conteldo de MDA e 23% dos niveis de NO, além do
aumento de GSH, molécula antioxidante presente em todas as células do corpo. Estudos
mostraram que em ratos com diabetes tipo 1, o extrato (100 mg/kg/dia) avaliou danos hepaticos
relacionados ao estresse oxidativo, enquanto em modelos de cancer de mama induzidos por
7,12-dimetilbenzantraceno (DMBA) (200 mg/kg) promoveu apoptose e regulou negativamente
receptores de estrogénio. Em relacéo ao acai estudos avaliaram as propriedades antioxidantes e

hipolipidémicas do extrato desse fruto em diferentes modelos celulares in vitro. Os resultados
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mostraram que o extrato do acai apresenta propriedades hipolipidémicas e anti-inflamatoria,
modulando a peroxidacdo lipidica em células HepG2 e reduzindo lipideos intracelulares em
modelos de NAFLD. Além disso, o extrato do acai (200 ug/ml) forte atividade anticancer em
pulmé&o (A549), reduzindo sua viabilidade em 70% em 48 horas de tratamento e aumentando a
apoptose em estudos feitos com ensaio MMT Essas evidéncias e analises reforcam o potencial
terapéutico desses compostos na promocao da salde e prevencdo de doencas, evidenciando 0
potencial destes frutos amazo6nicos em aplicacOes terapéuticas contra estresse oxidativo,
doencas metabolicas e cancer. Conclusdo: A graviola e o0 acai destacam-se como recursos
naturais de grande importdncia para a salde humana, evidenciando o potencial da
biodiversidade amazoénica. Suas propriedades antioxidantes contribuem para a prevengéo de
doencas relacionadas ao estresse oxidativo, incluindo disturbios metabdlicos e cancer. Esses
resultados ressaltam o papel estratégico desses frutos na salde publica e a relevancia de sua

valorizagdo como fontes terapéuticas na regido amazonica.

Palavras-chave: estresse oxidativo, antioxidantes, satde publica.
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ESTADO NUTRICIONAL E EDUCAQAO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES EM
UMA ESCOLA ESTADUAL DA ZONA URBANA DE RIO BRANCO - ACRE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
Suellen Cristina Enes Valentim da Silval*; Amanda Marques Limaz; Brucce Samuel
Abecassis Almeida?; Eilane de Lima Vale?; Thaisa de Figueiredo Souza?; Dandara Rafaela
Mendes de Oliveira?;, Maria Eduarda Costa de Oliveira?; Maira Amorim De Assis?; Audrey
Lima Feitoza®; Manuel Fernandes Nunes?

1 Universidade Federal do Acre, P6s-Graduacdo em Saude Coletiva, Rio Branco, Acre,
Brasil;

2 Estacio-Unimeta, Curso de Bacharelado em Nutri¢do, Rio Branco, Acre, Brasil;

3 Secretaria de Estado da Educacéo, Cultura e Esporte, Escola Humberto Soares da Costa,
Rio Branco, Acre, Brasil.

*Autora Correspondente: suellencris_czs@hotmail.com
Introducdo: A adolescéncia é um periodo complexo marcado pelo desenvolvimento fisico e
psicolégico, com mudancas significativas no estado nutricional. Nessa fase, a alimentagéo e o
estilo de vida sdo fundamentais para a garantir de uma satde adequada ao chegar na vida adulta.
O ambiente escolar, através das Politicas de Alimentacdo Nacional e Escolar, promove um dos
suportes necessarios para a promocao de habitos alimentares saudaveis, auxiliando na reducéo
da prevaléncia de sobrepeso e deficiéncias nutricionais. Em resposta a essas demandas, foi
desenvolvido um projeto de extensdo com adolescentes da 12 série em uma Escola de Ensino
Médio Estadual, localizada na Zona Urbana do municipio de Rio Branco-Acre, com o objetivo
de avaliar o estado nutricional dos adolescentes e promover educacdo alimentar e nutricional
quanto a adocdo de praticas alimentares saudaveis. Metodologia: O projeto foi estruturado em
etapas que permitiram uma analise abrangente do perfil do publico-alvo, além de oferecer
estratégias adaptadas e baseadas na nutricdo. Na primeira etapa, realizou-se uma revisdo da
literatura para compreensédo do publico escolhido e nortear a criacdo das estratégias utilizadas.
Na segunda etapa, realizou-se uma avaliagdo antropométrica dos estudados visando identificar
seu estado nutricional. Foram coletados dados de peso, estatura e indice de massa corporal
(IMC), seguindo os protocolos de saude estabelecidos pelo Ministério da Saude na caderneta
do adolescente. Os participantes eram adolescentes com idade entre 15 a 17 anos, de ambos 0s
sexos, com participacdo voluntaria e aprovada pela escola. Apds a avaliagdo antropomeétrica, a
equipe focou na orientacdo sobre habitos alimentares e comportamentos de sadde utilizando a
gamificacdo de Mitos e Verdades para abordar a alimentacdo. Resultados: Essa prética foi

essencial para dirimir as duvidas dos adolescentes em relacdo a ingestdo de grupo de alimentos,
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suplementacéo e atividade fisica, e principais tabus alimentares. Os resultados indicaram uma
variabilidade no estado nutricional dos adolescentes avaliados, visto que muitos estavam no
processo de estirdo de crescimento. Uma porcentagem significativa estava em estado eutréfico,
através da comparacdo dos graficos da OMS para o publico adolescente. Observou-se que 0s
padrdes alimentares dos adolescentes eram caracterizados pelo alto consumo de alimentos
ultraprocessados, com destaque para uso de suplementos alimentares e estimulantes, além da
baixa ingestdo de frutas e verduras. Também foi amplamente relatado pelos adolescentes,
durante a dindmica de Mitos e Verdades, a substituicdo de refeicdes em razdo de uso de
suplementos. Todas as informacgdes coletadas quanto aos dados antropométricos foram
registradas e serviram de apoio na orientacdo para melhoria da alimentacdo dos adolescentes
presentes. A participacdo dos adolescentes e dos professores presentes reforca o ambiente de
apoio a saude dos estudantes, auxiliando na construcdo de habitos alimentares mais saudaveis.
Conclusdes: A experiéncia do projeto de extensdo com o0s adolescentes do ensino médio
evidenciou a importancia das intervencBes educativas no ambiente escolar, atraves da
abordagem de questBes de saude publica e nutricdo dos adolescentes. Atraves da avaliacdo do
estado nutricional e dos habitos alimentares relatos foi possivel identificar os desafios e
necessidades do publico-alvo, além de proporcionar o protagonismo da equipe que orientou a
educacdo alimentar e nutricional. Assim, a préatica realizada mostrou-se eficaz quanto ao
aumento da conscientizacdo dos alunos sobre a importancia de escolhas alimentares mais
saudaveis, de uma rotina ativa, e sobre o discernimento das informacbes recebidas,
principalmente através das redes sociais. O resultado impactou ndo apenas os adolescentes, mas
também a comunidade escolar como um tudo. As praticas de extensdo sdo estratégias
fundamentais para estabelecer um didlogo dos académicos que futuramente serdo profissionais

da salde, e da comunidade que recebe uma informacéo precisa e com respaldo cientifico.

Palavras-chave: Adolescéncia, Educagdo Alimentar, Estado Nutricional.
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ORA-PRO-NOBIS (PERESKIA ACULEATA): UMA ALTERNATIVA SUSTENTAVEL
PARA SEGURANCA ALIMENTAR E CONSERVAQAO AMBIENTAL NA
AMAZONIA OCIDENTAL
Sthefane Lima de Souza'*; Bruna da Costa Viana Oliveiral
tUniversidade Federal do Acre (Ufac), Nutricédo, Rio Branco, Acre, Brasil.

*Autor Correspondente: sthefane.souza@sou.ufac.br
Introducdo: As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) vém ganhando destaque
como alternativas para garantir a seguranca alimentar e promover praticas de alimentacao
sustentavel. Na regido da Amazoénia Ocidental, marcada por sua biodiversidade Unica, diversas
espécies de PANCs podem ser integradas as dietas tradicionais, contribuindo tanto para a
nutricdo das populacbes locais quanto para a preservacdo ambiental. Dentre essas plantas,
destaca-se a Pereskia aculeata, hortalica perene da familia Cactaceae, popularmente conhecida
como ora-pro-ndbis (ONP). Reconhecida por seu elevado valor nutritivo e cultivo sustentavel,
a ONP apresenta um potencial significativo para a alimentacdo em areas remotas da Amaz6nia
Ocidental, onde a oferta de alimentos convencionais é limitada. Este trabalho tem como
objetivo explorar o potencial da ora-pro-nébis como alternativa sustentavel para a alimentacéo
na regido, destacando suas propriedades nutricionais e seu papel na conservacdo ambiental.
Metodologia: O estudo baseou-se em uma revisdo bibliografica de fontes académicas e
cientificas, utilizando bases de dados como PubMed, Portal de Periédicos Capes e SciELO. O
tipo de estudo foi qualitativo, e os critérios de inclusdo envolveram artigos e capitulos de livros
publicados entre 2009 e 2020, em portugués e inglés, que abordassem a analise nutricional,
historica e as caracteristicas agronémicas da Pereskia aculeata. Foram excluidos trabalhos fora
desse periodo ou que ndo se relacionavam diretamente com a tematica. Foram coletados e
analisados dados sobre o cultivo sustentavel dessa planta emergente, com foco em teor de
proteinas, fibras, célcio e ferro. Parte desses nutrientes foi comparada com os de outros
alimentos, de acordo com a Tabela de Composicéo dos Alimentos (Taco). Resultados: A partir
da analise dos 15 artigos selecionados, constatou-se que as folhas da ora-pro-ndbis sdo ricas em
proteinas, ferro (13,38 mg/100 g), fibras totais (2,4 g/100 g) e célcio (427,08 mg/100 @),
evidenciando seu potencial para diversificar a dieta local e combater a desnutrigéo,
especialmente em comunidades com acesso limitado a esses nutrientes. A farinha de ONP
revelou um teor proteico notavel, alcancando 28,99 ¢g/100 g de matéria seca. Em comparacao,
feijOes pretos e roxos cozidos apresentam apenas 4,5 g/100 g de proteinas, conforme a Taco
(2011). Considerando o consumo recomendado de 0,8 g de proteina por kg de peso corporal

por dia (Dietary Reference Intake - DRI), 100 g dessa farinha atendem a 51,6% das
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necessidades diarias de um adulto de 70 kg e 41,4% da recomendacdo para dietas de alta
proteina (1 g/kg/dia). Além de seu valor nutricional, a ora-pro-nébis se destaca pela resiliéncia
as condicdes adversas, incluindo resisténcia a seca, adaptacao a diferentes tipos de solo e baixa
demanda por insumos externos e agua. Essas caracteristicas tornam seu cultivo viavel em
sistemas agroecoldgicos, promovendo a biodiversidade, a regeneracdo da vegetacdo local e
evitando o desmatamento e a degradacdo do solo. O Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento (Mapa, 2010) reconhece o potencial da ONP para diversas preparagdoes
culinarias, como sopas, recheios, omeletes e mexidos. Além disso, as folhas secas e moidas
podem ser utilizadas na producdo de farinhas multifuncionais, configurando-se como uma
estratégia valiosa para o combate a desnutricdo. Conclus@es: A Pereskia aculeata (ora-pro-
nobis) emerge como uma planta com alto potencial para promover a alimentacdo sustentavel
na Amazonia Ocidental. Seu elevado valor nutricional, aliado a resisténcia e baixa exigéncia de
insumos para cultivo, posiciona-a como um recurso promissor para a segurancga alimentar e a
conservagdo ambiental. A inclusdo da ONP nos habitos alimentares e em sistemas agricolas
familiares pode contribuir para a reducdo da inseguranca alimentar, a0 mesmo tempo em que
fomenta um modelo de desenvolvimento sustentavel que alia nutricdo, economia e preservacao
da biodiversidade. Pesquisas futuras poderiam explorar estratégias de amplia¢do do uso da ONP

na alimentacdo regional e incentivar politicas publicas voltadas a sua produgdo e consumo.

Palavras-chave: Sistema Alimentar Sustentavel, Agricultura Sustentavel, seguranca alimentar.
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RELATO SOBRE O GRUPO LINHA DE CUIDADOS EM SOBREPESO E
OBESIDADE EM UMA UNIDADE DE SAUDE NA CIDADE DE RIO BRANCO, AC
Emily da Silva Almeidat
Universidade Federal do Acre, Centro de ciéncias da salde e do desporto, Rio Branco, AC.
Autora Correspondente: nutri.emilyalmeida@gmail.com
Introducdo: A obesidade e o sobrepeso s&o problemas de satde publica que afetam uma parte
significativa da populacdo mundial. No Brasil, esses problemas tém se tornado cada vez mais
prevalentes, sendo associados a diversas condi¢des de satde, como diabetes tipo 2, hipertensao,
doencas cardiovasculares e até certos tipos de cancer. Em Rio Branco, a capital do estado do
Acre, as taxas de obesidade e sobrepeso vém crescendo nos Ultimos anos, refletindo uma
tendéncia nacional de aumento desses indices. Nesse contexto, as unidades de saude
desempenham um papel fundamental na promocdo da saude e na prevencdo de doencas
relacionadas ao peso corporal excessivo. Um dos enfoques mais eficazes na abordagem do
sobrepeso e obesidade é o trabalho com grupos educativos e de apoio, que permitem uma
intervencdo continua e uma troca de experiéncias entre os participantes. Este estudo visa relatar
a efetividade de um grupo de apoio a individuos com sobrepeso e obesidade em uma unidade
de satde em Rio Branco - AC, focando nos aspectos sociais e psicoldgicos da alimentacéo, com
base em uma perspectiva das Ciéncias Humanas e Sociais em Alimentagdo e Nutricéo.
Métodos: Este estudo adota uma abordagem qualitativa, com base no que foi vivenciado
durante os encontros do grupo. Os participantes foram aqueles atendidos na unidade de saude
que apresentavam diagnosticos de sobrepeso ou obesidade. O grupo de apoio foi composto por
15 pessoas, de diferentes faixas de idade, socioecondmicas e culturais, e com niveis variados
de escolaridade. A intervencéo foi realizada a cada 10 dias durante trés meses, com encontros
gue duravam cerca de 90 minutos. O conteido dos encontros abordava temas como alimentacéo
saudavel, habitos de vida, autocuidado e a relacdo entre as emocdes e a alimentacdo. Além
disso, os participantes foram incentivados a compartilhar suas experiéncias pessoais e desafios
no processo de controle do peso. As reunides eram facilitadas por um nutricionista além de
contar com o apoio de outros profissionais como psicélogo, profissional de educagéo fisica,
assistente social, dentista, fonoaudi6logo, fisioterapeuta e enfermeiro, que atuavam de maneira
integrada para abordar os aspectos emocionais e comportamentais relacionados a alimentacao.
Resultados: Os participantes destacaram a importancia de ter um espaco de apoio matuo, onde
podiam compartilhar suas dificuldades e conquistas. Muitos relataram que a troca de
experiéncias com outros membros do grupo os fez sentir-se menos isolados e mais motivados

a persistir no processo de emagrecimento. O apoio social, nesse contexto, foi identificado como
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um fator crucial para aumentar a adeséo ao tratamento e fortalecer o compromisso com as
mudangas no estilo de vida. Outro resultado relevante foi a mudanga nas percepcfes dos
participantes sobre sua relacdo com a comida. Durante os encontros do grupo, viu-se uma
mudanca gradual na maneira como os individuos encaravam a alimentacdao, com énfase no
consumo consciente e na busca por escolhas alimentares mais saudaveis. Muitos participantes
relataram que, ao entenderem melhor as emogfes que influenciavam seu comportamento
alimentar, conseguiram controlar melhor a compulséo alimentar e reduzir episédios de comer
emocional. Além disso, foi possivel perceber uma mudanca nas atitudes em relacdo a pratica
de atividade fisica, que foi considerada um complemento importante a0 acompanhamento
nutricional. Embora os participantes ainda relutassem em adotar exercicios de forma regular,
muitos passaram a se engajar mais nas atividades fisicas, especialmente apds perceberem o
impacto positivo na sua sadde geral e no controle do peso. Contudo, também foram observadas
algumas dificuldades persistentes, principalmente no que diz respeito as questdes sociais e
culturais. Concluséo: E evidente a importancia de uma abordagem holistica e integrada para o
tratamento do sobrepeso e da obesidade, considerando ndo apenas 0s aspectos nutricionais, mas
também os fatores psicologicos, sociais e culturais que influenciam os comportamentos
alimentares. A participacdo em grupos de apoio em unidades de salde pode ser uma estratégia
eficaz para promover mudancas significativas no estilo de vida dos individuos, especialmente
quando essas intervengdes sdo adaptadas as necessidades e realidades dos participantes. A
experiéncia compartilhada no grupo, aliada a uma reflexdo sobre a alimentacdo e o0s
comportamentos associados, mostra-se crucial para a motivacdo dos participantes e para o
fortalecimento de habitos alimentares mais saudaveis. Porém, é importante que politicas
publicas de salude também contemplem as questdes sociais e econdmicas que impactam

diretamente as escolhas alimentares.

Palavras-Chave: Obesidade, Unidade de salide, Alimentacdo saudavel, Saude de Grupos
Especificos.
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“NUTRICOLORIR: ENTRE CORES E SABERES”, UM RECURSO DIDATICO
PARA UTILIZA(;AO NA EDUCAQAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NOS ANOS
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
Rafaela dos Santos Araujo'*; Thalyta Juliane Figueiredo de Souza?!; Danila Torres de Aradjo
Frade Nogueira?; Tatiane Dalamaria?; Alanderson Alves Ramalho?
tUniversidade Federal do Acre, Curso de Bacharelado em Nutrigcdo, Rio Branco, Acre,
Brasil;

2 Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco,
Acre, Brasil.

*Autora Correspondente: rafaela.araujo@sou.ufac.br
Introducdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) € um campo que visa promover o
conhecimento e a adocdo de praticas alimentares saudaveis por meio de acGes educativas. A
infancia é o periodo crucial para introduzir esse conhecimento, especialmente nas instituigdes
escolares de anos iniciais do ensino fundamental. Nesse contexto, 0 uso de recursos didaticos
assume um papel essencial, tornando o processo de aprendizagem mais interativo, atraente e
eficaz. O presente estudo teve como objetivo descrever o processo metodoldgico da elaboragédo
de um livro de colorir para utilizacdo na EAN nos anos iniciais do ensino fundamental. Com
uma abordagem ludica e educativa, este recurso didatico busca incentivar a adog&o de habitos
alimentares saudaveis nessa faixa etaria. Considerando o atual cenario de transicdo nutricional
no Brasil, 0 aumento de casos de Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis na populagéo infantil
e a necessidade de desenvolver novos recursos metodoldgicos para utilizacdo em acdes de EAN,
a proposta de um livro para colorir emerge como um recurso de carater ladico, acessivel e
facilitador, capaz de envolver amplamente o pablico infantil. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo Relato de Experiéncia. A experiéncia vivencial ocorreu durante o
desenvolvimento de um trabalho de conclusdo de curso de Nutri¢cdo. O livro de colorir, foi
desenvolvido por equipe multidisciplinar composta por trés docentes, duas discentes do curso
de Bacharelado em Nutri¢do e dois ilustradores. A primeira etapa consistiu no processo de
“Definicdo das Tematicas”, onde foram analisados eixos que englobava contetdos de
alimentacdo e nutricdo dentro dos Temas Contemporaneos Transversais e da Base Nacional
Comum Curricular que dialogassem com a Agenda 2030 da Organizagédo das Nacdes Unidas.
Apobs a andlise, foram selecionados dez temas: (1) agricultura sustentavel; (2) agricultura
familiar; (3) Feiras-livres; (4) Diversidade alimentar e grupos alimentares; (5) Higiene dos
alimentos; (6) Temperos naturais; (7) Higiene das méaos; (8) Comensalidade, tempo de

qualidade e convivio familiar e social; (9) Destino correto dos residuos; (10) Hidratacdo e
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atividade fisica. A segunda etapa compreendeu-se na “Fundamentacdo das Tematicas”, na qual
foi realizada revisdo de literatura em livros, monografias, dissertacOes, sites oficiais do
Ministério da Saude e Educacdo, dos contetdos-chaves dos dez temas tematicas selecionados
na primeira etapa. A terceira etapa baseou-se na “Estruturacdo do formato”, na qual a deciséo
final partiu da premissa de que o ato de colorir e a contagdo de historia sdo métodos amplamente
empregados durante a formacédo inicial das criangas. E por fim, a quarta e ultima etapa
“Elaboracdo do material”, onde na criacdo das ilustracbes que compdem o livro de colorir,
foram empregados principios da area de design gréafico e editorial. Optou-se por produzir uma
historia curta com enredo centrado na jornada dos alimentos desde sua producdo natural até
chegar a mesa, abordando temas que envolvem todo esse processo. Resultados: Este trabalho
culminou na descri¢do metodoldgica detalhada da producgédo de um livro de colorir denominado
“Nutrircolorir: Entre Cores e Saberes”, que possui um total de quarenta e trés paginas, sendo
dezenove de texto e dezenove de ilustracbes, abordando temas ligados a nutricdo, educagéo
fisica, microbiologia, agricultura e meio ambiente. O livro combina dois métodos: a leitura, por
meio da contacao de histdrias, e as artes visuais, por meio da pintura. A linguagem empregada
foi estrategicamente definida para garantir que o contetdo fosse facilmente compreendido por
criancas, professores, pais e responsaveis. O livro aborda inicialmente a agricultura sustentavel,
destacando técnicas ecoldgicas que preservam o meio ambiente, reduzem custos e garantem
alimentos nutritivos, além de enfatizar o manejo responsavel e o bem-estar animal. Em seguida,
refere-se a agricultura familiar, destacando seus beneficios ambientais, econémicos e sociais,
além de sua importancia para a economia local. Outro tema abordado no livro sdo as feiras-
livres, que incentivam a sustentabilidade, o consumo de alimentos regionais e a interacao social,
ensinando as criangas sobre seu funcionamento e estimulando a criatividade. Também explora
a diversidade alimentar e a importancia de uma dieta equilibrada, apresentando 0s grupos
alimentares e suas func6es para a satde, com metaforas como super-herois para frutas e vegetais
e gasolina para cereais. A higiene dos alimentos é outro tema presente no livro, ensinando as
criancas a lavar adequadamente os alimentos, como frutas, legumes e verduras, para evitar
contaminagfes. Também apresenta temperos naturais, que além de melhorar o sabor, oferecem
beneficios a saude. Através de ilustragdes, este material incentiva habitos alimentares saudaveis
e naturais desde a infancia. Além disso, € destacado a importancia de higienizar as méos para
prevenir infeccdes, com énfase na préatica antes das refeicdes e apos 0 uso do banheiro. Também
é explorado no livro o valor da comensalidade e do convivio familiar, mostrando como esses
momentos fortalecem os lacos, ensinam boas praticas alimentares e reforcam valores culturais,

criando memorias afetivas desde a infancia. As duas tematicas finais do livro abordam sadde e
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sustentabilidade, destacando a importancia do descarte adequado de residuos e da coleta
seletiva para facilitar a reciclagem e reduzir o desperdicio. O livro ensina as criancas a
separacdo correta dos residuos e adogdo de habitos ecologicos. Também enfatiza a hidratacdo
e a pratica regular de atividade fisica, que sdo essenciais para a saude e para a prevencdo de
doencas. Desenvolver o livro foi uma experiéncia desafiadora e enriquecedora, que exigiu um
cuidado minucioso na adaptacdo da linguagem e do contetdo. O processo incluiu revisées
continuas para garantir que o material fosse educativo, atraente e que atendesse as necessidades
pedagdgicas e ao engajamento das criancas. Conclusdes: O relato de experiéncia do processo
metodologico de desenvolvimento de um livro de colorir para ser utilizado como recurso
didatica em EAN é (til para o desenvolvimento de novos materiais. O livro de colorir é uma
ferramenta divertida e educativa, com grande potencial para promover a EAN. Pode ser
utilizado em escolas e no ambiente familiar, incentivando habitos saudaveis e o cuidado com a
salde e o meio ambiente. Essa experiéncia pode inspirar a elaboracdo de novos materiais
pedagogicos. Para estudos futuros, recomenda-se aplica-lo em outros contextos educacionais,

acompanhada de uma analise de seus impactos.

Palavras-chave: Educagdo em salde, Ensino Fundamental, Pintura, llustracdo de Livro,
Nutricdo da Crianca.
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PROPOSIGAO DE METODO PARA SELECAO DE TEMATICAS PARA ACOES DE
EDUCAQAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL DESTINADAS A CRIANCAS
MENORES DE DEZ ANOS
Taynara Cunha Ferreira de Oliveiral*; Alana Teixeira dos Santost; Emanuelly de Lima
Matos?; Guilherme Ferreira de Souza Melo*; Murilo Oliveira Silval e Alanderson Alves
Ramalho?
tUniversidade Federal do Acre, Curso de Bacharelado em Nutricdo, Rio Branco, Acre,
Brasil;
2Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco,
Acre, Brasil.

*Autora Correspondente: taynara.cunha@sou.ufac.br
Introducdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) constitui um modelo essencial nas
politicas publicas de alimentacdo e nutricdo, destacando-se como uma ferramenta indispensavel
para a promocao e o ensino de habitos alimentares saudaveis. Sua relevancia comegou a ser
amplamente reconhecida a partir da década de 1990, quando iniciativas nacionais passaram a
integrar a EAN como um dos pilares para a melhoria da sadde da populacdo, fomentando a
disseminacdo de préticas alimentares beneficas. No ambiente escolar, publico-alvo deste
estudo, diversos fatores psicoldgicos, sociais e culturais exercem influéncia significativa sobre
a formacdo dos habitos alimentares, posicionando a escola como um espacgo estratégico para a
implementacdo de programas de EAN. Esse cenéario refor¢a o potencial das instituicGes de
ensino na promocao de uma alimentacdo adequada e saudavel, impactando diretamente o
desenvolvimento cognitivo, fisico e social das criancas. Reconhecendo a importancia de
metodologias eficazes e adaptaveis, este trabalho teve como objetivo propor um método
sistematico para a selecdo de tematicas em acOes de educacdo alimentar e nutricional voltadas
a criancas menores de dez anos. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo Relato de
Experiéncia. A experiéncia vivencial ocorreu durante a proposi¢édo de um projeto de extenséo
que realizara videos de educacgdo alimentar e nutricional para criangas menores de dez anos da
educacdo infantil, pré-escola e anos iniciais do ensino fundamental. A equipe responsavel pela
proposicéo foi composta por um professor com experiéncia em Educacdo Popular em Salde e
EAN e cinco discentes do curso de bacharelado em Nutricdo da Universidade Federal do Acre.
Para determinacdo do processo metodologico de selecdo das temaéticas, foi realizada uma
revisdo criteriosa de diversos modelos educacionais voltados a a¢fes de alimentacéo e nutricéo

e experiéncias exitosas na EAN. Foram selecionadas as experiéncias com maior adequagéo aos
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nove principios determinados no Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas pela Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Apds,
foram identificados os aspectos em comum nos métodos dos documentos selecionados,
agrupados e sistematizados em etapas que favorecessem a replicacdo em diferentes contextos.
Resultados: O agrupamento e sistematizacdo das etapas metodoldgicas dos documentos
analisados resultaram em cinco etapas sequenciais para sele¢cdo de tematicas para a¢des de EAN
em criancas menores de dez anos: andlise do contexto e necessidades; avaliacdo do
desenvolvimento cognitivo e sensorial; definicdo dos objetivos educacionais e alinhamento
curricular; consulta a stakeholders; e, critérios de priorizacdo para selecdo final dos temas. A
analise do contexto e necessidades locais visa avaliar dados nutricionais e de saude infantil,
além de aspectos culturais e regionais, para identificar necessidades especificas e alinhar os
temas a realidade das criancas. A avaliacdo do desenvolvimento cognitivo e sensorial visa
adaptar os temas ao estagio cognitivo das criancas, utilizando linguagem acessivel, ilustracfes
e atividades praticas, e inclui experiéncias sensoriais para engajamento e aprendizado. A
definicdo dos objetivos educacionais e alinhamento curricular visa estabelecer objetivos de
aprendizagem em conformidade com diretrizes educacionais e de salde, como o PNAE,
garantindo que os temas promovam conhecimentos significativos. A consulta a stakeholders
inclui pais, professores e profissionais de salde para avaliar a relevancia dos temas e considera
o feedback das criangas para selecionar contetdos interessantes e motivadores. A Ultima etapa,
critérios de priorizacéo e selecdo final, visa priorizar temas relevantes e aplicaveis ao cotidiano,
com progressao educacional ao longo do ano, utilizando testes piloto para verificar engajamento
e eficacia. Conclusdo: Apesar de 0 método proposto ainda nao ter sido testado e validado, ele
se apresenta como uma ferramenta préatica e adaptavel para a selecdo de tematicas em acdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional destinadas a criangas menores de dez anos. Sua estrutura
permitira atender as necessidades locais, culturais e educacionais de maneira eficaz,
promovendo uma abordagem alinhada as diretrizes do Marco de Referéncia de Educacédo
Alimentar e Nutricional. Além disso, o0 método oferece flexibilidade para ser replicado em
diferentes contextos, contribuindo para o fortalecimento de praticas educativas que visam a

formacdo de hébitos alimentares saudaveis na infancia.

Palavras-chave: Educacdo em saude, politicas publicas, educacdo basica.
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ANALISE DA QUALIDADE NUTRICIONAL DOS CARDAPIOS DESTINADOS A
CRECHES INTEGRAIS NO MUNICIPIO DE RIO BRANCO, ACRE
Ana Beatriz Barbosa da Costa*; Geovanna Silva Batista!; Alana Teixeira dos Santos?;
Vanessa Chaves de Limat; Cleyce Oliveira Silvat; Keliton Andre Gomes FirmianoZ; Andressa
de Araljo Lima?; Alanderson Alves Ramalho3; Véania Thais Silva Gomes?3; Camyla Rocha de
Carvalho Guedine?; Fernanda Andrade Martins?
tUniversidade Federal do Acre, Curso de Bacharelado em Nutri¢do, Rio Banco, Acre, Brasil;
2Universidade Federal do Acre, Centro Colaborador de Alimentacéo e Nutri¢céo do Escolar,
Rio Branco, Acre, Brasil;
3Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco,
Acre, Brasil.
*Autora Correspondente: ana.beatriz.b.c@sou.ufac.br
Introducdo: O Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAE) tem como objetivo
garantir a oferta de uma alimentacdo saudavel, equilibrada e segura aos estudantes, desde a
creche até o ensino medio, promovendo também acbes de educacdo alimentar e nutricional
(EAN). A alimentacdo infantil é influenciada em grande parte pelo ambiente em que a crianca
esta inserida, tornando as creches locais cruciais para o desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis. Para assegurar que as orientacdes do PNAE sejam seguidas, é fundamental avaliar a
qualidade nutricional dos cardapios oferecidos, sendo o indice de Qualidade da Coordenacio
de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQ Cosan) uma ferramenta adequada para essa
avaliacdo. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio do 1Q Cosan para creches, 0s
cardapios das creches do periodo integral de Rio Branco, Acre, a fim de verificar se estdo
nutricionalmente adequados para atender as necessidades dessa faixa etaria. As analises dos
cardapios sdo fundamentais para garantir que as refeicdes ofertadas promovam a salde e o
desenvolvimento das criancas, esse processo de analise permite identificar as necessidades de
reajustes para atender as recomendacgdes. Métodos: Trata-se de um estudo observacional,
descritivo e transversal o qual foram analisados os cardapios de junho a setembro de 2024,
oferecidos pelas creches municipais do periodo integral de Rio Branco, Acre, elaborados pela
equipe técnica de nutricionistas da Secretaria Municipal de Educac&o. A avaliacdo foi realizada
com base na quantidade e na qualidade dos alimentos fornecidos, utilizando o instrumento 1Q
COSAN para creches, proposto pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
(FNDE). Esse instrumento verifica a qualidade dos cardapios com base na Resolugdo n° 6, de
8 de maio de 2020, considerando componentes diarios e semanais que pontuam positiva ou

negativamente a presencga ou auséncia de itens especificos. A ferramenta avalia positivamente
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a presenca diaria de seis grupos de alimentos: (1) frutas in natura, (2) leites e derivados, (3)
legumes e verduras, (4) cereais, raizes e tubérculos, (5) feijGes e (6) carnes e ovos. Para cada
grupo presente no cardapio, é atribuida a pontuacdo 1; caso contrario, a pontuacdo é O.
Negativamente, avalia-se a auséncia de trés componentes: (1) alimentos ultraprocessados, (2)
alimentos proibidos e (3) actcar, mel e/ou adogante. A auséncia desses itens recebe a pontuacao
1, enquanto sua presenca é pontuada com 0. Além disso, a diversidade do cardapio (15 pontos)
e a presenca de alimentos regionais (5 pontos) ou da sociobiodiversidade (5 pontos) contribuem
para aumentar a pontuacao total. Por outro lado, a presenca de alimentos ultraprocessados,
alimentos proibidos e aclcar, mel e/ou adogante resulta em uma pontuacdo negativa de -20
pontos. Os dados de cada cardapio foram organizados em uma planilha do Excel®[] especifica
do 1Q COSAN para creches, que calculou o escore final, variando de 0 a 95 pontos. Com base
nesse escore, os cardapios foram classificados em trés categorias: “Inadequado” (0 a 45,9
pontos), “Precisa de melhoras” (46 a 75,9 pontos) ou “Adequado” (76 a 95 pontos). Resultado:
As notas obtidas nos cardapios analisados de forma semanal variaram de 64,2 a 73,5,
demonstrando que em todos os cardapios foram classificados como “Precisa de melhoras”. As
principais inadequacdes observadas foram a baixa oferta de frutas in natura, legumes e verduras,
que sdo necessarios para uma dieta equilibrada e rica em nutrientes, além da presenca de
alimentos proibidos como o aclcar em algumas preparacdes, que contraria as recomendacoes
do Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 anos, gerando um impacto negativo
aos héabitos alimentares dessas criancas a longo prazo. Vale também mencionar que apesar do
consumo do café ser um habito cultural do brasileiro, observa-se que a oferta deste produto nos
cardapios destinados as criancas também ndo sdo recomendadas pelo Guia anteriormente
mencionado. Outro ponto relevante foi a dificuldade de algumas andlises devido a falta de
informac@es detalhadas nas fichas técnicas, além disso a pouca diversidade na organizacdo do
cardapio principalmente na oferta de frutas, com repeticGes frequentes, como a oferta de banana
em quatro dias da semana, faz com que a falta da variedade comprometa a introducéo de
diferentes sabores e texturas, que sdo essenciais para a faixa etaria avaliada, além da falta de
atratividade das refeicdes. Concluséo: Foi evidenciado uma baixa oferta de frutas in natura,
legumes e verduras, bem como a presenca de alimentos inadequados, como o0 aguUcar,
comprometem a qualidade dos cardapios e podem impactar negativamente a formacdo de

habitos alimentares saudaveis a longo prazo.

Palavras-Chave: Alimentacdo escolar, Politicas publicas, Creches, Seguranca Alimentar e

Nutricional, Pré-escolar.
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O IMPACTO DO PRECO DAS CESTAS BASICAS EM BELEM: DESAFIOS PARA A
SEGURANCA ALIMENTAR NA REGIAO AMAZONICA
Sarah Asfuri Barroso da Silva'*; Anna Sara Leite de Souza!; Yara de Moura Magalhaes
Limaz;
Flavia Santos Batista Dias!
1Bacharelado em Nutricédo, Universidade Federal do Acre, Rio Branco, Acre, Brasil;
2Programa de Pés-Graduacédo em Saude Coletiva, Universidade Federal do Acre, Rio
Branco, Acre, Brasil
*Autor Correspondente: sarahasfuril@gmail.com
Introducdo: A cesta basica € essencial para garantir a seguranca alimentar, sendo também um
importante indicador econémico e social. Esses produtos alimenticios tém se mostrado
indispensdveis para muitas familias que vivem em situagbes de vulnerabilidade
socioecondmica. Belém € a Unica capital da regido Norte do Brasil que possui informaces
sobre 0s precos das cestas basicas nos anos de 2019 a 2023. Dessa forma, o objetivo deste
estudo foi avaliar a tendéncia dos precos das cestas basicas em Belém de 2019 a 2023, visando
compreender seu impacto na seguranca alimentar da populacdo. Métodos: Trata-se de um
estudo quantitativo, do tipo observacional ecoldgico de série temporal para anélise das
tendéncias de variacdo de precos das cestas basicas em Belém, durante o periodo de 2019 a
2023. Utilizou-se a metodologia do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos (Dieese) para o calculo de indicadores baseado no acompanhamento mensal
sobre a evolucdo de precos. A andlise de tendéncia temporal foi realizada por meio do software
Joinpoint Regression Analysis Software versdo 4.6.0.0, que permite identificar segmentos com
tendéncias especificas nas estimativas. Foram estimadas as variacdes percentuais anuais (VPA)
e mensais (VPM) para os segmentos do periodo e seus respectivos intervalos de confianca de
95% (1C95%). Resultados: Constatou-se uma tendéncia ascendente de 2019 a 2023, em que 0s
precos das cestas basicas em Belém apresentaram variacGes mensais significativas, com uma
tendéncia geral de aumento no periodo, refletida em uma variacdo percentual anual (VPA) de
6,4% (1C95%: 2,2;10,1; P-valor: 0,001). Em 2019, 2021, 2022 e 2023 0s pre¢os apresentaram
significativas flutuagdes (P-valor: <0,005). O Gnico ano em que houve um aumento continuo
durante todos os meses, foi em 2020, caracterizado pela pandemia de Covid-19. Fatores como
mudancas climéticas, baixa produtividade agricola, impactos da pandemia de Covid-19 e
desequilibrios entre oferta e demanda contribuiram para esse cenario durante 0s anos

analisados. A alta nos pregos afetou principalmente as familias de baixa renda, dificultando o
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acesso a uma alimentagéo adequada e incentivando o consumo de alimentos ultraprocessados,
0 que agrava problemas de salide como sobrepeso e obesidade. Dados do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (Sisvan) e da Vigitel mostram um aumento nas frequéncias de excesso
de peso e obesidade em Belém, uma das cidades brasileiras com maiores indices. A crise
econdmica e climética reforga a necessidade de politicas publicas integradas para promover
seguranca alimentar e nutricional, monitorar os pre¢os e mitigar impactos negativos sobre a
salde e o bem-estar da populacdo. Conclusdo: A elevacdo nos precos das cestas basicas
impacta diretamente o poder de compra das familias, dificultando o acesso a uma alimentagéo
saudavel, especialmente para as populagcbes mais vulnerdveis. Esse cendrio destaca a
importancia de politicas publicas para reduzir os custos da cesta basica e garantir a seguranca
alimentar. Sugere-se ampliar estudos semelhantes em outras capitais, visando compreender
dindmicas regionais e implementar intervengdes mais eficazes. O monitoramento continuo dos
precos é fundamental para orientar decisdes politicas e mitigar os efeitos negativos na saude e
na SAN. Embora os dados reflitam a realidade de Belém, eles podem servir como indicadores
preliminares das condi¢es econémicas e alimentares da regido, incentivando novas pesquisas

que ampliem a anélise para outros municipios.

Palavras-chave: Cesta Bésica de Servicos de Salde, Seguranca Alimentar, Vulnerabilidade
Social.



37

PREVALENCIA E DETERMINANTES DO ESTADO NUTRICIONAL DE
GESTANTES NO SISTEMA DE SAUDE PRIMARIO EM RIO BRANCO, ACRE:
UMA REVISAO SISTEMATICA
Rebeca Bastos de Lima'*; Geovanna Silva Batista'; Ana Beatriz Barbosa da Costat; Murilo
Oliveira Silval; Rayssa Pinheiro da Silvat; Maira da Costa Silva Rendon Hidalgo?
tUniversidade Federal do Acre, Curso de Bacharelado em Nutrigcdo, Rio Branco, Acre,
Brasil;

2 Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco,
Acre, Brasil.

*Autora Correspondente: rebeca.bastos@sou.ufac.br
Introducdo: A gestacdo é uma fase critica que exige cuidados nutricionais especificos para
garantir a saude da mae e do bebé, bem como o desenvolvimento saudavel do feto. Porém,
muitas gestantes enfrentam desafios significativos para atingir uma nutricdo adequada,
principalmente devido a fatores socioecondmicos e a dificuldade de acesso a orientagdes
nutricionais de qualidade. Este estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia e 0s
determinantes do estado nutricional de gestantes atendidas no sistema de satde primario em
Rio Branco, Acre. A hipétese levantada é que o estado nutricional das gestantes é influenciado
por fatores como o nivel educacional, uso de suplementacdo, renda e acesso a recursos
alimentares. Justifica-se este trabalho pela necessidade de compreender esses fatores, dada a
alta prevaléncia de excesso de peso e deficiéncias nutricionais na populacdo estudada, visando
a criacdo de intervencdes eficazes para melhorar os desfechos materno-infantis. Métodos: Esta
revisdo sistematica, conduzida com base no protocolo PRISMA, rigorosos critérios e etapas
bem definidas. A pesquisa utilizou bancos de dados extremamente reconhecidos, incluindo
BVS, PubMed, LILACS, SciELO e Periddicos CAPES, com filtros aplicados para texto
completo, idioma, relevancia e publicacdes dos ultimos cinco anos. As palavras-chave
empregadas foram “gestantes”, “prevaléncia” e “estado nutricional”. No processo de sele¢édo
dos artigos, foram realizadas as seguintes etapas: (1) busca nas bases de dados selecionadas; (I1)
leitura dos titulos e resumos para uma compreensao inicial do contetdo; e (l11) analise dos
textos completos, incluindo apenas os que atendem a todos os critérios de inclusdo. Apos a
aplicagéo dos filtros, os dados obtidos foram os seguintes: no PubMed, inicialmente, havia 457
artigos, dos quais, apoés a filtragem, restaram 19 artigos sem duplicatas. Na Biblioteca Virtual
em Salde (BVS), foram encontrados 12 artigos, sendo 4 deles duplicados. Na SciELO,
identificaram-se 20 artigos, dos quais 8 eram provenientes do Brasil, 5 eram duplicatas, 2 ndo

possuiam DOl e 1 ndo estava relacionado as palavras-chave. No Periodicos CAPES,
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encontramos 128 artigos, mas, apos a filtragem, restaram 33, sendo 8 excluidos por néo
possuirem DOI, 1 por ser duplicado e 1 por ndo estar relacionado com o tema. Resultado: Os
artigos revisados destacam o excesso de peso como uma das condi¢des mais prevalentes no
estado nutricional das gestantes, apresentando variacdes regionais, como observado no Ceara
(22,5% de sobrepeso e 45% de obesidade) e em Cruzeiro do Sul, Acre (51,9% de ganho
excessivo de peso). Esse quadro estd diretamente relacionado a complicacbes como a
hipertensdo arterial, especialmente no terceiro trimestre, e a maior prevaléncia de cesareas
(56%) entre gestantes com sobrepeso ou obesidade. Fatores socioecondémicos, como a baixa
escolaridade e a vulnerabilidade social, contribuem significativamente para um desequilibrio
nutricional, assim como a inseguranga alimentar, caracterizada pelo consumo inadequado de
alimentos essenciais. A prevaléncia de desnutricdo materna e fetal foi observada em alguns
contextos, como na Africa (23,5%), contrastada com a situacdo no Brasil, onde, além do
excesso de peso, também se enfrenta a anemia materna. Esta Ultima é considerada um problema
de saude publica persistente, causado pela falta de uso de suplementos antianémicos, pela
insuficiéncia de informacOes acessiveis e pela presenca de parasitoses, agravando o estado
nutricional das gestantes e dos bebés. Conclusdo: A avaliacdo nutricional € fundamental para
garantir uma gestacdo saudavel, mas e frequentemente afetada por fatores socioecondémicos das
gestantes, como baixa renda e escolaridade limitada. E essencial a implementac&o de politicas
publicas que melhorem o acesso a educacdo nutricional, a alimentos saudaveis e a cuidados
adequados. A capacitacao continua de profissionais de saude também é crucial para garantir um
acompanhamento eficaz e individualizado. Desse modo, a promocao de uma nutri¢cao adequada,
baseada em orientacdes precisas e acessiveis, deve ser prioridade para melhorar os resultados

da gestacéo e reduzir complicagdes materno-infantis.

Palavras-chave: Gestantes, Prevaléncia, Estado nutricional.
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DISTRIBUI(;AO ESPACIAL DA OBESIDADE EM CRIANCAS AMAZONICAS
ACOMPANHADAS PELA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
Eduardo Batista Barbosal*; Maria Eduarda Alves Anute?; Tamires Mota da Silva; Tiago
Feitosa da Silva3; Alanderson Alves Ramalho?
tUniversidade Federal do Acre, Curso de Bacharelado em Nutrigcdo, Rio Branco, Acre,
Brasil;
2Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco,
Acre, Brasil;
3Universidade Federal do Acre, Programa de Pos-Graduacdo em Salde Coletiva, Rio
Branco, Acre, Brasil.
*Autor Correspondente: eduardo.batista@sou.ufac.br
Introducdo: A obesidade infantil tem se consolidado como um problema de saide publica
global, refletindo mudangas nos padrdes alimentares, de comportamento e de atividade fisica,
especialmente em popula¢fes mais vulneraveis. Dados recentes evidenciam, no Brasil, um
aumento progressivo da prevaléncia de sobrepeso em criangas menores de cinco anos, passando
de 7,50% em 2008 para 10,30% em 2022. Essa tendéncia ascendente é preocupante, pois sugere
um agravamento das condicGes nutricionais, especialmente em regiées como a Amazonia, onde
fatores socioeconémicos, culturais e desigualdades no acesso a saude limitam a eficacia das
politicas de prevencdo e tratamento. Avaliar a distribuicdo espacial da obesidade infantil nessas
areas é fundamental para o desenvolvimento de intervenc@es direcionadas na Atencdo Primaria
a Saude, priorizando populacbes mais afetadas e mitigando impactos futuros na saldde das
criancas. Desta forma, o objetivo deste estudo foi descrever a distribuicdo espacial da
prevaléncia de obesidade em criangas menores de cinco anos acompanhadas pela Atencéo
Primaria a Satude na Amazoénia Legal. Métodos: Trata-se de um estudo observacional ecoldgico
que utilizou dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) na Amaz6nia
Legal no ano de 2023. A Amazébnia Legal abrange nove estados brasileiros (Acre, Amapa,
Amazonas, Mato Grosso, Pard, Rond6nia, Roraima, Tocantins e parte do Maranhao),
totalizando uma area de aproximadamente 5.217.423 km2, o que representa cerca de 61% do
territorio nacional. A populacdo da regido corresponde a 12,32% do total de habitantes do
Brasil. A prevaléncia de obesidade em criangas menores de cinco anos foi estimada pelo indice
de peso para estatura. O Sisvan classifica como obesidade escore Z > +3. Para 0 processamento
geografico e mapeamento, utilizou-se as bases de dados georreferenciadas dos municipios
disponibilizadas pelo IBGE. Os dados foram analisados no Sistema de Coordenadas Planas,

Sistema Universal Transverso de Mercator (UTM), datum SIRGAS 2000, European Petroleum
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Survey Group (EPSG):4674 utilizando o software QGIS, verséo 3.22. Os dados utilizados neste
estudo séo de uso e acesso publico, disponibilizados de forma irrestrita, dispensando apreciacdo
ética. Resultados: No ano de 2023, o Sisvan avaliou 1.382.062 criancas menores de 5 anos na
Amazonia Legal. A prevaléncia de obesidade na Amazénia Legal foi de 11,8%. Ao estratificar
por Estado, foi possivel observar a prevaléncia de 12,88% no Acre, seguido de 11,35% no
Amazonas, 12,13% no Amap4, 11,74% no Parg, 11,43% em Rondobnia, 8,62% em Roraima,
10,64% no Tocantins, 13,68% no Maranhdo e 12,85% no Mato Grosso. Estratificando por
municipios, as maiores prevaléncias foram em Governador Luiz Rocha-MA (22,99%), Santa
Rosa do Tocantins-TO (22,78%), Santa Helena-MA (21,83%), Nova Maringa-MT (20,99%) e
Bacabal-MA (20,93%). As menores prevaléncias foram observadas em Canabrava do Norte-
MT (0,86%), Serra Nova Dourada-MT (0,86%), Dom Aquino-MT (0,98%), Itatba-MT
(1,08%) e Codo-MA (1,11%). Dos municipios analisados na Amazoénia Legal, 355 apresentam
prevaléncias de obesidade em criangas menores de cinco anos acima da média nacional de
5,8%. Conclusdo: A obesidade em criangas menores de 5 anos na Amazonia Legal é mais
prevalente nos Estados do Acre, Mato Grosso e Amapa. No entanto, em ambito municipal, é
um problema de saude publica distribuido por todo o territério amazénico, com 355 municipios

acima da média nacional.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional, Antropometria, Obesidade Infantil, Nutricdo da

crianca.
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INSEGURANCA ALIMENTAR NAS RESERVAS EXTRATIVISTAS BRASILEIRAS:
MAPA DA LITERATURA DISPONIVEL
Michelle Adler de Oliveiral*; Marcia Mickely Lima Silval; Sonimar de Souzat; Andreéia
Moreira de Andrade!
tUniversidade Federal do Acre, P6s-graduacdo em Saude Coletiva, Rio Branco, Acre, Brasil.
*Autora Correspondente: michelle.oliveira@sou.ufac.br

Introducdo: As reservas extrativistas (RESEX) sdo unidades de conservacdo que tém por
finalidade garantir o uso sustentavel dos recursos naturais, permitindo que populacdes
tradicionais possam continuar a desenvolver suas atividades econdmicas, como a extragéo de
produtos sem degradar o meio ambiente. Foram criadas para proteger os direitos territoriais e
promover a autonomia das comunidades residentes no territorio. Contudo, as necessidades
dessa populacdo extrapolam a questdo territorial e englobam diversas questdes sociais como,
geracdo de renda, sustentabilidade, direito a alimentacéo, acesso a saneamento basico e servigos
de salde, infraestrutura, entre outros aspectos que envolvem a garantia do direito a dignidade
humana. No Brasil existem diversas RESEX, como a RESEX Chico Mendes, no Acre, e a
RESEX do Cajari, no Maranhdo. Os habitantes destas reservas enfrentam desafios relacionados
a conservacdo dos recursos naturais e a sustentabilidade de suas préaticas alimentares, sendo
uma das populacbes mais afetadas pela inseguranca alimentar. Existe uma relacdo intrinseca
entre salde, ambiente e alimentacéo. A Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(PNSAN) busca garantir o direito humano a alimentacdo adequada e estd diretamente
relacionada a promocao da seguranca alimentar das populacdes mais vulneraveis, incluindo as
que habitam as reservas extrativistas. A seguranca alimentar (SA) é um direito basico que
assegura 0 acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
para uma vida ativa e saudavel. Os residentes das Resex dependem diretamente dos recursos
naturais para sua subsisténcia, como a agricultura familiar, caca e pesca. Este trabalho realiza
uma revisdo de literatura sobre a in/seguranca alimentar nessas comunidades, a partir de uma
analise baseada em dados disponiveis, abordando as condi¢des alimentares e os fatores que
contribuem para a inseguranca alimentar. E importante ressaltar a singularidade dos povos
habitantes das Resex brasileiras. Provenientes de tradigdes e culturas de autoconsumo e
sustentabilidade, atualmente enfrentam desafios, sendo expostos a toda transi¢cdo nutricional e
social com alteracGes em seus habitos alimentares, atividades laborais e rotinas cotidianas. Em
funcdo de todas essas alteracdes é relevante o desenvolvimento deste estudo para 0 mapeamento
da literatura existente sobre essa relacdo de in/seguranca alimentar nas Resex brasileiras.

Metodos: Foi realizada uma busca por textos cientificos indexados nas bases de dados: Web of
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Science, PubMed, Scopus, Biblioteca Virtual em Saide e OASIS. Foram utilizadas as seguintes
estratégias (descritores e operadores booleanos): Resex OR “Reserva extrativista” AND
“Inseguranca alimentar” OR “Direito a Alimentacdo” OR “Epidemiologia nutricional” - na
lingua portuguesa; “Extractivist reserve” OR Resex AND “Food Insecurity” OR “Food Rights”
OR “Nutricional epidemiology” - na lingua inglesa; “Reserva extractiva” OR Resex AND
“Seguridad Alimentaria” OR “Derecho a la Alimentacion” OR “Epidemiolojia nutricional” -
na lingua espanhola. O campo de busca selecionado incluiu titulo/autor/resumo e foram
selecionadas publicac¢@es dos tltimos 20 anos (2004 - 2024). A reviséo foi conduzida de forma
a sintetizar as principais evidéncias encontradas na literatura, proporcionando uma Visao
integrada dos desafios e solucdes relacionados a in/seguranga alimentar nas populacfes de
reservas extrativistas brasileiras. Resultados: Foram recuperados 30 documentos no total,
sendo 2 duplicados, resultando em 28 artigos. Destes, 17 abordam os aspectos estudados na
regido Norte do pais, 5 no Sudeste, 1 no Sul e 5 no Nordeste brasileiro, sendo que apenas 21
abordam como temaética central ou tangente a seguranca alimentar. A literatura reforca a
vulnerabilidade das populacGes residentes nas Resex brasileiras e sua forte dependéncia da
agricultura de subsisténcia, caca e pesca para ter acesso a uma alimentacdo variada e suficiente.
A situacdo de inseguranca enfrentada pelas populagdes residentes nas Resex € reflexo de uma
situacdo que envolve diversos fatores como: degradacdo ambiental e desmatamento, mudancas
climéticas, falta de infraestrutura, pressdes sociais e politicas, dependéncia dos recursos
naturais, entre outros. Conclusdes: A situacdo de in/seguranca alimentar nas Resex brasileiras
é um problema complexo, cujas raizes sao multifatoriais. Envolvem desde questfes ambientais,
mudancas climaticas, infraestrutura, politicas e todas as questdes envolvidas nesse contexto:
ambiente, salide e alimentagdo. E preocupante as fragilidades estruturais existentes nestas
comunidades. O presente trabalho deixa evidente a escassez de trabalhos na literatura que
estudem as questdes de in/seguranca alimentar nas Resex brasileiras. E primordial o
desenvolvimento de pesquisas que estudem essas variaveis e gerem dados para a reformulagéo
e implementacdo de politicas publicas eficazes para enfrentar os desafios da seguranca
alimentar nas Resex, garantindo o acesso a alimentos de qualidade e a preservagao dos recursos

naturais essenciais para a sobrevivéncia dessas populagoes.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar, Epidemiologia Nutricional, Reserva extrativista.
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DOENCA DE CHAGAS ASSOCIADA AO CONSUMO DE ACAI NA AMAZONIA
BRASILEIRA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Jovana Bandeira Placido'*; Brenda Medeiros Vasconcellos?; Arielle Farias da Cruz!; Ducely
Silva de Souza?!; Maira da Costa Silva Rendon Hidalgo?
tUniversidade Federal do Acre, Centro da Saude e do Desporto, Curso de Bacharelado em
Nutricdo, Rio Branco, Acre, Brasil;
2Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco,
Acre, Brasil.
*Autora Correspondente: jovana.placido@sou.ufac.br

Introducdo: A Doenca de Chagas é uma enfermidade tropical causada pelo protozoéario
Trypanosoma cruzi. Historicamente, sua transmissdo esta associada a picada de insetos vetores
triatomineos infectados. No entanto, na Amazoénia Brasileira, a transmisséo oral, decorrente da
ingestdo de alimentos contaminados, como o acai, tem emergido como um importante via de
disseminacdo. O aumento do consumo de acai em nivel regional e nacional eleva a preocupacgéo
com surtos da doenca vinculados a praticas inadequadas de processamento do fruto. Este estudo
investigou a Doenca de Chagas associada ao consumo de acai na Amazonia Brasileira,
considerando fatores de risco, segurancga alimentar e estratégias preventivas. Métodos: Para
compreender a relagdo entre o consumo de acai e a transmissdo oral da Doenca de Chagas, foi
realizada uma revisdo integrativa de literatura. A revisdo integrou estudos de diferentes
metodologias, com énfase em artigos publicados entre 2010 e 2023. A selecdo de estudos foi
feita com base em sua relevancia para o tema, sendo que a pesquisa foi conduzida nas principais
bases de dados cientificas reconhecidas: SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Salde
(BVS). Durante a pesquisa, foram utilizados descritores como “Doenca de Chagas”, “acai”,
“transmissdo oral” e “Amazdnia”, para garantir que os artigos selecionados abordassem
especificamente a relacdo entre o consumo de acai e a doenca, além de fornecer informacées
sobre os fatores de risco, praticas de controle e seguranca alimentar. Foram estabelecidos
critérios de inclusdo que abrangeram artigos originais e revisdes em portugués e inglés, com
foco especifico na transmissdo oral da Doenca de Chagas por meio do consumo de acai. Ja 0s
critérios de exclusdo aplicaram-se a estudos que ndo tratavam diretamente da questdo ou que
estavam fora do escopo da revisdo, como aqueles que abordavam apenas a transmisséo vetorial
ou que ndo exploravam a realidade da Amazonia Brasileira. Apds a analise preliminar de 35
artigos encontrados, 12 estudos foram selecionados para compor a revisao final. Esses estudos
foram escolhidos com base na especificidade dos dados apresentados, consisténcia

metodologica e relevancia para a compreensdo da problematica. Como os dados utilizados
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foram provenientes de publicacOes ja existentes, ndo houve a necessidade de submissdo ao
Comité de Etica. Resultados: A andlise dos estudos selecionados revelou que a transmissao
oral da Doenca de Chagas representa uma ameagca significativa a saude publica na Amazoénia
Brasileira, com surtos relacionados ao consumo de acai contaminado por Trypanosoma cruzi.
A maior parte das infecgOes ocorre durante o processamento artesanal do fruto, quando este
pode entrar em contato com insetos triatomineos, como os barbeiros, conhecidos vetores da
doenca. A contaminacdo do acai foi observada principalmente em contextos de producao
artesanal, onde a higiene no processo de manipulacéo e armazenamento do produto é muitas
vezes precaria. Dos 12 artigos selecionados, cinco relatam surtos confirmados de Doenga de
Chagas em municipios do Para e Amap4, destacando a relacdo direta entre o consumo de acai
contaminado e 0 aumento da incidéncia da doenca nessas regides. Outros estudos apontaram a
importancia de medidas de controle, como a pasteurizacdo do acai e 0 uso de tecnologias
adequadas para o processamento do fruto, como forma de eliminar o protozoario. Apesar de
reconhecidas como eficazes, essas praticas encontram dificuldades de implementacéo,
principalmente devido a barreiras econdmicas e culturais enfrentadas pelos produtores locais,
especialmente em areas rurais e comunidades remotas da Amazoénia. Além disso, 0s artigos
destacaram a importdncia da educacdo sanitaria para os produtores de acai e para as
comunidades consumidoras, a fim de aumentar a conscientiza¢ao sobre os riscos envolvidos e
a necessidade de adoc¢do de boas préaticas de higiene e processamento. A falta de infraestrutura
adequada e o custo elevado de tecnologias mais seguras sdo desafios mencionados para a efetiva
implementacdo dessas medidas preventivas. Conclusfes: A revisdo integrativa demonstrou que
a transmissdo oral da Doenca de Chagas associada ao consumo de acai € uma questdo relevante
de saude publica na Amazoénia Brasileira. A contaminagdo do acai por Trypanosoma cruzi é
favorecida por préaticas inadequadas de processamento, armazenamento e higienizacao do fruto.
A implementacdo de medidas preventivas, como a pasteurizacdo do acai e a educacao sanitaria
voltada para os produtores, é essencial para reduzir os riscos dessa forma de transmissdo. Além
disso, o fortalecimento das politicas publicas voltadas para a seguranca alimentar e a
fiscalizacdo rigorosa das préticas de processamento artesanal do acai podem contribuir
significativamente para a diminuicdo da Doenca de Chagas na regido. A integracao de acgdes de
controle sanitario, educacdo e conscientizagdo pode contribuir significativamente para

minimizar os impactos dessa importante questdo de satde publica.

Palavras-chave: Trypanosoma cruzi, seguranca alimentar, Doenca de Chagas.
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CARACTERIZA(}AO DA POPULAQAO USUARIA DO RESTAURANTE
UNIVERSITARIO DE UMA UNIVERSIDADE FEDERAL DA AMAZONIA
OCIDENTAL BRASILEIRA
Alexsander Farhat Mendes'*; Luan da Silva Aradjo!; Yara de Moura Magalhdes Limaz;
Flavia Santos Batista Dias!
tUniversidade Federal do Acre, Bacharelado em Nutri¢éo, Rio Branco, Acre, Brasil;
2Universidade Federal do Acre, Programa de P6s-Graduagdo em Saude Coletiva, Rio
Branco, Acre, Brasil.

*Autor Correspondente: farhatalexsander@gmail.com
Introducdo: O Restaurante Universitario da Universidade Federal do Acre (Ufac) oferece
refeicbes diadrias de baixo custo aos estudantes, sendo uma das poucas universidades que
mantém esse valor acessivel desde sua criacdo. Além disso, o0 RU fornece refei¢cdes gratuitas
para estudantes em situacdo de vulnerabilidade econdmica. A alimentacdo adequada é essencial
para a salde e o bom desempenho académico, ja que habitos alimentares inadequados podem
afetar a cognicdo e a concentracdo. No contexto da regido Norte do Brasil, onde predominam
altos indice de desigualdade econdmica e inseguranca alimentar, é fundamental entender o
perfil dos usuarios do RU, especialmente considerando as dificuldades enfrentadas pelos
estudantes de contextos vulneraveis. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar a
associacao entre a frequéncia de uso do Restaurante Universitario e as varidveis
sociodemogréaficas, econdmicas e salde da populacdo usuaria de uma Universidade Federal na
Amazonia Ocidental Brasileira. Métodos: Trata-se de estudo quantitativo, do tipo
observacional analitico transversal realizado com estudantes dos cursos de graduacdo do
campus Sede da Universidade Federal do Acre (Ufac). A variavel dependente foi a frequéncia
semanal de utilizacdo do restaurante universitario. As variaveis independentes foram agrupadas
em: caracteristicas sociodemograficas, econdmicas e salde. A analise da prevaléncia de
frequéncia semanal de utilizacdo do RU foi conduzida por meio da distribuigcdo percentual de
comensais em cada uma das variaveis independentes. Os dados foram processados no software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), garantindo a precisdo e confiabilidade dos
resultados. Sendo observados sua significancia de acordo com seus respectivos p-valor (< 0,05).
O projeto atendeu as diretrizes éticas, conforme a Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude, e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas da Universidade Federal do Acre,
por meio do parecer 5.740.597. Resultados: Dos 655 participantes deste estudo, 58,3% eram
do sexo feminino e 72,8% apresentaram de 20 e 29 anos. Se autodeclararam ndo brancos,

71,0%, e com renda familiar de até trés salarios-minimos — SM, 70,9%. Além disso, 81,6% dos
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entrevistados afirmaram que ndo recebem nenhum tipo de auxilio universitario, e 89,7% néo
recebem nenhum tipo de auxilio governamental. Na avaliag&o do estado antropométrico, 48,9%
dos entrevistados se encontravam em excesso de peso (sobrepeso e obesidade). Quanto a
frequéncia do RU, esta foi maior naqueles que relataram utilizar o restaurante entre 5 e 6 vezes
na semana (40,2%). Foram observadas significancias estatisticas na relagdo entre a frequéncia
de uso do RU e as variaveis sexo, faixa etaria, renda familiar e auxilio universitario. Estudantes
do sexo masculino frequentam mais 0 RU por 5 a 6 dias por semana (45,4%) do que as
estudantes do sexo feminino (36,5%). Estudantes mais jovens (18-19 anos) tém a maior
frequéncia de uso do RU por 5 a 6 dias por semana (53,7%), enquanto aqueles com 30 anos ou
mais utilizam menos (26,1%). Universitarios com renda familiar até 3 salarios-minimos
utilizam o RU com mais frequéncia (47,6%), enquanto aqueles com renda acima de 3 salarios-
minimos o utilizam menos (20,8%). Sugere-se que a diferenca de género no uso do Restaurante
Universitario (RU) pode estar relacionada a comportamentos alimentares distintos, com 0s
homens utilizando o RU com maior frequéncia devido a busca por praticidade, menores
habilidades culinarias e maior demanda energética por exemplo, favorecida pelo sistema self-
service. Estima-se que estudantes mais jovens utilizam mais do RU, possivelmente pela falta
de habilidades culinérias e sobrecarga de demandas académicas. A maioria dos usuarios do RU
vem de familias com renda de até trés salarios-minimos, destacando as dificuldades econdémicas
enfrentadas, especialmente entre cotistas e estudantes de cursos integrais. Concluséo:
Conhecer o perfil dos estudantes usuarios do RU, considerando sexo, idade e renda, é essencial
para melhorar a formulacdo de politicas alimentares mais inclusivas e eficientes na
universidade, podendo atuar de maneira qualitativa acerca das refei¢cbes desenvolvidas pelo
restaurante. Dessa forma, a escassez de estudos voltados para caracterizacdo dos estudantes
universitarios que frequentam o RU na regido Norte, faz deste estudo vital para a compreensao
socioeconémica e de salde dos estudantes da localidade ligados diretamente a utilizacdo de
politicas publicas, além de ser um dos primeiros estudos a evidenciar a frequéncia de utilizacéo
do RU e ainda ligando elas a outras variaveis, além disso, esse estudo tambem evidencia o
cumprimento do papel do RU de promover acessibilidade socioeconémica e melhorar a satde

dos estudantes.

Palavras-chave: Restaurante, Universidade, Seguranca Alimentar, Inquéritos de Saude.
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CONSUMO DE PEIXE POR INDIVIDUOS COM 18 ANOS OU MAIS RESIDENTES
NO ESTADO DO ACRE: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS
Yara de Moura Magalhdes Lima'*; Aniele da Costa Moraes da Silvaz; Poliana Maia Melo?;
Alanderson Alves Ramalho?
1Universidade Federal do Acre, Programa de P6s Granduacgdo em Saude Coletiva, Rio
Branco, Acre, Brasil;
2Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco,
Acre, Brasil.
*Autora Correspondente: ymagalhaes9@gmail.com

Introducéo: O pescado é um alimento com alta qualidade nutricional, rico em proteinas,
vitaminas, minerais e &cidos graxos 6mega-3, como EPA e DHA, que beneficiam o
desenvolvimento humano e reduzem o risco de doencas cardiovasculares. No Brasil, o consumo
de pescado é concentrado nas regides Norte e Nordeste, onde sua disponibilidade é maior. A
Organizagdo Mundial de Satde recomenda o consumo semanal de pelo menos 250 gramas de
pescado para assegurar uma dieta equilibrada e rica em nutrientes, incentivando a incluséo deste
alimento em diferentes regides do pais. Além disso, a aquicultura e a pesca extrativa tém papel
importante no abastecimento local e na promocao de seguranga alimentar e nutricional. No
entanto, faltam estudos especificos sobre o consumo de pescado na regido Norte,
principalmente no Acre, apesar da sua rica biodiversidade aquéatica e dos esforcos para
incentivar o consumo. Este estudo se propde a investigar a frequéncia e os fatores associados
ao consumo de pescado entre adultos no Acre, contribuindo para uma melhor compreensdo dos
habitos alimentares locais e para a promocdo da salde publica através de uma alimentacédo
balanceada e acessivel. Métodos: Trata-se de um estudo observacional analitico seccional de
base populacional, utilizando como fonte de informacdes os dados da Pesquisa Nacional de
Saude (PNS), realizada em 2019 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
parceria com o Ministério da Saude. A verificagdo da associacdo entre 0 consumo de peixes e
as variaveis independentes, se deu, inicialmente, com a realizacdo de regressao multinominal
simples, com estimativas de Raz&o de Chances (RC) e respectivos intervalos de confianca de
95% (1C95%). Os dados utilizados nessa pesquisa sdo de uso e acesso publico, disponibilizados
pelo Ministério da Saude de forma irrestrita e sem identificagdes nominais, dessa forma esta
pesquisa dispensa Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e apreciacao éetica nos
termos da Resolucdo do Conselho Nacional de Saude, CNS 466/12, que dispde sobre pesquisas
envolvendo seres humanos no Brasil. Resultados: Dos 2283 participantes, 50,3% eram de Rio

Branco e 49,7% do interior do Acre, com 73,8% vivendo na area urbana. A maioria era do sexo
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feminino (51,6%), e a faixa etaria de 40-59 anos tinha 0 maior consumo de peixes, enquanto a
de 60 anos ou mais apresentava o0 menor. A maioria (83,1%) dos participantes era de cor N&o-
branca, e 39,1% tinham renda familiar per capita de até % salario-minimo. Em relacdo a
autoavaliacdo de salde, 92,7% a consideraram muito boa, boa ou regular. Do total de
participantes, 35,4% (1C95%: 32,8 — 38,2) ndo consumiam peixes ou 0 CONSUMOo era menos de
uma vez por semana; 55,7% (1C95%: 52,9 — 58,5) consumiam de 1 a 4 dias por semana e 8,9%
consumiam de 5 a 7 dias por semana (1C95%: 7,0 — 11,2). Ao estratificar por local de residéncia,
observou-se maiores prevaléncias de consumo no interior do Estado. Apresentaram associacao
positiva ao consumo de peixe em 1 a 4 dias por semana: residir na area rural (RCajust: 1,93;
IC95%: 1,43 — 2,62); ter idade igual ou superior a 40 anos (40-59 anos: RCajust: 2,02; 1C95%:
1,39 — 2,94; 60 anos ou mais: RCajust: 2,70; 1C95%: 1,72 — 4,25). Individuos com renda
familiar per capita inferior a um salario-minimo apresentaram menores chances de consumir de
peixe em 1 a 4 dias por semana quando comparado a individuos com renda per capita familiar
superior a 2 SM (Até % SM: RCajust: 0,61; 1C95%: 0,43 — 0,89; mais de %2 até 1 SM: RCajust:
0,63; 1C95%: 0,44 — 0,91). Apresentaram associa¢do positiva ao consumo de peixe em 5 a 7
dias por semana: residir no interior do Estado do Acre (RCajust: 2,96; 1C95%: 1,82 — 4,82);
residir na area rural (RCajust: 3,86; 1C95%: 2,18 — 6,84); ter idade igual ou superior a 40 anos
(40-59 anos: RCajust: 2,10; 1C95%: 1,18 — 3,72; 60 anos ou mais: RCajust: 3,43; 1C95%: 1,82
— 6,45) e consumir regularmente frutas, verduras e legumes (RCajust: 2,46; 1C95%: 1,20 —
5,03). Conclusbes: Apesar do consumo de peixe estar ligado a fatores culturais e
socioeconémicos, a qualidade e seguranca do pescado ainda sdo limitadas pela cadeia de
producdo. As areas rurais, onde a pesca extrativa e a piscicultura sdo comuns, favorecem o
consumo de pescado devido aos pregos mais acessiveis. Além disso, no Acre, 0 consumo de
pescado representa uma alternativa econdmica para as familias de baixa renda, onde muitas
vezes a pesca e a agricultura sdo as principais fontes de subsisténcia. Observou-se ainda que
habitos alimentares mais saudaveis e maior consumo de peixes se associaram a adultos mais
velhos, possivelmente pela busca de dietas preventivas contra doencas cronicas. Considerando
a extensa hidrografia do Estado do Acre, a alta disponibilidade de peixes em seus rios e a
psicultura no Estado, agdes de incentivo ao consumo de peixes podem ser uma boa estratégia

de seguranca alimentar, e promocao da alimentacdo adequada e saudavel.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional, Levantamentos Nutricionais, Inqueéritos

Populacionais.
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TENDENCIA TEMPORAL DA COBERTURA DO SISVAN PARA O ESTADO
NUTRICIONAL DE CRIANCAS MENORES DE CINCO ANOS NO ESTADO DO
ACRE NO PERIODO DE 2008 A 2023
Tays Bandeira Braga'™; Tamires Mota da SilvaZ; Alanderson Alves Ramalho?
tUniversidade Federal do Acre, Curso de Bacharelado em Salde Coletiva, Rio Branco Acre,
Brasil;
2Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco,
Acre, Brasil;
3Universidade Federal do Acre, Programa de Pos-Graduacdo em Salde Coletiva, Rio
Branco, Acre, Brasil
*Autora Correspondente: tays.braga@sou.ufac.br
Introducdo: Garantir uma alimentacdo saudavel e acompanhar o estado nutricional da
populacdo sdo agdes essenciais para orientar politicas publicas de saude, especialmente na
Atencdo Primaria a Saude (APS). No Brasil, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(Sisvan) é uma ferramenta central nesse processo, pois coleta informacbes que ajudam a
planejar intervencdes especificas e promover o bem-estar da populacdo (Castro et al., 2020).
Esse sistema € ainda mais importante na infancia, ja que os primeiros anos de vida sdo decisivos
para o desenvolvimento integral das criangas, e a nutricdo adequada desempenha um papel
crucial nesse contexto (Gomes et al., 2021). Apesar de sua relevancia, a cobertura do Sisvan
n&o é uniforme em todas as regides do Brasil. Areas com menores indices de desenvolvimento
humano, como os Estados da regido Norte, enfrentam desafios que comprometem tanto o acesso
aos servicos de salde quanto a coleta e a representatividade dos dados (Farias et al., 2022). No
Acre, em particular, ha pouca informacdo sobre a abrangéncia do sistema, o que dificulta
identificar tendéncias e lacunas no monitoramento nutricional de criancas menores de cinco
anos, grupo especialmente vulneravel a desnutricdo e outros problemas de saude relacionados
(Almeida et al. 2023). Este estudo buscou analisar a tendéncia temporal da cobertura do Sisvan
para o estado nutricional de criangas menores de cinco anos no Estado do Acre no periodo de
2008 a 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional ecoldgico de série temporal
que utilizou os dados do Sisvan para analisar a cobertura das 3 regides de saude do Estado do
Acre (Alto Acre, Baixo Acre e Jurua), abrangendo o periodo de 2008 a 2023. A populacao-alvo
inclui todas as criangas menores de cinco anos atendidas pela APS no Estado. Para identificar
mudancas na cobertura do Sisvan ao longo do tempo, foi realizado uma anélise de tendéncia

temporal no software Joinpoint® versio 5.0.2. Para o ajuste do modelo, foram admitidos de O

a 3 joinpoints e estimadas as variagdes percentuais anuais com intervalos de confianca de 95%
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(IC95%). O numero de joinpoints significativos foi obtido por meio da realizacdo de véarios
testes de permutacdo (default: 4.499 permutagdes). O desempenho desses testes foi analisado
por meio de simulacdes de Monte Carlo, considerando variancia nao constante e possiveis erros
autocorrelacionados. Os resultados foram expressos pela variacdo percentual anual (VPA),
variacdo percentual anual média (VPAM) e seus respectivos 1C95%. Os dados utilizados nesta
pesquisa sdo de uso e acesso publico, disponibilizados pelo Ministério da Saude de forma
irrestrita e sem identificagdes nominais. Sendo assim, esta pesquisa dispensa o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e apreciacdo ética nos termos da Resolucdo CNS
466/12. Resultados: No periodo de 2008 a 2023 o Sisvan analisou 80.048 criangas menores de
5 anos de idade nas 3 regionais de Saude. A analise revelou um crescimento expressivo na
cobertura entre 2008 e 2023 nas regides de salude do Acre. No entanto, a adesdo ao sistema
variou entre as regides, refletindo diferencas locais. Na regido do Alto Acre, a cobertura inicial,
de 11,88% em 2008, aumentou de forma expressiva alcangando 76,36% em 2023, apresentando
tendéncia ascendente entre os anos 2008 — 2017 com variacdo percentual anual (VPA) de
23,45% (IC: 16,98 ; 29,90), nos anos de 2017 — 2020 apresentou tendéncia descendente com
VPA: - 16,14% (IC: - 23,89 ; 28,14), voltando a apresentar uma tendéncia ascende apos esse
periodo, 2020 — 2023 com VPA: 23,04% (IC: 0,74 ; 59,34). A variacdo percentual anual média
(VPAM) foi de 14,18% para todo o periodo de 2008 — 2023. Tendéncia semelhante foi
observada na regido de saide do Baixo Acre, apresentando tendéncia ascendente entre 0s anos
de 2008 — 2017 com VPA: 14,45% (IC: 8,34; 20,19), seguindo por uma tendéncia descendente
nos anos 2017 - 2020 VPA: 14,34% (IC: -22,53; 18,87), apresentando novamente uma
tendéncia ascende ap0s esse periodo 2020 — 2023 com VPA: 23,25% (IC:1,11; 57,18) e VPAM
no periodo de 2008 — 2023 de 9,61%. Na Regional de Saude do Jurug, o cenario apresentou-se
diferente com tendéncia ascendente entre os anos de 2008 — 2017 com VPA: 26,59% (IC: 20,14;
33,17), apresentando tendéncia descendente nos anos de 2017 — 2021 com VPA: -7,49% (IC: -
18,06; 23,12), nos anos subsequentes houve um aumento da cobertura do Sisvan, porém ainda
ndo foi significativo, VPA: 22,88% (IC: -2,56; 40,66), a regional apresentou uma VPAM:
11,22% para todo o periodo de 2008 — 2023. Conclusdo: As diferencas na cobertura do Sisvan
entre 0s municipios do Acre destacam desigualdades regionais que refletem diferentes
condigdes socioecondmicas e estruturais. Os municipios da regido do Alto Acre, por exemplo,
registraram 0s maiores avangos na cobertura, 0 que indica que as estratégias locais para
implementar e fortalecer o sistema foram mais efetivas. Isso pode estar relacionado a uma
gestdo municipal mais organizada, maior disponibilidade de profissionais qualificados e uma

infraestrutura mais adequada para atender a populagao por meio da Atencéo Primaria. Por outro
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lado, algumas regides, como o Baixo Acre, enfrentaram maiores dificuldades para ampliar a
cobertura ao longo do tempo. Esses desafios podem estar associados a fatores como: barreiras
logisticas, especialmente pela dificuldade de acesso a comunidades distantes; limitagdes
econémicas, que afetam o financiamento e dificultam a continuidade de a¢Ges voltadas para a
ampliacdo do sistema e a auséncia de infraestrutura e profissionais, o que prejudica tanto o
acompanhamento quanto o registro adequado das informacGes nutricionais da populagao-alvo.
Outro fator a ser considerando é o tamanho dos municipios, uma vez que isto pode refletir na
cobertura, j& que municipios maiores, como por exemplo, Rio Branco, podem apresentar
maiores dificuldades de ter cobertura ampla, devido o nimero de criangas. Ademais, todas as
regides de salde apresentaram no ano de 2020 um impacto significativo da pandemia de Covid-
19, com uma reducdo temporaria na cobertura em todas as regides analisadas. Esse resultado
provavelmente reflete as restri¢cGes logisticas e estruturais enfrentadas pelos servicos de saude
no auge da crise. No entanto, em 2021, os dados sugerem uma retomada gradual das atividades,

culminando em uma recuperagéo consistente nos anos seguintes.

Palavras-chave: Nutricdo, Cobertura, Infancia, Vigilancia.
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METODOS UTILIZADOS PARA AVALIAR A QUALIDADE DA DIETA NOS
INQUERITOS POPULACIONAIS BRASILEIROS
Suellen Cristina Enes Valentim da Silvat*; Alanderson Alves Ramalho!
1Universidade Federal do Acre, Programa de Pos-Graduacdo em Saude Coletiva, Rio Branco,
Acre, Brasil.
*Autora Correspondente: suellen.silva@ifac.edu.br
Introducdo: Os padrdes alimentares da populacdo refletem seus habitos, cultura e condi¢bes
sociais a todo o momento. A relagéo entre dieta e salde transcende a necessidade de atender as
questdes fisioldgicas, sendo também considerado um importante aspecto sociocultural, politico
e, ainda, para a formacao do conhecimento. No que se refere a qualidade da dieta, esta reflete
o0 equilibrio, a variedade e a adequacdo dos alimentos consumidos quanto as recomendacdes
nutricionais. A avaliacdo da qualidade da dieta em inquéritos populacionais desempenha um
papel fundamental para compreender os padrdes alimentares e suas implicacdes na salde da
populacdo. No Brasil, esses inquéritos sdo uma ferramenta importante e fornecem subsidios
para identificar tendéncias alimentares e na formulacdo de politicas publicas. Para essa
avaliacdo sdo adotados diferentes métodos que se diferem gquanto aos objetivos, as abordagens
e quanto a capacidade de mensuracdo. Cada método utilizado para avaliar a qualidade da dieta
possui caracteristicas especificas e diferentes informagdes captadas. Escolher de maneira
adequada quais métodos serdo utilizados é fundamental para garantir a precisao e aplicacdo dos
dados obtidos. Dessa maneira, 0 presente estudo tem como objetivo revisar os principais
instrumentos utilizados para mensurar a qualidade da dieta, quanto as suas aplicacdes e
contribuicbes, em estudos epidemioldgicos brasileiros. Métodos: Foi realizada uma busca por
textos cientificos indexados nas bases de dados e motores de busca: Web of Science, PubMed,
Scopus e Biblioteca Virtual em Saude. Foram utilizadas as estratégias de busca através dos
descritores e operadores booleanos OR e AND, a seguir: “Inquéritos Alimentares” OR
“Qualidade da Dieta” AND “Adultos” na lingua portuguesa; e “Food surveys” OR “Dietary
Quality” AND “Adults” na lingua inglesa. O campo de busca selecionado incluiu
titulo/autor/resumo e foram selecionadas publicacfes dos Ultimos 5 anos (2020 - 2024). A
revisao foi conduzida de forma a sintetizar as principais evidéncias atualizadas e encontradas
na literatura, proporcionando uma visdo integrada dos principais métodos para avaliagdo da
qualidade da dieta da populacédo brasileira e quais os desafios enfrentados. Resultados: Os
principais achados indicam que existem diversos instrumentos utilizados para avaliar a
qualidade da dieta. Os mais utilizados em inquéritos brasileiros sdo o Indice de qualidade da

dieta (1QD) e IQD revisado (IQD-R), instrumentos criados para avaliagdo da dieta norte-
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americana e posteriormente adaptada para a populacao brasileira; a escala de adesdo a praticas
alimentares recomendadas pelo Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (eGuia), Escala da
Qualidade da Dieta (Esquada), Escore da VVariedade da Dieta e indice de Alimentac&o Saudavel.
Muitos métodos para estimar a qualidade da dieta utilizam informac6es obtidas por métodos
tradicionais de mensuracao do consumo alimentar, como o recordatério alimentar de 24h (Rec
24h), que possui facil aplicacdo e baixo custo; e 0 Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA),
com apresentacao dos alimentos em grupos alimentares. Conclusdes: Os métodos listados até
aqui indicam que os principais instrumentos utilizados para mensurar a qualidade da dieta nos
estudos epidemioldgicos brasileiros, como o 1QD revisado, Esquada e eGuia sdo fundamentais
para obter dados robustos capazes de subsidiar politicas publicas e intervencao em salde. Cada
método listado possui vantagens e limitagdes quanto a sua aplicacéo, fazendo-se necessario a
analise criteriosa quanto a populacéo estudada, os recursos disponiveis e a relevancia dos dados
obtidos. A escolha desses instrumentos é determinante para assegurar analises confidveis e
tomada de decisdes fundamentadas, assim contribuindo para embasar politicas publicas
eficazes e estratégias voltadas a melhoria da saude e reducdo das desigualdades nutricionais no

Brasil.

Palavras-chave: Inquéritos Alimentares, Satde Publica, Adultos.
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CONSUMO DE ENERGIA E MACRONUTRIENTES E ADEQUAQAO DE
MICRONUTRIENTES DE POLICIAIS MILITARES QUE TRABALHAM EM
TURNOS NO MUNICIPIO DE RIO BRANCO-ACRE
Janielly Vilela dos Santos Gongalves'*; Polyana Caroline Lima Bezerrat; Tatiane Nogueira
Gonzalez?; Suleima Pedroza VVasconcelos?
tUniversidade Federal do Acre, Programa de P6s Graduacdo em Salde Coletiva, Rio Branco,
Acre, Brasi;
2Universidade do Oeste de Santa Catarina, Programa de P6s-Graduagdo em Biociéncias e
Saude, Joagaba, Santa Catarina, Brasil
*Autora Correspondente: janielly.goncalves@sou.ufac.br
Introducdo: A alimentacdo de policiais militares € um tema relevante, pois impacta tanto a
salde e bem-estar desses profissionais quanto para o desempenho das fungdes que exercem
diariamente. O trabalho de um policial militar exige esforco fisico e psicoldgico consideravel,
com longas jornadas de trabalho e a necessidade de manter vigilancia constante, o que torna
fundamental uma alimentacdo adequada para manter a satude. Contudo, a ingestdo alimentar
dos policiais muitas vezes é influenciado por fatores como turnos de trabalho, estresse e falta
de tempo para refeiches balanceadas. A caréncia ou 0 excesso de macronutrientes, como
proteinas, carboidratos e lipidios, bem como a deficiéncia de micronutrientes essenciais, como
vitaminas e minerais, pode afetar diretamente na funcdo imunolégica, a saide cardiovascular,
o0 desempenho cognitivo, a recuperacdo muscular, a performance e a saude desses profissionais.
Assim, é fundamental promover a conscientizacdo sobre a importancia de uma alimentacéo
adequada, tanto durante os turnos de servigo quanto durante os momentos de descanso. Com
base nisso, este trabalho tem por objetivo descrever o consumo alimentar habitual de energia e
macronutrientes e a adequacdo de micronutrientes em uma amostra de policiais militares de Rio
Branco, Acre. Métodos: Estudo descritivo transversal, realizado com 34 policiais militares do
sexo masculino do 2° Batalhdo da Policia Militar que trabalham em turnos alternados, com
carga horéria de 12 horas de trabalho diurno, 24 horas de folga, 12 horas de trabalho noturno e
72 horas de folga. O consumo alimentar foi avaliado por meio da aplicacdo de recordatorio de
24h de trés dias ndo consecutivos (dois dias de trabalho e um de folga) utilizando o Método de
Mudltiplas Passagens. Os participantes descreveram com o maximo de detalhes os horarios das
refeicbes, os alimentos, bebidas consumidas, incluindo marcas, ingredientes utilizados em
preparacOes caseiras, com auxilio de um manual fotogréfico de quantificacdo alimentar. Os
tamanhos das porgdes foram estimados como medidas caseiras e posteriormente convertidos

em unidades de medida de massa (g) e capacidade () e convertidos em energia e nutrientes por
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meio do software Dietbox®. Os R24h com ingestdo energética abaixo de 500 kcal/dia ou acima
de 4.000 kcal/dia foram revisados a fim de identificar possiveis erros de registro. Todas as
preparacdes, incluindo as tipicas da regido, foram calculadas por ingrediente. O programa de
modelagem estatistica Multiple Source Method (MSM) foi utilizado para estimar a ingestéo
habitual de macronutrientes (carboidratos, lipideos, proteinas) e micronutrientes (célcio, ferro,
magnésio, potéssio, sodio, vitamina A, B1l, B12). A analise descritiva incluiu o calculo
percentual de ingestdo de macronutrientes e a adequacao de ingestdo de micronutrientes foi
estimada utilizando o método de necessidade média estimada (Estimated Average Requirement)
adotando-se os pontos de corte propostos pelo Institute of Medicine (IOM). A ingestao de sodio
foi comparada com o nivel de ingestdo méaxima toleravel (UL), enquanto a ingestao de potassio
foi avaliada com o ponto de corte da Ingestdo Adequada (Al). A ingestdo de micronutrientes
foi considerada adequada quando estava na faixa de 90-110% das recomendacdes. Todas as
estimativas foram calculadas utilizando o software Jamovi, versdo 2.3.28. O protocolo da
pesquisa foi aprovado em 6 de junho de 2022 pelo Comité de Etica da Universidade Federal do
Acre (CAAE 56146122.8.0000.5010). Resultados: A média de idade dos policiais foi de 33,3
(£5,85) anos e do indice de massa corporal foi de 27,3kg/m? (x7,49). Em relacdo aos habitos
de vida, 82% relataram nunca terem fumado, 53% consumiam bebida alcodlica e 56% néo
praticavam atividade fisica. A ingestdo caldrica habitual foi de 2478 (+448) calorias, 1143
(£268) calorias de carboidratos, 550 (+101) calorias de proteinas e 990 (x93) calorias de
lipideos, correspondendo a 47% de carboidratos, 23% de proteinas e 40% de lipideos. A média
de consumo de gordura monoinsaturada foi de 35,7 (£3,49) gramas, 21 (+4,64) gramas de
gordura poliinsaturada, 35,7 (+3,25) gramas de gordura saturada e 1,59 (£0,31) gramas de
gordura trans. Quanto a ingestdo de micronutrientes, a média de ingestdo foi de 576 (+181)
miligramas de calcio, 19,7 (x5,93) miligramas de ferro, 246 (£11,3) miligramas de magnésio,
2905 (+805) miligramas de sodio, 2424 (£151) miligramas de potassio, 3,71 (£2,97) miligramas
de vitamina B1, 1169 (+405) microgramas de vitamina A e 11 (£5,49) microgramas de vitamina
B12. A ingestdo de ferro, sddio, vitamina A, vitamina B1 e B12 foi adequada (entre 90% e
110% da recomendacao), enquanto a ingestao de célcio e potassio apresentou inadequacgdes de
consumo, com 72% e 52%, respectivamente. A ingestdo de magnésio foi inadequada de acordo
com as recomendacdes por faixa etaria, com 79% (20 a 30 anos) e 69% (31 a 50 anos).
Conclusdes: A analise do consumo alimentar habitual revelou que, em média, os policiais
consomem 2478 calorias, com uma distribuicdo de macronutrientes composta 47% de
carboidratos, 23% de proteinas e 40% de lipideos. Quanto aos micronutrientes, a ingestao de

ferro, sédio, vitamina A, vitamina B1 e B12 esta dentro dos niveis recomendados. No entanto,
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a ingestdo de célcio, magnésio e potassio mostra-se insuficiente, o que sugere a necessidade de
ajustes na dieta para melhorar esses nutrientes essenciais a salde 6ssea e muscular. Portanto, é
fundamental implementar orientacdes nutricionais especificas e incentivar mudancas no estilo
de vida, promovendo uma alimentacdo mais equilibrada, com o objetivo de prevenir doencas e

melhorar o desempenho fisico e a resisténcia.

Palavras-chave: Consumo alimentar, Macronutrientes, Micronutrientes, Recomendacdes

nutricionais.
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PREVALENCIA E DIFERENCAS REGIONAIS NO CONSUMO DE ALIMENTOS
MARCADORES DE UMA ALIMENTA(;AO SAUDAVEL: DADOS DA PESQUISA
NACIONAL DE SAUDE 2019
Janielly Vilela dos Santos Gongalves'*, Polyana Caroline Lima Bezerra!; Tiago Feitosa da
Silval; Tatiane Nogueira Gonzalez?; Luana Patricia Marmitt2; Suleima Pedroza Vasconcelos!
tUniversidade Federal do Acre, Programa de P6s-Graduacdo em Salde Coletiva, Rio Branco,
Acre, Brasil;
2Universidade do Oeste de Santa Catarina, Programa de P6s-Graduagdo em Biociéncias e
Saude, Joagaba, Santa Catarina, Brasil
*Autora Correspondente: janielly.goncalves@sou.ufac.br
Introducdo: O consumo de alimentos saudaveis desempenha um papel fundamental na
promocdo da saude e prevencdo de doencas crbénicas. No Brasil, apesar dos avancos nas
politicas publicas de salde, ainda existem grandes desigualdades no acesso e na qualidade da
alimentacdo, influenciadas por fatores socioecondmicos e regionais. A compreensao do
consumo de marcadores alimentares saudaveis, como frutas, verduras, legumes, feijdo e peixe,
é essencial no Brasil para identificar padrdes alimentares, avaliar desigualdades no acesso a
esses alimentos e entender seu impacto na prevencdo de doencas cronicas. Dados obtidos de
inquéritos nacionais de base populacional sdo fundamentais para fornecer uma visdo precisa
dessas questdes em diferentes segmentos da populacéo, contribuindo para a formulacdo de
politicas publicas mais eficazes. Este estudo tem como objetivo descrever a prevaléncia do
consumo de marcadores alimentares saudaveis e analisar as diferencas regionais nesse
consumo, com base nos dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) 2019. Métodos: Estudo
transversal realizado com dados secundarios da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019,
um inquérito de base populacional com abrangéncia nacional e amostra representativa da
populacdo brasileira, conduzido pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
parceria com o Ministério da Saude. A populacdo-alvo da PNS 2019 foi composta por
individuos com 15 anos ou mais de idade, residentes em domicilios particulares permanentes.
A amostragem foi probabilistica e estratificada, realizada em trés etapas: selecdo das unidades
priméarias de amostragem (UPA), seguida pela escolha das unidades secundarias (distritos e
bairros) e, por fim, a selegdo das unidades domiciliares. Os desfechos analisados foram os
seguintes marcadores de alimentacdo saudavel: consumo de frutas, consumo de verduras e
legumes, consumo de feijdo e consumo de peixe. Esses desfechos foram avaliados por meio da
pergunta: “Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer...?”. As opg¢des de resposta

incluiam “nunca ou menos de uma vez por semana’ ou “ndmero de dias na semana (1-7)”. Para
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fins de analise, considerou-se como consumo recomendado a ingestdo de frutas, verduras e
legumes, e feijdo em cinco ou mais dias por semana. Para o consumo de peixe, foi considerada
a frequéncia de pelo menos uma vez por semana. Foram estimadas as prevaléncias dos
marcadores de consumo alimentar saudavel, apresentadas em percentuais (%), com seus
respectivos intervalos de confianga de 95% (1C95%) para a populagéo total, estados da regido
Norte e por macrorregido. As diferencas foram consideradas estatisticamente significativas
quando ndo houve sobreposi¢do nos 1C95%. Os dados foram analisados no software Stata,
utilizando o comando survey para analise de dados provenientes de amostra complexa. Os dados
da PNS séo de acesso publico e foram aprovados pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), do Conselho Nacional de Saude, conforme Parecer n° 3.529.376. Foi obtida a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: O consumo
recomendado de verduras e legumes foi relatado por 55,6% da populacéo brasileira com mais
de 15 anos (IC95% 54,8;56,3). Ao considerar as prevaléncias segundo macrorregides,
observou-se que a regido Sul apresentou 0 maior consumo (63,1%; 1C95% 61,7;64,5), diferindo
significativamente da regido Norte, que registrou o menor percentual (41,5%; 1C95%
39,8;43,2). Ao analisar as prevaléncias por estado da regido Norte, Ronddnia apresentou o
maior consumo (51,7%; 1C95% 48,5;54,9), enquanto o Paré teve o menor consumo (34,8%;
1C95% 31,8;37,9). O consumo recomendado de frutas, quando referido em cinco ou mais vezes
ao dia, foi observado em 45,6% da populacdo (1C95% 44,9;46,3). Ao comparamos segundo
macrorregido de residéncia, a maior prevaléncia foi no Sul (49,8%; 1C95% 48,2;51,3), seguida
pelo Sudeste (47,6%; 1C95% 46,3;48,9) e o menor consumo foi observado no Norte (37,3%);
IC95%: 35,8;38,8). Tocantins teve a maior prevaléncia de consumo (43,0%; 1C95% 39,2;46,8),
superando significativamente o observado em Roraima (29,4%; 1C95% 26,7;32,3). Quanto ao
consumo regular de feijdo, quase 70% da populacdo estudada relatou o consumo desse
marcador da alimentacdo saudavel (68,2%; IC95% 67,5;69,0). Quando avaliamos por
macrorregido, as regides Sudeste (72,8%; 1C95% 71,5;74,0) e Centro-Oeste (75,0%; 1C95%
73,6;76,4) tiveram 0s maiores percentuais, em contraste com o Norte (47,7%; 1C95%
45,6;49,8). Porém, ao analisarmos o consumo nos estados do norte do pais, Rondénia liderou
com 81,9% (1C95% 79,0;84,5), enquanto Amazonas registrou 0 menor consumo, com apenas
24,1% (1C95% 21,7;26,6). O consumo de peixe, pelo menos uma vez por semana, foi observado
em 46,3% da populacao brasileira com mais de 15 anos (IC95% 45,5;47,1). Ao comparar as
macrorregides, a regido Norte registrou a maior prevaléncia de consumo de peixe (74,3%);
IC95% 72,4;76,1), sendo quase o dobro da observada na regido Sul, que apresentou 0 menor

percentual de consumo (34,2%; 1C95% 32,6; 35,8) no pais. Dentre os estados da regido norte,
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Amazonas apresentou a maior prevaléncia (92,0%; 1C95% 90,2;93,5), seguido por Amapéa
(80,4%; 1C95% 76,7;83,6) e Roraima (74,7%; 1C95% 71,1;78,0), demonstrando diferencas
estatisticamente significativas em relacdo ao estado de Tocantins (50,6%; 1C95% 46,8;54,4).
Conclus6es: Os resultados demonstram diferencas no consumo de alimentos saudaveis entre
os Estados da regido Norte e entre as macrorregides brasileiras, com destaque para a alta
prevaléncia de consumo de peixe na Regido Norte e de feijdo nas regides Nordeste, Centro-
Oeste e Sudeste. Por outro lado, as regides Sul e Sudeste se destacaram pelo consumo elevado
de verduras e legumes e frutas. Ao analisar o consumo nos Estados da regido Norte, também
foram observadas diferencas, Rondonia destacou-se como o estado com maior prevaléncia de
consumo de verduras e legumes, além de apresentar o maior consumo de feijdo. Em
contrapartida, Tocantins registrou 0 maior consumo de frutas, enquanto o consumo de peixe foi
mais prevalente no Amazonas. Ao revelar as desigualdades regionais no consumo de alimentos
essenciais, os dados podem contribuir para a formulacdo de politicas publicas voltadas a
melhoria da alimentacdo da populacdo, com um foco particular no combate as desigualdades
alimentares. Isso € crucial para promover a saude e o bem-estar em um Brasil com tantas

diferencas sociais e econdmicas.

Palavras-chave: Consumo Alimentar, Disparidades em Saude, Inquéritos Epidemiolégicos,

Prevaléncia.
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CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS EM IDOSOS NA AMAZONIA
OCIDENTAL NO ESTADO DO ACRE
Lessandra Gabriela Rojas de Araujo™; Renan Morais de Abreu?; Yasmin de Souza Oliveiral;
Elen Tauana Florencio de Brito!; Maira da Costa Silva Rendon Hidalgo?
tUniversidade Federal do Acre, Centro da Saude e do Desporto, Curso de Bacharelado em
Nutricdo, Rio Branco, Acre, Brasil;
2Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco,
Acre, Brasil.
*Autora Correspondente: lessandra.araujo@sou.ufac.br
Introducdo: O consumo de alimentos ultraprocessados, caracterizados por serem produtos
industrializados de baixo valor nutricional e ricos em acgucar, gorduras, sédio e conservantes,
tem se tornado uma preocupacdo crescente devido aos seus impactos na qualidade da
alimentacdo e na salde da populacdo. A difusdo de habitos alimentares inadequados,
intensificada pelo consumo de ultraprocessados, eleva significativamente o risco de doencas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares. No
estado do Acre, observa-se mudancas nos habitos alimentares, com uma crescente de padrdes
pouco saudaveis, contribuindo para 0 aumento do consumo desses produtos. A analise dos
padrBes alimentares do estado do Acre € relevante para compreender como fatores culturais,
econémicos e sociais influenciam as escolhas alimentares da populacdo. Diante disso, 0
presente estudo tem como objetivo identificar o consumo de alimentos ultraprocessados entre
idosos no estado do Acre. Métodos: Este estudo trata-se de um estudo observacional ecoldgico
com foco no consumo de alimentos ultraprocessados por idosos no estado do Acre. A andlise
utilizou dados secundarios provenientes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(Sisvan). A amostra foi composta por 358 idosos em 2019 e 1.831 em 2023. Para embasar a
discussdo e construir o referencial teorico, foi realizada uma reviséo de literatura nas bases de
dados SciELO e Google Académico. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados
para a pesquisa foram: “consumo de ultraprocessados”, “alimentacdo do idoso” e
“ultraprocessados no estado do Acre”. As pesquisas selecionadas abordaram a questéo central
do estudo: o consumo de ultraprocessados por idosos no estado do Acre. Os anos de 2019 e
2023 foram escolhidos para analise por representarem periodos pré e pés-pandemia de Covid-
19, possibilitando avaliar as possiveis mudancas nos padrdes de consumo alimentar desse grupo
populacional em decorréncia desse evento global. Resultados: Na analise realizada com dados
do Sisvan, observou-se que, em 2019, no estado do Acre, dos 358 idosos acompanhados pelo

sistema, 237 (66%) apresentaram consumo de alimentos ultraprocessados. Entre os dados
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especificos, verificou-se que 169 (47%) consumiam bebidas adogadas, 92 (26%) consumiam
biscoito recheado, doces ou guloseimas, 43 (12%) consumiam hamburgueres e/ou embutidos,
e 105 (29%) consumiam macarrdo instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado. Em
2023, entre 0s 1.831 idosos acompanhados, 973 (53%) afirmaram o consumo desses alimentos.
Nesse ano, 651 (36%) relataram o consumo de bebidas adocadas, 308 (17%) consumiam
biscoito recheado, doces ou guloseimas, 278 (15%) consumiam hamburgueres e/ou embutidos,
e 416 (23%) consumiam macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado. Os
resultados apontaram uma reducdo proporcional no consumo de ultraprocessados entre 0s
idosos no periodo analisado, apesar do aumento expressivo no nimero de idosos monitorados.
Conclus6es: Dessa forma, evidenciou-se que mais da metade (53%) da populagéo idosa no
estado do Acre consome alimentos ultraprocessados, indicando que esse padrdo alimentar é
prevalente e merece atencdo prioritaria. Mesmo diante do aumento da disponibilidade de
informagdes sobre alimentacdo saudavel, esse consumo permanece relevante, sugerindo
acessibilidade, custo e conveniéncia dos ultraprocessados, além de limitages no
acompanhamento nutricional adequado. Os dados analisados reforcam a importancia de
estratégias continuas de promocao de praticas alimentares mais saudaveis, com foco na reducéo
do consumo de ultraprocessados entre os idosos. Embora este estudo ndo tenha avaliado
diretamente a relagdo entre o consumo desses alimentos e as doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), o padrédo alimentar identificado exige atencdo para minimizar possiveis

impactos negativos a saude dessa populacdo especifica.

Palavras-chave: Idoso, padroes alimentares, ultraprocessados.
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(IN)SSEGURANCA ALIMENTAR EM ACADEMICOS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ACRE APOS A PANDEMIA DE COVID-19
Tiago Feitosa da Silva'*; Yara de Moura Magalh&es Lima?!; Fernanda Andrade Martins?;
Tatiane Dalamaria3; Dirce Maria Lobo Marchioni4; Ménica da Silva-Nunes5; Alanderson
Alves Ramalho'?
tUniversidade Federal do Acre, Programa de P6s-Graduacao em Saude Coletiva,
Rio Branco, Acre, Brasil;
2Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco,
Acre, Brasil;
3Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo, Programa de Pés-Graduagéo
em Nutricdo em Saude Publica, Séo Paulo, Brasil;
“Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo, Departamento de Nutri¢do, S&o
Paulo, Brasil;
SUniversidade Federal de Sdo Carlos, Departamento de Medicina, Sdo Carlos, Sdo Paulo,
Brasil.
*Autor Correspondente: tiago.feitosa@sou.ufac.br
Introducdo: A pandemia de Covid-19 trouxe impactos significativos e abrangentes para
diversos aspectos da salde e do bem-estar, incluindo a seguranca alimentar e nutricional,
evidenciando desigualdades ja existentes e criando desafios. Entre os grupos vulneraveis, 0s
estudantes universitarios se destacam devido as mudancas experimentadas durante esse periodo
no ambiente econémico, social e no acesso a alimentos. Essas mudancas, intensificadas por
fatores como perda de renda familiar, isolamento social e alteragdes nos habitos alimentares,
contribuiram para o comprometimento da qualidade e regularidade da alimentacdo, podendo
agravar a inseguranca alimentar. Considerando os impactos deixados pela emergéncia sanitaria
sobre as condicOes de vida, os habitos alimentares e a satde desses individuos, esta pesquisa
teve como objetivo descrever a situacdo de (in)seguranca alimentar entre os académicos da
Universidade Federal do Acre ap6s a pandemia de Covid-19. Métodos: Estudo transversal,
realizado com 325 estudantes de graduagdo matriculados em cursos presenciais da
Universidade Federal do Acre, entre fevereiro e dezembro de 2023. A coleta de dados foi
realizada através de questionario online. A Inseguranca Alimentar (1A) foi estimada por meio
da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), que classifica a IA em trés niveis: leve,
moderada e grave. Os dados foram analisados de forma descritiva e exploratoria, sendo
apresentados em frequéncias absolutas (n) e relativas (%). As analises foram realizadas com o

auxilio do software R, versao 4.4.1 (The R Foundation for Statistical Computing). Esta pesquisa
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foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Acre (n° 5.951.443).
Resultados: No total, foram avaliados 325 individuos, dos quais 48,31% (n=157) apresentaram
condicdo de Seguranca Alimentar (SA), ou seja, tinham acesso regular e suficiente a alimentos
em quantidade e qualidade adequadas. Contudo, uma parcela significativa, equivalente a
51,69% (n=168), enfrentava algum grau de Inseguranca Alimentar (1A), evidenciando desafios
importantes relacionados a disponibilidade, acesso e estabilidade alimentar. Entre os individuos
em situacdo de IA, a distribuicdo por niveis foi a seguinte: 28,00% (n=91) apresentavam 1A
leve, caracterizada por preocupacfes ou restricGes iniciais no acesso a alimentos; 17,23%
(n=56) estavam em IA moderada, indicando uma reducéo significativa na qualidade e, em
alguns casos, na quantidade de alimentos; e 6,46% (n=21) encontravam-se em IA grave,
refletindo uma situacao critica de privacdo alimentar com impactos severos sobre a satde e 0

bem-estar. Esses resultados revelam que mais da metade da populacdo estudada (51,69%)
enfrenta dificuldades no acesso a uma alimentacdo adequada, sendo que 23,69% estdo nas
categorias de IA moderada ou grave, que representam as formas mais severas de
comprometimento alimentar. Conclusdes: Os resultados deste estudo revelam uma alta
prevaléncia de inseguranca alimentar (51,69%) entre os académicos da Universidade Federal
do Acre em um p6s-pandemia imediato, com 23,69% enfrentando formas moderadas ou graves,
caracterizadas por maior comprometimento na qualidade e quantidade dos alimentos
disponiveis. Esses achados sdo particularmente preocupantes, pois ressaltam como a pandemia
agravou desigualdades sociais e econémicas, impactando diretamente a salde e o bem-estar
nutricional de estudantes universitarios. A inseguranca alimentar em ambientes académicos
pode comprometer o desempenho académico, a salde mental e fisica dos estudantes, além de
refletir fragilidades no suporte social e econdmico oferecido a essa populacdo. Assim, esta
pesquisa reforca a relevancia de politicas pablicas e institucionais voltadas a garantia da
seguranca alimentar, como programas de assisténcia estudantil, ampliacdo de auxilios
emergenciais e incentivo a iniciativas de alimentacdo saudavel e acessivel no ambiente

universitario.

Palavras-chave: Estudante Universitario, Pandemia Covid-19, Seguranca Alimentar e

Nutricional.
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ESTADO NUTRICIONAL E CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UMA COMPARA(;AO PRE E POS-PANDEMIA
DE COVID-19
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Acre, Brasil;
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Paulo, Brasil;
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*Autor Correspondente: tiago.feitosa@sou.ufac.br
Introducdo: A pandemia de Covid-19 trouxe mudancas significativas para a rotina e a saude
dos individuos, especialmente para 0s estudantes universitarios, que enfrentaram desafios tanto
académicos quanto sociais durante esse periodo. O estado nutricional desses estudantes pode
ter sido afetado por fatores como o isolamento social, a alteracdo nos habitos alimentares e a
diminuicdo da atividade fisica, aspectos que merecem ser analisados de forma comparativa
antes e apds a pandemia, a fim de identificar possiveis alteracGes e compreender as implicacdes
das mudancas na vida académica e social sobre a salde dos estudantes. Dessa forma, esta
pesquisa objetivou descrever o estado nutricional e as caracteristicas sociodemogréaficas dos
estudantes universitarios, bem como comparar o estado nutricional desses estudantes antes e
apos a pandemia de Covid-19. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado com
2.863 estudantes de graduagdo de instituicbes de ensino superior em diferentes estados
brasileiros: Sdo Paulo (USP), Rio Grande do Norte (UFRN), Parana (UFPR) e Acre (Ufac). A
coleta de dados foi realizada através de questionario online, e aconteceu entre fevereiro e
dezembro de 2023. O indice de Massa Corporal (IMC) foi obtido através da raz&o entre o peso
em quilogramas (kg) e o quadrado da altura em metros (m?), utilizando dados autorreferidos
pelos participantes para os periodos anterior a pandemia e atual. Os valores foram classificados

conforme os critérios propostos pela OMS para adultos, sendo: baixo peso (<18,5 kg/m?);
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Eutrofia (entre 18,5 e 24,9 kg/m?); Sobrepeso (entre 25,0 e 29,9 kg/m?) e Obesidade (>30,0
kg/m?). As diferencas entre as variaveis foram verificadas por meio do teste qui-quadrado,
adotando um nivel de significancia de 5% (p < 0,05). A analise dos dados foi realizada através
do software R, versdo 4.4.1 (The R Foundation for Statistical Computing). Esta pesquisa foi
aprovada no Comité de Etica em Pesquisa de cada centro participante: USP (n° 5.903.112),
UFRN (n°5.989.338), UFPR (n°5.908.835) e Ufac (n° 5.951.443). Resultados: A amostra de
estudantes universitarios apresentou uma predominancia de mulheres cisgénero (62,70%) e
homens cisgéneros (34,33%). A identidade de género incluiu também uma pequena
participacdo de mulheres trans (0,11%), homens trans (0,43%) e pessoas nao binérias (2,43%).
Em relacdo a idade, a maior parte dos estudantes estavam na faixa etéria de 20 a 29 anos
(55,33%), seguida pela faixa etaria de 17 a 19 anos (18,36%) e maior de 30 anos (26,31%).
Quanto a cor de pele, a maioria se identificou como branca (58,87%), seguida por pardos
(30,04%), pretos (7,93%), amarelos ou asiaticos (2,80%) e indigenas (0,35%). No que se refere
ao estado civil, a maioria foi solteira (79,73%), com uma parcela menor casada (10,24%) ou
em unido estavel (7,46%). A renda familiar mais frequente foi superior a 3 salarios-minimos
(57,43%), sequida por faixas de até 1 salario-minimo (13,22%) e de 1 a 3 salarios-minimos
(29,35%). O estado nutricional dos estudantes analisados apresentou diferencas
estatisticamente significativas (p <0,001) antes e apds a pandemia de Covid-19. Antes da
pandemia, a maioria dos estudantes estava na faixa de eutrofia (55,86%), seguida por sobrepeso
(22,85%) e obesidade (10,87%). Apos a pandemia, observou-se um aumento na prevaléncia de
sobrepeso (26,17%) e obesidade (16,11%), enquanto a proporcdo de estudantes eutréficos
diminuiu para 51,01%. Além disso, a porcentagem de estudantes com baixo peso reduziu de
10,41% para 6,71%. Esses dados sugerem uma mudanca no perfil nutricional dos estudantes,
com um aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade apds o periodo pandémico.
Conclus6es: Esta pesquisa evidenciou uma mudanca significativa no estado nutricional dos
estudantes universitarios, com um aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade ap6s a
pandemia de Covid-19. Esse fendmeno pode estar associado a alteragcbes nos habitos
alimentares e no estilo de vida durante o periodo pandémico, incluindo a crise econémica, que
incentivou o maior consumo de alimentos ultraprocessados e industrializados, além da redugéo
das praticas de atividades fisicas em ambientes externos. Os resultados sao altamente relevantes
para a saude publica, pois reforcam a necessidade de estratégias especificas para enfrentar o
crescimento dessas condicOes entre os jovens, particularmente no ambiente universitario. Além
disso, a pesquisa oferece uma importante contribuicdo ao compreender as dindmicas

socioeconémicas e demogréaficas dessa populacéo, servindo como base para o desenvolvimento
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de politicas publicas que promovam hébitos alimentares saudaveis e previnam doencas
associadas a obesidade.

Palavras-chave: Estudante Universitario, Pandemia Covid-19, Estado Nutricional.

Nutricéo Clinica e Esportiva
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INTERVEN(;OES NUTRICIONAIS EM CRIANCAS COM AUTISMO: EFEITOS NA
SAUDE, COMPORTAMENTO E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
Anna Karollyne Costa Sousa'*; Lessandra Gabriela Rojas de Araujot; Deivyson Falcao
Vilhamor?; Fernanda Andrade Martins?
tUniversidade Federal do Acre, Curso de Bacharelado em Nutricdo, Rio Branco, Acre,
Brasil;
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*Autora Correspondente: anna.sousa@sou.ufac.br

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neurodesenvolvimental
caracterizada por déficits persistentes na comunicacdo, interacdo social e padrbes
comportamentais restritos e repetitivos. Embora a etiologia do TEA ainda ndo seja
completamente compreendida, acredita-se que fatores genéticos e ambientais desempenhem
papéis importantes em sua manifestacdo. Em criangas, essa condi¢do € frequentemente
acompanhada de desafios adicionais, como seletividade alimentar, deficiéncias nutricionais e
disturbios gastrointestinais, que podem afetar negativamente o crescimento, o desenvolvimento
cognitivo e o0 bem-estar geral. Esses problemas tém levado pesquisadores e profissionais de
salde a explorar intervencdes nutricionais como estratégias complementares no manejo do
TEA. AlteracOes dietéticas e suplementacdo de nutrientes essenciais tém sido investigadas
quanto ao seu impacto na reducdo de sintomas comportamentais e na melhora da saude fisica e
cognitiva dessas criancas. Apesar das crescentes evidéncias sobre a eficacia potencial dessas
intervencdes, os resultados permanecem heterogéneos. Desta forma, o objetivo deste trabalho
foi revisar o conhecimento cientifico sobre as intervencgdes nutricionais em criangas com TEA
e seus efeitos na satde fisica, comportamento e desenvolvimento cognitivo, a fim de contribuir
para a pratica clinica baseada em evidéncias e direcionar futuras pesquisas. Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa, conduzida com base em cinco etapas: identificagdo do problema,
busca na literatura, avaliacdo, analise e sintese dos dados, garantindo transparéncia e rigor
metodologico. A busca por artigos foi realizada nas bases de dados e/ou motores de busca,
ScienceDirect, SCciIELO, Lilacs e MEDLINE, utilizando os descritores MeSH (“nutrition”,
“autism”, “child) e DeCS (“nutricdo”, “autismo’), combinados pelos operadores booleanos
“AND” (“E”). Foram incluidos estudos cientificos publicados entre 2018 e 2023, abrangendo

pesquisas observacionais, revisoes sistematicas, narrativas, integrativas, meta analises e ensaios
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experimentais, disponiveis em texto completo e redigidos em inglés, portugués e espanhol. A
triagem dos estudos foi realizada em pares, utilizando a plataforma Cadima. Foram
identificados 135 artigos. Apds a remocéo de repeticdes e rastreamento por meio da leitura de
titulos, os 28 manuscritos remanescentes foram lidos na integra e verificado novamente os
critérios de incluséo. A selecdo seguiu a estrutura PICO: P (criangas com TEA), | (intervencGes
nutricionais), C (auséncia de intervencdo nutricional especifica), O (impactos na saude fisica,
comportamento e cognicdo). A analise foi realizada de forma qualitativa e quantitativa,
abrangendo metodologias, desfechos e relevancia das intervenc@es nutricionais. Resultados:
Na revisdo foi evidenciado amplas interveng6es nutricionais aplicadas ao manejo do TEA em
criangas, com impactos variados na saude fisica, comportamental e no desenvolvimento
cognitivo. Dos artigos analisados, 13 foram excluidos por ndo abordarem diretamente o tema
proposto, sendo assim, 15 estudos foram incluidos na andlise final. As intervencdes mais
frequentemente relatadas incluiram dietas especificas isentas de gluten e caseina,
suplementacédo de nutrientes (como 6mega-3, vitamina D e minerais, como ferro) e estratégias
voltadas a modulacdo da microbiota intestinal, como o uso de probio6ticos. Em termos
quantitativos, a suplementacdo com 6mega-3 apresentou melhora estatisticamente significativa
em escalas comportamentais como ABC e SRS, reduzindo sintomas como hiperatividade em
até 60% dos casos avaliados ap0s 8 a 12 semanas de intervencgdo. A suplementacéo de vitamina
D (2.000 Ul/dia) mostrou reducéo de irritabilidade e hiperatividade, com resultados mensurados
por escalas como CARS e ATEC, além de um aumento médio de 50% nos niveis séricos de
vitamina D. Criancas submetidas a dietas restritivas livres de gliten e caseina apresentaram
uma reducdo média de 25% nos comportamentos repetitivos, segundo meta-analises, embora a
eficacia tenha variado entre os estudos. No ambito da saude fisica, intervengdes com probioticos
resultaram em uma normalizacdo da relacdo entre Bacteroidetes e Firmicutes, reduzindo
sintomas gastrointestinais em até 80% das criancas. A modificacdo da microbiota por
transplantes fecais demonstrou melhorias comportamentais persistentes em 50% dos casos por
até dois anos. Criancas com TEA frequentemente apresentaram deficiéncias nutricionais
importantes: 97,9% abaixo do recomendado para ferro e 100% para iodo, além de um consumo
elevado de gorduras saturadas (76,6% acima do limite recomendado). A seletividade alimentar
foi um fator limitante em até 84,8% das criancas, contribuindo para baixa adesdo as
intervencdes dietéticas. Criangas obesas (28,3%) apresentaram maior consumo de alimentos
processados, enquanto criangas com baixa adesao a dietas balanceadas tiveram sintomas mais
graves no ABC e BAMBI. Concluséo: Intervencgdes nutricionais, como suplementagéo de

Omega-3, vitaminas, minerais e modula¢do da microbiota intestinal, demonstraram beneficios
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relevantes para criangas com TEA, incluindo melhora de sintomas comportamentais,
gastrointestinais e reducdo de deficiéncias nutricionais. Essas estratégias também destacaram
avangos em areas como interacdo social, hiperatividade e irritabilidade, sendo ferramentas
complementares promissoras no manejo do TEA. No entanto, a alta seletividade alimentar e a
heterogeneidade metodoldgica dos estudos limitam conclusfes mais abrangentes e reforcam a
necessidade de abordagens individualizadas. O desenvolvimento de estratégias personalizadas
e estudos mais robustos sdo essenciais para otimizar intervengdes, consolidar evidéncias e
ampliar a aplicabilidade clinica desses achados. Portanto, esses achados reforcam que
intervencdes nutricionais personalizadas podem ser ferramentas valiosas no manejo do TEA,

mas a variabilidade metodoldgica entre os estudos ainda limita a generalizacdo dos resultados.

Palavras-chave: Autismo infantil, nutricdo, comportamento, satde mental, dieta.
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AUTOPERCEPQAO DA IMAGEM CORPORAL EM HOMENS ESTUDANTES DE
NUTRICAO
Beatriz Alves Mota'*; Andreza Melo Vasconcelos!; Pedro Henrique Berbert de Carvalho?,
Camyla Rocha de Carvalho Guedine!
tUniversidade Federal do Acre, Curso de Bacharelado em Nutrigcdo, Rio Branco, Acre,
Brasil;
2Universidade Federal de Juiz de Fora, Departamento de Educacéo Fisica, Governador
Valadares, Minas Gerais, Brasil.
*Autora Correspondente: biaalvesmotal810@gmail.com
Introducdo: A Imagem Corporal (IC) é a representacdo mental que cada individuo faz do seu
préprio corpo e a forma como é percebido e vivenciado. Composta por dois componentes
principais, 0 componente perceptivo e 0 componente atitudinal, tais elementos representam a
distincdo que é feita sobre a percepcdo e o conceito do corpo. Estes componentes sdo uma
diferenciacdo que é feita entre “perceber o corpo” estando relacionado ao tamanho corporal do
individuo e “conceito do corpo” relacionando aos sentimentos que o individuo tem em relacéo
ao proprio corpo. A insatisfacao corporal é impulsionada por padrées estéticos difundidos pela
midia, podendo levar a condutas inadequadas para alcancar o “corpo ideal”, prejudicando a
qualidade de vida e contribuindo para transtornos alimentares. Distirbios como
“hiperesquematia” e “hipoesquematia” descrevem distor¢fes perceptivas, com a percepcao de
um corpo maior ou menor que o real, respectivamente. Os homens demonstram um quadro mais
complexo no que se refere as preocupacdes com o corpo, devido o desejo de ganhar massa
muscular e de perder gordura idealizando um corpo musculoso e forte. A insatisfacdo corporal
é frequente entre estudantes de cursos relacionados a satde, o que pode acarretar distor¢des da
IC, mesmo quando estes se encontram em um estado nutricional adequado, confirmando a
pressdo exercida por certos cursos e profissdes, 0s quais, aliados as perspectivas de um corpo
bonito e saudavel, podem favorecer distarbios de imagem, no qual o estado nutricional e mental
sdo fatores associados. A maioria dos estudos que abordam a preocupacdo com a IC é
direcionado para o sexo feminino, por conseguinte, se faz necessario a avaliagdo antropométrica
e de IC em homens. Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi determinar o estado
antropomeétrico e a autopercepcdo da IC em homens estudantes de nutricdo. Métodos: Estudo
do tipo transversal realizado com homens estudantes de um curso de Nutricdo, do estado do
Acre, Brasil (n=62). Como critério de inclusdo: regularmente matriculado, sexo masculino,
idade igual ou superior a 18 anos e de exclusdo: os que deixaram de responder a mais de 5%

das perguntas (protocolo de pesquisa), ou que autorrelataram algum transtorno mental
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diagnosticado previamente, e indigenas. Foram utilizados para a coleta de dados um
questionario sociodemografico, escala de silhuetas de Kakeshita, a Drive for Muscularity Scale
(DMS) e 0 Male Body Checking Questionnaire (MBCQ). Para testar a aderéncia dos dados a
distribuicdo normal foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov. Para a analise dos dados
quantitativos, daqueles que se aproximaram da normalidade foi realizada uma analise descritiva
por meio da média e desvio-padrdo. Porém, para os dados que seguiram uma distribuicdo ndo
normal foi realizada uma analise descritiva de mediana e intervalo interqualitico. Frequéncia
absoluta e relativa (%) foi utilizada para descrever dados categorios/nominais. Em todos os
testes, foi fixado um p<0,05. Os dados foram tabulados e analisados pelo software estatistico
JASP 0.16.4.0. O estudo foi desenvolvido com a autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos, sob o nimero do Parecer: 4.252.314 (CAAE: 35941020.9.0000.5010) e
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo participante.
Resultados: O presente estudo foi realizado com 62 participantes, havendo uma perda amostral
de dois participantes, que deixaram de responder a mais de 5% das perguntas (protocolo de
pesquisa). Desse modo, foram analisados dados de 60 estudantes de Nutricdo. A maior parte da
amostra é constituida por adultos jovens, tendo participado estudantes de 18 a 46 anos de idade,
com uma média de 24,43 anos (DP = 5,63 anos). Ao observar o estado antropométrico por meio
do Indice de Massa Corporal (IMC), mais da metade dos estudantes se encontram classificados
com sobrepeso e obesidade (n = 39; 65%) seguido por eutrofia (n=20; 33,33%) e baixo peso
(n=1; 1,67%). Em relacdo aos resultados apresentados na escala de silhuetas de Kakeshita,
relacionados a insatisfacdo corporal, constatou-se que se encontra elevada nos estudantes
(83,33%), assim como a presenca de distor¢do com a IC (86,67%). Quanto ao tipo de distorgéo,
quase 40% da amostra apresenta hiperesquematia, enquanto 48,34% apresenta hipoesquematia.
Quanto ao DMS- total foi encontrado a média 38,51 (DP=13,23) sendo dividido em atitudes
relacionadas a muscularidade que apresentou a média de 19,22 (DP=6,82) e, a comportamentos
relacionadas a muscularidade foi encontrado a média de 19,34 (DP=8,16). Em relacdo ao
MBCQ-total foi encontrado a média de 37,88 sendo dividido em comparagdo com outras
pessoas apresentando a média de 15,37; checagem muscular apresentando a média de 15,50;
avaliacdo externa apresentando a média 2,93; checagem de gordura apresentando a média de
4,08. Concluséo: A realizagdo deste estudo possui grande importancia, devido a escassez de
trabalhos sobre insatisfagdes/distor¢fes de IC na regido Norte, especificamente no estado do
Acre, sobretudo em homens. A maioria da amostra apresentava sobrepeso e obesidade, além
disso foi identificada uma elevada insatisfagéo e distor¢do com a IC. Os resultados apresentados

tém o potencial de subsidiar e fortalecer a implementacdo continua de acdes e projetos
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direcionados a prevencdo e combate a obesidade, além de intervencBes direcionadas a
percepcdo adequada do corpo e cuidado com a IC. Com isso, espera-se contribuir para a

promocdo de uma saude fisica e mental equilibrada para os estudantes universitarios.

Palavras-chave: insatisfacdo corporal, universitarios, obesidade.
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HIDROLIPODISTROFIA GINOIDE: IMPACTOS DA NUTRI(;AO NO
TRATAMENTO DA CELULITE
Ducely Silva de Souza'*; Lessandra Gabriela Rojas de Aradjo?; Bruna da Costa Viana
Oliveiraz.
tUniversidade Federal do Acre, Curso de Bacharelado em Nutri¢do, Rio Branco,
Acre, Brasil;
2 Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco,
Acre, Brasil.
*Autora correspondente: ducely.ssouza@gmail.com
Introducado: A hidrolipodistrofia ginoide (HLDG), conhecida popularmente como celulite, é
uma dermatose inestética que afeta cerca de 90% das mulheres ap0s a puberdade, impactando
em niveis na qualidade de vida, autoestima e bem-estar. Caracterizada por irregularidades
cuténea e alteragOes estruturais na pele, a HLDG é causada por uma combinacdo de fatores
fisiologicos e comportamentais, incluindo predisposicdo genética, alteracdes hormonais,
microcirculacdo comprometida, retencdo de liquidos, processos inflamatérios e habitos
alimentares inadequados. Embora a celulite ndo represente risco direto a salude, seu impacto
estético e emocional pode ser significativo. Dietas ricas em sddio, gorduras saturadas e agucares
refinados, frequentemente associadas ao sedentarismo e a obesidade, sdo atenuantes para o
agravamento do quadro ao favorecer a retencdo de liquidos e 0 acimulo de gordura subcutanea.
Por outro lado, a adocdo de habitos alimentares saudaveis pode diminuir os sintomas, melhorar
a saude da pele e reduzir os sinais clinicos da condicao. Este estudo tem como objetivo analisar
ainfluéncia da nutricdo na prevencdo e no manejo da HLDG, fornecendo subsidios para praticas
nutricionais. Por se tratar de revisdo de literatura, ndo houve necessidade de passar por
aprovacdo junto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Métodos: Foi realizada uma revisio
bibliogréafica utilizando artigos cientificos disponiveis no Google Académico, Pubmed e Scielo,
publicados entre 2000 e 2024. Foram selecionadas publicacdes que abordassem a relagéo entre
nutri¢do, processos inflamatdrios e 0 manejo da HLDG. A busca utilizou palavras-chave como
“celulite”, “hidrolipodistrofia ginoide™, “nutricdo” e “tratamento nutricional”. Os dados foram
analisados qualitativamente, priorizando estudos com maior rigor metodoldgico e que
abordavam a populacdo adulta. Resultados: Os resultados destacaram que a alimentacdo
desempenha um papel crucial no manejo da hidrolipodistrofia gindide (HLDG), com o0s
nutrientes agindo por meio de mecanismos fisioldgicos especificos. Alimentos ricos em
antioxidantes, como frutas vermelhas (abundantes em antocianinas), contribuem para a

protecdo contra danos oxidativos, um dos fatores que comprometem a microcirculagdo. A
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melhora da microcirculagdo ajuda a reduzir a estase venosa e linfatica, caracteristicas marcantes
da HLDG. Os acidos graxos essenciais, como 0 6mega-3 presente em peixes de agua fria,
possuem propriedades anti-inflamatdrias que modulam citocinas inflamatorias envolvidas no
processo cronico da HLDG. Esse controle reduz o edema e a fibrose do tecido subcutaneo.
Alimentos com efeito diurético, como melancia e abacaxi, favorecem a eliminacéao de liquidos
acumulados nos espacos intersticiais, auxiliando na diminuicdo do edema e na remocéao de
toxinas. A hidratacdo adequada, por sua vez, € essencial para manter a elasticidade da pele e
facilitar a excrecédo de residuos metabolicos, contribuindo para a qualidade e uniformidade do
tecido cutaneo. As fibras presentes em gréos integrais desempenham um papel relevante na
desintoxicacao e no equilibrio metabdlico, regulando a fungdo intestinal e promovendo o reparo
celular por meio da eliminacdo de substancias nocivas. Em contrapartida, dietas
desequilibradas, especialmente aquelas com alto teor de sddio e acUcares refinados, agravam o
quadro clinico, intensificando a retencdo hidrica, o processo inflamatério e o acimulo de
gordura subcutdnea. Adicionalmente, a pratica regular de atividade fisica complementa os
beneficios nutricionais, estimulando a circulacdo sanguinea, melhorando o ténus muscular e
favorecendo a drenagem linfatica, o que, em conjunto, contribui para a reducao da aparéncia da
HLDG e para a salude da pele. Conclusdes: A andlise dos dados reforca que a nutricdo
desempenha um papel central no manejo da HLDG. Estratégias que combinam alimentos
antioxidantes, anti-inflamatorios e diuréticos com exercicios fisicos e hidratacdo adequados
promovem beneficios amplos, indo além da estética e impactando positivamente a satde geral.
Embora a celulite seja frequentemente tratada como uma questdo exclusivamente estética, seu
tratamento eficaz requer uma abordagem integrativa, considerando fatores metabolicos e
comportamentais. Intervencdes personalizadas, ajustadas as necessidades especificas de cada
individuo, podem melhorar os resultados, especialmente em casos mais avancados da condicao.
Dessa forma, a nutricdo adequada é uma ferramenta indispensavel no manejo do HLDG, tanto

na profilaxia quanto na reducdo de seus sinais contribuindo para o bem-estar integral.

Palavras-chave: Celulite, nutri¢do, alimentagdo saudavel, qualidade de vida.



