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I- Ementa
Saúde do Adulto: DST, Tuberculose, Hanseníase, Síndromes dispépticas, Asma, DPOC, LER /

DORT, Dor lombar, Cefaléias, Ansiedade, Depressão, Dor, Tontura e vertígem. Saúde do Idoso:

Polifarmácia / farmacologia geriátrica, Terminalidade / cuidados paliativos, Síndromes geriátricas.

Principais problemas oftalmológicos na APS.

II- Objetivos de ensino

1. Objetivo Geral:
Integrar e introduzir o aluno nas atividades das unidades de saúde da família, como um dos

elementos da equipe, buscando capacitá-lo ao atendimento integrado à saúde da pessoa e da

sua família, com ênfase na Saúde do Adulto e Idoso voltadas para Atenção Primária à Saúde

(APS).

2. Objetivos Específicos:

Ao final da disciplina os alunos devem ser capazes de:

1. Entender o funcionamento de uma equipe matricial no contexto da ESF.

2. Compreender o papel das grandes áreas básicas no âmbito da atenção primária à saúde.

3. Entender o conjunto de saberes pertinentes ao médico que atua na APS.

4. Ter noções sobre o diagnóstico e tratamento dos problemas de saúde mais frequentes do

Adulto na atenção primária.



5. Ter noções sobre o diagnóstico e tratamento dos problemas de saúde mais frequentes do

Idoso na atenção primária.

III. Conteúdos do Ensino:

Unidades Temáticas C/H

Unidade Temática 1- Problemas comuns do adulto e idoso. Apresentados
como seminários no Campos Rio Branco

 Tuberculose.
 Hanseníase.
 Infecções sexualmente transmissíveis.
 Doenças Respiratórias: PAC, DPOC, Asma.
 Ansiedade.
 Depressão.
 Tontura e vertigem.
 Dor lombar.
 Síndromes dispépticas.
 Cefaleias.
 Síndromes Geriátricas.
 Principais Problemas Oftalmológicos na APS

45h

Unidade Temática 2- Consultas em ambulatório na Unidades Básicas de 
Saúdes e/ou Policlínico/Centro de Saúde visando:

Triagem 

Anamnese

Ênfase no diagnóstico diferencial

Tratamento

Longitudinalidade 

Trabalho interprofissional

Trabalho interdisciplinar

45h

Unidade Temática 3- Práticas realizadas no Campus Rio Branco, auditórios 
das unidades básicas de Saúde e/ou auditórios de Policlínico/Centro de 
Saúde

Reunião com os grupos de estudo.

Consultoria dos temas para a elaboração dos seminários.

30h



Discussão dos casos clínicos atendidos no campo de estágio. 

Esclarecimento de dúvidas acadêmicas.

IV. Metodologia de Ensino:

Aulas teóricas presenciais no Campus Rio Branco. Realizar-se-á pelos acadêmicos em
subgrupos seminários dos temas de relevância descritos no cronograma sendo apresentados e
discutidos pela turma toda, gerando contextualizações e conclusões oportunas para o nível de
ensino  respectivo.  Nestes  seminários  os  acadêmicos  criarão com  os  recursos  tecnológicos
conhecidos-  apresentações dinâmicas  em programas tipo PowerPoint,  Prezi,  PowToon, entre
outros.
Horários de Prática e Estágio realizando-se no campus da UFAC como nas UBSs e
Policlínica/Centro de Saúde a ser definidos dependendo dos subgrupos e campos de estágio.
Avaliações Práticas e Teóricas.
V. Recursos Didáticos
Vídeos, materiais bibliográficos enviados via internet. Projetor Multimídia, Lousa de vidro,
pincel, etc.

VI.Avaliação
Realizar-se-á em três momentos:
-Avaliação escrita: perguntas objetivas, múltipla escolha com peso 3,0 de 10.
-Seminário: Tem vários quesitos de avalição como qualidade/organização da apresentação
(slides, vídeos, etc.), domínio do tema a apresentar, tempo da apresentação, postura
adequada,  desenvoltura  dos apresentadores,  trabalho em equipe e  bibliografia atualizada.
Peso: 4,0 de 10.
-Estágio Comunitário: Avaliação permanente durante os dias que estiverem sendo
acompanhados com os respectivos preceptores. Peso 3,0 de 10.
Esta avaliação será dividida em duas: N1 e N2.

NOTA ATIVIDADE PESO
N1 Estágio Comunitário 3,0

Seminário Avaliação 4,0
Escrita 3,0

N2 Estágio Comunitário 3,0
Seminário Avaliação 4,0
Escrita 3,0

MÉDIA (N1)     +     (N2)  
PARCIAL 2
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VIII. Cronograma da disciplina

Unidades Temáticas Início Término
UNIDADE I
Aulas Teóricas 12-Outubro-2023 14-Março-2024
UNIDADE II
Estágio Campos de Prática 12-Outubro-2023 14-Março-2024
UNIDADE III
Práticas em Grupo de Estudo. 12-Outubro-2023 14-Março-2024
AVALIAÇÕES Data Horário
Avaliação N1 07-Dezembro-2023 07:30H
Avaliação N2 29-Fevereiro-2024 07:30H
Final 07-Março-2024 07:30H

Aprovação no Colegiado de Curso (Regimento Geral da UFAC Art. 59, alíneas b e m  )  

Data: 04/12/2023
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DATA/HORÁRIO TURNO CONTEÚDO
PROFESSOR

RESPONSÁVEL

12/10/2023 -- NOSSA SENHORA de APARECIDA
19/10/2023 Manhã Apresentação da Disciplina Dr. Luis/Dr. Osvaldo
26/10/2023 Manhã

TUBERCULOSE
Grupo 1
Dr. Luis/Dr. Osvaldo

02/11/2023 -- FINADOS --
09/11/2023 Manhã

HANSENÍASE
Grupo 2
Dr. Luis/Dr. Osvaldo

16/11/2023 Manhã INFECCÇÕES SEXUALMENTE
TRANSMISSÍVEIS

Grupo 3
Dr. Luis/Dr. Osvaldo

23/11/2023 Manhã PNEUMONIA ADQUIRIDA NA
COMUNIDADE

Grupo 4
Dr. Luis/Dr. Osvaldo

30/11/2023 Manhã DOENÇA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRÕNICA

Grupo 5
Dr. LuisDr. Osvaldo

07/12/2023
Manhã

ENTREGA NOTAS AVALIAÇÃO N1
TURMA
Dr. Luis/Dr. Osvaldo

14/12/2023 Manhã ANSIEDADE/DEPRESSÃO
Grupo 6
Dr. Luis/Dr. Osvaldo

21/12/2023 Manhã TONTURA E VERTIGEM
Grupo 7 

Dr.Luis/Dr. Osvaldo

RECESSO ACADÊMICO FIM DE ANO

PERIODO DE FÉRIAS COLETIVAS
18/01/2024 Manhã

DOR LOMBAR
Grupo 8
Dr. Luis/Dr. Osvaldo

25/01/2024 Manhã
SINDROMES DISPÉPTICAS

Grupo 9
Dr. Luis/Dr. Osvaldo

01/02/2024 Manhã
CEFALEIA

Grupo 10
Dr;. Luis/Dr. Osvaldo

08/02/2024 SINDROMES GERIÁTRICAS
Grupo 11
Dr. Luis/Dr. Osvaldo

FERIADO DE CARNAVAL

22/02/2024 OFTALMOLOGIA NA APS
Grupo 12
Dr. Luis/Dr. Osvaldo

29/02/2024
Manhã

ENTREGA NOTAS AVALIAÇÃO N2
TURMA
Dr. Luis/Dr. Osvaldo

07/03/2024 Manhã FINAL Dr. Luis/Dr. Osvaldo
14/03/2024 Manhã

ENCERRAMENTO
TURMA
Dr. Luis/Dr. Osvaldo

Prof. Me. Luis Fernando Borja Gómez
Especialista Medicina de Família e

Comunidade
Mestre em Ciências da Saúde na Amazônia Ocidental
Coordenador da Disciplina Atenção Primária à Saúde II

BR 364, km 4, Campus Universitário, CEP 69915-900, Rio Branco (Acre).



Fone 3901-2590; e-mail: cmedicina@ufac.br


