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1. Ementa (Síntese do conteúdo da disciplina que consta no Projeto Pedagógico do Curso).

Disciplina longitudinal integrada com os cursos de medicina, enfermagem, nutrição, psicologia,
saúde cole va e educação sica. Realização de estágios mul disciplinares na Atenção Primária.
Enfoque principal direcionado para a promoção da saúde, com especial atenção para aspectos
nutricionais, psicológicos e para a importância do exercício sico para um equilíbrio de vida.
Aspectos específicos da saúde do adulto na APS: Par cularidades dos homens na relação do
Sistema de Saúde, E lismo, Prevenção do câncer, Sexualidade e disfunção sexual, Tabagismo,
Alimentação e nutrição, Rastreamento, A vidade sica. Aspectos específicos da saúde do idoso
na APS: Avaliação funcional global/ testes específicos, Importância das quedas, Cuidador, Morte
e luto, Violência contra o idoso.

Obje vo Geral: 
Atender a pessoa idosa em seus aspectos sicos, psíquicos e sociais.

3. Obje vos Específicos: (Habilidades esperadas dos alunos ao concluir cada unidade/assunto)
 Aplicar procedimentos diagnós cos e terapêu cos com base em evidências cien ficas no

atendimento à pessoa idosa;
 Atuar em todos os diferentes níveis de atendimento à saúde da pessoa idosa, 

conhecendo as redes de atenção e suporte a saúde do idoso;
 Conhecer alguns aspectos específicos da saúde do idoso na Atenção Primária à Saúde

(APS)
 Realizar  a avaliação mul dimensional  rápida,  IVCF 20 e avaliação funcional  global  do

idoso
 Aplicar a avaliação geriátrica ampla, entender sua necessidade, manejo dos resultados e 

a realização de projetos terapêu cos individualizados  
 Compreender os cuidados palia vos, aplicando-os quando a situação do paciente exigir;
 Empregar a caderneta do idoso para o bom acompanhamento da população em estudo.
  Entender os critérios de idoso frágil, semi-frágil e robusto e da síndrome da fragilidade
 Caracterizar o processo de envelhecimento fisiológico do idoso e suas par cularidades; 
 F
 Iden ficar as par cularidades da farmacologia geriátrica e aplicar os conhecimentos 

farmacológicos geriátricos des nados à população idosa, a par r da análise individual de 



cada paciente e suas condições clínicas;
 Saber os aspectos mais relevantes da saúde bucal no adulto e idoso e sua relação com

doenças sistêmicas 
 Iden ficar fatores de risco para o diagnós co precoce e ou rastreamento de neoplasias e

ouras condições associadas ao envelhecimento

Conteúdo Programá co:
    (Detalhamento da ementa em unidades de estudo, com distribuição de horas para cada 
unidade).

Unidades Temá cas C/H
Unidade Temá ca 1 -Saúde do idoso

 Envelhecimento populacional, epidemiologia e demografia;
 Fisiologia/ biologia do envelhecimento
 Avaliação do Idoso na APS (Atenção Primária a Saúde), avaliação 

mul dimensional rápida IVCF 20 e caderneta do idoso
 Avaliação funcional global / Testes e escalas específicos- Idosos frágil.

   Síndrome de instabilidade postural e Quedas/causas- fatores 
intrínsecos e extrínsecos/ avaliação do ambiente de risco.

 Cuidador Formal/informal/Estresse do cuidador, Escala de Zarit.
 Violência e maus tratos contra o idoso
  Ins tucionalização do idoso;
 Nutrição no idoso.  Síndrome da fragilidade. Sarcopenia. Diagnos co, e 

Rastreamento
 Aspectos básicos da farmacologia geriátrica
 Depressão/ demências/delirium
 Terminalidade e cuidados palia vos geriátricos,
 Síndrome iatrogênica 

22

 Unidade Temá ca 2: Aspectos específicos da saúde do   idoso na APS
 Rastreamento e diagnós co das principais doenças crônicas no idoso 

( HAS,  DM) e outras condições associadas ao envelhecimento 
 Prevenção primaria secundaria terciaria e quaternária. Imunização do 

idoso
 Rastreamento e diagnós co precoce das neoplasias
 A vidade sica no idoso. Envelhecimento saudável. 
 Osteoporose 

6

Unidade Temá ca 3 -Saúde bucal
 Promoção de saúde bucal
 Saúde Bucal no idoso.
 Diagnós co precoce e Fatores de risco do câncer bucal
 Dor crônica no idoso

2

Unidade Temá ca 4 – Estágio nas unidades de saúde da família 75



5. Procedimentos Metodológicos:
(Descrição de como a disciplina será desenvolvida, especificando-se as técnicas de ensino a serem 
u lizadas).

 Aulas exposi vas dialogadas
 Estudo dirigido
 Elaboração de relatórios
 Dinâmicas de grupo
 A vidades Prá cas nas USF

6. Recursos Didá cos (especificar os recursos u lizados)
 Lousa de vidro
 Projetor mul mídia
 Vídeos, CD, DVD
 Materiais fotocopiados
 Microcomputador e internet

   7.  Avaliação  (Descrição dos instrumentos  e  critérios  a  serem u lizados  para  verificação da
aprendizagem e aprovação dos alunos). 

Avaliação escrita: testes, provas em que serão avaliadas as temá cas teóricas e o que foi aprendido
no estágio prá co na comunidade. 

 Seminários exposi vos: Avaliando a abordagem adequada dos temas, a qualidade dos slides
e demais recursos didá cos, o trabalho em equipe e a par cipação da turma na discussão
de casos clínicos. 

 Exposição de casos clínicos com informações ob das na comunidade durante o estágio e
visitas domiciliares

 Avaliação do desempenho individual durante o estágio.

Nota A vidade

N1  prova escrita + Trabalho IVCF 20/ avaliação funcional+ estágio
                                  3

N 2  prova escrita + seminários + estágio
                                  3

Média Parcial (MP)
N1 + N 2
      2

Média Final Media parcial+ Exame Final
                       2

 O estágio corresponde ao desempenho nas a vidades da USF.
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Data Conteúdo

17/10 Apresentação do Programa da Disciplina    

 Envelhecimento populacional. 

  Epidemiologia e demografia do envelhecimento

24/10 Avaliação   do idoso na APS.  avaliação multidimensional rápida   caderneta do idoso

Avaliação Geriátrica Ampla. Testes/ Escalas específicos

31/10 Avaliação Geriátrica Ampla. Testes/ Escalas específicos

7/11 Síndrome de instabilidade postural e  Quedas/causas- fatores intrínsecos e 
extrínsecos/ avaliação do ambiente de risco

14/11 Cuidadores  de idosos, Formal/informal/ Estresse do cuidador  / violência e maus 
tratus  contra a pessoa idosa ü

Seminário   

 
21/11

Estatuto do Idoso 

  insuficiência familiar     Institucionalização do idoso 

por grupos 

Seminário 

28/11 Farmacologia geriátrica.  Particularidades.  MIPs.   Omissão terapêutica,  
Polifarmácia, Cascata iatrogênica .  Desprescrição  etc

28/11 Cuidados paliativos

5/12 N1   

Data Conteúdo

12/12 Seminário grupo 1.   prevenção primaria, secundaria, terciaria, quaternária  no idoso

 Rastreamento   Diagnóstico precoce  



Rastreamento e diagnóstico precoce de doenças e  condições associadas ao 
envelhecimento

Neoplasias rastreáveis, quando rastrear no idoso?

Caso clínico      Pôs teste   avaliativo

30/1 Seminário grupo 2     As D da geriatria . Síndrome de insuficiência cognitiva. 
diagnostico positivo e diferencial  das D?  Caso clinico

 Demência,   depressão   delirium  diagnostico 

    caso clinico 

6/02 Seminário grupo III

Anorexia fisiológica do envelhecimento e  perda involuntária de peso,  etiologias

Síndrome da fragilidade    fisiopatologia   fenótipo,   escala clinica de fragilidade, 
escala de frail, SARC-F   SARC CAL      

Caso clinico  Pôs teste   avaliativo 

20/02 Seminário IV 

Cuidados paliativos,  conceitos gerias em   neoplasias, doenças crônicas e nas 
demências.

Critérios de elegibilidade e inclusão . Escalas principais de inclusão e prognostico. 
Tratamento dos principais sintomas

V  Hipodermoclise, seu uso em geriatria e cuidados paliativos

Caso clinico Pôs teste    avaliativo 

27/02 Seminário VI     Farmacologia geriátrica      MIPS, cascata,  desprescrição,  
polifarmácia .  Iatrogenia  Critérios de beers, start stop  

 Caso clinico    Pôs teste   avaliativo 

5/03 seminário VII    a  saúde bucal  no idoso,  importância  associação com  doenças 
sistêmicas/ câncer bucal 

Dor crônica no idoso

  ENTREGA POR ESCRITO E POR GRUPOS da avaliação de um idoso    ivcf 20     
escalas   determinar independência/ dependência/ autonomia   avaliar risco de quedas
estado nutricional    critérios   de fragilidade   e questões farmacológicas.   Critérios 
de cuidados paliativos  

Realização de PTS PARA CONFORMAR NOTA N2



12/03  PROVA FINAL 


