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1. Ementa (Síntese do conteúdo da disciplina que consta no Projeto Pedagógico do Curso).

Compreensão das condições de urgência/emergência objetivando estabelecer as prioridades de
atendimento nessas situações, com desenvolvimento de habilidades no atendimento ao suporte
básico de vida. Introdução ao suporte avançado de vida. Abordagem do paciente em primeiros
socorros. Definição das primeiras condutas nos pacientes vítimas de traumas, queimaduras e
ferimentos.  Compreensão  dos  princípios  fisiopatológicos  da  exposição  ao  calor  e  ao  frio.
Reconhecimento  e  abordagem  inicial  das  emergências  cardiovasculares  e  neurológicas.
Diagnóstico e tratamento das emergências ortopédicas.

2. Objetivo Geral: (Aprendizagem esperada dos alunos ao concluir a disciplina).

Reconhecer pacientes em situação de emergência implementando conduta apropriada

3. Objetivos Específicos:(Habilidades esperadas dos alunos ao concluir cada unidade/assunto)

 Conhecer  técnicas e  procedimentos  que  possibilitem prestar  um atendimento  preciso,
rápido e seguro em casos de acidentes ou males súbitos, até a presença de pessoa mais
especializada 

 Conhecer os sinais vitais e suas possíveis irregularidades 
 Identificar  parada  cardíaca  e  respiratória,  aplicando  as  técnicas  de  ressuscitação

cardiorrespiratória; 
 Identificar fraturas, hemorragias, epistaxes e aplicar técnicas de contenção e imobilização
 Reconhecer as principais emergências clínicas e traumáticas e saber como agir diante

destas situações

4. Conteúdo Programático:
    (Detalhamento da ementa em unidades de estudo, com distribuição de horas para cada unidade).

Unidades Temáticas
Unidade Temática 1 - 9h



 Sistematização do atendimento básico a uma vítima grave
 Introdução ao estudo da Urgência e Emergência
 Histórico dos primeiros socorros
 Conceituação de Serviços de Urgência e Emergência

Unidade Temática 2 –

 Suporte básico de vida. 
 Suporte avançado de vida
 Manejo da via aérea

9h

Unidade Temática 3 -

 Convulsões. 
 Crises Epileptiformes. 
 Síncope
 Ferimentos de partes moles
 Hemorragias / Epistaxe
 Transporte do Acidentado. 

9h

Unidade Temática 4 -

 Intoxicação Exógena (drogas, envenenamentos, lavagem gástrica) 
 Choques 
 Afogamento

9h

Unidade Temática 5 -

 Queimaduras. 
 Acidentes com Animais Peçonhentos. 
 Mordeduras de Animais. 
 OVACE.

9h



5. Procedimentos Metodológicos:
(Descrição de como a disciplina será desenvolvida, especificando-se as técnicas de ensino a serem utilizadas).

 Aulas expositivas dialogadas 
 Treinamento a partir de fluxogramas
 Estações práticas

6. Recursos Didáticos (especificar os recursos utilizados)

 Projetor Multimídia
 Flip-chart
 Bonecos de reanimação

7. Avaliação (Descrição dos instrumentos e critérios a serem utilizados para verificação da aprendizagem e aprovação dos 
alunos).

1.1 O período letivo será dividido em 4 (quatro) unidades, avaliadas através:
1.                Avaliação individual: onde a verificação do conhecimento se dará através de 2
(duas) avaliações TEÓRICAS, estas serão compostas de 10 a 50 questões objetivas e/ou
subjetivas, a critério do(s) professor(es).
2. Gincanas. (N1 e N2)

1.3 NOTA FINAL: O valor da nota final será o resultado da soma das avaliações, e dividido pelo
número delas. Será considerada a seguinte fórmula:                      

         MP=N1+ N2
                    2                              

 *só serão dispensados da avaliação final alunos com média igual ou superior a 8
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CRONOGRAMA – DISCIPLINA DE URGÊNCIAS E
EMERGÊNCIAS / PRIMEIROS SOCORROS

DATA DIA TIPO ASSUNTO PROFESSOR

19/10 QUINTA T/P INTRODUÇÃO À
URGÊNCIA E
EMERGÊNCIA

GIOVANNI

26/10 QUINTA T/P ATENDIMENTO
INICIAL AO
TRAUMA

HERCULES

02/11 QUINTA FERIADO
NACIONAL

09/11 QUINTA T/P MANEJO DA VIA
AÉREA

HERCULES



16/11 QUINTA PONTO
FACULTATIVO

23/11 QUINTA T/P SUPORTE
BÁSICO DE VIDA

– ADULTO E
CRIANÇA

GIOVANNI

30/11 QUINTA T/P CRISE
CONVULSIVA E

DESMAIO

GIOVANNI

07/12 QUINTA T/P FERIMENTOS DE
PARTES MOLES E
IMOBILIZAÇÕES

HERCULES

14/12 QUINTA AVAL. N1 HERCULES

21/12 QUINTA T/P CHOQUE GIOVANNI

RECESSO
ACADÊMICO –
25/12 A 16/01

18/01 QUINTA T/P QUEIMADURAS HERCULES

25/01 QUINTA T/P ACIDENTES POR
ANIMAIS

PEÇONHENTOS

GIOVANNI

01/02 QUINTA T/P AFOGAMENTO HERCULES

08/02 QUINTA T/P INTOXICAÇÃO
EXÓGENA

GIOVANNI

15/02 QUINTA T/P OVACE HERCULES

22/02 QUINTA P ATIVIDADE
PRÁTICA

HERCULES/GIOVANNI

29/02 QUINTA AVAL. N2 HERCULES

07/03 QUINTA AVAL. PROVA FINAL HERCULES/GIOVANNI


