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RESUMO

A abordagem de temas é algo cada vez mais presente no ensino, atualmente essa
abordagem é amparada pela Base Nacional Comum Curricular, onde sdo apresentados
temas sociais considerados relevantes para formacdo critica dos alunos, sob a
denominacdo de Temas Contemporaneos Transversais (TCT), nesses temas a
contextualizacao e interdisciplinaridade sdo eixos essenciais. A disciplina de Quimica
muitas vezes requer do aluno um certo grau de Abstracdo, o que pode ser um desafio a
aprendizagem, nesse sentido a abordagem tematica pode auxiliar o aluno na construcédo
do conhecimento e formacdo de uma visdo critica da realidade. Atualmente uma das
preocupacbes em saude é o aumento dos indices de individuos com sobrepeso e
obesidade, em 2016 pesquisas realizadas pela VIGITEL apontaram Rio Branco-AC como
a capital como maior indice proporcional de individuos com sobrepeso, e ocupando
posicOes de destaque nesse rank nos anos seguintes. Nos TCTs um dos temas que podem
ser trabalhados e interfiram de forma positiva nessa realidade é a Educacdo Alimentar
Nutricional, portanto no decorrer da dissertagdo foi trabalhada a abordagem do tema
Alimentos e Alimentacdo no ensino de Quimica. Visando atender o objetivo geral da
pesquisa que é, investigar praticas e recursos adotados na disciplina de Quimica para
abordagem do tema Alimentacdo, no percurso metodoldgico optou-se por uma
abordagem qualitativa do tipo Estudo de Caso, visando conhecer melhor sobre o tema e
suas implicacdes, nesse sentido foi aplicado dois questionarios, um para os professores
de Quimica de Rio Branco e um outros para 0s Alunos. Os resultados da analise dos dados
mostraram que um dos maiores desafios para abordagem tematica que os professores de
Quimica enfrentam ¢ a falta de tempo necessario para o planejamento, falta de materiais
de apoio e uma formacao que ndo respalda principalmente a interdisciplinaridade exigida,
é tanto que o uso da tematica Alimentacdo em sala de aula mostrou-se voltado
principalmente para de exemplificar ou complementar algum conte(do. Quanto aos
alunos, a interpretacdo a partir de uma visao critica mostrou-se insuficiente, na maioria
das vezes ndo sendo respaldada por uma base cientifica. Esses resultados sdo
preocupantes, pois, podem ser um fator de vulnerabilidade, no que diz respeito a escolhas
e comportamentos alimentares prejudiciais a saude. Com base nos resultados, de acordo
com as respostas obtidas no questionario, foi elaborado um Produto Educacional, que
consiste em um Guia Didatico para abordagem tematica denominado “Quimica na mesa:
alimentos e alimentagdo”, voltado para professores de Quimica do ensino médio, o guia
apresenta diversos encaminhamentos contendo, consideragdes tedricas e praticas sobre a
importancia da abordagem do tema alimentacdo, o Guia didatico é constituido de seis
unidades que visam auxiliar o professor de Quimica.

Palavras-Chave: Abordagem tematica. Alimentacdo. Ensino de Quimica. Produto
educacional.



ABSTRACT

The approach of themes is something more and more present in teaching, this approach
is supported by the Common National Curriculum Base, where social themes are
considered relevant for the critical education of students, under the name of
Contemporary Transversal Themes (CTT). contextualization and interdisciplinarity are
essential. The subject of Chemistry often requires from the student a certain degree of
Abstraction, which can be a challenge to learning, in this sense, the thematic approach
can help the student in the construction of knowledge and formation of a critical view of
reality. Currently, one of the health concerns is the increase in overweight and obesity
indices, in 2016 surveys carried out by VIGITEL pointed Rio Branco-AC as a capital
with the highest proportional index of overweight and occupying prominent positions in
this rank in the following years. In CTTs, one of the themes that can be worked on and
positively interfere in this reality is Nutritional Food Education, therefore, during the
dissertation, the approach to the Food and Food theme in teaching Chemistry was worked.
Aiming to meet the general objective of the research, which is, to investigate practices
and resources adopted in the Chemistry discipline to approach the theme of Food, in the
methodological path we opted for a qualitative approach of the case study type,
knowledge to know better about the subject and its wounded, in this sense, two
questionnaires were used, one for the Chemistry teachers from Rio Branco and the other
for the students. The results of the data analysis showed that one of the biggest challenges
for the thematic approach that Chemistry teachers face is the lack of time needed for
planning, lack of support materials and a training that does not mainly support the
required interdisciplinarity, it is so much that the use of the theme Food in the classroom
was mainly aimed at exemplifying or complementing some content. As for the students,
the interpretation from a critical point of view proved to be insufficient, in most cases not
being supported by a scientific basis. These results are worrisome, as they can be a
vulnerability factor about food choices and behaviors that are harmful to health. Based
on the results, according to the answers obtained in the questionnaire, an Educational
Product was created, which consists of a Didactic Guide for a thematic approach called
Quimica na mesa: alimentos e alimentacdo ", aimed at high school Chemistry teachers,
the guide presents several guidelines containing theoretical and practical considerations
about the importance of approaching the theme of food, the Didactic Guide consists of
six units that aim to help the Chemistry teacher.

Keywords: Thematic approach. Food. Chemistry teaching. Educational Product.
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INTRODUCAO

Os itinerarios que levam a essa dissertacdo comecam a partir do Ensino Basico
publico rural no interior do estado do Acre, em uma comunidade de agricultores e rica
em conhecimentos tradicionais, o cientifico sempre me encantou e assim foi feita a
escolha da graduacéo de Licenciatura em Quimica, o que levou a conhecer a realidade da
educacdo do ponto de vista de aluna, e posteriormente, também como professora de
Quimica no ensino médio, ainda durante a gradua¢do em Quimica surge um amor pelo
ramo da Nutri¢do, rendendo assim em uma segunda graduacdo, a de Bacharelado em

Nutrigéo.

Ao decorrer desse percurso, solidificou-se a visdo do potencial transformador do
ensino, o ensino que pode transformar realidades, aquele que agrega teoria a pratica, de
forma consciente, necessario e imprescindivel para o estudante da Educacdo Bésica, pois
€ nesse momento em que estdo sendo construidos conhecimentos base da formacgéo

intelectual.

Durante esse percurso, em vias de finalizacdo do curso de Quimica e meados do
curso de Nutricdo, surge entdo, nos jornais locais uma noticia do Sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito Telef6nico
(VIGITEL), informando que “Rio Branco-AC € a capital Brasileira com maior percentual
de adultos com excesso de peso ¢ obesidade”, desde entdo, Rio Branco se mantém em
posicdes de destaque referentes a excesso de peso e obesidade, o que é algo preocupante,
pois o excesso de gordura corporal € fator de risco a Saude. Assim, nasce a motivacao
para a presente pesquisa que se baseia na capacidade transformadora que a educacéo tem

de mudar a realidade, promover criticidade e principalmente, nortear escolhas consciente.

O presente trabalho busca basear-se na perspectiva do compromisso social da
escola como um todo, com foco no papel do ensino de Quimica de informar, formar e
tornar alfabetizado cientificamente o cidaddo. Sendo Rio Branco a capital com maior
indice de excesso de peso do pais no ano de 2016 e ocupando posicdes de destaque em
2017, 2018 e 2019 (BRASIL, 2018; BRASI 2019; BRASI, 2020), a escola precisa refletir
e empoderar-se de argumentos e em favor de alternativas e a¢des que a consolidara como

uma escola competente, democratica, autbnoma, séria e cidada (GIROUX,1999).
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O papel fundamental do ensino na formacéo do estudante vai muito além que a
busca por um status de formacéo, essa busca por status significa dizer que muitas vezes
o0 Ensino Fundamental é visto apenas como uma mera preparagdo para o Ensino Médio e,
0 Ensino Médio, uma preparagdo para o Ensino Superior ou via de éxito no Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM), ou seja, um ensino exclusivo propedéutico, centrado

na para preparacdo resolugdo de exercicios ou visando sempre a proxima prova.

E se a funcdo do ensino ¢ “Preparar™, seria o preparar para qué? A perspectiva que
se mostra de fato mais assertiva é que 0 ensino, em cada uma das suas fases, é completo
em si, trazendo contribuicGes de formacdo, e ndo exclusivo de preparacdo para uma fase
seguinte, um ensino que busque a formacgédo de um individuo alfabetizado cientificamente,

ciente da sua cidadania e efeitos que pode exercer na sociedade em que vive.

No livro, Pra que(m) é util o ensino?- Attico Chassot (2004, p.130) traz a seguinte
indagacéo, “O quanto sabe ler o seu mundo um aluno do meio rural que conhece o que
sdo is6tonos, mas gque nao sabe usar uma adubacao alternativa ou corrigir a acidez do solo
com cinza?”, tal situacdo faz pensar na educacdo cientifica como uma utopia, porém, a
partir de uma formagéo docente inicial e continuada, levando em conta a realidade do
aluno, a instrumentalizacdo e o planejamento fazem com que a possibilidade de promover

uma educacao cientifica seja algo possivel.

Quando se fala em realidade do aluno, nédo se trata da defesa da “guetizacdo” de
conhecimentos, mas sim, construcdo de um ambiente que promova conhecimento e
criticidade, partindo do que é relevante e se faz presente rotineiramente, para entdo ganhar
novos horizontes (CHASSOT, 2004).

Ao analisar qual a influéncia do ensino de Quimica em questdes praticas do dia a
dia dos alunos e a vulnerabilidade social causada pela falta de interpretacdo critica, o
questionamento anteriormente destacado e na fala de Chassot (2004) se repete, agora,

aplicado na nossa realidade, o quanto a populacao sabe ler o seu mundo?

Devemos fazer a seguinte reflexdo e conhecer também os pontos limitantes, “ser
alfabetizado cientificamente ndo implica em dominar todo o conhecimento cientifico, isso
seria impossivel, pois nem os proprios cientistas t€m dominio de todas as areas”
(LONARDONI; CARVALHO, 2007, p. 3). Sabe-se que a escola e o ensino de Ciéncias
tém importante papel nesta leitura de mundo, mas somente 0s anos em que 0s alunos

frequentam a escola ndo sdo suficientes para uma completa alfabetizacdo, visto que a
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Ciéncia é dinamica. Contudo, é necessario que a escola, ou mais precisamente 0s
professores, estejam atentos a importancia de inicia-la, o que pode ser feito através de
uma proposta curricular que priorize a relagdo entre a Ciéncia e o mundo atual (SANTOS;
SCHNETZLER, 1997).

O ensino de Ciéncias conta com curriculos que apresentam cada vez mais um
interesse por uma abordagem interdisciplinar, levando em conta a t&o discutida
atualmente, perspectiva CTS, onde a Ciéncia é estudada se inter-relacionando com
Tecnologia e Sociedade, incluindo assuntos politicos, historicos, econdmicos e éticos,
ndo reproduzindo a concepcdo de Ciéncia pura e neutra (SANTOS; SCHNETZLER,
1997).

A temadtica Alimentagdo apresenta um grande potencial de abordagem
interdisciplinar em diferentes componentes curriculares e seus respectivos objetos de
conhecimento, se analisarmos por exemplo, sobre leitura e interpretacdo de rotulos de
determinado alimento, a Quimica, Fisica ou Biologia, abordadas isoladamente, nédo
conseguiriam explicar sobre rotulagem de maneira completamente eficaz, se fazendo
necessario o ensino dessas ciéncias em conjunto, para entender, 0 que sdo 0s nutrientes

presentes no rotulo, agdo no organismo e valores de referéncia na dieta, trazidos no rotulo.

Os ministérios da Saude e Educacdo propuseram a criagdo da portaria n° 1.010,
de 8 de maio de 2006, que institui as diretrizes para a Promoc¢éo da Alimentacdo Saudavel
nas Escolas de Educacdo Infantil, Fundamental e nivel Médio das redes publicas e
privadas, tendo como um dos eixos prioritarios acdes de educacéo alimentar e nutricional,

considerando os habitos alimentares como expressdes culturais regionais e nacionais.

Um dos maiores marcos que fazem ligacdo entre Alimentacdo e Ensino esta na
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), aprovada e vigente desde 1999, e
conta com um conjunto de diretrizes afim de melhorar as condi¢fes de alimentacéo,
nutricdo e salde, em busca da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional da
populacdo brasileira. Podemos destacar aqui em especial a diretriz 4.2- Promogdo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) destaca que as agBes de PAAS, e outras ages
que promovam e ampliam o escopo das a¢cdes em saude que estimulem alternativas sociais
que contribuam com a apropriagdo das dimensdes -culturais, interagdo entre o
conhecimento popular e cientifico e ndo apenas informacdes técnicas-cientificas soltas,

mas que agreguem na comunidade uma ideia de saude que ndo seja focada unicamente
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na doenca, mas sim no conhecimento das a¢6es de prevencao e promogéo da salde como
determinantes dos habitos alimentares (BRASIL, 2012).

Assim, podemos considerar que a alimenta¢do no ambiente escolar pode e deve
ter funcdo pedagogica, devendo estar inserida no contexto curricular, em situacdes
praticas. Tais conhecimentos quanto a alimentacdo podem e precisam ser aplicados em
situacdes cotidianas, como no preparo da refeicdo e até mesmo na compra de alimentos,
ou seja, as escolhas alimentares (FORNAZARI, 2018). As diretrizes para a promogéo de
alimentacdo saudavel nas escolas foram recentemente instituidas como um elemento a ser
contemplado também no projeto politico pedagdgico das unidades escolares “X -
incorporar 0 tema alimentacdo saudavel no projeto politico pedagdgico da escola,
perpassando todas as areas de estudo e propiciando experiéncias no cotidiano das
atividades escolares” (BRASIL, 2009, p.1)

A implantagéo da PNAN é responsabilidade do Ministério da Saude e Educacéo
e, consequentemente, parte de politica nacional de promoc¢do de salde na escola,
concordando assim com a execucdo da PNAN onde o objetivo, além de atender as
necessidades nutricionais, é de divulgar e promover habitos de uma alimentacdo saudavel
(BRASIL, 2012).

A lei n°11.947/2009 intitulada Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) institui como uma das diretrizes “educagdo alimentar e nutricional no processo
de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacdo e nutri¢do e o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida, na perspectiva
da seguranga alimentar e nutricional” (BRASIL,2006, p.1). As A¢Oes preconizadas pelo
PNAE visam que 0 ensino seja instrumento de promoc¢do da alimentacdo saudavel,
resguardando também o direito a alimentacdo adequada durante o periodo letivo em
creches, pré-escolas e escolas comunitarias de ensino fundamental e médio conveniadas

com os Estados, o Distrito Federal, Municipios e entidades filantropicas.

Segundo Fornazari (2018), no processo de promogdo do tema “alimentagdo na
escola”, sdo muitos os mediadores que conduzem as agdes até que cheguem nos espagos
escolares, uns dos principais atores da percepc¢do de habitos alimentares saudaveis sdo 0s
gestores e professores, muitas vezes o uso das possibilidades e oportunidades da
alfabetizacdo cientifica sobre alimentacdo ndo € feito de forma plena. Consequentemente,

é possivel perceber que as pessoas sofrem e tém sofrido a cada ano com as consequéncias
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de maus habitos alimentares, 0 que evidencia a mé aplicacdo dos conhecimentos e
informacdes acerca da alimentagdo nos habitos de vida de cada cidaddo (AZEVEDO,
2016).

Ainda segundo o Brasil (2017), o Indicador de excesso de peso aumenta com a
idade e é maior entre os com menor escolaridade, tanto 0 excesso de peso quanto a
obesidade é maior entre os que tém menor escolaridade e menor tempo de estudo. Brasil
(2020) também refere a hipertensdo e inatividade fisica entre os que tém menor

escolaridade e menor tempo de estudo.

Para o entendimento dos habitos alimentares e sua influéncia na sociedade é
necessario conhecer as situacdes que os permeiam, Canesqui (1968) e Leonardo (2009)
destacam a estreita relacdo entre Sociedade e Alimentacdo, quanto aos hébitos e até
mesmos tabus criados a longo dos anos, pode-se citar as mudancgas sociais,
industrializagdo e marketing de alimentos como fatores geradores de habitos alimentares
prejudiciais a salde, sugerindo que para se mudar tais habitos se faz necessario o acesso
a informac&o para que os individuos tomem decisdo de mudar a partir do conhecimento

de uma nova direcéo.

A capacidade de tomada de decisdo em base cientifica e a formacdo de um
individuo alfabetizado cientificamente, tratadas por Teixeira (2013) e Chassot (2014), sdo
baseadas no carater emancipatério da Ciéncia e a importancia desta ndo ser apenas um
ideal imaginario, mas sim uma realidade escolar, endossado por Santos (2007) ao citar
que, ao falar de cidadania e ensino de Ciéncias, reforga-se um ensino em uma perspectiva
critica, destacando a Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) como o tripé para a educagdo
cientifica, trazendo a contextualizacdo, sem lhe atribuir o vazio desta, muitas vezes
erroneamente usada como um plano de fundo ou uma “varinha magica” no sentido de,

por si s, resolver os problemas da educacéo.

O ensino de Ciéncias durante todos o0s anos escolares exerce um papel
fundamental na visdo que o aluno tem sobre a realidade na qual esta inserido, e a escola
deve proporcionar ao aluno ndo sé conhecer, mas sim entender e lidar criticamente com
a realidade a sua volta (FORNAZARI, 2018). A sociedade atual coleciona habitos de vida
que sdo prejudiciais a saude, em especial em relacdo a alimentacéo, lanches e refeicdes

rapidas, geralmente ricos em gorduras e carboidratos e pobres em vitaminas, sais minerais
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e fibras e o consumo excessivo de refrigerantes, balas e doces € um problema comum em
todo o mundo (ZOTTI, 2005).

Em detrimento da realidade observada, e ciente do papel da escola na formacéo
cidada, a presente pesquisa objetiva conhecer e tentar responder a seguinte pergunta:
como a escola e os professores da disciplina de Quimica promovem ou buscam promover

a formacao cientifica do aluno através da abordagem do tema alimentacao?

Responder tal pergunta é importante para a comunidade escolar exercer seu papel
social, agindo sobre a realidade apresentada pela comunidade rio-branquense. Para Pére-
Rodrigo e Aranceta (2003) a escola, na promoc¢do da saude, deveria considerar 0s
interesses dos alunos, dos professores e da escola em si, sendo, todos atores fundamentais
e ativos nesse processo. Com base em Pazinato (2012), Fornazari (2018) e Porto (2013)
os professores podem promover atividades como interpretacdo, producgédo textual,
resolucédo de problemas, elaboracé@o de hipdteses, aplicagdo do conhecimento cientifico
no cotidiano, entre outras atividades planejadas para permitir e/ou favorecer a reflexdo e
construgdo do conhecimento cientifico. As extensGes do Problema da pesquisa serdo
trabalhadas ao decorrer do texto e detalhados os pontos que compdem a resposta,

formando assim, um panorama que interrelacione Alimentacdo ao ensino da Quimica.

OBJETIVO GERAL

Investigar praticas e recursos adotados na disciplina de Quimica para abordagem
do tema Alimentac&o.
Obijetivos especificos

i.  Analisar as implicacGes de abordagens tematicas no ensino de Quimica;
ii.  Verificar como e/ou se a tematica alimentagdo € abordada pelos professores de
Quimica;
iii.  Identificar a percepc¢do de alunos sobre a tematica Alimentacéo;

iv.  Elaborar de um guia didatico sobre Alimentacao.
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SECAO | - PERCURSO METODOLOGICO

Nesta secao sera apresentado a organizagdo do percurso metodoldgico da pesquisa
a saber: o delineamento da pesquisa quanto ao seu objetivo geral e objetivos especificos,
de acordo com as subsecOes referentes a cada objetivo, culminando, portanto, nos

resultados obtidos e na elaboracdo do PE, como descritos nas subsecdes que se seguem.

1.1 Referencial te6rico metodoldgico

A pesquisa cientifica se caracteriza por seguir um caminho de métodos
sistematizados, Severino (2014, p. 89) afirma que “a ciéncia utiliza-se de um método que
Ihe é proprio, o método cientifico, elemento fundamental do processo do conhecimento
realizado pela ciéncia para diferencia-la ndo so6 do senso comum, mas também das demais
modalidades de expressao”. Segundo Ludke e André (2017 p. 8-9) “para se realizar uma
pesquisa € necessario confronto entre os dados, as evidéncias, as informacdes coletadas
sobre determinado assunto e o conhecimento tedrico construido a respeito dele.” Para
Chizzotti (2005), a pesquisa investiga 0 mundo e o préprio homem, e o investigador
recorre a observacéo e reflexdo para solucionar problemas, munindo-se dos instrumentos

mais adequados a sua vida para intervir no seu mundo.

As pesquisas tém sido caracterizadas pelo tipo de dados coletados e como essa
anélise sera feita a partir desses dados: Quantitativa quando preveem a mensuracao de
variaveis, analise de frequéncia de incidéncias e de correlagdes estatisticas; “a pesquisa
Qualitativa ocorre quando se fundamenta-se em dados baseados nas interacOes
interpessoais, na co-participacdo das situacfes dos informantes, analisados a partir da
significacdo que estes ddo aos seus atos. O pesquisador participa, compreende e
interpreta” (CHIZZOTI, 2005, p. 52).

Gerhardt e Silveira (2009) apontam que as pesquisas podem se classificar quanto:
Abordagem, Natureza, Objetivos e Procedimentos. Assim partiremos ao desenho da

pesquisa.

Existem questdes na sociedade bastante subjetivas para serem quantificadas, saber
identificar o perfil da pesquisa e a abordagem que melhor atende aos seus objetivos € algo
fundamental para alcancar o éxito. Portanto na presente pesquisa opta-se por uma

abordagem qualitativa, pois a obtencao de dados se dard no contado direto com a situagéo
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que norteia o porqué desta, buscando investigar praticas e recursos adotados na disciplina
de Quimica para abordagem do tema Alimentacéo, enfatizado segundo Bogdan e Bilken

(1982) a perspectiva dos participantes e retratando a singularidade dentro de um contexto.

Dentro na natureza da pesquisa, pode ser uma Pesquisa Basica ou Aplicada, a
pesquisa Bésica visa gerar conhecimento novos, sem aplicacdo préatica prevista, ja a
pesquisa Aplicada objetiva gerar conhecimentos com aplicacBes préticas, que busquem
resolver problemas especificos, nesta estdo envolvidos interesses locais (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009). Portanto, quanto a natureza, pesquisa é considerada como Aplicada e
que visa gerar conhecimento sobre possibilidades dentro da abordagem tematica
Alimentacgdo e produgdo de um produto educacional que auxilie os professores dentro

dessa abordagem.

De acordo com o0s objetivos de uma pesquisa ela pode ser classificada como
Exploratoria, Descritiva ou Explicativa, para Gil (2007) a pesquisa Exploratoria visa,

[...] Proporcionar maior familiaridade como o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito ou a construir hipdteses. A grande maioria dessas pesquisas
envolve: (a) levantamento bibliografico; (b) entrevistas com pessoas que
tiveram experiencias praticas com o problema pesquisado; e (c) analise de
exemplos que estimulem a compreensdo. (GIL, 2007, p.37)

A pesquisa descritiva para Gerhardt e Silveira (2009), exige uma série de
informacdes sobre o0 se deseja pesquisar, esse tipo de estudo visa descrever determinada
realidade através de fatos e fenémenos, esses estudos sdo 0s mais passiveis de impreciséo,
pois, pode ndo existir uma descri¢do exata ou sem visdo critica do pesquisador, sdo
exemplos de pesquisas descritivas, estudos de caso, analise documental e pesquisa ex-

post-facto.

A pesquisa explicativa consiste em identificar os fatores que determinam ou que

fazem parte da ocorréncia de fenémenos,

[...]esse tipo de pesquisa explica o porqué das coisas através dos resultados
oferecidos, uma pesquisa explicativa pode ser a continuacdo de outra
descritiva, posto que a explicacdo de fatores que determinam um fendmeno
exigem que este esteja suficientemente descrito e detalhado. Pesquisas desse
tipo podem ser classificadas como experimentais e ex-post-facto. (GIL,2007,
p.43)

A partir dessa andlise, com base nos objetivos, a presente pesquisa pode ser

classificada como sendo de natureza exploratdria, uma vez que busca proporcionar maior
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familiaridade como o problema, a fim de torna-lo mais explicito, havendo levantamento
bibliogréfico, aplicacdo de questionarios semiestruturados com pessoas que vivem e
viveram experiéncias praticas, essas experiencias serdo analisadas visando a compreensao

do fendmeno.

Quanto a classificagéo referente aos Procedimentos em pesquisas estas podem ser
inimeras, Gerhardt e Silveira (2009) citam as pesquisas: experimentais, bibliografica
documental, pesquisa de campo, ex-post-facto, levantamento, survey, estudo de caso,
etnografica e etnometodologica. Destas serdo usados para alcancar os objetivos, o estudo
de caso, revisdo bibliografica e documental, que serdo detalhados nos préximos
subtdpicos.

1.2 Visdo Geral: caracterizacéo e etapas da pesquisa

O primeiro momento consiste na abordagem tedrica do que se apresenta como
tema cerne da pesquisa, considerando contribuicbes por meio do levantamento
bibliografico que inferem sobre o Ensino de Quimica, Abordagem tematicas,

Alimentacdo aplicada ao ensino e os desdobramentos destes.

Inicialmente influenciada pela trajetdria nas disciplinas do mestrado iniciou-se a
construcao teorica de aprofundamento na base da pesquisa que é Alimentacdo e Ensino
de Quimica, buscando pesquisadores na area que se tornaram basilares na construcao e

no desenrolar da pesquisa.

Tabela 1: Eixos tematicos e referenciais teéricos.

Eixo Referencial
Alfabetizacdo Attico Chassot e Wildson Luiz Pereira
cientifica/ Formacé&o cidadd dos Santos
Abordagem temaética Demétrio Delizoicov, José André
Angotti e Maria Marta Pernambuco
Alimentacdo Robert Wolke, Soénia Philippi, Jane
Rizzo Palermo

Alimentacéo e ensino Mauricius Pazinato e Cleoman Porto

de Quimica

Fonte: Autora, 2021.
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Os autores que fazem parte dos referenciais permitiram o contato inicial com o
tema de uma forma mais aprofundada, no eixo Alfabetizacdo cientifica o autor Attico
Chassot através do seu Livro “Alfabetizacdo cientifica: questdes e desafios para a
educagdo” descreve concepgdes sobre a o papel da ciéncia na formagdo critica do
estudante, concepcdes essas apresentadas também em outro livro seu “Para que(m) ¢ util
o ensino?”, inda dentro da ideia de ensino e criticidade o autor Wildson Santos é outro
que contribuiu bastante através de seus diversos trabalhos sobre o tema, em especial o
artigo “Educacao cientifica na perspectiva de letramento como pratica social” envolvendo

também a abordagem Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) em suas discussoes.

No eixo Abordagem tematica a base foi o livro “Ensino de Ciéncias fundamentos
e métodos” dos autores Demétrio Delizoicov, José André Angotti e Maria Marta
Pernambuco, que trazem a perspectiva histérica baseada nas ideias de Paulo Freire e
sugerem a adocdo de trés momentos pedagogicos no planejamento das aulas sdo eles:
estudo da realidade (ER), organizacdo do conhecimento (OC) e aplicagdo do

conhecimento (AC).

A Alimentacdo é o Eixo em que as referéncias apresentam a conceituacdo
cientifica sobre os alimentos, o que sera uma das bases de constru¢cdo do produto
educacional, Robert Wolke, através do seu livro “O que Einstein disse ao seu cozinheiro?”
relaciona a Quimica e Alimentacdo de forma divertida e contextualizada, Sénia Philippi,
uma das maiores referéncias na area de Nutricdo traz a perspectiva quimica sobre
composi¢ao dos alimentos em “Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da
nutricdo” e Jane Rizzo Palermo, responsavel por fornecer bases bioquimicas que

permitem entender e a alimentacao.

Alimentacdo e Ensino de Quimica, este € 0 eixo mais importante para a
estruturacdo do trabalho, pois permitiram uma base sobre outros autores e referencias,
Mauricius Pazinato através de seu artigo sobre uma oficina temética sobre alimentagéo
nas aulas de Quimica e Cleoman Porto na sua dissertagédo, trazem concepcdes praticas

importantes de como aliar quimica e alimentacao.

1.2.1 Quanto aos Procedimentos e Participantes
Considerando as etapas necessarias para alcancar 0s objetivos esperados desta

pesquisa, ela se classifica com um Estudo de caso, que de acordo com Chizzoti (2005),
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[...] é uma caracterizacdo abrangente para designar uma diversidade de
pesquisas que coletam e registram dados de um caso particular ou de varios
casos a fim de organizar um relatério ordenado e critico de uma experiéncia,
ou avalia-la analiticamente, objetivando tomar decisdes a seu respeito ou
propor uma ac¢do transformadora. (CHIZZOT]I, 2005, p. 102)

Ludke e André (2017), citam que estudos de caso sdo estudos que visam
descoberta, mesmo que o investigador parta de algum pressuposto teérico inicial, ele
procura se manter constantemente atento a novos elementos que podem emergir como
importantes durante o estudo. Os estudos de casos também sao estudos que enfatizam a
interpretagdo em contexto, segundo Ludke e André (2017, p. 21) “[...] Para compreender
melhor a manifestacao geral de um problema, as a¢des, as percepgdes, 0s comportamentos

e as interagdes das pessoas devem ser relacionadas a situagdes especificas”.

Para o alcance do objetivo principal, foram utilizadas técnicas de pesquisa
especificas que visaram investigar praticas e recursos pedagdgicos adotados na disciplina
de Quimica na abordagem do tema Alimentacao, dentre elas, levantamento bibliogréafico,

anélise documental e aplicacdo de questionarios semiestruturados.

Para atingir o primeiro objetivo especifico que € i) analisar as implicacGes de
abordagens temaéticas no ensino de Quimica a ferramenta usada foi a pesquisa
bibliografica.

A pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas
ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros,
artigos cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se

com uma pesquisa bibliogréafica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja
se estudou sobre o assunto. (FONSECA, 2002, p. 32).

Essa andlise buscou observar o0s aspectos para as abordagens tematicas, portanto
além da pesquisa bibliografica, também houve pesquisa documental, segundo Fonseca
(2002, p.32) “recorre a fontes mais diversificadas e dispersas, sem tratamento analitico,
tais como: tabelas estatisticas, jornais, revistas, relatérios, documentos oficiais, relatérios
de empresas, videos de programas de televisao, etc.” A pesquisa documental foi realizada
nos Cadernos de orientacfes curriculares de Quimica, Curriculo de referéncia tnico do

estado do acre e leis que amparam o uso da tematica alimentacéo nas escolas.

Para atingir o segundo objetivo especifico, que é ii) verificar como e/ou se a

tematica alimentacdo é abordada pelos professores de Quimica, e o terceiro objetivo
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especifico que trata de iii) identificar a percep¢do de alunos sobre a tematica Alimentacao,
além de um levantamento bibliogréfico, foi realizada uma observacédo direta. Segundo
Lakatos € Marconi (2003, p. 201) “a observagdo direta extensiva realiza-se através do
questionario, do formulario, de medidas de opinido e atitudes e de técnicas

mercadologicas”.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foram Questionarios, com
participacdo voluntaria de professores, visando averiguar o0s instrumentos e métodos
utilizados e disponiveis em suas praticas para a abordagem tematica sobre alimentacéo,
ou outras abordagens, e percepgdes acerca do uso de teméticas no ensino de quimica. O
questionario com participacdo voluntaria, também foi aplicado com os alunos buscando

identificar principalmente as percepcdes deles sobre alimentacdo.

Questionario € um conjunto de questdes, sistematicamente articuladas, que se
destinam a levantar informacGes escritas por parte dos sujeitos pesquisados,
com vistas a conhecer a opinido dos mesmos sobre 0s assuntos em estudo. As
questBes devem ser pertinentes ao objeto e claramente formuladas, de modo a
serem bem compreendidas pelos sujeitos. As questdes devem ser objetivas, de
modo a suscitar respostas igualmente objetivas, evitando provocar dividas,
ambiguidades e respostas laconicas. Podem ser questdes fechadas ou questbes
abertas. (Severino, 2014, p. 109)

Devido ao cenério atual, e os desafios da educagdo em meio a pandemia de Covid-
19, a aplicacdo do questionario para os professores e alunos (apéndice 1 e 2) aconteceu
por meio de formulario online através da plataforma google forms, acompanhados de
termo de consentimento livre e esclarecido para todos os participantes, e Termo de
assentimento do menor para os alunos. Os questionarios ficaram abertos ao recebimento
de respostas do dia 15/03/2021 a 22/03/2021, ap0s esse periodo o aceite de recebimento

foi encerrado, tanto para professores quanto para alunos.

A escolha dos sujeitos® se deu pelo fato de acreditarmos que as narrativas dos
professores, por meio de seus discursos/préaticas, podem fornecer elementos para melhor
compreendermos como ocorre atualmente o desenvolvimento de aulas de Quimica e o

uso de abordagem tematica em contexto escolar. Quanto aos alunos, também sujeitos da

! Os sujeitos da pesquisa serdo identificados pela letra “P + nimero cardinal da ordem de cadastro”, ou seja,
o primeiro professor a responder a pesquisa sera chamado de “P 017, o segundo sera chamado de “P 02” e
assim sucessivamente.
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pesquisa, possibilitara dentro de um contexto, analisar a compreensdo deles sobre a

Alimentacéo.

Aos Professores de Quimica de Rio Branco-AC, o questionario foi apresentado
aos até entdo possiveis participantes atraves de email e grupos de mensagens da categoria,
sendo elegiveis a responder tal questionario, i) Ser professor de Quimica do ensino médio

em pleno exercicio e ii) atuar em instituicdes publicas ou privadas em Rio Branco-AC.

Quanto ao l6cus da pesquisa para os estudantes foi escolhida uma instituicdo
piloto do Novo ensino médio e oferta Ensino Médio em tempo integral, localizada em
uma regido periférica de Rio Branco, que durante a aplicacdo do questionario encontrava-
se ofertando as aulas através do ensino remoto, o questionario foi repassado a duas turmas
da 12 série e uma turma de 22 série do Ensino Médio, com divulgacdo por grupos de

mensagens da escola e aulas pela plataforma google meet.
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SECAO Il —AALFABETIZAQAO CIENTIFICA, ABORDAGENS TEMATICAS E
USO SEQUENCIAS DIDATICAS NO ENSINO DE CIENCIAS

Nessa se¢do o foco sdo as bases da alfabetizacéo cientifica, e fundamentando-se
na literatura buscar entender as contribuigdes da ciéncia na formagdo individual e social
do estudante. Veremos os aspectos envolvidos no processo de aprendizagem por meio de
abordagem temaéticas, tendo o aluno como sujeito da aprendizagem, ou seja, quem realiza
aacdo, e ndo alguém que sofre ou recebe a a¢do, 0s possiveis desdobramentos da interacao
entre 0 sujeito e 0 meio circundante, com isso, o professor assumindo o papel de
mediador, possibilitando condi¢Ges para que o aluno possa aprender e ser porta-voz do

conhecimento.

Umas das formas vistas ao longo dessa se¢édo de tornar o conteudo significativo e
contextualizado é através do uso de tematicas e instrumentalizacdo do professor, aqui
sendo destacadas como instrumentos as sequéncias didaticas, que sdo atividades
sequenciais planejadas que visam um objetivo pedagdgico, podendo ter um enfoque
investigativo, onde o estudante fara parte de um ambiente que confronte o cotidiano e o

cientifico.

2.1 Por que alfabetizagdo cientifica?

No inicio do século XX, a pratica da alfabetizacdo ou letramento cientifico
comecou a ser debatido mais profundamente. Dos estudos pioneiros na area, pode-se
destacar os trabalhos de John Dewey (1859-1952), que defendia nos Estados Unidos a
importancia da educacdo cientifica, enquanto no Brasil, a preocupacdo com a educacao
cientifica foi mais tardia, esse ensino passou efetivamente a ser incorporado ao curriculo
escolar nos anos de 1930, a partir de quando comegou um processo de busca de sua
inovacdo (SANTQOS, 2007).

Para fundamentar a nossa discussao sobre a Alfabetizacdo Cientifica utilizaremos
autores como Krasilchik e Marandino (2004), Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009),
Lorenzetti; Delizoicov (2001), Sasseron e Carvalho (2008, 2011), Chassot (2014), Auler
e Delizoicov (2001), Demo (2010), entre outros autores que tém se destacado através de

pesquisas e estudos acerca do assunto.

Em pesquisas realizadas por Sasseron e Carvalho (2008, p. 334), perceberam

“variacdo no uso do termo que defina o ensino de Ciéncias preocupado com a formacéo
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cidadad dos alunos para agao e atuagdo em sociedade”. Ha uma diversidade de termos,
cujo objetivo seja tratar a relacdo do ensino e do desenvolvimento de competéncias por

parte dos estudantes permitindo-lhes a participacéo nos processos de decisdes rotineiras.

A expressdo da lingua inglesa “scientific literacy” pode ser traduzida para o
portugués como Alfabetizagdo ou letramento, na literatura nacional sdo usados termos
como “Letramento Cientifico” (ACRE 2020; MAMEDE E ZIMMERMANN, 2007;
SANTOS E MORTIMER, 2001), hd também pesquisadores que adotam a expressao
“Alfabetizagdo Cientifica” (SASSERON E CARVALHO, 2011; BRANDI E GURGEL,
2002; AULER E DELIZOICOV, 2001; LORENZETTI E DELIZOICOV, 2001,
CHASSOT, 2014), e autores que também usam a expressao “Enculturacao Cientifica”
(CARVALHO E TINOCO, 2006; MORTIMER E MACHADO, 1996). Cada termo
utilizado, apesar de se encontrarem num objetivo em comum, possuem suas

particularidades.

O termo Letramento cientifico é utilizado também nos documentos curriculares
do estado do Acre e busca referir-se as praticas efetivas de leitura e escrita no plano social
e ndao unicamente do plano pessoal. Assim, uma pessoa letrada ndo é somente aquela que
¢ capaz de decodificar a linguagem escrita, mas aquela que efetivamente faz uso desta
tecnologia na vida social de uma maneira mais ampla (MAMEDE E ZIMMERMANN,
2005), ainda segundo Mamede e Zimmermann (2005), o letramento cientifico se refere
ao uso do conhecimento cientifico e tecnoldgico no cotidiano, no interior de um contexto

socio-historico especifico.

Para Attico Chassot (2014), a ciéncia é um tipo de linguagem usada para facilitar
nossa leitura do mundo, usa-la como descricdo do mundo ajuda a entendermos a nés
mesmos e 0 ambiente que nos cerca. Nesse contexto entdo, ha uma necessidade de
considerar a ciéncia como o conjunto de conhecimentos que facilitariam uma leitura do

mundo onde vivemos.

A expressdo Alfabetizacdo cientifica, abrange diferentes significados traduzidos
através de expresses como popularizacdo da ciéncia, divulgacdo cientifica,
entendimento publico da ciéncia e democratizacdo da ciéncia (AULER E DELIZOICQV,
2001). A base conceitual do termo Alfabetizacdo cientifica, é descrita por Chassot (2014,

p.70) como “0 conjunto de conhecimentos que facilitariam aos homens e mulheres fazer



30

uma leitura do mundo onde vivem” e lhes permitir que entendam “as necessidades de

transformé-lo, e transforma-lo para melhor”.

Pedro Demo (2010), traz em seu livro Educacdo e Alfabetizacdo Cientifica,
concepcoes histdricas e politicas do fazer educacdo cientifica no Brasil, para o autor, um
dos principais desafios da educacéo cientifica é a visao ultrapassada do conhecimento em
um estoque cumulativo e ndo como parte do processo formativo do aluno. Tal desafio,
segundo o autor, é produto de um conjunto de fatores como, desvalorizacéo e 0 processo
formacdo do professor, tanto a formacéo inicial quanto continuada, e a necessidade do

professor pesquisador.

Em certo sentido, propor desenho inicial da educacdo cientifica pode parecer
perndstico, ja que nem sequer resolvemos outros problemas da
escola/universidade. O espirito cientifico da escola depende, sumamente do
espirito cientifico do professor... Nesse contexto complexo e desafiador,
pesquisa como principio educativo proporciona a expectativa da cidadania
ancorada em pesquisa ou producdo propria do conhecimento, possibilitando a
combinacdo de educacdo e ciéncia. Como se pode pesquisar educando e educar
pesquisando? Primeiro, urge ndo separar 0s cenarios, mas mescla-los (DEMO
Pedro, 2010, pag 8).

Demo (2010), assinala que apesar dos percalcos e toda movimentacao exigida no
sistema de ensino atual, devemos ir em frente com a Alfabetizac&o cientifica, pois na
sociedade moderna a producdo do conhecimento € intensiva e estratégica para o

desenvolvimento do pais e posicionamento no mundo globalizado.

Em relagdo aos fatores envolvidos no processo de Alfabetizacdo cientifica
Krasilchik e Marandino (2004), destacam a necessidade da participacdo da familia,
escola, comunidade, assim como de demais parceiros. Para as autoras, € fundamental que
ao se pensar a Alfabetizacdo Cientifica, tenhamos em mente a ciéncia como parte de nossa
cultura, nos envolvendo, assim, em discussdes sobre os conhecimentos culturais,
historicos, sociais e éticos acerca de determinado problema, que o aluno possa ter
consciéncia e habilidades critica para debater e refletir sobre os avangos e prejuizos que

as tecnologias e a globalizacdo possam ter trazido a sociedade em que esta inserido.

Na literatura pesquisada a expressdo Alfabetizacdo Cientifica é sindbnimo de um
processo de ensino multidimensional que leva em questdo aspectos cognitivos,
linguisticos, afetivos e socioculturais, cujo desenvolvimento pretende a formacgdo de

sujeitos criticos, capazes de fazer uma leitura do mundo. Sasseron e Carvalho (2011)
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utilizam o termo Alfabetizacdo Cientifica para visar um ensino que leve aos alunos
conhecimentos com cultura diversa, novos saberes e com uma maneira diferente de ver o
mundo e seus acontecimentos, e a partir disso ter o poder de modificar a realidade por

meio das competéncias e habilidades associadas ao fazer cientifico.

Para Lorenzetti e Delizoicov (2001), a Alfabetizacdo Cientifica € uma atividade a
ser sistematizada no espaco escolar, mas pode ultrapassar as barreiras dos espacos
meramente formais para, entdo, fazer-se presente também nos espacos educativos nao

formais, permeados pelos diferentes tipos de leituras e linguagens.

Depois de muito falado sobre alfabetizagdo cientifica, como poderiamos
identificar que habilidades nos dao indicios de que um individuo esta Alfabetizado

Cientificamente?

Com isso, Sasseron e Carvalho (2011), baseiam-se no livro “Alphabétisation
Scientifique et Technique” de Gérard Fourez (1994), em que o autor cita habilidades
propostas pela Associacdo de Professores de Ciéncias dos Estados Unidos (NSTA),
necessarias para classificacdo uma pessoa alfabetizada cientificamente, como mostra a
tabela 1.

Tabela 2: Habilidades do individuo alfabetizado cientificamente

1- Utiliza os conceitos cientificos e é capaz de
integrar valores, e sabe tomar decisdes
responsaveis no dia a dia.

8- Faz a distin¢do entre os resultados cientificos e
a opinido pessoal.

2- Compreende que a sociedade exerce controle
sobre as ciéncias e as tecnologias, bem como as
ciéncias e as tecnologias refletem a sociedade.
3- Compreende que a sociedade exerce controle
sobre as ciéncias e as tecnologias por meio do viés

das subvencdes que a elas concede.

4- Reconhece também os limites da utilidade das
ciéncias e das tecnologias para o progresso do
bem-estar humano.

5- Conhece os principais conceitos, hipdteses e
teorias cientificas e é capaz de aplicé-los;

6 - Aprecia as ciéncias e as tecnologias pela
estimulacdo intelectual que elas suscitam.

7- Compreende que a produgdo dos saberes
cientificos depende, ao mesmo tempo, de
processos de pesquisas e de conceitos teoricos.

9- Reconhece a origem da ciéncia e compreende
que o saber cientifico é provisorio e sujeito a
mudancas, a depender do acimulo de resultados.
10- Compreende as aplicacdes das tecnologias e as
decisBes implicadas nestas utilizacdes.

11- Possui suficientes saber e experiéncia para
apreciar o valor da pesquisa e do desenvolvimento
tecnoldgico.

12- Extrai da formacéo cientifica uma visdo de
mundo mais rica e interessante.

13- Conhece as fontes validas de informacdo
cientifica e tecnolégica e recorre a elas quando
diante de situacdes de tomada de decisoes.

14- Possui uma certa compreensdo da maneira
como as ciéncias e as tecnologias foram
produzidas ao longo da historia.

Fonte: Gerard fourez, 1994 apud Sasseron e Carvalho (2011, p.67).
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A partir das habilidades que se consideram para um individuo Alfabetizado
cientificamente Sasseron e Carvalho (2011) definiram Eixos estruturantes para essas
habilidades que sdo: 1) compreensdo bésica de termos, conhecimentos e conceitos
cientificos fundamentais, 11) compreensdo da natureza das ciéncias e dos fatores éticos e
politicos que circundam sua préatica, e por Gltimo, Ill) entendimento das relacbes

existentes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e meio-ambiente.

Assim, ap0s a revisdo da literatura, utilizaremos neste trabalho o termo
Alfabetizacdo Cientifica, pois ele envolve aspectos historicos, culturais e sociais do
individuo, possibilitando-lhe a compreensdo de conhecimentos cientificos para, assim,
entender os fatos e acontecimentos a sua volta, buscando, desse modo, desenvolver o

espirito critico e participativo para transformar a realidade.

2.2 Observando ao redor com olhar cientifico: a importancia da contextualizacédo

Contextualizagdo é o ato de contextualizar, para entendermos melhor sua
aplicacdo no ensino é necessario entender a etimologia do termo. Para Mello (2012, p.
61), “contextuar/ contextualizar significa ‘enraizar’ uma referéncia em um texto, de onde
fora extraida, e longe do qual perde parte substancial de seu significado. Contextualizar,
portanto, é uma estratégia fundamental para a construgéo de significacdes”. No dicionario
online da lingua portuguesa, contextualizar ¢ “Mostrar as circunstancias que estdo ao
redor de um fato, acontecimento, situagdao” ... ou “interpretar algo tendo em conta as
circunstancias que o rodeiam, colocando num contexto”, para 0 mesmo, contexto é,

“relacdo de dependéncia entre as situagdes que estdo ligadas a um fato ou circunstancia”.

E no ensino, onde e como a contextualizacdo se aplica? Os documentos
curriculares oficiais contam com a contextualizagdo como um dos principios
organizadores, o termo ‘“contextualizacdo do ensino” comeca a ser difundido mais
explicitamente nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM) em
1998, “Art. 6° Os principios pedagogicos da ldentidade, Diversidade e Autonomia, da
Interdisciplinaridade e da Contextualizacdo, serdo adotados como estruturadores dos
curriculos do ensino médio.” (BRASIL,1998, p.2). Segundo Kato e Kawasaki (2011) a
contextualizacdo nas DCNEM vem atender principios antes ja preconizados na Lei de

Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, estabelece como finalidades do Ensino Médio:
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I - a consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il - a preparacdo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a
novas condicBes de ocupacdo ou aperfeicoamento  posteriores;

Il - o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formacao ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento
critico;

IV - a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina.
(BRASIL, 1996, p. 7)

As compreensdes acerca da contextualizacdo tém perpassado o0 processo de
reestruturacdo do curriculo no documento normativo curricular mais atual, na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), a contextualizacdo é apresentada como 0 processo
de compreenséo e intervencgéo dos alunos para o meio em que vivem, influenciando nas

transformacdes de uma dada realidade.

A BNCC trata a contextualizacdo como algo imprescindivel e reforca inimeras
vezes a importancia de o aluno ter referencias das suas vivéncias atreladas ao

conhecimento cientifico,

Saber localizar momentos e lugares especificos de um evento, de um discurso
ou de um registro das atividades humanas é tarefa fundamental para evitar
atribuicdo de sentidos e significados ndo condizentes com uma determinada
época, grupo social, comunidade ou territério. Portanto, os estudantes devem
identificar, em um contexto, 0 momento em que uma circunstancia historica é
analisada e as condicdes especificas daquele momento, inserindo o evento em
um quadro mais amplo de referéncias sociais, culturais e econdmicas.
(BRASIL, 2018, p. 399)

Kato e Kawasaki (2011) a contextualizacdo no ensino nao é algo de preocupacgdo
recente e nem tampouco tem origem nesses documentos, 0 ensino contextualizado surge
como uma necessidade, um momento da educacdo formal no qual os conteudos escolares
eram apresentados de forma fragmentada e isolada, distanciados de seus contextos de

producdo cientifica, educacional e social.

A tendéncia pedagdgica do ensino tradicional que mostra ao aluno o produto final,
organizado e com pressuposto de verdade acabada de um determinado conhecimento
cientifico é a barreia da contextualizacdo, portanto, Hansen (2006) destaca que,
dificilmente consegue-se promover um ensino gue relacione os conhecimentos cientificos

com o cotidiano dos alunos se nossa pratica docente estiver baseada no ensino tradicional.
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Nesta perspectiva de ensino, os curriculos escolares tornam-se inadequados a
realidade em que estdo inseridos, pois, estdo vinculados a conteudos muito formais e
distantes do mundo vivido pelos alunos, sem qualquer preocupag¢ao com 0s contextos que
sdo mais proximos e significativos para os alunos e sem fazer a ponte entre o que se
aprende na escola e 0 que se faz, vive e observa no dia a dia (KATO e KAWASAKI,
2011).

Um termo bastante mencionado ao falar de contextualizagdo € “cotidiano”, Silva
(2007), caracterizando situacGes corriqueiras que fazem parte do dia a dia, assim a funcao
da contextualizagdo seria relacionar conhecimentos da vividos diariamente com
conhecimento cientifico, com essa percepcao, entra-se na contextualizacdo que Santos
(2007) diz ser uma “varinha de condao” de atribuir significados vazios e apenas

comprovar na pratica o que € visto na teoria.

“Uma pratica pedagogica baseada na utilizacao de fatos do dia a dia para ensinar
conteudos cientificos pode caracterizar o cotidiano em um papel secundario, ou seja, 0
cotidiano serve como exemplificacdo ou ilustragdo” (SILVA, 2007, p. 19). Portanto,
contextualizar ndo se limita a discutir o cotidiano imediato, mas sim provocar
problematizac6es pertinentes que englobam além da situacdo presente, uma realidade e

situacbes mais ampla.

Conhecimento vulgar, experiéncia imediata, opinides, forma de conhecimento
falso, s@o essas as caracteristicas dadas por Santos (2003) para caracterizar 0 Senso
comum, caracteristicas essas que precisam ser rompidas para se chegar ao conhecimento
cientifico e valido, Maffi, et.al. (2019) amplia a discussdo do papel da contextualizacéo,
como sendo contribuir para a compreensdo de fendmenos e conhecimentos cientificos,
estabelecer relacdes desses aspectos com o contexto em que vive, com criticidade, com

vistas a compreender esse contexto, superando 0 Senso comum.

Contextualizar € essencial, e de fato com o apresentado até aqui, ndo constitui uma
tarefa facil, requer disposicdo do aluno, mas principalmente do professor como um
mediador entre conhecimento e realidade (SANTQOS, 2003).

“Resumido a calculos matematicos, memorizacao de formulas € nomenclaturas de
compostos e sem a valorizagdo dos aspectos conceituais”, ¢ assim que Lima, et.al. (2000
p. 26) se refere como a préatica experimental do ensino de Quimica é realizada na maioria

das vezes, descontextualizacdo, seria a palavra que sintetiza tal realidade. Para esses
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autores a contextualiza¢do ocorre quando s&o considerados 0s conhecimentos prévios e o
cotidiano dos alunos, na pesquisa em questao, realizada por Lima et.al. (2000), o foco foi
contextualizar o contetdo de cinética quimica, alcangando o objetivo com éxito segundo
0s autores, abordando a conservacdo de alimentos para construir conhecimentos

referentes a cinética quimica a partir do cotidiano.

No ensino de Quimica a contextualizacdo é vista fortemente relacionada a
concepcao de recurso pedagdgico e metodologia de ensino como apresentado por alguns
autores. No trabalho de Costa et al. (2005), o autor relaciona processos de corroséo e sua
relacdo com a cinética quimica. O artigo de Martins, Maria e Aguiar (2003) sobre “As
Drogas no Ensino de Quimica” apresenta-se COmo uma proposta para trabalhar tanto o
conteudo programatico, quanto, questfes sociais, apresenta uma concep¢do de
contextualizacdo como recurso pedagogico. No artigo de Neves, Guimardes e Mercon
(2009), a proposta de interpretacdo de rétulos de alimentos em aulas de Quimica foi uma
estratégia importante, pois, segundo os autores, permitiu a correlacdo entre as moléculas
analisadas e seus respectivos papeis na alimentacdo, nesse caso a contextualizacdo

novamente é vista como estratégia Ou COmMO um recurso.

Wartha, et.al. (2013), em uma visdao ampla sobre contextualizacdo e ensino de
Ciéncias, alia perspectivas de aproximacdo do ensino CTS e define a contextualizacao
como um principio norteador para o ensino de Ciéncias, o que significa um entendimento
mais complexo do que a simples exemplificagdo do cotidiano ou mera apresentacao
superficial de contextos sem uma problematizacdo que de fato provoque a busca de
entendimento sobre os temas de estudo. Dito isto, e concordando com Wartha, et.al
(2013), contextualizagdo ndo deveria ser visto como recurso ou proposta de abordagem
metodoldgica, mas sim como principio norteador, ou seja, ser usado como base na hora

de planejar as acdes de ensino.

2.3 O uso de Temas geradores e Abordagens tematicas

A perspectiva pedagogica dos temas geradores tem inspiracéo nas ideias de Paulo
Freire (1987) e muitos de seus divulgadores, baseando-se em processos de acdo e
reflexdo, além da valorizacdo do aluno, buscando privilegiar a realidade social e a

mudanca de consciéncia politica.
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A proposta Freiriana em “Pedagogia do Oprimido” suscita os temas geradores
como uma alternativa para tratar a questdo do conhecimento e do processo educativo que
também esta diretamente ligado com o problema epistemolégico, residindo na proposta
de uma metodologia que vise a constru¢cdo do conhecimento através de um processo

dialogico entre sujeito e suas visdes proprias de mundo.

Os principios basicos dos temas geradores sdo: uma visdo de totalidade e
abrangéncia da realidade; ruptura com o conhecimento no nivel do senso comum; adotar
o didlogo como sua esséncia; exigir do educador uma postura critica, de problematizacéo
constante, de estar na acdo e de se observar e se criticar nessa agdo; apontar para a
participacdo, discutindo no coletivo e exigindo disponibilidade dos educadores. Quanto a
organizacgdo, este apresenta trés momentos: estudo da realidade (ER), organizacdo do
conhecimento (OC) e aplicacdo do conhecimento (AC) (DELIZOICOV, ANGOTTI,
PERNAMBUCO, 2011).

Pernambuco (1993), sintetizando as caracteristicas desses momentos
pedagdgicos, cita que, quando o professor organiza a tarefa, ouve, mas também questiona
desequilibrando e provocando o aluno a mergulhar na etapa seguinte, constitui-se isto
como Estudo da realidade; nesse momento, para dar conta das questfes levantadas, o
professor propde atividades que permitam sua conquista, € 0 momento da Organizacao
do conhecimento; havendo exploragdo da perspectivas criada, exercicio de generalizagdo
e ampliagdo dos horizontes anteriormente estabelecidos, h4 de se ter entdo o terceiro

momento que é a Aplicacdo do conhecimento.

Quando esses momentos sdo trabalhados de forma dialégica em sala de aula
podem potencializar o processo de aprendizagem contribuem, portanto, para o
desenvolvimento do senso critico e superacdo dos niveis de consciéncia do aluno
(HALMENSCHLAGER, 2011).

Para abordagem de temas em sala de aula devem ser consideradas trés dimensdes
de interacdes entre professores e alunos, sdo elas, dimensdes epistemologicas, educativas
e didatico-pedagogica (DELIZOICOV, ANGOTTI, PERNAMBUCO, 2011)

Sobre a dimensdo epistemoldgica, Bachelard (1978, p.18) descreve que “¢é
impossivel anular, de um s6 golpe, todos 0s conhecimentos habituais. Diante do real,
aquilo que cremos saber com clareza ofusca o que deveriamos saber”, tal citacdo reflete

0 aluno como um sujeito ndo neutro, ontoldgico e epistémico, pois é resultante das
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interacbes no qual esta inserido e que, como ser humano, é capaz de construir aparato

cognitivo que Ihe permite conhecer.

[...] um sujeito ndo neutro, mas, para além da consequente diversidade das
interacfes em que esta inserido, é concebido como ontol6gico, ou seja, como
possuidor a uma natureza que € comum a todos e a cada um dos seres humanos,
incluindo nessa universalidade a capacidade de se constituir com um aparato
cognitivo que lhe permita conhecer, caracterizando-se também como um
sujeito epistémico (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2011, p.
184)

Na dimens&o de interacdo educativa, o foco é a veiculagdo do conhecimento na
educacdo escolar, em suma, como o planejamento didatico-pedagdgico deve levar em
conta o cientifico e 0 senso comum, que se apresenta fortemente no conhecimento prévio

do aluno.

Sobre a dimensdo didatico-pedagogica, tem-se uma perspectiva na educacgdo
dialogica de Freire (1975), a atuacdo pedagogica com base no conhecimento dos aspectos
culturais em que o aluno esta envolvido, nesse ponto envolve significado, interpretacdo e
problematizacédo, nesse processo séo considerados interpretacdes do aluno e do professor.
Por exemplo, se o aluno tem algo para dizer sobre o processo de fabricacdo de farinha de
mandioca, poluicdo do ar, corona virus, € pouco provavel que possam pronunciar com
igual desempenho sobre: compostos nitrogenados, separacdo de misturas, reacOes
quimicas, mudancas de estado da matéria, célula e sistema imunolégico, que se

estabelecem, presumidamente, conhecimento do dominio dos professores.

Resumindo o pensamento acima, o conceito cientifico € ponto de chegada, ndo de
partida. Poderiamos entdo colocar como caminho a ser percorrido: temas e as situages
significativas que originam, e concomitante, sele¢do e organizacao dos conteudos e inicio

do processo dialégico e problematizador.

Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), fornecem na figura 1 uma visao geral
do processo de producdo de uma abordagem tematica. Ao serem definidos os temas,
podem ser interpretados pelos conhecimentos que os alunos dispbem, e o professor,

utilizando o conhecimento da sua area, precisa interpretar os temas.

A utilizacdo de conceitos unificadores, refere-se a conceitos que dirigem o todo e
complementam o tema, sdo eles: transformac0es, regularidades, escala e energia; eles

auxiliam na reducdo da tematica delimitando possiveis contetidos escolares que serdo
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abordados. Para que se torne vidvel a abordagem temaética envolver conteudos escolares,
acontece 0 que os autores chamam de “redu¢do da tematica”, que consiste em escolher e
organizar meios para a abordagem, considerando planejamento, preparacgdo e aplicacao
em sala de aula, como o0 uso dos momentos pedag0ogicos, enquanto partes estruturantes

das atividades, possibilitando a problematizacdo dos conhecimentos.

Freire (1987) reforca um cuidado que deve ser tomado na reducdo da tematica
para que ndo se limite apenas a uma area especifica e perda a fungéo dialdgica do tema

gerador:

Desta forma, os temas que foram captados dentro de uma totalidade, jamais
serdo tratadas esquematicamente. Seria uma lastima se, depois de investigados
na riqueza de sua interpenetracdo com outros aspectos da realidade, ao serem
“tratados”, perdessem esta riqueza, esvaziando-se de sua for¢a, na estreiteza
dos especialismos (FREIRE, 1987, p. 73).

A abordagem temaética e todo processo envolvido para sua eficacia, conta com um
processo dinamico onde a consciéncia do aluno é transformada em processo continuo, a
medida que se apropria da conceituacdo cientifica e a amplia os horizontes com

interpretacgdes e relagfes cada vez mais aprimoradas.

Figura 1: Visdo geral da abordagem temaética

Temas e/ou situagido
significativa
Do aluno Do
\ / professor
A
Conhecimento /
Conceitos
unificadores
g Redugio
tematica
Contetdos
escolares \
i Momentos
pedagdgicos
»  Aluno

Fonte: Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011, p. 290)

Solino e Gehlen (2014) em uma rica andlise sobre a Abordagem tematica,

estabelece pontos fundamentais e complementares entre o0 uso de tema em sala de aula e
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0 Ensino de Ciéncias por Investigagdo (ENCI), podemos ousar a dizer que ambas as

praticas convergem em uma visdo de ensinar que traz dialogo e problematizag&o.

Como saber se uma tematica é de fato relevante, depende do professor ou depende
do aluno? a tematica surge de uma situacdo significativa, ndo motivada de forma
exclusiva por um interesse momentaneo do professor ou do aluno, o estudo da realidade
é fundamental, a definicdo de situacdes significativas pode ser a relacdo das motivagdes
pessoais, desde que estejam intimamente atreladas com as situacfes sociais e econdmicas
mais amplas da sociedade, as quais estdo contidas nos Temas Geradores (DELIZOICQOV,
2008; SOLINO E GEHLEN, 2014).

Nas palavras precisas das autoras Solino e Gehlen (2014):

(...) é preciso que o tema apresente aspectos relativos a um problema que
represente uma situagdo-limite?, na medida em que sua significacdo esteja
atrelada a necessidade de compreensdo e enfrentamento de problematicas que
fazem parte da realidade dos estudantes e que ndo séo percebidas como tal, por
eles. (SOLINO; GEHLEN, 2014, p. 143).

Como ja pudemos observar na figura 1, no curriculo da abordagem tematica os
conceitos cientificos sdo subordinados ao tema, mas além dessa subordinacdo sdo
necessarios que o trabalho desenvolvido na sala de aula esteja voltado a superacdo da
situacdo-limite (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2011).

Portanto, € necessario o um processo de investigacdo tematica em que o professor
interage com a realidade do educando, isso possibilita a identificacédo de contradi¢Oes
existenciais, desse modo as situagdes-limites presentes na comunidade escolar por meio
de um processor de codificacdo-problematizacdo- decodificacdo, que sao eleitos temas
geradores, sendo assim bases para abordagem pedagdgica na sala de aula
(HALMENSCHLAGER, 2011). O desenvolvimento desses temas a partir de uma
abordagem planejada, pode permitir ao aluno a compreensdo e superacdo das

contradicOes levantadas.

2 Situacdo-limite é uma dimenséo desafiadora ou problema em que os alunos e/ou a comunidade estdo
inseridos, conseguindo ou ndo se reconhecer nela, porém havendo necessidade de supera-la. (SOLINO;
GEHLEN, 2014)
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2.4 Sequéncias Didéticas: o uso de recursos didaticos de auxilio a pratica docente

O professor da atualidade conta com inimeros tipos de recursos que lhe fornecem
a oportunidade de dinamizar e tornar a aula mais significativa, assim, o propdsito desta
subsecdo € enfatizar e destacar o uso de recursos didaticos com enfogque nas sequéncias
didaticas investigativas (SDI), e sua influéncia na formacdo de um cidaddo critico e
atuante na sua propria realidade. Entendendo que, quando a educacgdo escolar promove
subsidios para o aluno refletir criticamente sobre suas escolhas, esta cumpre seu papel de

formacdo emancipatoria.

Nesse momento, € indispensavel estudos de alguns autores que falam sobre as
Sequéncias didaticas (SD) e Sequéncias didaticas em ciéncias como Zabala (1998);
Giordan, Guimaraes e Massi (2012), para uma reflexdo sobre a abordagem investigativa
usada nas sequencias didaticas nos fundamentaremos nas ideias de Carvalho (2011;
2013).

Comecaremos entendendo do que se trata uma Sequéncia Didatica (SD), a
Sequéncia didatica pode ser definida como um “conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizacdo daquilo que se deseja conhecer e alcance dos
objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos
professores como pelos alunos” (ZABALA, 1998, p. 18).

Para Giordan (2014) a SD é resumidamente uma unidade organizadora das a¢des
do professor em sala de aula. Desse modo, esta de forma implicita a organizagdo prévia
e 0 planejamento do processo de ensino aprendizagem, Parrenoud (2000, p.33) descreve
que ao fazer uso de SD o acaso ¢ descartado pois a aula ¢ “engendrada por um dispositivo
que coloca os alunos diante de uma atividade a ser realizada, um projeto a fazer, um

problema a resolver” e acordado entre as partes envolvidas.

Zabala (1998) destaca que a SD € uma maneira que elencar e articular atividades
de uma unidade tematica, ou seja, dentro de um conteudo especifico o planejamento
através de uma sequéncia didatica favorece que as abordagens didaticas estejam
“amarradas”, porém evoluindo para atingir os objetivos educacionais. Outro ponto
importante que devemos destacar € que na execucdo de uma sequéncia didatica o

planejamento e a avaliagdo sdo, ou devem ser, partes inseparaveis.
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O planejamento e a avaliagdo dos processos educacionais sdao uma parte
inseparavel da atuacdo docente, ja que o que acontece nas aulas, a propria
intervencdo pedagdgica, nunca pode ser entendida sem uma anélise que leve
em conta as intencdes, as previsdes, as expectativas e a avaliacdo dos
resultados (ZABALA, 1998, p. 17).

Podemos observar que Zabala (1998) alega a necessidade de evolugdo da
sequéncia didatica, uma vez que se deve levar em consideracao o planejamento, aplicacao
e avaliacdo o que resultam tanto em compreender as relagdes entre as fases, quanto buscar
mudancas e melhorias nas atividades. Esse exercicio de repensar a SD a partir de uma
avaliacdo poder ser um processo de aprimoramento para o professor na elaboragéo de

uma sequéncia didatica, minimizando a distancia entre expectativa e realidade.

Para ilustrar a organizacdo e evolucdo de contetdos articulados Zabala (1998, p.
31) ressalta que, no ambito das SD, os contetdos de aprendizagem devem explicitar as
intengdes educativas, abrangendo trés dimensodes: “[...] dimensdo conceitual —0 que se
deve saber? dimensdo procedimental —o que se deve saber fazer? dimensdo atitudinal —

como deve ser?”

Em um trabalho com o objetivo de levantar possibilidades na elaboracdo das
Sequéncias Didaticas Guimardes e Giordan (2011) pesquisaram e com base nos
resultados definiram os elementos estruturantes principais nas sequéncias didaticas sendo
conforme a tabela 2, os Autores advertem que 0s eixos estruturantes apresentados devem

ser vistos como uma sugestéo e ndo limita as possibilidades de a¢fes e metodologias do

professor.
Tabela 3: Elementos estruturantes de uma sequéncia didatica.
Topico estruturante Descrigdo dos elementos
Titulo Apesar de ser dentre os elementos da SD o mais simples o titulo ndo deve ser

menosprezado, pois por si SO é capaz de atrair a atencdo ou, pelo contrario, criar
resisténcias no alunado. Desta forma, enfatizamos que o titulo deve ser atrativo como
também é necessario que ele reflita o contetido e as intencdes formativas.

Publico-Alvo Um fato fundamental e pouco considerado é que as SD ndo sdo universais, ndo ha um
método definitivo valido em qualquer situagdo. Assim uma caracteristica implicita da
eficacia de um plano de ensino é quanto ele foi planejado segundo as condigdes sob as
quais serd submetido.

Problematizacdo A problematizacdo é o agente que une e sustenta a relagdo sistémica da sequéncia didatica,
portanto a argumentacdo sobre o problema é o que ancora a SD, através de questdes
sociais e cientificas que justifiquem o tema.

Objetivos Gerais Os objetivos propostos devem ser passiveis de serem atingidos, os contelidos devem
refletir tais objetivos, que a metodologia deve propiciar para que sejam atingidos e que a
avaliacdo é uma das formas de se verificar se foram efetivamente alcancados.

Objetivos Especificos Representam metas do processo de ensino-aprendizagem passiveis de serem atingidas
mediante desenvolvimento da situacdo de ensino proposta (SD). Sdo um organizador
detalhado das intencdes de ensino.
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Contetdos Embora os contetdos estejam tradicionalmente organizados de forma disciplinar é
também possivel estabelecer relagdo com os demais componentes curriculares e integrar
conceitos aparentemente isolados, mesmo porque os fendmenos da natureza ndo se
manifestam segundo divisdo disciplinar.

Dinémica As metodologias de ensino tém carater fundamental, pois é principalmente através do
desenvolvimento delas que as situacBes de aprendizagem se estabelecem. Dindmicas
variadas de ensino séo importantes e necessarias desde que se mantenham fiel a estrutura
e contexto social que a escola alvo ofereca.

Avaliacao Os métodos avaliativos precisam ser condizentes com os objetivos e com os conteidos
previstos na sequéncia didatica. Desta forma, o que se avalia deve estar diretamente
relacionado com o que se pretende ensinar.

Referéncias Este item se relaciona com as obras, livros, textos, videos, etc. que efetivamente serdo

Bibliogréaficas utilizadas no desenvolvimento das aulas propostas.

Neste espaco devem ser apresentados os trabalhos utilizados para estruturar os conceitos,

Bibliografia Utilizada metodologias de desenvolvimento e/ou avalia¢do, ou seja, aqueles que foram utilizados
na elaboracdo da SD ou que servem como material de apoio e estudo ao professor que ira
aplicar tal Sequéncia Didatica.

Fonte: Guimaraes e Giordan, 2011(Adaptada).

A SD pode apresentar também uma vertente investigativa (GIORDAN;
GUIMARAES; MASSI, 2012), Carvalho (2013, p.9) esclarece que as sequéncias
didaticas investigativas buscam “trazer seus conhecimentos prévios para iniciar 0s novos,
terem ideias proprias e poder discuti-las com seus colegas e com o professor, passando
do conhecimento espontdneo ao cientifico e adquirindo condicGes de entenderem

conhecimentos ja estruturados”.

As SDI também se apresentam na literatura como, Sequéncias de ensino
investigativas (SEI), definida por Sasseron e Carvalho (2008) como sendo aulas ou
atividades sequenciais de planejamento prévio do ponto de vista material e de interacdes
didaticas que serdo proporcionadas aos alunos durante a abordagem de um tdpico
podendo este ser uma tematica, fenbmeno ou tdpico especifico, a sequéncia investigativa
deve segundo as autores possibilitar que o aluno traga seus conhecimentos prévios para
assim construirem novos conhecimentos, discutirem novas ideias e terem condicdes de

discutirem e entendem conhecimentos mais complexos.

Dentro da utilizacdo de uma SEI € necessario o professor entender os
desdobramentos que ela acolhe, no cenario do ensino de quimica alguns autores como
Chassot (2014;1993), Santos e Mortimer (2001; 2005) entre outros, trazem contribui¢oes
indispensaveis sobre alfabetizacdo cientifica, formacéo cidadd e Quimica na sociedade,

pontos esses que se encaixam na proposta de idealizacdo de uma SELI.

A investigacdo atrelada ao ensino é uma abordagem que tem como base o
questionamento, portanto as acdes pedagdgicas realizadas a seguir visam permitir que o

aluno consiga responder tal questao de forma satisfatéria. Além disso, criam-se situacdes
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para que o aluno desenvolva o pensamento critico e reflexivo (SANTANA; CAPECCHI
E FRANZOLIN, 2018).

Quando o professor utiliza de SDIs ou SEI como recurso na sua pratica docente,
este favorece quesitos indispensaveis na formacdo cientifica do aluno como
contextualizacdo, historicidade e visdo social. Ndo se trata de ter a pretensdo que 0s
estudantes irdo pensar ou se comportar como cientistas, 0 que se propde € algo muito mais
simples, trata-se de criar um ambiente investigativo para ampliacdo de uma cultura
cientifica adquirida aula a aula (CARVALHO, 2013).

Ao ensinarmos Ciéncias por investigacdo estamos proporcionando aos alunos
oportunidades para olharemos problemas do mundo elaborando estratégias e
planos de ago. Desta forma o ensino de ciéncias se prop0e a preparar o aluno
desenvolvendo, em sala de aula, habilidades que Ihes permitem atuar
conscientemente e raciocinar fora do contexto escolar. (Carvalho, 2011 p. 253)

Quando a SD busca o enfoque Investigativo Carvalho (2013) descreve algumas
atividades chaves, primeiramente: Iniciar a aula com um problema, essa problematica
pode ser experimental ou tedrica, a ideia é que os estudantes pensem e trabalhem variaveis
relevantes do fendémeno cientifico. Em segundo: apés a resolucdo da problematica inicial,
promover uma sistematizacdo do conhecimento, preferivelmente através da leitura de um
texto escrito, 0 que pode gerar uma nova discussao quando os alunos comparam o que foi
pensado inicialmente para resolver o problema, com o relatado no texto. A terceira
atividade chave é a contextualizacdo do conhecimento, € o0 momento de os alunos

exercitarem a aplicacdo do conhecimento.

Guimarées e Giordan (2011) consideram a SD uma ferramenta importante na
mediacdo da acdo docente, uma vez que potencializa a visdo da realidade mediante a
interpretacdo fundamentada nos conceitos cientificos, e assim como Zabala (1998),
destacam a importancia da avaliacdo do processo, por eles citado como Elaboragéo-
Aplicacdo-Reaplicagdo, um ciclo que resulta na melhoria da sequéncia de atividade.

Segundo Carvalho (2013), desde meados do século XX, a educagédo e a concepgao
de educar no ambito escolar foi se modificando para cada vez mais perto de
acontecimentos atuais que permeiam o cotidiano do aluno, desconstruindo o ensino em
que o ato de ensinar estava totalmente voltado para o passado. E preciso que o estudante

saiba mais do que recortes de saberes, replicacdo de experimentos e decorar nomes de
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cientistas, férmulas e conceitos, sem, no entanto, desconsiderar o valor historico da
ciéncia.

O ensino de Ciéncias no Brasil passou por transformacdes significativas apos a
Segunda Guerra Mundial, onde o ensino unicamente tradicionalista foi abrindo espaco
para novos métodos de ensinar, assim o ato de “transmitir” ja ndo supria a necessidade da
educacdo escolar e demandas sociais que vinham ganhando espago, contrapondo a

“educagao Bancaria” onde o conhecimento era “depositado no aluno” pelo professor

(FRACALANZA; AMARAL; GOUVEIA, 1986).

Com as mudancas na nova concepcao de ensino se fez necessario que o professor
utilizasse métodos e/ou recursos que fugisse do tradicionalismo habitual que era imposto
nas aulas, assim, Sousa (2007) conceitua Recurso Didatico como, todo material utilizado
com funcdo de auxiliar no processo de ensino aprendizagem do contetido proposto, para

ser aplicado pelo professor a seus alunos.

Assim, a finalidade do uso de recursos € dar possibilidade para que a
aprendizagem aconteca de forma significativa, onde os contetdos abordados pelo
professor sejam de abordagem contextualizada, proporcionando ampliacdo dos
conhecimentos que o aluno ja dispde e, a partir desses, construa novos conhecimentos.
Ao fazer uso de recursos didaticos € possivel tornar as aulas mais dinamicas,
possibilitando que os alunos construam conhecimentos a partir dos contetdos, e que de
forma interativa e dialogada possam desenvolver sua criatividade, coordenacdo e
habilidades, dentre outras competéncias (NICOLA, 2016).

Krasilchik (2008) cita inimeros recursos didaticos que se estendem desde do
quadro negro até jogos, alguns desses recurso ao mudar a percep¢éao de ensinar vao tendo
seu uso modificado, como é o caso do quadro negro, podendo ser usado tradicionalmente
para escrever grandes textos e os alunos reproduzirem tais nos seus cadernos, ou para
fazer esquemas antes de um contetdo, com pontos chave, fornecendo um panorama do
assunto, essas modificac@es no uso, alteram também a nomenclatura, o quadro passa de
um recurso para um material didatico, e o recurso agora é o esquema, estilo mapa mental,

que se torna recurso didatico.

S&0 varios 0s recursos que, mesmo se apresentando como uma novidade, a

depender se sua abordagem, como séo utilizados, a aula se mante de cunho tradicional,
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isso pode acontecer com livros didaticos, jogos e até simulagdes virtuais. E certo que, seja
qual for o recurso a ser utilizado pelo professor, todos eles tém uma exigéncia em comum,
que é o planejamento e clareza no que se pretende alcancar, saber o que se pretende e
quais conhecimentos serdo ampliados ou construidos com a utilizacéo de tal recurso, a
falta de planejamento e a auséncia de um objetivo cria na sala de aula um ambiente que

pode ser de entretenimento, mas sem finalidade didatica (KRASILCHIK, 2008).
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SECAO Il - ALIMENTOS E ALIMENTACAO: ensino de Quimica em foco

Nesta secdo os Alimentos e a Alimentacdo estdo atrelados ao ensino, tanto na
explicacdo Quimica, quanto nas praticas pedagodgicas a estes relacionadas, considerando
a regionalidade, bem como aspectos legislativos a partir da analise dos documentos
oficiais que regulamentam e direcionam a relacdo entre ensino e Alimentacéo,
considerando que o0 conhecimento dessas bases conceituais culminam em uma

interpretacdo mais aprimorada e melhor avaliagao sobre o assunto.

Iniciaremos na Subsecdo 3.1 com uma andlise que interrelaciona a importancia da
abordagem temaética sobre alimentacdo com o ensino investigativo, e como a abordagem

de temas estdo presentes nos documentos oficiais que norteiam o ensino regular no Acre.

Em relacdo as bases conceituais sobre alimentacdo, que podem ser utilizadas nas
aulas de quimica, temos a Subsecédo 3.2, 0 objetivo desta é trazer uma contextualizagédo
entre conteidos presentes no curriculo do ensino médio e a tematica alimentacdo, para
isso, favorecemos primeiro uma visdo grafica, a partir da piramide dos alimentos e
posteriormente falaremos das novas concepgdes de alimentacdo saudavel apresentadas no

documento que a norteia, 0 Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.

Por fim, e ndo menos importante, temos a Subse¢do 3.3, nela veremos praticas
realizadas por professores de quimica em que tinham a alimentacdo como tema gerador,
e a partir de uma revisdo da literatura poderemos vislumbrar entdo algumas formas e
metodologias trabalhadas dentro da disciplina de Quimica, como situa¢fes problema,

publico-alvo, modalidades de ensino e focos diferentes.

Ao final da Secdo, espera-se ter um panorama sobre aspectos Quimicos
envolvidos na alimentacdo o papel desta no ensino, contemplando e ampliando os
objetivos propostos no trabalho, o qual terd contribuicdo fundamental na construcéo do

Produto educacional.

3.1 A importancia da tematica alimentacdo e Bases do Curriculo Acreano para
disciplina de Quimica

Devido a adocdo préaticas alimentares e comportamentais pouco saudaveis, nos
ultimos anos é possivel destacar um aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade

infantil, que entre outras estdo associados as doengas cronicas ndo transmissiveis
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(DCNT), influindo negativamente na qualidade de vida de jovens e adultos ao longo dos
anos (SILVA, 2019).

Mas o que isso tem a ver com a disciplina Quimica? Poderiamos de uma forma
geral comecar pelo papel transformador da escola na formacéo critica do individuo ou
de uma forma mais especifica, refletir como conhecimentos provenientes da disciplina de
Quimica podem interferir em situacdes simples, que podem ter papel fundamental no agir
de gquem detém esse conhecimento, como por exemplo, lavar as méos antes de se
alimentar, ou ainda, saber escolher qual tipo de alimento € mais adequado, agdes como
essas que podem de forma consciente gerar uma melhor qualidade de vida (NOGUEIRA,
2016).

Em 1785 grande parte dos marinheiros da Marinha Mercante Inglesa morreram
em decorréncia de uma doenga chamada Escorbuto, que provoca inflamagdes na gengiva,
mal-estar geral e pode levar a morte, 0 Escorbuto era uma doenga relativamente comum
na época e ocorre devido a deficiéncia de vitamina C, isso porque as viagens eram longas
e 0s marinheiros passavam muito tempo sem consumo de alimentos fontes dessa
vitamina. O problema foi encontrado e resolvido adicionando suco de limé&o na dieta
desses soldados. Essa foi a primeira vez que a alimentacdo foi considerada um

instrumento que assegura a saude da populacdo (PALERMO, 2014).

Rotineiramente necessitamos lidar com situacdes que é exigido conhecimentos
que vao alem do superficial, entdo se faz necessario que o individuo possua conhecimento
suficiente para um agir critico ao depender da situacdo que se encontra, sendo assim,
destaca-se a importancia de identificar a relacdo estabelecida entre o tema Alimentacao
e 0 Ensino de Quimica na formacé&o cientifica do estudante, destacando o papel da escola,

e forma de ensinar quimica como agente promotor dessa alfabetizacao cientifica.

A compreensdo da natureza quimica dos alimentos e a aplicacdo desse
conhecimento na salude da populacdo comeca a ser mais difundida nos séculos XVIII e
XIX o que segundo Coultate (2004) se tornou um proposito fundamental para os
Quimicos da época, elevando os niveis de saude e prosperidade, Palermo (2014, p. 16)

afirma que “somente em 1900 a nutri¢do passou a ser estudada como ciéncia.”

O Brasil vive um cenario denominado Transi¢do nutricional, que se caracteriza
como um periodo de “‘substituicdo da desnutricao pelo excessivo consumo de alimentos,

que pode levar ao excesso de peso ou até a obesidade, € importante que as pessoas tenham
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acesso a informacoes ¢ reflitam sobre seus habitos alimentares” (PAZINATO, 2012,
p.29). Assim, o cenario destacado pelas pesquisas da VIGITEL (BRASIL, 2017) sobre o
aumento nos indices de sobrepeso e obesidade nao é uma realidade pontual vivida apenas

por Rio Branco-AC, mas sim, uma tendéncia na maioria das capitais brasileiras.

Considerando esse cenario onde a ma Alimentacdo se torna um problema social

Porto (2013) afirma que:

A escola pode assumir um papel de destaque como veiculadora de informagdes
de uma educacdo alimentar saudavel e, por meio de uma linguagem dialdgica
com os alunos, propiciar uma real interpretagcdo das informag@es quimicas
impressas nas embalagens dos alimentos, assim como uma analise critica dos
produtos que sdo oferecidos (PORTO, 2013, p.15).

Fazendo uso da conceituacdo cientifica sobre a tematica Alimentacdo e
contextualizando-os sob a perspectiva cientifica adquiridas em sala de aula, podem ser
construidos pilares do desenvolvimento das habilidades basicas referentes a formagéo da
cidadania.

[...] e estes cidaddos estardo mais aptos para uma tomada de decisdo, que se
relaciona a solugdo de problemas da vida real em seus aspectos sociais,
tecnoldgicos, econdmicos e politicos, o que significa preparar o individuo para
participar ativamente na sociedade democratica. (SANTOS; SCHNETZLER,
1997, p. 140).

A perspectiva ciéncia tecnologia e sociedade (CTS), seria um dos pontos
fundamentais para promocéo da alfabetizacdo cientifica dentro da tematica Alimentacéo,
pois, através da contextualizacdo de seu cotidiano o aluno consegue fornecer significado
ao que se esta estudando, seja na quimica ou em qualquer outra disciplina, onde segundo
Fornazzari (2018), h4 o fomento da construcdo de uma visdo mais ampla baseada em
uma perspectiva reflexiva do papel da Ciéncia e suas inter-relagdes, contrapondo uma
visdo descontextualizada, romantizada, ahistorica, aproblematica, ndo promovendo o

almejado de um letramento cientifico.

Neves, Guimardes e Mercon (2009) apontam porque a Alimentacdo é um tema de

destaque para ser utilizado em sala de aula,

[...] Dentre os diversos temas contextualizadores, destacam-se os alimentos.
Além de ser um elemento motivador, a alimentagdo é um tema rico
conceitualmente, o que permite desenvolver conceitos quimicos, fisicos,
biolégicos, entre outros, proporcionando aos estudantes compreender sua
importancia, de forma a conscientiza-los sobre a necessidade de uma dieta que
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esteja de acordo com as necessidades diarias. (NEVES; GUIMARAES;
MERCON, 2009, p.34)

A presenca e forma de Abordagem de quais quer que sejam 0s objetos de
conhecimento trabalhados na escola tem suas bases nos documentos norteadores do
curriculo, atualmente os documentos que direcionam o curriculo de Quimica no estado
do Acre sdo os Cadernos de Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio (COC)
formulado em 2010 e o mais atual, Curriculo de Referéncia Unico do Acre (CRUAC),
formulado em 2020, veremos entdo, como a abordagem de temas contextualizadores esta

presente em ambos os documentos.

O COC tem sua base legal fundamentada nos Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCNs) e logicamente a LDB, no seu texto a formacao cidada e abordagem tematica gira
em torno dos Temas Transversais, que Sao seis: ética, orientacdo sexual, pluralidade
cultural, meio ambiente trabalho e consumo e salde, quanto a forma de organizagao “[...]
nestas Orientacfes Curriculares a op¢do ndo foi por organizar documentos especificos
por temas: as questbes da ética, da salde, do meio ambiente, da sexualidade e da
pluralidade cultural estdo transversalizadas no quadro curricular das disciplinas afins.”
(ACRE, 2010, p.21). Apesar de ressaltar a importancia dos temas transversais, devido a
natureza flexivel dos PCNs em relacéo a estes, o estado poderia escolher como ou se

haveria inclusdo ou ndo na base curricular.

Dez anos depois da formulacdo dos COCs, ha a formulacdo do CRUAcC e a
legislacdo ja atualizada promove algumas mudancas, primeiramente por ser baseada na
BNCC, com nomenclatura de “Temas Contemporaneos Transversais” (TCT), a
abordagem de temas agora conta com um leque maior de possibilidades e com abordagem
obrigatoria baseada em marcos legais (Anexo 1). A Inclusdo do termo ‘contemporaneo’
para complementar o ‘transversal’ evidencia o carater de atualidade, a respeito a
ampliacdo dos temas, enquanto nos PCNs abordavam seis Tematicas, a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) aponta agora seis macro areas tematicas que englobam 15
Temas Contemporaneos apontados na figura 2.
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Figura 2: Temas Contemporaneos Transversais previstos na BNCC

MEIO AMBIENTE

Educagdo Ambiental

Educacdo para o Consumo
CIENCIA E TECNOLOGIA ECONOMIA

Ciéncia e Tecnologia Trabalho
Educagdo Financeira

Educacdo Fiscal

Temas
MULTICULTURALISMO Contemporaneos
Diversidade Cultural Transversais na BNCC SAUDE
Educagdo para valorizagdo do .
multiculturalismo nas Salide
matrizes historicas e culturais Educacdo Alimentar e
Nutricional

Brasileiras
CIDADANIA E CIVISMO
Vida Familiar e Social

Educacdo para o Transito
Educagdo em Direitos Humanos
Direitos da Crianca e do Adolescente

Processo de envelhecimento,
respeito e valorizacdo do Idoso

Fonte: Brasil, 2019 .Temas contemporaneos transversais na BNCC Contexto Histdrico e Pressupostos
Pedagdgicos.

Das seis macro areas a Alimentacdo aparece mais fortemente ligada a area
“Salde” no tema “Educacéo Alimentar e Nutricional”, essa area tem como marco legal
o0 decreto n® 6.286/ 2007 que Institui o Programa Salde na Escola (PSE), essa subdivisdo
ndo deve limitar a Abordagem da tematica Alimentacdo, que por ser algo amplo pode

facilmente compreender as demais areas.

Analisando 0 COC e O CRUAC, foi elaborada a tabela 4 que mostra os resultados
da busca pelas palavras “alimentos e alimenta¢do™® dentro do componente curricular de
Quimica, no COC o resultado da busca apontou uma distribuicdo entre os tdpicos
“contetido, proposta de atividade e avaliagdo”. No CRUACc as palavras de busca foram

encontradas majoritariamente no topico “Objetos do conhecimento”

Tabela 4:Panorama simplificado para abordagem da temética alimentacdo nos documentos orientadores
do curriculo de Quimica do Ensino Médio Acreano

Caderno de Orientacdes Curriculares Curriculo de Referéncia Unico do Acre
Abordagem Tépico de Turma Abordagem Tépico de Turma
Localizagéo do Localizagéo do EM
EM
Conservagdo de | Conteldo 1° Bioquimica e Objetos de 2°
alimentos. alimentacdo saudavel. conhecimento

3E importante considerar que, existem contetidos ligados a alimentagio como por exemplo fermentagdo, bebidas,
agrotoxicos e etc. que nao estdo sendo mostradas na tabela. O mesmo se aplica a outros topicos dos documentos
analisados, que ndo constam na tabela por ndo apresentarem as palavras utilizadas na busca.
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Calculo do  valor Proposta de 2° Quimica nas diferentes Objetos de 2°
energeético dos atividade culturas  (pigmentagdo, | conhecimento
alimentos (calorias). conservagao dos

alimentos, culinaria e
Verificar se os alunos Avaliacao medicina indigena etc.).
sabem aplicar calculos 2°
de calorias em alguns
alimentos
Palestra com Proposta de 2° Quimica dos alimentos. Objetos de 2°
nutricionistas e atividade conhecimento
professores de Biologia
[.]
Discussdo com enfoque Proposta de 3° Conservantes Objetos de 2°
em alimentagdo atividade alimenticios. conhecimento
saudavel

Investigar e analisar 0s
Elaboragdo de texto efeitos de programas de
sobre alimentagdo Avaliacao & infraestrutura e demais Habilidade 2°
saudavel e andlise da servicos  basicos [...]
propria alimentacdo producéo de

alimentos|...]
Aula  pratica com Proposta de 3° Educacdo alimentar e Objetos de 1°
alimentos  preparados atividade Nutricional. conhecimento
em casa ou na escola.
Situacdes de calculo em Avaliacao 38 Alimentos e Objetos de 2°
grupo do valor calérico combustiveis. conhecimento
de alimentos
industrializados]...]
[..Jcompreender o papel Competéncia 3° Radiacdes (origens, Objetos de 1°
e os efeitos dos aplicagdes, riscos e | conhecimento
diferentes  compostos beneficios): Uso na
presentes nos industria de alimentos.
alimentos]..]

Fonte: Autora, 2021.

Como podemos observar na tabela 3, a distribuicdo dos termos de busca apareceu
em diversos topicos no COC, o que pode ser atribuido ao fato se ser um documento mais
direcionado a disciplina Quimica, assim como para as demais disciplinas, onde cada uma
apresenta um referencial separadamente, nesse documento o professor dispde de
orientacdes quanto: Capacidades a serem desenvolvidas, Conteudos, Propostas de

atividades e Formas de avaliagao.

No CRUAc que é o documento mais atual, ha uma divisdo de topicos:
Competéncias, Habilidades, Propostas de Atividade (comum a é&rea) e Objetos de
conhecimento. Entre as diversas mudancas vistas na formulacdo do CRUAC, ndo se usa
mais o termo “disciplina”, mas sim “Componente curricular”, o termo “Conteudo” agora
substituido pelo termo “Objetos do conhecimento” direcionado por areas de
conhecimento, no caso da Quimica a area é de Ciéncias da Natureza juntamente com
Fisica e Biologia, os “Objetos de conhecimento” sdo direcionados a cada componente
curricular, porém as “Propostas de Atividades” sdo comuns a area de ciéncias da

natureza, e ndo especifica de cada componente curricular.
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Como ¢ apresentado na BNCC (BRASIL, 2019) ndo apenas o professor, mas todo
sistema de ensino tem papel fundamental na insercdo de propostas pedagogicas
transversais e integradoras, entre estas a Educagdo alimentar e nutricional, tem como
marcos legais a Lei n® 11.947 de 16 de junho de 2009 intitulada Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) integrando a alimentacdo ao processo de ensino e
aprendizagem?; Portaria Interministerial N° 1.010 de 2006 Sentre o Ministério da Saude e
Ministério da Educagdo que institui as diretrizes para a Promogdo da Alimentacao
Saudavel; Parecer CNE/CEB N° 11/2010 e Resolucdo CNE/CEB N° 07/2010 (Art. 16 -
Ensino Fundamental)®. Parecer CNE/CEB N° 05/2011, Resolugdo CNE/CEB N° 02/2012
(Art. 10 e 16 - Ensino Médio)’, Resolucdo CNE/CP N°02/2017 (Art. 8, § 1°) 8e Resolucgéo
CNE/CEB N° 03/2018 (Art. 11, § 6° - Ensino Médio)°.

As temadticas supracitadas em acordo com suas especificidades, devem ser
trabalhadas de forma contextualizada e transversal, ou seja, perpasse todas as disciplinas,
e a visdo do aluno sobre tal ndo seja simplesmente fragmentada, Carvalho (2012) descreve
algumas atividades chaves que podem ser utilizadas na elaboragédo sequencias de ensino
das tematicas previstas na BNCC e outras, a autora cita que o inicios da sequéncia se dar
na maioria das vezes com um problema que pode ser experimental ou tedrico, de forma
contextualizada o objetivo desse primeiro ponto e fazer com que os alunos tenham o
primeiro contato com o tema e tenha condi¢6es para pensar, trabalhar e explorar variaveis

relevantes pertinentes a tematica proposta.

Ap0s esse primeiro contato o segundo passo € a sistematizacdo do conhecimento
até entdo construido pelos alunos, preferivelmente através da leitura de um texto para

comparar o que foi feito, pensado ou proposto comparando como as informagdes contidas

4 PNAE-Disp0e sobre o atendimento da alimentagdo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos
alunos da educacdo basica. Institui diretrizes para recursos financeiros destinados a alimentacéo escolar
sua relacdo com processo de aprendizagem.

S Institui as diretrizes para a Promogdo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educagédo infantil,
fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional.

® Fixa nas diretrizes do ensino fundamental a articulagio entre os componentes curriculares e temas
abrangentes e contemporaneos e afetem a vida humana.

" Prevé como obrigatério no ensino médio tratamento transversal e integradamente, permeando todo o
curriculo, no &mbito dos demais componentes curriculares: educacdo alimentar e nutricional, processo de
envelhecimento, educacdo ambiental educacéo para o transito e educacgdo dos direitos humanos.

8 Institui e orienta e prevé a obrigatoriedade de adequar as proposi¢des da BNCC Contextualizar os
contetidos curriculares, identificando estratégias para apresenta-los, representa-los, exemplifica-los,
conecté-los e torna-los significativos.

® Atualiza as diretrizes curriculares do Ensino médio e prevé que temas exigidos por legislagdo e normas
especificas, na forma transversal e integradora, tais como a educagao alimentar e nutricional; a educacao
em direitos humanos; e a educacéo digital.
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no texto. A terceira atividade considerada importante por Carvalho (2012) é a
contextualiza¢do do conhecimento baseado no dia a dia dos alunos, pois nesse momento
eles entendem a aplicacdo na pratica e por vez a importancia do conhecimento construido

durantes as duas etapas anteriores na sociedade que fazem parte.

Algumas SEIs, para dar conta de contetdos curriculares mais complexos, ou até
mesmo as temaéticas exigidas de serem abordadas podem demandar ciclos das trés

atividades ou mesmo outros tipos de atividades precisam ser planejadas.

Ao explicitar o papel social da quimica, suas aplicacBes e implicacdes, além de
demonstrar como o individuo pode inserir o conhecimento em seu cotidiano, 0 uso de
tematicas faz como que haja uma situacdo potencial de promocao da aprendizagem,
através da relacdo direta com temas como a Alimentacdo, ao haver a abordagem do
fendmeno mais simples até os mais complexo, e ao considerar a existéncia dos obstaculos,
0 professor pode precaver-se e digamos que minimizar os efeitos deste, no sentindo de

proporcionar ao conhecimento a mobilidade que Ihe é intrinseca (BACHELARD, 1978).

A insercdo da alimentagdo nas disciplinas ndo precisa necessariamente ter um
horario determinado para busca de elos com os temas que foram ou serdo trabalhados, o
tema pode e deve como se propde na legislacdo perpassar os contetdos, na busca da
formacdo do conhecimento cientifico, exemplo, na explicacdo a parte bioquimica de
utilizacdo de nutrientes pelo organismo, ha um processo de interacdo onde 0s conceitos
que envolvem Quimica, Biologia e Fisica. Ou como as fungbes organicas nos
micronutrientes e presentes na estrutura quimica de vitaminas assim o aluno podera
identificar fungdes orgéanicas que podem lhe ser de conhecimento, porém, nédo ter tido
éxito em relaciona-las como parte de um todo (MULINARI, 2017).

Em outra exemplificacdo, ao estudar tabela periddica o professor citar os minerais
presentes em frutas como morango, cereja, ameixa, em uma aula ministrada na regiao
amazonica, onde as frutas presentes no contexto do aluno sdo outas, o professor poderia
facilmente citar o acai, buriti, patua, entre outros que sdo em comum ricos em vitaminas,
minerais e compostos antioxidantes. Ao explanar algo sem referéncia contextual se ensina
questdes cientificas de minerais, mas ndo se reflete sobre as condigdes sociais e 0 que é
consumido e/ou conhecido pelos estudantes (SANTOS e MORTIMER, 2001).
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3.2 Alimentos, Quimica e Nutri¢cdo: Uma reacgdo necessaria

O ato de se alimentar é muito mais que a obtengdo de energia para suprir as
necessidades do organismo, envolve inumeros fatores, como questdes culturais,
socioeconémicas, estéticas e dietoterapicas. Fisiologicamente mesmo que em um estado
de repouso precisamos de energia para suprir o funcionamento de nossas fungdes vitais e
ao considerarmos tais informacdes e para entendermos esse fendmeno da alimentagéo e
do ato de se alimentar de forma integral, é preciso aliar o saber cientifico, tecnologico ao

social.

Na atualidade, criancas e adolescentes podem ser incitadas ao consumo de
alimentos de baixo valor nutricional e ao sedentarismo, influenciadas por diversos fatores,

como 0s pais, a pressdo dos colegas e a midia (ZANCUL, 2008, p. 12).

A Quimica que permeia os alimentos e a alimentacéo é vasta, e a depender do que
estd sendo tratado pode ganhar niveis complexos, sdo inUmeros 0s pontos que podem
iniciar uma discussdo sobre a quimica da alimentacdo, entretanto, comegaremos tratando

dos sentidos envolvidos na escolha e degustacdo de alimentos.

Os cinco sentidos sao utilizados na experiéncia alimentar por meio de receptores
presentes na cavidade oral, que sdo responsaveis pela percepcdo da textura, temperatura,
adstringéncia e dor, que, combinados aos demais sentidos — olfato, visdo (cores, volume
e formato), audicdo (sons da mastigacdo) e sistema motor (mastigacdo e degluticao) —,
constituem o aparato sensorial utilizado na interacdo com os alimentos (PALAZZO et. al,
2019).

Segundo Wolke (2002), apesar de todos os sentidos atuarem mutuamente, apenas
o olfato e paladar apresentam uma natureza puramente quimica, dependendo as interagoes
entre moléculas e receptores especificos, a combinacgdo entre gostos e odores compdem o
que chamamos de sabor, o olfato s6 consegue perceber moléculas gasosas que estejam
flutuando no ar, enquanto o paladar s6 consegue detectar moléculas dissolvidas no

préprio liquido do alimento ou na saliva.

As papilas gustativas sdo receptores sensorial responsaveis pela percepcdo do
gosto dos alimentos, e o grau gustativo depende além de outros fatores, do tamanho das
espécies quimicas dissolvidas, portanto, substancias altamente solGveis e difusiveis, como

sais ou compostos com moléculas pequenas, geralmente fornecem graus gustativos mais
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altos do que substancias pouco soltveis e difusiveis, e outras que possuam moléculas
maiores (GUYTON e HALL, 2011).

Atualmente sdo conhecidos os gostos primarios doce, azedo, salgado, amargo e
umami, este ultimo descoberto mais recentemente sendo associado ao aminoacido
glutamato monossodico e outros compostos do acido glutamico, portanto é sentido na
ingestdo de alimentos ricos em proteinas, como carnes e queijos (WOLKE, 2002).

A interacdo entre as papilas e os alimentos acontece de diferentes formas,
interacOes eletrostaticas para o gosto salgado, pelo fato deste ser associado a compostos
ibnicos principalmente ao cloreto de sodio, enquanto os sabores doce, amargo e azedo
interagem com os receptores especificos via ligacdo de hidrogénio. A diferenca entre as
moléculas responsaveis pelo gosto doce e amargo sdo muito sutis e depende do arranjo
espacial das moléculas (VIDAL e MELO, 2013).

Partindo do conceito quimico Prado et. al. (2011) define alimento como sendo um
carreador de estruturas quimicas com fungdes de fornecimento de energia, estruturacao e
manutencdo do corpo humano. Em concepgdes bromatoldgicas'®, para Salinas (2002)
alimento é toda substancia que se ingere em estado natural ou com diferentes fases de
processamento, destinadas ao consumo humano, portanto, inclui-se bebidas, mas néo
inclui os cosméticos, o tabaco, nem as substancias que se utilizam unicamente como

medicamento.

As estruturas quimicas que compde os alimentos sdo denominadas nutrientes, e
subdivididas de acordo com o0 seu tamanho e massa em Macronutrientes e
micronutrientes. Os macronutrientes Carboidratos, Proteinas e Lipidios s&o
biomacromoléculas, cada um com suas especificidades exercem funcdes vitais no
organismo, bem como os micronutrientes que sdo moléculas e ions com massas e
tamanhos expressivamente inferiores quando comparados aos macronutrientes. “Os
unicos nutrientes capazes de fornecer energia ao homem séo os carboidratos, os lipideos
e as proteinas. Por isso sdo chamados de nutrientes energéticos [...] 0s sais minerais

podem ter funcdo estrutural ou reguladora no organismo.” (PALERMO, 2014, p. 29)

A distribuicdo dos macro e micronutrientes variam de acordo com os alimentos,

na figura 3 a Pirdmide alimentar brasileira elaborada por Sonia Tucunduva Philippi é

10 Referente a area de estudo Bromatologia, que se dedica de forma multidisciplinar a ciéncia dos alimentos,
composicgdo, processamento, conservacdo etc.
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subdividida em oito grupos, e um dos critérios de organizagdo de cada grupo alimentar é

baseado em nutrientes comuns entre os alimentos que o compde.

A Piramide Alimentar é de acordo com Philippi (1999) um instrumento de
Orientagdo nutricional que visa a saude global do individuo por meio de uma
representacdo gréfica facilitadora para a visualizagdo dos alimentos e as escolhas nas
refeicbes. Em 2014 Sonia Tucunduva Philippi elaborou a Piramide dos alimentos para a
populacdo Brasileira, expressando graficamente alimentos comuns no dia-a- dos

brasileiros.

Figura 3: Piramide dos alimentos

- a AQucares e Doces
! : 1 porgho

Oleos e Gorduras d) ‘ ‘O«f A
1 por¢ho ’:.l L ”',‘a

1 porgho

Feipbes e

Leite, Queijo, lorgute Oleaginosas

Frutas

Legumes & Verduras 3 porgho

3 porcho

Arroz, Pho, Massa
Batata, Mandioca

6 porcho

Fonte: Philippi, 2014.

O grupo do Arroz, pdo, massa, batata, mandioca e o grupo dos Acucares e doces
tém o carboidrato como macronutriente caracteristico, os carboidratos podem ser
definidos como poli-hidroxialdeidos, poli-hidroxicetonas, poli-hidroxialcodis e poli-
hidroxiacidos, a unidade bésica que compde os carboidratos s&o 0s monossacarideos,
compostos unidos por ligacBes denominadas glicosidicas. Os carboidratos podem ser
classificados pelo seu grau de polimerizacdo (GP), ou seja, de acordo com 0 nimero de

ligagdes glicosidicas presentes na molécula (PHILIPPI, 2014).

Os acucares sdo carboidratos com GP um e dois e podem ser subdividos em
monossacarideo, dissacarideo e poliois, a depender da funcdo organica da molécula os

monossacarideos podem se apresentar como Aldoses ou Cetoses (DAMODARAN et. al.,
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2010). Oligossacarideos s&o carboidratos com GP de trés a nove, carboidratos com o GP
acima de nove denominados polissacarideos, o principal representante deste grupo é o
amido, uma das propriedades importantes do amido é a gelatinizacdo, quando aquecido
pode aumentar seu volume em até 2000%, nesse processo toda agua livre fica incorporada
a molécula de amido, e a viscosidade e transparéncia da solu¢do aumenta de acordo com
0 aumento da temperatura até um determinado limite (PHILIPPI, 2014). Um gel é uma
rede tridimensional continua de moléculas ou particulas conectadas que retém um grande
volume de uma fase liquida continua, de modo semelhante a uma esponja
(DAMODARAN et. al, 2010).

Quanto a digestao, os carboidratos apenas serdo absorvidos se estiverem na forma
de monossacarideos, portanto, moléculas com alto grau de polimerizacdo tem suas
ligacOes quebradas por acdo de enzimas chamadas hidrolases, um exemplo a lactase,
enzima que promove a quebra da ligacdo no dissacarideo lactose, a deficiéncia dessa
enzima gera a Intolerancia a lactose, reacdo do organismo em resposta a nao digestdo

correta.

Figura 4: Estrutura Quimica dos principais monossacarideos

ClUH CH.OH
=0 on cHoH CH,OH
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Fonte: Palermo (2014)
Os grupos dos “Oleos e gorduras” e “feijdes e oleaginosas”, apresentam um
macronutriente caracteristico, e pelas suas respectivas nomenclaturas bem sugestivas ja

indicam o principal componente, os Lipideos.

Dos nutrientes essenciais, os lipideos podem ser considerados uma classe especial,
Midiaticamente, Nutricionalmente e Quimicamente. Nos ultimos anos um termo
conhecido como “terrorismo nutricional” tem ganhado destaque na area da nutrigdo,
relacionado as noticias ou informacdes erréneas que julgam aspectos relacionados a

alimentacéo, de forma radical ou sem nenhum conhecimento técnico-cientifico.
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Os lipideos ou gorduras estdo no apice da pirdmide alimentar, pois recomenda-se
um consumo moderado, tido como a fonte mais concentrada de energia, 1g de lipideo
gera 9 quilocalorias (Kcal), enquanto carboidratos e proteinas fornecem apenas 4 Kcal/g.
Assim como o0s demais nutrientes sdo essenciais em uma dieta saudavel, em uma
porcentagem que pode variar de 15 a 35% do valor energético total de uma dieta
equilibrada (WOLKE, 2002; COSTA E GALISA, 2018).

Os lipideos s@o um grupo amplo, quimicamente diversos que sdo sollveis em
solventes organicos como cloroférmio e éter dietilico. Em geral, sdo subdivididos em
acilglicerois, fosfolipidios, esterois e ceras, podendo também serem classificados como
apolares (ex. triacilglicerol e colesterol) e polares (ex. fosfolipideos), o que indica
diferencas em sua solubilidade e em suas propriedades funcionais, o sabor agradavel de
alimentos ricos em gorduras deve-se também ao fato das substancias responsaveis por
aromas e sabores apresentarem solubilidade em lipideos (DAMODARAN et. al., 2010).
Os acidos graxos séo acidos carboxilicos encontrados como componentes dos lipideos, a
maioria dos acidos graxos encontrados na natureza, tém de 14 a 24 atomos de carbono e

apresenta-se na forma de ésteres de glicerol, isto é, como triacilglicerdis.

A proporcéo lipidica de um alimento industrializado € apresentado no seu rotulo
como “Gorduras totais” classificadas em saturadas, insaturadas e trans, essas
classificagOes sdo referentes aos tipos de ligagdes (simples ou dupla), quantidade de
ligagdes duplas, e posicdes dos atomos de hidrogénio na molécula do &cido graxo
(WOLKE, 2002). Sendo esses, um dos determinantes do estado fisico do lipideo, as
gorduras de origem animal por exemplo, apresentam &cido graxos predominantemente do
tipo saturados e sdo sélidas a temperatura ambiente, enquanto os acidos graxos de origem
vegetal, que sdo em sua maioria insaturados, apresentam-se na forma de O6leos, nas

mesmas condicOes de temperatura (SALINAS, 2002).

O grupo do “Leite, queijo e iogurte” e o grupo das “Carnes e ovos”, podemos
considerar como macronutriente representante as proteinas, segundo Damodaran et. al.
(2010), as proteinas sdo polimeros complexos, compostos por 21 aminoacidos diferentes
e os componentes sdo ligados por meio de ligagdes amida substituidas, ou também

chamadas, ligagdes peptidicas.

Os aminoacidos apresentam uma estrutura quimica comum, constituida de um

carbono alfa, tendo como ligantes, um &cido carboxilico, uma amina, um atomo de
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hidrogénio e um grupamento radical (figura5), a cadeia do radical varia estruturalmente,
no tamanho e polaridade o que influencia a solubilidade dos diferentes aminoacidos. Em
solucdo aquosa a amina é protonada (-NHsz*) e o acido carboxilico € desprotonado (-COO
) caracterizando-se como uma substancia anfétera, baseado na polaridade do radical os
aminoacidos apresentam cinco classes, apolar alifatico, apolar aromatico, polar neutro,
polar basico ou positivo e polar acido ou negativo (SOLOMONS e FRYHLE, 2009).

Figura 5: Representacdo da formula geral dos aminoacidos

H

|
NH, —c|:“—COOH
R

Fonte: Damodaran et.al., 2010.

A funcdo proteica além do aspecto de sintese estrutural no organismo, pode-se
citar também proteinas motoras, hormonios, proteinas do sistema imune, proteinas de
transporte, nucleoproteinas, enzimas e proteinas de membrana. A disposicdo dos
aminoéacidos nas proteinas determina sua qualidade, proteinas que possuem aminoacidos
ditos essenciais (ndo sintetizadas pelo organismo) sdo consideradas de boa qualidade,
portanto, quanto menor a qualidade da proteina maior sera a quantidade necesséria para
suprir as necessidades do organismo (SALINAS, 2002; DAMODARAN et.al. 2010).

O método bioldgico para avaliagdo do valor nutritivo de uma proteina é baseado
na quantidade de nitrogénio ingerido que € retido, proteinas de origem animal sdo tidos
como sendo de alto valor biologico, pois quase todo nitrogénio é retido, enquanto a
proteinas de origem vegetal é considerada de baixo valor bioldgico, ou seja, sem retencao
completa do nitrogénio devido a auséncia ou reduzida quantidade de aminoacidos
(PHILLIP, 2014).

As vitaminas e minerais sdo 0s nutrientes menores estruturalmente, mas suas
fungOes sdo tdo essenciais quanto a dos macronutrientes, esses micronutrientes séo
bastante presentes nos grupos “Frutas” ¢ “Verduras e legumes”, segundo Phillip (2014),
0 consumo de frutas, verduras e legumes sdo essenciais para 0s processos metabolicos
que ocorrem no organismo e auxiliam na prevencdo das doengas cronicas ndo

transmissiveis
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As vitaminas sdo subdivididas em dois grandes grupos, as que sao sollveis em
lipideos e as sollveis em substancias polares, como a agua, entre as lipossollveis tem-se
as vitaminas A, D, E e K, enquanto vitaminas do complexo B e vitamina C séo
hidrossoluveis, a depender das condi¢cbes do meio no qual se encontram a estabilidade é
alterada, entre os fatores capazes de alterar a estabilidade estdo o pH, luz e calor, portanto
0 processamento dos alimentos devem ir de encontro a formas que minimizem as perdas
(SALINAS, 2002).

Damodaran et.al. (2010), cita que noventa elementos quimicos apresentam
ocorréncia natural na crosta terrestre, destes, cerca de 25 sdo conhecidos por serem
essenciais a vida e, por essa razdo, estdo presentes nas células vivas, acredita-se que 0s
elementos que estdo sombreados na figura 6 sdo nutrientes. Como nossa alimentacao é
derivada de plantas ou animais vivos, podemos esperar que esses 25 elementos sejam
encontrados nos alimentos. Entre elementos principais e elementos tragos, estes minerais
estdo presentes nos alimentos em muitas formas quimicas diferentes que costumam ser

chamadas de espécies, sendo denominadas como compostos complexos e ions livres.

Figura 6: Tabela periodica dos elementos de ocorréncia natural.

I-A 1A WI-B IV-B V-B VI-B VII-B VIl vl vl I-B 1B 1II-A IV-A V-A VI-A VIFA O
H He
Li | Be B|C [N |O |F [Ne
Na | Mg AL LS [P [S |CI |Ar

K |G| S |Ti (V|G [Mn|Fe [Co [Ni |Cu| Zn| Ga|Ge | As | Se | Br | Kr
Rb [ Sr | Y [Zr |Nb[Mo| Tc|Ru |Rh | Pd [ Ag |Cd | In | S&n | Sb | Te I | Xe
Cs | Ba|Ln |[Hf [Ta | W |Re [Os| Ir [Pt |Au|Hg | TI | Pb | Bi | Po | At | Rn
Fr | Ra| Ac [ Th [Pa | U

Fonte: Damodaran, 2010.

Apesar de alguns alimentos serem fontes de determinado nutriente, como 0s
citados anteriormente, a variedade e propor¢gdo na composi¢do € vasta, assim como a
quimica que envolve a alimentagdo, topicos como Agua, Enzimas, Corantes,
Processamento e Conservagdo entre outros sdo tdo importantes e interessantes quanto

conhecer 0s aspectos quimicos e nutricionais anteriormente citados de forma resumida,
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assim cabe ao professor definir o que melhor se adapta a realidade dos alunos e em termos

de recursos disponiveis e condi¢fes a serem trabalhadas.

Em um ponto de vista pessoal, com influéncia da formacao em quimica e nutricao,
a piramide alimentar é um 6timo recurso grafico para ser utilizado na aulas, por subdividir
os alimentos em grupos com constitui¢cbes semelhantes quimica e nutricionalmente, pode
ser um recurso de introducdo universo que sao os alimentos, com a piramide alimentar o
aluno pode ter uma base de constru¢cdo do conhecimento sobre a composi¢do dos
alimentos. Porém, quando se fala em Alimentacdo saudavel, podemos contar com um
instrumento atual e mais completo, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(GAPB).

Provavelmente vocé ja tenha visto que na rotulagem alimentar aparecem algumas
informagdes como “...com base em uma dieta de 2000kcal” ou “% do Valores diarios
recomendado”, a inten¢do aqui ndo ¢ de falar sobre a rotulagem, pelo menos ndo agora,
mas Vocé ja se perguntou de onde esses valores sdo tirados? Esses valores sdo baseados
nas Dietary Reference Intakes (DRIs) — Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) constituem
um conjunto de valores estabelecidos para individuos saudéaveis e tem como finalidade
contribuir para: avaliacdo do consumo alimentar, planejamento de dietas, com vista na
prevencdo de agravos crénicos nao transmissiveis, subsidiar politicas de suplementacao

de alimentos e auxiliar no planejamento de programas de orienta¢do nutricional.

Os estudos para chegar nesses valores das DRIs, parametros para muitas acdes sdo
baseados em estudos de avaliagdo de consumo alimentar populacional, porém, essa
avaliacdo é do consumo da populagdo norte americana, mas sdo utilizados como

parametros de na alimentacéo brasileira, mesmo com as diferencas sociais e culturais.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, como o consta no proprio, foi
construido levando em consideracdo habitos do consumo alimentar dos brasileiros
(BRASIL, 2014). E podemos reforcar a importancia de documentos e instrumentos que

auxiliem na prética da alimentacdo saudaveis que levem em conta a nossa realidade.

A Organizacdo mundial de saide (OMS) orienta por meio da Estratégia global
para alimentacdo saudavel que os governos mantenham as diretrizes nacionais de
alimentagdo sempre atualizadas (WHO; FAQ, 2014). O GAPB teve sua primeira edigéo
publicada em 2006 e uma segunda e atual versdo publicada em 2014, as principais
mudangas citadas por Oliveira e Santos (2020) é uma abordagem que sai do discurso
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médico-nutricional e aborda a alimentacéo considerando aspectos mais amplos com base
em estudos socioldgicos, antropolégicos e saberes populares, segundo Gabe e Jaime
(2020) a segunda edicdo do guia alimentar rompe um paradigma de uma alimentacao
saudavel ser algo engessado e vai além por considerar diferentes padrdes alimentares e

impactos socioculturais e ambientais gerados pela producéo alimenticia.

O GAPB é, portanto, um instrumento para apoiar e incentivar praticas alimentares
saudaveis no ambito individual e coletivo, bem como para subsidiar politicas, programas
e acOes que visem a incentivar, apoiar, proteger e promover a salde e a seguranca
alimentar e nutricional da populagédo (BRASIL, 2014; GABE e JAIME, 2020).

De acordo com 0 GAPB adotar uma alimentacdo saudavel ndo € apenas uma
escolha individual, leva me conta fatores de natureza fisica, econdmica, politica, cultural
e social e um dos fatores que podem dificultar a adocdo de padrbes de alimentagéo
saudavel é o custo mais elevado de alimentos minimamente processados em detrimento
aos ultraprocessados (BRASIL 2014).

O Guia alimentar considera quatro categorias de alimentos quanto ao
processamento deste, trazendo recomendacdes e definicdo detalhada de cada categoria
que sdo: Alimentos in natura ou minimamente processados, produtos extraidos de
alimentos in natura submetidos a alteragdes minimas; alimentos processados e alimentos
ultraprocessados. Davis et. al (2018) considera essa classificacdo inovadora, valorizando

0 ato de comer e a autonomia dos individuos.



Tabela 5: Classificacdo dos alimentos quanto ao processamento

Classificacdo

Conceitos

Exemplos

Recomendacdo

In natura e
minimamente
processados

In natura- Obtidos diretamente de
plantas ou de animais e nio
sofrem  qualquer  alteracdo.
Alimentos minimamente
processados- correspondem  a
alimentos 1n natura que foram
submetidos a processos de
limpeza, remogdo de partes nio
comestivels ou indesejavels, sem
adigio de outras substincias ao
alimento original

Legumes, verduras, frutas,
batata, mandioca;

arroz  branco, integral ou
parboilizado, a granel ou
embalado; farinhas de
mandioca, de milho ou de trigo
€ macarrio; carnes de gado, de
porco e de aves e pescados.

Preferir

Alimentos

processados

Almentos  processados  sdo
fabricados pela industria com a
adicdo de sal ou agucar ou outra
substineia de uso culinirio a
alimentos in natura para torna-los
durivels e mais agradaveis ao
paladar.

Cenoura, pepino, ervilhas,
palmito, cebola, couve-flor
preservados em salmoura frutas
em calda e frutas cristalizadas;
carne seca e toucinho; sardinha
e atum enlatados; quenos; e
pies fertos de farinha de trigo,
leveduras, dgua e sal.

Limitar

Alimentos
ultraprocessados

Alimentos ultraprocessados sdo
formulagbes industriais  feiths
inteiramente ou majoritariamente
de substincias extraidas de
alimentos  (éleos,  gorduras,
derivadas de constituintes de
alimentos (gorduras
hidrogenadas, amido modificado)
ou sintetizadas em laboratério
com base em matérias orginicas
como petroleo e carvio (corantes,
aromatizantes, realcadores de
sabor etc).

Varios tipos de biscoitos,
sorvetes, balas e guloseimas em
geral, macarrio e temperos
“instantineos”’, molhos,
salgadinhos  “de  pacote™,
refrescos e  refmgerantes,
iogurtes & bebidas lacteas
adogados e  aromafbizados,
produtos congelados e prontos
para aquecimento como pratos
de massas, pizzas,
hambirgueres e extratos de
came de frango ou peixe
empanados do tipo nuggets,
salsichas e outros embutidos.

Evitar

Fonte: Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, 2014.
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O consumo preferivel de alimentos in natura ou minimamente processados e de

origem vegetal tém grande impacto bioldgico, cultural, social e ambiental, uma vez que,

possuem variedade e qualidade nutricional enquanto os alimentos processados séo ricos

em gordura e/ou agucares, além da elevada quantidade de sodio que estende a vida de

prateleira. A classificacdo dos alimentos quanto ao nivel de processamento, é chamada

classificagcdo NOVA, foi proposta por Monteiro et. al (2010), o autor destaca que apesar

da classificacao ser assunto recente a participacdo dos alimentos in natura e minimamente

processados vem dando lugar a alimentos ultraprocessados.

O impacto ambiental € destacado no GAPB, decorrente do elevado consumo de

alimentos ultraprocessados, ameagam a sustentabilidade uma vez que sao geradas grandes

quantidades de residuos, embalagens na maioria das vezes nao biodegradaveis, estimulo
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de monocultura dependentes de uso intenso de fertilizantes quimicos e de grandes
quantidades de agua, processos de manufatura e logistica que geram grande gasto de

energia e emissdo de poluentes (BRASIL, 2014).

Apesar da piramide dos alimentos mostrar alimentos presentes no cotidiano do
brasileiro, a alimentacdo saudavel é uma alimentacdo que atenda quantidade, qualidade
harmonia e adequacéo, as leis da nutricdo definidas por Pedro Escudeiro em 1937, por
isso guantidades especificas de determinado alimento é algo relativo, pois, conta com
muitas variaveis. Considerando essa questdo o Guia Alimentar fornece orientacdo quanto
a realizacdo adequada de refeicbes com grande variedade de grupos alimentares, porém,
nédo apresenta quantidades absolutas, omissao essa, proposital.

Guia alimentar institui os Dez Passos para uma alimentagdo saudavel:

I.Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da
alimentacéo.
I1. Utilizar éleos, gorduras, sal e aclicar em pequenas quantidades ao temperar e
cozinhar alimentos e criar preparacdes culinarias.
I11.Limitar o consumo de alimentos processados.
IV. Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados.
V.Comer com regularidade e atencdo, em ambientes apropriados e, sempre que
possivel, com companhia.
VI.Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados.
VII1.Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias.
VIII.Planejar 0 uso do tempo para dar & alimentagdo o espago que ela merece.
IX.Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refei¢des feitas na
hora.
X.Ser critico quanto a informacdes, orientacdes e mensagens sobre alimentacéo
veiculadas em propagandas comerciais. (BRASIL, Guia Alimentar para
Populacéo Brasileira, 2014, p.125)

A alimentacéo saudavel é uma préatica que envolve também escolha, conservacao
e manipulacdo de alimentos poderiam esses serem aspectos fisicos de uma alimentacéo
saudavel, mas temos itens imateriais essenciais como a comensalidade o GAPB orienta:
comer com regularidade e atengdo, comer em ambientes apropriados € comer em
companhia. Para Oliveira e Santos (2020), a comensalidade € um sistema inter-relacional

que valoriza o ato de comer como atividade social.

Ao longo dessa subsecdo vimos que a alimentacdo é conceitualmente vasta, tanto
na visao Quimica quanto na visdao nutricional, portanto, ressaltamos a importancia da
Educacdo Alimentar para que a Alimentacdo seja um ato realizado conscientemente,

influindo de forma positiva na satide e interagdes sociais e ambientais dos individuos.
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3.3 Alimentac&o no ensino de Quimica: Uma revisdo sistematica da literatura

O consumo alimentar durante a adolescéncia tem sido alvo de grande interesse,
tendo em vista que nessa fase da vida ocorrem importantes mudangas fisioldgicas,
psicologicas e sociais que influenciam os hébitos alimentares (POPKIN; ADAIR, 2012).
Ademais, a alimentacdo com padrdes fora do adequado entre os adolescentes pode ter
implicacdes negativas em curto e longo prazo, uma vez que uma dieta desajustada pode
causar caréncias nutricionais, bem como gerar uma maior susceptibilidade a obesidade e
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) a ela relacionadas (OLIVEIRA et. al. 2021;
POPKIN; ADAIR, 2012).

Nesse ponto a analise recai sobre a pratica na abordagem de temas que envolvam
a alimentacdo, tema esse que tem se tornado a cada dia mais alvo de preocupacéo dos

brasileiros, e isso reflete diretamente nas praticas educacionais adotadas.

Uma vez que o presente trabalho é baseado na relacéo entre Alimentacao e Ensino
de Quimica, foi realizado um levantamento bibliografico para identificar como essa
tematica é abordada nos periddicos da area de ensino de ciéncias. Esse levantamento
também atende em parte os objetivos i) e ii) que sdo respectivamente: Analisar as
implicacdes de abordagens tematicas no ensino de Quimica, e verificar como e/ou se a

tematica alimentacdo € abordada pelos professores de Quimica.

Optou-se pela realizacdo de uma revisdo sistematica da literatura, que compreende
os procedimentos (1): elaboracdo da pergunta de investigagdo, (2) definicdo do método
de busca, (3) determinagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo de documentos, e (4)
analise da relevancia da literatura encontrada (SAMPAIO; MANCINI, 2007).

A pergunta elaborada para iniciar a investigacdo é como a temética alimentagdo
vem sendo abordada no ensino de Quimica? A definicdo do método de pesquisa contou
com trés critérios: a) periodicos nacionais b) lista de classificacdo de periddicos da Area
de Avaliacdo Ensino da CAPES- quadriénio 2013-2016, disponibilizada na plataforma
sucupira, como selecdo de periddicos estrato Al e A2, nacionais. Optou-se pela incluséo
do periddico ¢) Quimica Nova na Escola, por se tratar de uma revista de prestigio nacional
bastante divulga entre professores de Quimica e reconhecidamente comprometida com a
formacdo docente na area de ensino de Quimica (GONCALVES;MARQUES,2006) e do
periodico “South American Journal of Basic Education, Technical and Technological”
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que é organizado por docentes do Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal do Acre,
podendo conter trabalhos com perspectivas mais regionais por ser uma revista de grande

divulgacéo local.

Ap0s a definicdo dos periodicos a serem analisados, optou-se por realizar a busca
na “Scientific Electronic Library Online — SciELO” Brasil, Portal de periodicos da
CAPES e diretamente nos sites dos periddicos escolhidos. Para estabelecer os critérios de
incluséo e exclusdo consideraram-se as palavras-chave "Alimentagao” ou “Alimentos” e
“Ensino de quimica", selecionados para analise, trabalhos em portugués. O processo de
selecdo consistiu em: 1) analise do titulo; 3) palavras-chave 2) andlise do resumo; 3)
leitura integral do trabalho. Como critérios de inclusédo referente a tempo de publicagéo,
foram selecionados trabalhos publicados entre 2011 e 2021. Os trabalhos que néo
expressaram relacdo entre Quimica e alimentacdo foram excluidos, bem como os

trabalhos ndo destinados ao Ensino medio (EM).

Tabela 6:Periodicos selecionados e nimero de artigos que apresentaram relagdo entre: quimica e

Alimentacdo
ISSN Revista Qualis N° de artigos
2178-7727 Acta Scientiae A2 0
1980-850X Ciéncia & Educacéo Al 0
1983-2117 Ensaio: Pesquisa em Educacdo em Ciéncias Al 0
1982-5153 Alexandria: Revista de Educacéo em Ciéncia e A2 0
Tecnologia
2317-5125 Amaz6nia - Revista de Educacdo em Ciéncias e A2 0

Matematicas

2179-1309 Contexto & Educacéo A2 0
1518-8795 InvestigacOes em Ensino de Ciéncias A2 0
1982-873X Revista Brasileira de Ensino de Ciéncia e Tecnologia A2 3
1806-5104 Revista Brasileira de Pesquisa em Educagdo em Ciéncias | A2 0
2238-2380 Revista de Educacéo, Ciéncias e Matematica A2 0

2175-2699 Quimica Nova na Escola B4 14
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2446-4821 South American Journal of Basic Education, Technical B1 1

and Technological

Fonte: Autora, 2021.

Apos buscas nos periddicos listados na tabela 6 observou-se poucas publicaces
relacionadas a Alimentacdo e Ensino de Quimica, ndo havendo nenhum trabalho em
periddicos Al, e trés trabalhos na Revista Brasileira de Ensino de Ciéncia e Tecnologia
de estrato A2, também ndo foram encontrados nimeros significativos de trabalhos com
perspectivas regionais no norte, havendo apenas uma publicagdo no South American
Journal of Basic Education, Technical and Technological sobre indicares naturais de pH

a base de pataué.

O periddico responsavel pelo maior nimero de publicagdes foi a Revista Quimica
nova na escola (QNEsc), fornecendo para analise 14 trabalhos, portanto chegamos ao
quantitativo de 18 trabalhos para investigacdo inicial da literatura, resultado semelhante
ao obtido por Kapelinski (2020) que analisou trabalhos de 2003-2019 sobre alimentacéo

e ensino de Quimica.

Baseado em Kapelinski (2020), foram utilizados na analise os topicos: Pontos
relevantes do trabalho, conceitos quimicos abordados, Recursos/estratégia e a Turma. Os

resultados sdo apresentados nas tabelas 7 e 8.
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Tabela 7: Identificacdo do Artigos e pontos relevantes (continua)
Periodico Titulo Autores Ano Pontos relevantes
South American O uso do extrato aquoso da casca do pataua Rodrigues, | 2019 | Apresenta a pratica experimental aliada a fruta tipica da regifio, o pataua,
Journal of Basic (oenocarpus bataua mart.) como indicador natural Lemos e para contextualizar o conceito de fungées inorganicas “acido-base™.
Education, Technical acido-base para o ensino de quimica Lima
and Technological
Estudo de Casos: Um Recurso Didatico para o Broietti, 2012 | Promove leitura de textos cientificos para interpretagdo de um estudo de
Ensino de Quimica no Nivel Médio Almeida e caso sobre rotulos de alimentos Diet, light, além de observar valores de
Silva referéncia e quantidade de s6dio nesses alimentos.
Determinagio da vitamina C em suco de laranja: | Buenoer. al. | 2019 | Explora e contexfualiza a Quimica a partir da experimentacio
uma proposta experimental investigativa para investigativa, de uma forma que estimule a participagdo, a curiosidade
Revista Brasileira de aplicagdo no ensino de quimica a aprendizagem dos estudantes.
Ensino de Ciéncia e A quimiofobia implicita na percepgdo de Leuven e 2020 | Identifica quais sd0 as ideias que os estudantes de ensino médio tém
Tecnologia estudantes de ensino médio acerca da ciéncia e da Eichler acerca da ciéncia e tecnologia de alimentos. Criagio de um indice de
tecnologia dos alimentos Quimiofobia em relacio aos alimentos.
Priticas de Processamento de Alimentos: Mello e 2011 | Houve avaliagio dos conhecimentos prévios dos alunos, a
Alternativas para o Ensino de Quimica em Escola Costallat experimentagdo sobre processamento e tecnologia de alimentos levou
do Campo. em conta esses conhecimentos e a realidade dos alunos da zona rural.
Uma sondagem pos-intervencgdo verificou entre os alunos entendimento
de conceitos cientificos sobre as praticas realizadas.
Educagdo Alimentar: Uma Proposta de Reducdo | Albuquerque | 2012 | Buscou promover reeducagdo alimentar por meio do incentivo a
do Consumo de Aditivos Alimentares et. al. reducdo do consumo de alimentos aditivados.
Quimica Nova na Aulas Coletivas na Escola Publica: Interagdo Silvae 2012 | Enfoque para o ensino de quimica e abordagem do contetido de cinética
escola entre Universidade-Escola Abreu Quimica através da analise de métodos de conservagdo e rotulagem de
alimentos, estabelecendo relagdo também com a formacédo inicial de
professores de quimica.
Oficina Temadtica Composico Quimica dos Pazinato e 2013 | Oficina sobre composicio quimica dos alimentos, baseada nos
Alimentos: Uma Possibilidade para o Ensino de Braibante momentos pedagogicos de Problematizacio Inicial, Organizacdo do
Quimica conhecimento e Aplicagio do conhecimento. Nos momentos de
aplicacdo do conhecimentos os alunos realizaram experimentos,
formularam hipoteses. observaram e explicaram os resultados obtidos.
A Quimica dos Sentidos — Uma Proposta Vidal e Melo | 2013 | Promover a interdisciplinaridade relacionando a alimentacio aos
Metodologica gentidos: paladar, olfato e visdo.
Conexdes entre Quimica e Nutri¢io no Ensino Fonseca 2013 | Evidencia as representacfes sociais dos alunos, e trata a alimentacdo
Médio: Reflexdes pelo Enfoque das Loguercio como um ponto de partida para elaboragdo de aulas de Quimica

Representacdes Sociais dos Estudantes
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(concluséo)

Abordando o Tema Alimentos Embutidos por Freitas-Reis | 2014 | O Estudo de caso foi criado pela professora levando em conta alimentos
Meio de uma Estratégia de Ensino Baseada na e Farias consumidos pelos alunos, verificou-se como resultado o levantamento
Resolugdo de Casos: Os Aditivos Alimentares em de hipoteses, argumentacdo e analise a partir de uma visfo quimica.
Foco
Digerindo a Quimica Biologicamente: A Leitee Rotta | 2015 | Elaboragio de uma proposta didatica que promovesse
Ressignificagio de Contetidos a Partir de Um interdisciplinaridade a partir dos aspectos quimicos e biologicos
Jogo envolvidos na alimentagdo, digestdo e nutricdo a partir da elaboracdo de
um jogo.
O milho das comidas tipicas juninas: uma Rodrigues 2016 | Abordagem dos conteidos de forma dialogada estimulando o
sequéncia didatica para a contextualizacdo et.al. envolvimento dos alunos com a aprendizagem, favorecendo a
sociocultural no ensino de Quimica apropriagdo da linguagem cientifica e facilitando a percepgdo das
relacdes entre o conhecimento quimico e o contexto sociocultural.

O Glaten em Questdo Cunha 2017 | A discusso sobre gliten e a sua extragio em farinhas de trigo mostrou
ser um bom recurso didatico para as aulas de Quimica, possibilitou que
os estudantes analisassem a sua constituicdo, e os efeitos na
alimentacéo.

Corantes: Uma Abordagem com Enfoque Ciéncia, | Ferreirae. | 2018 | Houve apropriacio de conceitos cientificos concernentes aos aspectos
Tecnologia e Sociedade (CTS) Usando Processos al. investigados, tais como: ampliagdo da capacidade arpumentativa e

Oxidativos Avancados criticidade em relagdo ao uso dos corantes, o que favorece uma atuacgio
cidadd.

O Sabor da Tabela Periodica: Integrando Anjos e 2018 | Os alunos puderam relacionar os elementos da tabela periédica com o
Conceitos de Nutri¢io com o Ensino de Quimica | Bernardelli corpo humano e a alimentagio, tudo intermediado por uma linguagem
informal, buscando seu significado e ligagdo com a linguagem cientifica.
Alimentacio e 0 Ensino de Quimica: Uma Homrich, 2019 | A maioria dos livros analisados trouxe a Alimentacdo deforma
Analise de Livros Didaticos Aprovados pelo Ruppenthal inexpressiva, com excegdo da colegdo: Quimica — Ciscato, Pereira,
PNLD 2018 e Marques Chemello e Proti), a alimentacdo se encontra fortemente relacionada a
conteidos de bioquimica, sendo também relacionada, mas de forma
menos expressiva a contetidos de termoquimica e transformacdes

quimicas.
A Quimica dos Alimentos Funcionais Cafias e 2019 | Apresenta explicacdes de topicos relacionados a alimentos funcionais e
Braibante quais contetidos de Quimica pode ser abordado dentro de cada topico,

além de apresentar propostas de atividades que favorecem a abordagem
do tema.

Fonte: Autora, 2021.
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Tabela 8: Contelidos abordados e Recursos usados dentro da tematica Alimentacéo (continua)
Titulo Conceitos Quimicos abordados Recursos/ Estratégias Turma
O uso do extrato aquoso da casca do pataua Fungdes inorganicas Acido-Base. Experimentacio com indicador 1% e 3% série EM
(oenocarpus bataua mart.) Como indicador feito a partir do Pataua/ degustacio
natural dcido-base para o ensino de quimica de frutas citricas regionais
A quimiofobia implicita na percepcdo de Alimentos orginicos, alimentos transgénicos, aditivos | Questionario 18, 2% e 32 série EM

estudantes de ensino médio acerca da ciéncia e
da tecnologia dos alimentos

alimentares, embalagens, alimentos irradiados e agrotoxicos.

Determinacgdo da vitamina C em suco de Caracteristicas dos compostos orgénicos e inorginicos, sua | Pratica experimental com método Nio especificado
laranja: uma proposta experimental interacdo com o organismo em fungdo de forgas | titulométrico de oxirreducdo,

investigativa para aplicacdo no ensino de intermoleculares, da presenca de insaturagdes: nomenclatura | utilizando lugol| com reagente

quimica. e classificacio de compostos e suas propriedades fisico- | alternativo
quimicas.
Estudo de Casos: Um Recurso Didético para o | Composicio de nutrientes nos alimentos industrializados, | Estudo de caso/ Questionario 22 gérie EM
Ensino de Quimica no Nivel Médio carboidratos, s6dio, calorias.
Oficina Tematica Composi¢do Quimica dos Biomoléculas: Proteinas, carboidrato e lipideos; vitaminas e | Realizagdo de Oficina com Praticas | 3* série do EM

Alimentos: Uma Possibilidade para o Ensino de
Quimica

Minerais; Fungdes orginicas.

experimentais

Alimentacdo e o Ensino de Quimica: Uma
Analise de Livros Didaticos Aprovados pelo

Néo especificado

Analise de contetudos

LD da 1° 2% e 3* série
EM

PNLD 2018
A Quimica dos Sentidos — Uma Proposta FPaladar: Estrutura molecular, forcas intermoleculares, | Apresenfacdo conceitual em Nio especifica.
Metodologica funges inorginicas, eletronegatividade e solubilidade. | shides/Experimentacdo
Olfato: volatilidade difusio, concentracio, mudancas de
estado fisico. Fisdo: Ondas, cores, 1s0meros, cinética e reagio
130merizacao.
A Quimica dos Alimentos Funcionais Fungdes orgdnicas oxigenadas e nitrogenadas, Isomeria, | Experimento de identificagfo de Nio egpecifica.

Reagdes  orgdnicas, Macronutrientes,  Solubilidade, | insaturacées no azeite de oliva

Estequiometria, Luz e cor.

Abordando o Tema Alimentos Embutidos por | termoquimica, cinética quimica e fungdes orginicas. Estudo de cazso 2® gérie EM
Meio de uma Estratégia de Ensino Baseada na
Resolugdo de Cazos: Os Aditivos Alimentares
em Foco
Priticas de Processamento de Alimentos: Fungdes orginicas. Experimento de processamento de 3 gérie EM

Alternativas para o Ensino de Quimica em
Escola do Campo.

alimentos
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(Conclusao)

Digerindo a Quimica Biologicamente: A Processos fisiologicos, biologicos, quimicos e bioquimicos | Questionario/ Jogo 12 gérie EM
Ressignificagdo de Contetidos a Partir de Um | presentes na Alimentacdo, digestio e nutrigdo.
Jogo
Aulas Coletivas na Escola Pablica: Interacéo Cinética Quimica, reacdo quimica, conservantes e | Problematizacio/ Analise de rétulos | 2° série EM
entre Universidade-Escola armazenamento de alimentos.
Conexdes entre Quimica e Nutricdo no Ensino | Alimentacfo saudavel, calorias, Nutrientes. Questionario/ Problematizacio 22 gérie EM
Meédio: Reflexdes pelo Enfoque das
Representagdes Sociais dos Estudantes
O milho das comidas tipicas juninas: uma Pressdo e temperatura, fungdes orginicas e moléculas de | Sequencias didaticas com base em | 2° gérie EM
sequéncia didatica para a contextualizacdo interesse bioldgico, temas transversais saide e agriculfura. momentos pedagégicos de
sociocultural no ensino de Quimica Delizoicov e colaboradores
Corantes: Uma Abordagem com Enfoque Reagdes quimicas, oxidacdes brandas e energicas, | Analise de texto cientifico/ 3* gérie EM
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) Usando | fotocatalises. experimento de degradacgdo de
Processos Oxidativos Avancados corantes/ produgao textual

O Gluten em Questio

Conceito, papel na alimentagdo e identificagdo de alimentos
com glaten.

Experimento de obtengdo e teste de
elasticidade do gloten/ andlise de
rotulos

Nio especifica.

O Sabor da Tabela Periodica: Integrando
Conceitos de Nutrigdo com o Ensino de

Quimica

Tabela periodica.

Questionario/contextualizacdo
alimentos e tabela periodica

1® série do EM

Educagdo Alimentar: Uma Proposta de Redugdo
do Consumo de Aditivos Alimentares

1%série- Ligacdes Quimicas
2%série- Termoquimica
3° série- Fungdes Organicas

Questionario/ Analise dos rotulos/
Lanches coletivos/ Mostra de
conhecimentos

12, 2% e 3* gérie do
EM

Fonte: Autora, 2021.
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Os artigos selecionados possibilitaram uma visdo mais ampla das implicagdes em
trabalhar a Alimentacdo durante as aulas de Quimica, cada trabalho apresentou visdes e
abordagens Unicas, os focos foram variados, com abordagens amplas como apresentado
por Vidal e Melo (2013) em A Quimica dos sentidos, que de forma interdisciplinar e
contextualizadas testou os sentidos dos alunos com experimentacdes simples usando o
paladar, olfato e visdo. Foi possivel identificar abordagens mais focais, com temas como
0 Gluten, apresentado muitas vezes pela midia como um vildo, Cunha (2017) entdo
promoveu discussdes e analises sobre o tema, com pontos como por exemplo, doenca

celiaca, rotulagem e experimentacdo calculando o gluten contido em uma fatia de pizza.

Dos artigos voltados para uma perspectiva de cultural e regional tem-se,
Rodrigues et. al. (2016), Rodrigues, Lemos e Lima (2019) e Mello e Costallat (2011),
Rodrigues et. al.(2016) afirma que “a partir das atividades desenvolvidas houve uma
tomada de consciéncia sobre a presenca da ciéncia em situacOes reais da vida cotidiana e,
especificamente, em uma das manifestacdes culturais mais importantes do Nordeste
brasileiro” (RODRIGUES et. al. 2016, p. 184). Na realidade de uma escola rural o
resultado foi que os alunos “conseguiram adquirir concepgdes novas sobre como ocorre
a transformacao das matérias-primas leite, frutas e hortalicas em produto final e a relacdo
com a sua vivéncia pessoal” (MELLO; COSTALLAT 2011, p. 227).

Durante a pesquisa realizada por Homrich, Ruppenthal e Marques (2019), foi
observado que nos livros Didaticos de Quimica a Alimentagdo se apresentava na maioria
das vezes relacionado a Bioquimica, portanto, fortemente relacionado a conteudos
trabalhados na 32 série do ensino médio, era de se esperar um maior nimero de trabalhos
voltados a essa area e turma, porém, dos trabalhos analisados que especificavam turmas,
a maioria estavam direcionados a 22 série do EM, totalizando sete artigos (LEUVEN;
EICHLER, 2020; BROIETTI; ALMEIDA,; SILVA, 2012; FREITAS-REIS; FARIAS,
2014; SILVA; ABREU, 2012; FONSECA; LOGUERCIO, 2013; RODRIGUES et.al.
2016; ALBUQUERQUE et. al. 2012), 6 (seis) artigos direcionados a turmas da 3? série
(ALBUQUERQUE et. al. 2012; FERREIRA et. al 2018; MELLO; COSTALLAT 2011;
PAZINATO; BRAIBANTE 2013; LEUVEN; EICHLER, 2020; BROIETTI, ALMEIDA;
SILVA, 2012) e 5 (cinco) trabalhos direcionados a 12 série do EM (ALBUQUERQUE
et. al. 2012; ANJOS; BERNARDELLI 2018; LEITE; ROTTA 2015; LEUVEN;
EICHLER, 2020; BROIETTI, ALMEIDA,; SILVA, 2012).
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Dos recursos e estratégias utilizados o que mais apareceu foi a Experimentacéo,
de acordo com Goncgalves e Marques (2006) a experimentacdo pode trazer uma
abordagem contextualizada, com situac¢Ges que instiguem o aluno a pesquisar, para Zanon
(2009) a experimentacdo precisa superar a visdo simplista de servir apenas como
motivacao ou ilustracdo. No trabalho apresentado por Bueno et. al. (2019) os autores
propuseram uma préatica experimental de determinag&o da vitamina C em suco de laranja,

para isso com materiais de facil aquisicdo, para 0s mesmos,

este modo de fazer ciéncia rompe com a ideia da experimentacéo ilustrativa,
tradicional ou de verificacdo e promove um aprendizado mais significativo
para os estudantes, contribuindo para a formac&o cidada participativa, na qual
o cidadao consegue discutir uma situacdo, avaliar possiveis solucbes e tomar
decisdes com base no conhecimento cientifico (BUENO et. al. 2019, p. 319).

Além da experimentagdo, no item “Recursos/estratégias” da tabela 7 se destacam
0s Questionarios, Estudos de caso e Anélise de rotulos. Os Questionérios foram aplicados
principalmente na pré acdo para analisar os conhecimentos prévios dos alunos. A
aplicacdo de Estudo de casos de acordo com Freitas-Reis e Farias (2014) é uma
ferramenta composta por situacfes hipotéticas ou verdadeiras denominadas casos, estes
sdo narrativas sobre personagens que vivem dilemas e necessitam de uma tomada de
deciséo.

Albuquerqgue et. al. (2012), Ferreira et. al. (2018) e Freitas-Reis e Farias (2014)
buscaram trabalhar dentro de uma perspectiva de alimentacéo saudavel, com o intuito de
incentivar os alunos do ensino médio a pesquisar e conhecer os ingredientes/produtos
utilizados na fabricagé@o e na conservacao dos alimentos encontrados nos supermercados
ou em feiras populares, proposta semelhante a apresentada por Santos et al. (2014)
desenvolveram o projeto intitulado como “Alimentos na Mesa: a quimica que comemos”,
com ideias baseadas nos “Dez passos para alimentagdo saudavel” conforme a Portaria n®
1.010/2006, a acao envolveu palestras e subdivisao de temas entre turmas da 1°, 2° e 3°
séries do ensino médio, que posteriormente foram apresentados com demonstracdes
praticas e tedricas por cada turma.

Agostinho et al. (2012), Pazinato e Braibante (2014) trabalharam alimentagéo em
oficinas. Destinada a 65 estudantes da 3° série do EJA, a oficina idealizada por Agostinho
et al. (2012) contou com palestra sobre composic¢do dos alimentos e boas préaticas de
higiene na manipulacdo de alimentos e préaticas de cozinha experimental, assim como

Mello e Costallat (2011) a pratica aplicada a preparacGes culinarias, fazem como que 0s
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alunos percebam a Quimica presente na cozinha do dia a dia, essas pratica segundo 0s
autores auxiliam tanto na construgdo do conhecimento, quanto na diminui¢do da
Quimiofobial?, Leuven e Eichler (2020) consideram que discutir sobre tecnologia de
alimentos pode ser um primeiro passo para acdes de esclarecimento ou de elaboragéo
conceitual.

Os artigos analisados mostraram inimeras opc¢Oes para abordagem da tematica
alimentagdo, com recursos e ferramentas variadas, mas que chegam a um objetivo comum
que ¢ aliar a alimentacdo a uma viséo cientifica que interfira positivamente na vida escolar
e principalmente nas escolhas e a¢des cotidianas. Os trabalhos analisados também contam
como parametros de comparag0es para os resultados obtidos e base de elaboragdo do
produto educacional, fornecendo nogdes de como sdo a tematica é trabalhada por

professores brasileiros.

11 Termo utilizado para a fobia a Quimica, derivada de uma visdo distorcida sobre produtos e substancias
quimicas, alimentando equivocos, significado negativo e sugerindo principalmente riscos a sadde.
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SECAO IV - DOS DADOS COLETADOS AS ANALISES

Nesta se¢do apresentamos 0s principais dados de pesquisa, bem como as analises
e consideracdes tecidas com o intuito de responder a questéo inicial de pesquisa e seus
desdobramentos. Primeiramente veremos o0s resultados e consideracdo sobre as respostas
fornecidas pelos professores, depois partiremos para andlise da percepcdo que oS
estudantes tém sobre alimentac&o.

4.1 Caracterizacao e analises dos professores quanto ao uso de abordagens
tematicas

Apos divulgacdo do questionario via grupo de mensagens e email, foram
recebidas um total de 18 respostas por parte dos professores'? , estes com idades entre 23
e 43 anos. A primeira se¢do do questionario intitulada “Quanto sua pratica” buscou
entender caracteristicas da pratica do professor, sendo que a maioria dos participantes séo
professores de escolas publicas, correspondendo a 77,8%(14), 16,7%(3) atuam tanto em

escola publicas quanto em escola privadas e apenas 5,6% (1) atuam em escola privada.

Quando ao tempo de atuacéo profissional a pesquisa mostrou que 44,4%(8) dos
professores atuam num periodo entre 7 e 10 anos e 16,7%(3) ja estdo atuando em sala de
aula a mais de 25 anos. Sobre a quantidades de turmas que estavam sendo lecionadas,
houve uma variagdo de 5 a 16 turmas, em torno de 60% dos professores lecionam em 8
ou mais turmas, turmas essas que acolhem entre 30 e 45 alunos. Mesquita (2020) aponta
que o perfil do docente brasileiro do ensino médio conta com processos de fragmentacéo
e isolamento do trabalho, isso significa que os professores lecionam em muitas turmas,
com carga horaria semanal pequena em cada uma, mas com multiplicidade em diferentes
escolas, isso, aliado a salarios abaixo da média para profissionais que possuem 0 mesmo

nivel de formacéo.

Com a mudanca na carga horéria de Quimica referente ao Novo Ensino Médio
o0 professor de Quimica necessitara de uma maior quantidade de turmas para completar
sua carga horaria semanal, questdes essas que vém gerando grandes discussdes sobre a

adesdo do novo curriculo com pareceres contrarios a essas mudancas vindo de entidades

12 O recebimento das resposta ficou condicionado ao aceite do termo de consentimento livre e esclarecido,
ou seja, o professor s6 poderia responder as perguntas apds aceitar e concordar com 0s termos propostos.
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como a Sociedade Brasileira de Quimica (SBQ) e Sociedade Brasileira de Ensino de
Quimica (SBEnQ).

No que tange a formacdo, podemos destacar que a maioria dos pesquisados
apresentam mestrado ou doutorado em andamento ou ja concluido, e apenas 22,2% (4)

possuem apenas graduacéo.

Grafico 1: Nivel de formacao dos professores.

@ Graduagio

@ Pés-graduacao concluida ou em
andamento

@ Mestrado concluido ou em andamento
@ Doutorado concluido ou em andamento

Fonte: Autora, 2021.

Gonzaga et. al. (2020) afirma que a formacdo docente € um dos principais fatores
para que a escola alcance a qualidade no ensino que os documentos norteadores da
educacdo basica tanto almejam. Dentre os varios tipos de formacdo continuada o
Mestrado profissional vem ganhando espaco, pois busca aproximar a producéo académica
das atividades laborais da sociedade, preparando os docentes para uma atuacgao escolar
mais dindmica, melhorando didaticamente a atuacdo do professor promovendo
investigacao e evolucdo dentro do seu proprio meio profissional. A respeito da formacao
continuada Gonzaga afirma que,

[..]se tornou um pré-requisito para uma transformacdo docente mais
pronunciada, devido as oportunidades que surgem ao docente durante o
processo de formacgdo para vivenciar pesquisas e experiéncias que podem ser
aplicadas em sua atuacdo profissional. Porém, cabe destacar que apesar dos
beneficios e atua¢des da formagao continuada, uma boa formagdo em nivel de

graduacao (e a melhoria do atual processo) ainda ¢ importante.” (GONZAGA
et.al., 2020, p. 504).
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A formagao de um docente capacitado em suas atividades estao além de “saber o
conteudo” em uma pesquisa realizada por Gonzaga et. al. (2020) com professores de
quimica da educacdo bésica, estes demostraram que anseiam a construcdo de melhorias
no desenvolvimento profissional para o ensino de quimica, que visem a atualizacdo

cientifica, recursos didaticos e praticas/atividades que contribuam na vida profissional.

A segunda se¢do do questionario para os professores foi intitulada “Uso de
recursos didaticos e abordagens tematicas”, sobre os equipamento e recursos utilizados
durante as aulas foram fornecidas varias opcoes (apéndice 1) e os professores poderiam

selecionar quais utilizavam.

Gréfico 2: Equipamento e Recursos utilizados pelos professores.

Computador 16 (88,9%)
Internet 14 (77,8%)
Aplicativos de dispositivos mov... 9 (50%)
Jogos 13(72,2%)
Experimentacédo 18 (100%)
Apostilas 14 (77,8%)
Livros didaticos 17 (94,4%)
Videos produzidos por vocé 9 (50%)

Videos disponiveis em platafor... 17 (94,4%)
0 5 10 15 20

Fonte: Autora, 2021.

Dos recursos utilizados a Experimentacdo foi unanime, ou seja, 100% dos
professores responderam que fazem uso desse recurso, seguido dos Livros Didaticos e
Videos em plataformas virtuais ambos com 94,4%(17). Os recurso menos utilizados

foram os Jogos e videos de producdo propria, ambos com 50%(9).

Podemos constatar que os professores entrevistados utilizam diferentes recursos
em suas aulas, resultados semelhantes aos descritos por Nicola e Paniz (2016), que
destacam que a insercdo de recursos diferenciados pode resultar em uma melhor
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compreensdo dos contetdos abordados, favorecendo o processo de ensino e
aprendizagem, as autoras apontam que é necessario que o professor esteja preparado e
use conscientemente esse recurso, ndo visando tornar apenas dindmica a aula, mas

objetivando a construcdo do conhecimento.

Sobre a experimentacdo ser utilizada como recurso por todos os professores
entrevistados, Bueno, et. al. (2019) acredita que esse recurso pode contribuir de forma
positiva, desde que utilizada de maneira adequada, Gongalves e Marques (2006) afirmam
que a maioria dos professores de Quimica utilizam tal recurso por acreditar que os alunos
serdo motivados, ou como uma forma de despertar a curiosidade. Ha, no entanto, uma
necessidade de superar a intencdo da experimentacdo apenas como forma de fomentar
uma “curiosidade ingénua”, e estimular, portanto, o aluno a participar de forma

investigativa.

[...]destacamos também a importancia de inserir as atividades experimentais
em um contexto dialégico que inclui, por exemplo, a presenca do
questionamento reconstrutivo, da construcdo de argumentos e comunicacao
destes argumentos. Valorizar estas caracteristicas significa apostar na
explicitagdo do conhecimento discente e no didlogo oral e escrito. E
igualmente importante refletir sobre as condi¢Ges materiais para a realizagdo
de experimentos, e, em especial, acerca da utilizacdo de materiais e reagentes
de baixo custo e de facil aquisicdo” (GONGCALVES;MARQUES, 2006, p.
234).

A experimentacdo também foi um recurso que apareceu bastante dentro da
abordagem da tematica Alimentacdo conforme mostrado na tabela 8, portanto podemos

considerar ser um recurso comum nas aulas de quimica, nao s6 a nivel local.

Como a aplicacdo da pesquisa ocorreu em um momento em gque 0 ensino se
encontrava totalmente de forma remota no estado do Acre, era de se esperar que a maioria
dos professores, se ndo todos, marcassem as opcdes referentes a recursos que viabilizam
0 ensino digital como computador e internet, conforme o Gréafico 2: Equipamento e
Recursos utilizados pelos professores. podemos perceber que a grande maioria de fato faz
uso desses, porém ndo todos, aqui surge uma outra questao, como que durante a pandemia
de covid-19 o professor pode atender as demandas exigidas pela escola? Durante uma
greve dos servidores estaduais de educacdo no Acre instaurada em Maio de 2021, além

de melhores condigdes de trabalho e direito a vacinagdo contra covid-19, uma das
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reivindicacdes era a aquisicdo de computadores e internet para os professores, uma vez
que muitos ndo tinham recursos ou estavam usando de recursos pessoais para atender as
demandas escolares, essa reivindicagéo foi atendida e em Outubro de 2021 os professores

que solicitam o auxilio®® para a aquisicédo de computadores e internet foram atendidos.

Ainda na segunda secdo do questionario agora com questdes referentes a
abordagens tematicas 88,9%(16) dos professores respondeu ja terem usado alguma
abordagem tematica durante suas aula, quando indagados sobre as vantagens e
desvantagens no uso de abordagens tematicas, aparecem as seguintes falas - “Vantagem:
estimula o aprendizado e a autonomia do estudante, estimula a busca por conhecimentos.
N&o vejo desvantagens” (P 01). “Uma vantagem importante na minha opinido € a
contextualizacdo do conteddo de quimica com o cotidiano dos alunos. N&o vejo
desvantagem” (P 06). “Vantagens - alunos mais participativos, motivados e
interessados. Desvantagens - demanda de muito tempo e material logistico que muitas
vezes ndo tem disponivel na escola” (P 07). “Vantagens: amplia conhecimento e é
possivel fazer conexdo com a realidade dos alunos. Desvantagem: demanda tempo
para exploracdo de conteudo” (P 08). “Vantagens- conseguir relacionar melhor o

contetido com a realidade. Desvantagens- falta de material de apoio” (P 16).

Nas respostas sobre vantagens e desvantagens de utilizar abordagens
tematicas a maioria dos professores apontaram como “Vantagem” poder relacionar o
conhecimento cientifico ao cotidiano do aluno. Para Delizoicov, Angotti e Pernambuco
(2011), a abordagem tematica rompe o paradigma da conceituacdo cientifica como
principio estruturante, ou seja, o curriculo que é baseado em uma abordagem conceitual,
pois, na abordagem temética a conceituacdo cientifica fica subordinada a tematicas

significativas.

Ao escolher os temas para abordar em sala de aula o professor deve buscar
relacionar ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico da sociedade, com situagGes
significativas, ou ainda, segundo a perspectiva Freiriana onde os temas devem representar
situagdes-limites da comunidade escolar, segundo Halmenschlager (2011, p.15) “néo é

qualquer tema que pode ser trabalhado sob esse enfoque, pois a sua discussédo deve

13 DECRETO N° 10.060, de 15 de setembro de 2021, Regulamenta a Lei n° 3.778, de 1° de setembro de
2021, que cria a¢do governamental destinada, a efetiva continuidade do Programa de Inovagdo Educacéo
Conectada.
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propiciar a conscientizagdo do aluno sobre questdes reais do seu cotidiano, relacionadas

ao desenvolvimento tecnologico e suas implicagdes sociais, ambientais e culturais”.

Dentre as “Desvantagens” ao fazer a abordagem temadtica os professores
apontam, falta de formacao adequada, de material e apoio e 0 tempo para preparacao de

aulas que envolvam temas.

A partir da escolha do tema que sera abordado o professor comega um processo
investigativo, pois 0 mesmo atuard como mediador da abordagem, todo o processo
investigativo envolve pesquisa e planejamento ajustados a realidade escolar, a tendencia
é que o professor busque interpretar a situacdo-limite com base na sua area de formacéo,
porém a abordagem de temas requer contextualizacdo e interdisciplinaridade, entdo, além
buscar a conceituacéo cientifica na sua area de conhecimento o professor devera recorrer
a outras areas de conhecimento, todo esse processo de construcdo de uma abordagem,
aliado a longas jornadas de trabalho e muitas vezes a escassez de recursos pedagdgicos
sobre o tema, podem apresentar um grande desafios ao professor e favorecer uma visdo
negativa em abordar temas (SOLINO; GEHLEN, 2014; GONZAGA et. al.2020;
HALMENSCHLAGER, 2011).

Nas falas dos professores P 06 e P 07 o tempo é visto com uma desvantagem,
tempos esse para estudo, pesquisa, execucdo e avaliacdo, de acordo com Ferreira,
Muenchen e Auler (2019),

No momento em que o professor ndo dispde desse tempo/espago, na escola,
tais dimensdes como: troca de experiéncias, reflexdes, socializages,
organizacdo do funcionamento escolar, interacBes sociais e as relacdes inter-
extra escolares sdo comprometidas. Acima de tudo, fica limitado o trabalho
coletivo, fundamental em ag¢bes com curriculos tematicos, 0s quais requerem
equipes multidisciplinares” (FERREIRA;MUENCHEN; AULER, 2019, p.11).

Essa realidade ndo é algo pontual, o tempo que envolve abordagem de temas é visto com
um desafio para muitos professores (FERREIRA, MUENCHEN; AULER, 2019;
MUENCHEN; AULER, 2007; HALMENSCHLAGER; MONANO; STRAGLIOTTO,
2017)

“A principal vantagem esta nos conceitos cotidianos que se fazem presentes e

passam a interagir com 0s conceitos cientificos que sao introduzidos pelo professor,



81

como mediador de conhecimento. A desvantagem é a falta de incentivo e formagao da

equipe docente” (P 13).

Na fala do professor P 13 € apontado como uma desvantagem o processo de
formacgdo, em entrevistas realizadas por Ferreira, Muenchen e Auler (2019) com
professores sobre as dificuldades em abordar temas, mostram que ha no processo de
formagcéo inicial, esses fatos se aproximam das discussdes apresentadas por Delizoicov,
Angotti e Pernambuco (2011, p. 31), que sugerem nos cursos de formacao inicial e
continuada de professores, cujo os saberes e praticas tradicionalmente estabelecidos dao
sinais de esgotamento “[...]Jter dominio de teorias cientificas e de suas vincula¢es com
as tecnologias, fica cada vez mais claro, para uma quantidade crescente de educadores
que essa caracteristica é necessaria, mas ndo suficiente, para um adequado desempenho

docente”.

Ha, portanto, segundo Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011) uma
necessidade de uma reformulacdo na atuacdo e formacgdo dos professores na area de
Ciéncias da Natureza, as quais apresentam lacunas e fragilidades decorrentes do ensino
estar baseado em um curriculo fragmentado, conteudista e voltado a “formac¢ao de
cientistas”, o que dificulta o desenvolvimento de um curriculo estruturado na abordagem

de temas.

No final no secdo 2 do questionario foi perguntado se os professores ja haviam
falado sobre alimentacdo durante as aulas e 94,4% (17) respondeu que “sim”. Apenas 1
professor respondeu “ndo”, e as motivagdes para este foram: “falta de tempo para

planejamento” e “ter que buscar/pesquisar algo fora da area de formacgdo” P 05.

A interdisciplinaridade que os temas exigem também pode aparecer como um
desafio ser enfrentado como afirma Santos, Lobino e Pinto (2015) e Ferreira, Muenchen
e Auler (2019) uma vez que mesmo respeitando a especificidade de cada area do
conhecimento é exigido um olhar coletivo para que se compreenda qualquer que seja o
fendmeno ou tema.

A interdisciplinaridade requer, acima de tudo, o encontro de pessoas, 0 que, ha
atual organizagdo do espago-tempo da escola, fica bastante comprometido.
Isolamento também uma caracteristica, cada vez mais marcante, do contexto
social mais amplo. Em outros termos, a interdisciplinaridade, requerida pela

abordagem tematica, requer repensar o espago-tempo de organizacdo da
escola, repensar condicdes de trabalho dos professores. Repensar em didlogo
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com a problematizacdo da dinamica social mais ampla, pautada pelo
individualismo crescente. (FERREIRA; MUENCHEN; AULER, 2019, p.12)

Foi pedido aos professores que escrevessem 3 palavras que para eles estabelecesse
uma relagdo entre “Quimica e Alimentagdo” com base nas respostas foi formado uma

nuvem de palavras mostrada na Figura 7.

Figura 7: Nuvem de Palavras sobre a relagdo Quimica e Alimentacdo para professores.
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Fonte: Autora, 2021.

A nuvem de palavra é uma ferramenta gréfica que organiza as palavras de acordo
com a recorréncia em um texto ou lista, as palavras mais citadas aparecem em evidéncia
em relacdo ao tamanho e localizagdo na imagem. De acordo com a nuvem de palavras

formada, as respostas mais recorrentes foram Saude, Carboidratos, Fungoes.

Na nuvem de palavras € possivel notar varias referéncias a Quimica organica em
especial as funcbes organicas e bioquimica. Em uma analise feita por Homrich et. al.

(2019) os livros didaticos de Quimica aprovados pelo Programa Nacional do Livro
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didatico (PNLD)-2018 o tema alimentacdo apareceu na maioria das vezes relacionado a
contetidos de bioquimica essa aproximacdo de conhecimentos bioquimicos com a
alimentacdo é de fato esperada, no sentido de que a bioquimica é essencial no processo
de compreenséo dos fundamentos da nutricdo associados a manutencdo de uma boa saude.
Ainda sobre a novem de palavras é possivel notar a ocorréncia de palavras que remetem
a constituicdo dos alimentos como 0s macronutrientes: carboidratos, proteinas e lipideos,

dos micronutrientes foi citado apenas vitaminas.

Partimos agora para a terceira se¢do de perguntas essa sendo intitulada “A
Quimica presente na alimenta¢do”. Como Visto anteriormente muitas vezes a
alimentacdo foi relacionada mais facilmente a bioquimica, os conteudos que mais se
relacionam com a bioquimica sdo os geralmente vistos na 32 série do ensino médio,
perguntados em quais turmas houve a abordagem da tematica alimentacdo 76,5% (13)

respondeu 32 serie.

Perguntados sobre a ocasido de abordagem do tema, a maioria apresentou em
comum usar a Alimentacdo para exemplificar contetdos, conforme apresentados no

grafico 4

Grafico 3: Ocasido da abordagem sobre Alimentag&o.

Durante a aula, para dar

—16 (94,1%)
exemplos

Em disciplinas da parte |
diversificada- Eletivas, CICs, e |—12 (70,6%)
etc.

Durante um projeto/oficina —4 (23,5%)

Fonte: Autora, 2021.

Usar exemplos sobre a alimentacdo durante a aula de Quimica pode muitas vezes
trazer a falsa ideia de contextualizacdo, que de acordo com Silva (2007) é uma pratica
que se baseia na utilizacdo de fatos do dia a dia para ensinar contetdos cientificos onde o

20
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cotidiano serve como exemplificagdo, porém, contextualizar ndo se limita a discutir o
cotidiano imediato, mas sim provocar problematizacdes que englobam uma realidade e
situacdes mais ampla. Portanto “dar exemplos durante a aula” ndo significa

necessariamente contextualizar.

No trabalho realizado por Rodrigues et. al (2016) os autores buscaram promover

a contextualizacdo em Quimica através de comidas tipicas, para alcangar este objetivo

houve inspiragdo nas ideias do movimento CTS e com estrutura nos moldes

implementados por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011) sobre os momentos

pedagdgicos, de Problematizacdo inicial, Organizacdo do conhecimento e Aplicacdo do
conhecimento. E dentre os resultados os autores trazem que,

“[...]foi possivel unir diferentes temas ligados a educagio alimentar, a nutricdo

e & agricultura, o que estd em conformidade com as orientagBes curriculares

para 0o Ensino Médio sobre a promogdo de uma formacdo integral, nao

fragmentada, que conecte saberes cientificos a realidade do estudante[..]”
(RODRIGUES et. al. 2016, p.184).

Podemos observar no grafico 3 que 70,6%(12) também responderam que a
abordagem da tematica alimentacdo aconteceu em disciplinas da parte diversificada do
curriculo como em disciplinas eletivas, essas disciplinas sdo especificas de cada escola,
nela o professor escolher um tema que considera relevante e busca promover o
enriquecimento, a ampliacdo e a diversificacdo de conteudo, temas ou areas do Nucleo
Comum e a interdisciplinaridade como um eixo metodoldgico para buscar a relacdo entre

os temas explorados respeitando caracteristicas regionais e locais da sociedade.

Foi perguntado “Quais conteiidos e aspectos sobre alimenta¢do que foram
abordados em suas aulas?” 0s contetdos mais citados estdo representados na nuvem de

palavras na figura 8.
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Figura 8: Nuvem de Palavras sobre os conteddos mais abordados.
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Fonte: Autora, 2021.

Antes, quando feita a associacdo entre Quimica e alimentacdo, o resulto foi
majoritariamente relacionado a Bioguimica, porém, quando questionados a respeito do
contelido trabalhado podemos identificar maior incidéncia de palavras relacionas a
contedudos derivados da termoquimica, é possivel observar como conteddos: calorias,
entalpia, calorimetria. Na tabela 7 resultante de uma revisédo sistematica sobre artigos que
aliavam Quimica e Alimentacdo a tendencia foi a mesma, a alimentacdo sendo aliada a
contelidos envolvendo termoquimica, esse trabalhados principalmente na 2% série
(LEUVEN; EICHLER, 2020; BROIETTI; ALMEIDA; SILVA, 2012; FREITAS-REIS;
FARIAS, 2014; SILVA; ABREU, 2012; FONSECA; LOGUERCIO, 2013;
RODRIGUES et.al. 2016; ALBUQUERQUE et. al. 2012).

Quando questionados sobre pontos que dificultam a abordagem de temas, de
acordo com 82,4% dos professores o aspecto que dificulta a abordagem tematica é “falta
de material de apoio”, seguido de 47,1% que mencionam as condigdes estruturais da

escola e 41,2% como j& entdo discutida falta de tempo para planejamento. Portanto, na
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Quarta se¢do do Questionario o objetivo foi analisar quais contetdos relacionados a
alimentacdo os professores tinham mais dificuldade de relacionar com a Quimica gréafico

4 e quais contetdos eles gostariam de trabalhar nas aulas gréfico 5.

Graéfico 4: Nivel de dificuldade de abordagem para diferentes temas envolvendo alimentacéo.

15 Bl Ficil abordagem [l Dificil abordagem

Tiposde  Agrotéxicose Constituic3o  Fast Distirbios  Alimentagio Ilabitos Obesidade  Rotulagem

Cultivode Alimentagio Nutricional  food  Alimentares  Regional Alimentares de
Alimentos  Qrganica dos saudaveis Alimentos
Alimentos

Fonte: Autora, 2021.

Foram sugeridos temas aos quais os professores deveriam escolher 5 para
compor um material didatico sobre alimentagdo, de acordo com grafico 5 0s 5 temas mais
escolhidos foram: Interpretacdo de rétulos, Alimentacdo saudavel, A Quimica do paladar,

Conservacdo de alimentos e Agrotoxicos e Alimentagdo organica.

Gréfico 5: Temas escolhidos para elaboragdo de um material de apoio.

A Quimica e o Paladar 14 (77,8%)
Alimentos Regionais 6 (33,3%)
Agrotéxicos e alimentagao org... 12 (66,7%)
Interpretagao de Rotulos 15 (83,3%)
Conservagéo de Alimentos 14 (77,8%)
Constituigao Nutricional dos Ali... 11 (61,1%)
Alimentagéo Saudavel 15 (83,3%)
DistUrbios Alimentares 3(16,7%)
Fast Food 4 (22,2%)
Alergia e Intolerancias aliment... 2 (11,1%)
Digestao 2 (11,1%)
0 5 10 15

Fonte: Autora, 2021.
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Se relacionarmos os graficos 4 e 5, podemos observar que os professores
escolheram para compor o material didatico temas que eles jugam serem de facil
abordagem, como: interpretacdo de rétulos e Alimentacdo saudavel, temas como
Disturbios alimentares foram considerados de dificil abordagem, talvez por exigir maior
interdisciplinaridade e com isso maior tempo de planejamento e apareceu como uns dos

menos solicitados para fazerem parte do material didatico.

4.2 Caracterizacao e analises: percepcao dos Alunos sobre alimentacéo

Apbs divulgacdo do questionario via grupo de mensagens da escola e durante as
aulas por video chamada, de foram recebidas um total de 14 respostas por parte dos
alunos. Os alunos que participaram pertenciam a 12 e 22 séries do ensino médio. Na turma
da 1@ série estavam matriculados 23 alunos, dos quais 11, responderam ao questionario,
na turma da 22 série estavam matriculados 15 alunos, dos quais apenas 3 responderam ao

questionario.

A escola onde ocorreu a pesquisa estava no seu primeiro ano de funcionamento,
e com processo para recebimento de novas matriculas em aberto, contava apenas com 3
turmas, duas turmas de 12 série e uma de 22 série, a escola € de funcionamento integral,
portanto os alunos tém aula de manha e a tarde. Durante a aplicacdo do questionario a
escola estava com o ensino totalmente de forma remota. Para realizacdo das aulas eram
utilizadas as ferramentas WhatsApp, Google meet e para os alunos que ndo tinham acesso
a internet eram disponibilizados materiais apostilados. Aos alunos que tinham acesso a
internet eram postadas atividades diariamente em grupos da turma pelo WhatsApp e
realizada aulas por video chamada, quanto aos alunos que so6 tinham acesso a apostila o
material era entregue no inicio de cada bimestre e ao final do bimestre o aluno deveria

devolver o material para que houvesse a correcao.

Esse cenario do ensino remoto é cercado por uma desmotivacdo por parte do
aluno, que gera muitas vezes baixa participacao nas atividades online, ou dificuldades em
manter o foco e ao mesmo tempo sobrecarrega o professor, de acordo com Moreira,

Henrique e Barros (2020, p. 353) recaem sobre o professor, “fun¢des de motivador, de
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criador de recursos digitais, de avaliador de aprendizagens e de dinamizador de grupos e
interacbes online. E para ser dinamizador € necessario compreender 0s canais e da
comunicag@o online, sincrona e assincrona”. Rondini, Pedro, e Duarte (2020) afirmam
que esse momento de pandemia afeta estudantes e professores, todos estdo sofrendo
modificacdes e interrupcGes em suas vidas, durante o periodo de isolamento social.
Portanto, é preciso compreensdo de ambos os lados, pois todos estdo passando por

momentos atipicos.

Sobre as caracteristica do grupo que participou da pesquisa, as idades dos alunos
variaram de 15-18 anos, 57,1%(8) tinham 16 anos, desses, 64,3%(9) meninas e 35,7%(5)
meninos, a renda mensal foi em média, menos de R$1045,00 por pessoa, foi perguntado
aos alunos peso e altura para tabularmos o indice de Massa Corporal (IMC), chegou-se
ao valor médio de 22,5 kg/m?, o que segundo OMS esta dentro do ideal para a idade, dos
IMCs analisados, dois alunos foram classificados com Sobrepeso, um aluno foi

classificado como Obeso e dois alunos foram classificados como Baixo peso.

A adolescéncia é uma fase descrita como a transi¢do da infancia para a fase adulta,
essa transicdo tem como caracteristica mudancas fisicas, psicoldgicas, comportamentais
incluindo o comportamento nutricional. Nesse cenario a literatura aponta que ha um
aumento nas necessidades energéticas do organismo, devido ao rapido desenvolvimento
corpdreo, porém na maioria das vezes essa necessidade energética é suprida por ingestdo
de alimentos ricos em gordura e agucares, ponta é nessa fase que a maioria dos individuos
comeca a desenvolver maus habitos alimentares o que pode a certo prazo desencadear
sobrepeso e obesidade (LINS et. al. 2020). Por isso reforgamos o importante papel de
abordar temas como a alimentac¢do durante as aulas, pois essa é uma fase fundamental na
formacdo dos habitos alimentares, e a escola pode atuar diretamente moldando habitos

através do conhecimento cientifico.

Avaliada a Autopercepcdo quanto a adequacdo da Alimentacdo, conforme o
grafico 7 50% (7) consideram ter uma alimentacdo adequada e 7,1%(1) considera ter uma

alimentacéo inadequada.
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Grafico 6: Autopercepcdo sobre Adequacdo da Alimentacdo.

@ Adeguada

@ Ihadequada

D Parcialmente Adequada
@ Parcialmente Inadequada

Fonte: Autora, 2021.

A autopercepcao da alimentacgdo esta diretamente ligada com a autopercepgéo de
salde (APS), Cureal et. al. (2013) destaca que a autopercep¢do € um importante indicador
global de saude, avaliada muitas vezes por meio de uma Unica questdo e a sua relevancia
seja pela informag&o em si ou através de associa¢fes com diferentes pontos relacionados
a saude fazem com que essa seja uma variavel que a cada dia recebe mais atencdo. A
autopercepcao de uma alimentacdo inadequada sobre influéncia direta do excesso de
peso, como a maioria dos alunos esta no peso ideal para idade, é esperado que considerem

suas alimentacdes adequadas.

Na segunda secéo do questionario foi apresentado o rétulo da figura 9 aos alunos,
apenas 24,1%(3) conseguiram interpretar o rétulo corretamente, a grande maioria marcou
erroneamente que os valores de fibras correspondiam a 2,4% do valores diarios
considerando uma dieta de 2000kcal, quando na verdade 2,4 é referente a quantidade em
gramas (g) de fibras presente no alimento. Esse resultado demonstra uma deficiéncia na
interpretacdo e confusao ao considerar unidades de medidas.
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Figura 9: Rotulo para analise pelos alunos.

/ INFORMACAO NUTRICIONAL \
Porgao de 30g (1 xicara de chd)
Quantidade por porgao %VD(*) | Ingredient
Valor Energético 108kcal=454k) 5 Farinha de trigo integral, farinha de trigo
enriquecida com ferro e cido folico, agUicar
Ca g ratos 209 7 mascavo, quinoa vermelha, amaranto, gordura
Proteinas 389 5 de palma, sal com teor reduzido de sodio,
Gorduras Totais 1,59 3 fermento bioldgico seco, gluten, emulsificante
Gorduras Saturadas 0,59 2 lecitina de soja, conservante propionato de cdicio
d Tran , ™ e melhorador de farinha acido ascoérbico.
§0f il s 909 CONTEM GLUTEN.
Fibra Alimentar 24q 10
Sodio 114mg 5 ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS,
(*) % Valores Didrios com base em uma dieta (:;RIZADOS DETRIGO E SOJA. PODE CONTER
de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores dirios ENDOW.
podem ser maiores ou menores, dependendo
de suas necessidades energéticas.

(‘ ) VD ndo estabelecido. /

Fonte: Porto, 2010.

Grafico 7:Resultados da analise do rotulo.

@ Os valores de fibra alimentar
correspondem a 2,4% de um dieta de
2000kcal

@ Alérgicos ao glaten podem consumir
esse alimento

@ Intolerantes a lactose devem consumir
esse alimento pois € rico em calcio

@ O ingrediente em maior quantidade
nesse alimento & a Farinha de trigo int...

@ N3zo consegui entender o rétulo

Fonte: Autora, 2021.

Outro fator preocupante é que 14,3 % (2) ndo conseguiram as informacdes que
estavam no rotulo. Porto (2010, p.52) reforca que ndo basta fazer a leitura e ndo saber
interpretar as informagdes, “Nao basta ao leitor fazer apenas a leitura do que esta escrito
nas embalagens. E necessario, além disso, fazer uma interpretacéo dessa leitura para uma
escolha acertada que contemple as suas expectativas”. Analisando essa concepgao
podemos fazer uma analogia com individuos alfabetizados cientificamente, individuos

que ndo estdo com a capacidade reduzida apenas a ler e escrever, mas sim, capazes de

construir significados. Para Porto (2010 p. 52) “quanto maiores forem as informacdes



91

cientificas, qualitativa e quantitativamente, interpretadas e retidas ao longo da experiéncia

de vida, maior sera a capacidade de escolhas acertadas.”

Foi proposto aos alunos que escrevessem palavras que estabelecesse uma
relacdo entre Quimica e Alimentacao, a partir disso, foi formada uma nuvem de palavras

como mostrado na figura 10.

Figura 10: Nuvem de Palavras da relagdo entre Quimica e Alimentacao de acordo com os alunos.
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Fonte: Autora, 2021.

As palavras que mais apareceram foram: Ingredientes, agrotoxicos, salde,
alimentos e zinco. Palavras essas que de fato presentes tanto quando falamos de Quimica
quando de Alimentagdo. Podemos relacionar o fato de os alunos citarem “Agrotoxico” a
segundo Cavalcanti et. al. (2010) ser um tema recorrente utilizado nas aulas de quimica,
sdo esses, substancias quimicas, naturais ou sintéticas, destinadas a matar, controlar ou
combater de algum modo as pragas, com uso amplamente difundido na produgdo de
alimento, utilizado amplamente principalmente em monoculturas. O uso indiscriminado

de agrotoxicos € atualmente um problema de saude publica.

Outro fato interessante que podemos notar na nuvem de palavras € a recorréncia

no nome de elementos quimicos, importantes minerais presentes nos alimentos, como o
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zinco, célcio, potassio e ferro. Aspecto esse pode estar a relacionado a aspectos vistos
durante estudo sobre a tabela periddica, conteido recorrente presente no 9° ano do ensino
fundamental e na 12 série no ensino médio. Na pesquisa realizada por Anjos et. al. (2018)
quando os alunos foram questionados sobre quais 0s minerais presentes nos alimentos, as
respostas que mais apareceram foram ferro e célcio, além destes os alunos citaram
inimeros minerais, 0 autor concluiu que alunos dessa faixa etaria ja possuem um

conhecimento consistente a respeito desse assunto.

Na terceira se¢do do questionario denominada “fato ou fake” os alunos deveriam
interpretar algumas afirmagdes, marcando “fato” para informagdes verdadeira ou “fake”
para informagoes falsas. As afirmativas foram: 1* “Algumas doencas como o Cancer, se
alimentam de acucar, entdo a melhor alternativa é restringir o consumo de alimentos
ricos em carboidratos como massa e doces”, 2* “Dieta sem Gluten e sem Lactose, sao
mais sauddveis.”, 3* “O consumo de gordura é essencial para o funcionamento correto
do organismo Humano.”, 4* “Agua quente e lim&o em Jejum promovem perda de Peso”

e 5% “Alguns medicamentos podem ter seus efeitos alterados por alimentos.”

Muito foi mencionado sobre a alfabetizacdo cientifica, quando, em situac6es
reais somos expostos a informac6es como essas, a alfabetizacdo cientifica é posta a prova
e a capacidade de analisar criticamente se faz necesséria, rotineiramente somos expostos
a uma enxurrada de informacdes, fendmeno esse favorecido pela expanséo de veiculos de
informacdes digitas, com isso a veiculacdo de noticias falsas ou as “fake news”, ou sem
rigor cientifico dos dados € algo recorrente. (RIGONI; NUNES; FONSECA, 2017)

As fake News sdo comuns também no ambito da alimentacdo séo os chamados
“Modismos alimentares” a adesdo aos comportamentos alimentares trazidos por €sSes
modismos pode trazer consequéncias clinicas, fisicas, emocionais e psicoldgicas,
podendo também ser gatilho para transtornos alimentares esse fenémeno é chamado de
“terrorismo nutricional” (SILVA; PIRES, 2019).

Na 12 afirmativa 71,4% (10) marcou que era fake, e 28,6%(4) marcou ser fato, a
maioria dos alunos analisaram de forma correta. O nosso organismo necessita de
quantidades suficiente de nutrientes, e os carboidratos sdo nutrientes essenciais, pois sao
a principal fonte de energia do nosso corpo, alguns autores chegam a recomendar até 70%

da alimentacdo sem composta por carboidratos, porém, os carboidratos simples, como
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acucar refinado devem sim, ter o consumo limitado, mas ndo porque possa estar
diretamente ligado ao aparecimento de cancer. Em alguns tipos de cancer, as principais
causas sdo conhecidas, como o tabagismo no cancer de pulmao e a exposigdo excessiva
ao sol no cancer de pele, no entanto na maioria dos casos, os fatores etiologicos sdo
desconhecidos ainda. Quanto a doencas altamente catabdlicas como o cancer, o que
acontece € que o organismo demandard mais energia, por isso o individuo doente
geralmente perde peso, e ao contrario de restringir carboidratos é necessario o consumo
adequado de todos os nutrientes essenciais em proporc6es que podem variar de acordo
com a patologia. (MAHAM; ESCOTT-STUMP, 2012). Portanto a 1? afirmativa ¢ fake.

Na 22 afirmativa o foco é o0 modismo gerado a respeito do Gluten e Lactose, no
livro “A mentira do gliten: e outros mitos que vocé come” Alan Levinovitz conta como
alguns alimentos ou substancias presentes neles sdo vistos como “vildes” ou “mocinhos”,
¢ assim que acontece com o gluten e a lactose, ambos muitas vezes erroneamente
relacionados a uma alimentagdo nao saudavel. Nessa afirmativa 71,4%(10) marcou que
era fato, e 28,6%(4) marcou ser fake. Em alguns casos o gluten e a lactose ndo séo
indicados, ou necessitam serem totalmente retirados da dieta, esses casos sdo quando o
individuo tem intolerancia ou alergia ao gluten ou a lactose, como é o caso dos célicos,
pessoas intolerantes ao gluten que devem ter uma dieta isenta de tal. Nos demais casos
tanto o gluten, quanto a lactose podem tranquilamente fazer parte de uma dieta saudavel.
Assim, 22 afirmativa é fake. (PALERMO,2014; MAHAM; ESCOTT-STUMP, 2012).

Na 32 afirmativa se fala que as gorduras sdo essenciais. As respostas ficaram bem
divididas, 57,1% (8) marcaram ser fake e 42,9%(6) assinalou ser fato. Como ja
mencionado na 12 afirmativa, 0 nosso corpo necessita de nutrientes, e assim como 0s
Carboidratos, as Proteinas e os Lipideos ou Gorduras, sdo essenciais para que 0
organismos funcione adequadamente, de acordo com Palermo (2014) os lipideos exercem
fungdes essenciais como ser fonte de energia e componente estrutural, além de atuar no
transporte das vitaminas A, D, E e K, sendo recomendado compor de 20% a 30% da dieta
com esse macronutriente, porém a gordura saturada deve ter seu consumo limitado a 10%
da quantidade de lipideos que é ingerida. Portanto, a afirmativa 3 é fato, as gorduras sédo

essenciais.

Na 42 afirmativa conforme mostrado no grafico 8 a grande maioria afirmou que

tomar agua quente e limdo em jejum promove perda de peso.



94

Grafico 8: Resultado da 42 pergunta - fato ou fake.

@ Fato
@ Fake

Fonte: Autora, 2021.

De acordo uma revisdo sistematica da literatura realizada por Ribeiro et. al.
(2020), o emagrecimento se deve a um déficit caldrico, ou seja, gastar mais energia do
que é consumido. Dietas como jejum intermitente e de restricdo caldrica irdo promover
emagrecimento, se houver déficit cal6rico. Portanto, Limao e Agua quente em jejum pode
hidratar e ser forte de vitamina, mas ndo estdo relacionados ao emagrecimento. Assim, a

afirmativa 4 é fake.

Na afirmativa 5, 100% dos alunos responderam que alguns alimentos podem
interferir no efeito de medicamentos. O termo interacdo farmaco-nutriente refere-se a
alteragdo na farmacocinética de um farmaco ou na alteracéo cinética de um nutriente, 0s
nutrientes mais afetados sdo a vitamina A, &cido félico e Vitamina B6. Assim a
alimentacdo pode afetar a absorcdo e biodisponibilidade de um farmaco por meio de
interacOes fisico-quimicas, alteracdes no tempo de esvaziamento gastrico e competicao
pelo sitio de absor¢do (MAHAM; ESCOTT-STUMP, 2012). Com isso, podemos afirmar

que os alunos estdo corretos e a afirmacédo é sim um fato.

Com base na analise do questionario respondido pelos alunos podemos perceber
uma defasagem em conhecimentos referentes a alimentagdo e uma percepgdo que na
maioria das vezes ndo é respaldada por uma base cientifica, essa deficiéncia na
alfabetizacéo cientifica pode ser um fator de vulnerabilidade social, no que diz respeito a
escolhas e comportamentos alimentares prejudiciais a salde. Podemos enfatizar entdo a
importancia de trabalhar a temética alimentacdo ndo s na disciplina de Quimica, mas
sim de forma interdisciplinar, pois como podemos perceber a alimentacao é um fenémeno
complexo que envolve conhecimentos diversos e ndo pode ser atendida por uma Vvisdo

fragmentada e disciplinar.
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SECAO V - PRODUTO EDUCACIONAL: DESCRICAO E
DESENVOLVIMENTO

Uma das caracteristicas do Mestrado Profissional é o desenvolvimento de um
produto educacional pelo mestrando, direcionado a atender as demandas de suas préaticas
profissionais contribuindo ndo s6 para a formagéo docente, mas também para 0 processo

educacional do qual esse docente faz parte.

Gonzaga et. al. (2020) diz que o produto educacional pode ser definido como uma
ferramenta pedagogica, elaborada pelos préprios profissionais em formacéo que buscam
viabilizar a pratica pedagdgica, o PE proporciona além de formacdo docente engajada

com a pesquisa, ferramentas que viabilizem o transporte da pesquisa dentro da escola.

A construcdo do PE comegou com uma analise de produtos ja existentes que
buscavam de alguma forma relacionar Quimica e Alimentacdo, das pesquisas que
resultaram em Produtos para os professores aqui serdo destacadas a de Koscianski (2013),
Porto (2013) e Azevedo Neta (2016). Ao contrario da grande maioria dos trabalhos
encontrados na teoria, Koscianski (2013) aborda a alimentacdo sem ter foco diretamente
ligado a Quimica orgéanica, mas sim, para ensino de LigacGes Quimicas com énfase nas
Ligac@es I6nica e Covalente, O guia didatico produto da pesquisa apresenta uma proposta
de encaminhamentos metodoldgicos, disposta em dezoito (18) aulas, onde sdo discutidas
e contextualizadas as relacdes CTS ao contetdo de Ligacdes I6nica e Covalente, a partir

do tema Junk Food (comida lixo).

Segundo a mesma linha de produto proposta por Koscianski (2013), Porto (2013)
formulou um texto de apoio para professores como tema central voltado para rotulagem
de alimentos, propondo um contexto de interdisciplinaridade e contextualizac¢do, o texto
alerta para os riscos que a obesidade pode ocasionar e a importancia das informacoes
nutricionais impressas nos rotulos dos alimentos. “A discussao dessas informagdes em
sala de aula pode servir como ferramenta para melhor compreender um determinado
assunto de Quimica” (PORTO, 2013).

Visando a interdisciplinaridade Azevedo Neta (2016), propos o jogo didatico “Na
trilha da saiude alimentar”, segundo a autora o objetivo do jogo ¢ estimular a
aprendizagem dos conceitos de quimica, fisica, biologia e outros relacionados a

alimentacédo saudavel de forma mais dinamica, divertida, prazerosa e interessante. O jogo
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buscou testar os conhecimentos de diferentes formas, aliando criatividade e habilidades
manuais, beneficia-se das dimensdes ldgico-matematica, linguistica, espacial, musical,
cinestésico-corporal, pictérica e pessoal das inteligéncias maltiplas. De acordo com
Azevedo Neta (2016) verificou-se na utilizacdo do jogo o interesse, a estimulacdo da
aprendizagem dos conceitos abordados, o entrosamento dos alunos, o estreitamento das

relagdes aluno-aluno e aluno-professor.

Como resultado, portanto, das discuss@es tedricas construidas a partir da pesquisa
bibliografica com estudos de pesquisas e consideracfes envolvendo a abordagem da
tematica Alimentacdo nas aulas de Quimica e do questionario aplicado aos professores
de Quimica, é que foi baseada a construcdo do PE. O objetivo do material € a facilitagdo
do trabalho do professor de Quimica, no que diz respeito ao planejamento de aulas mais
contextualizadas e que auxiliem os alunos no desenvolvimento de habilidades

investigativas e aprendam de forma mais significativa.

Desse modo, de acordo com as analises das respostas obtidas no questionario,
foram selecionadas as tematicas, metodologias e atividades a constar no PE, que consiste
em um Guia Didatico para abordagem tematica denominado “Quimica na mesa:
alimentos e alimentagéo”, guia esse voltado para professores de Quimica do ensino
médio, com encaminhamentos contendo considera¢Ges tedricas e praticas sobre a
importancia da abordagem do tema alimentacéo, consistindo em propostas de como e em
quais conteddos programaticos os professores podem utilizar deste, de forma

contextualizada com considerac@es cientifica e também sociais.

O Guia oferece uma visdo interdisciplinar com objetos de conhecimento variados
podendo ser utilizado durante as 32 série do ensino médio. Assim, foram assim propostos
cinco temas geradores dentro da tematica Alimentacdo, atividades apresentadas tem
inspiracdo nos Trés momentos pedagogicos proposto por Delizoicov, Angotti,
Pernambuco (2011) que s&o: estudo da realidade, organizagdo do conhecimento e

aplicacdo do conhecimento.

Os temas foram escolhidos com base nas respostas dos professores (grafico 5),
sendo eles: Alimentacdo saudavel, Interpretacdo de rétulos, Conservacdo de Alimentos,
A Quimica do paladar e Agrotdxicos e Alimentacdo organica. No guia didatico esses

temas foram organizados em Unidades tematicas.
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O guia conta com seis Unidades, cinco delas contendo desenvolvimento de
teméticas especificas relacionadas a alimentacdo e a ultima unidade sendo referente a
metodologias de ensino de podem auxiliar o professor. Buscou-se apresentar cada
tematica de forma criativa e trazendo itens de apoio ao professor. A primeira Unidade é
referente ao uso de Agrotoxicos, sendo intitulada “Agro é tech, Agro é Pop, mas Agro
pode ser Toxico!” , A segunda é “entendendo os rétulos”, a terceira “Sal e aglcar a gosto:
A Quimica da Conservagao de Alimentos” , a Quarta “Quimica e Alimentacao saudavel
: uma combinacao perfeita”, a Quinta “ O gostinho da Quimica” e a sexta ¢ ultima

unidade que ¢ “Métodos para abordar o tema alimentagdo”.

A inspiracdo para a construcdo do guia sdo os Momentos Pedagdgicos propostos
por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), Problematizacéo inicial, Organizagdo do
conhecimento e Aplicacdo do conhecimento. Assim, nas cinco unidades com as
tematicas, sdo apresentados 0s seguintes topicos: “Sugestbes para problematizacdo
inicial, Organizagdo do conhecimento-entenda melhor!”; Aplicagdo do conhecimento
(composto por Pontos para discussdo e Questdes), Proposta de atividades, Contetdos da
disciplina de Quimica que podem ser trabalhados dentro da tematica, e por ultimo,

Indicages de trabalhos que podem servir de auxilio.

A sexta Unidade, ¢ fruto da disciplina cursada durante o mestrado “Ensino de
ciéncias e suas metodologias”, e de forma muito sucinta foi feito um compilado de
metodologias que podem auxiliar o professor a falar de Alimentacédo, cada metodologia
apesenta uma proposta de atividade, baseada em um trabalho com atividades préticas e

levando em conta uma base cientifica da metodologia em quest&o.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa partiu do questionamento: como a escola e os professores da
disciplina de Quimica promovem ou buscam promover a formacdo cientifica do aluno

através da abordagem do tema alimentacéo?

Buscando responder tal questionamento o objetivo geral desta dissertacdo foi o de
investigar praticas e recursos adotados na disciplina de Quimica para abordagem do tema
Alimentacdo, conhecendo assim as formas e implicacdes de utilizar a abordagem, e
possibilidades de contribuir com nesse cenario. Para isso se fez necessario estabelecer os
objetivos especificos, de (i) analisar as implica¢fes de abordagens tematicas no ensino de
Quimica, (ii) verificar como e/ou se a tematica alimentacdo é abordada pelos professores
de Quimica, (iii) identificar a percepcdo de alunos sobre a teméatica Alimentacdo, (iv)

elaborar de um guia didatico sobre Alimentacé&o.

Na primeira secdo desta dissertacdo, foi abordado o referencial tedrico
metodologico da pesquisa, caracterizando o tipo de abordagem e enfoque, mostrando
quem sdo 0s sujeitos, e os critérios que culminaram na da escolha deles, além dos

instrumentos e meios de divulgacdo que propiciaram o levantamento de dados.

Na segunda secdo podemos observar os aspectos envolvidos no processo de
aprendizagem por meio de abordagem tematicas, tendo o aluno como sujeito da
aprendizagem, sendo feitas consideracfes sobre as bases da Alfabetizacdo cientifica e
habilidades de um individuo alfabetizado cientificamente. Ainda na segunda se¢do vimos
sobre importancia da contextualizagdo, assim, percebemos que “falar sobre” ¢ diferente
de “contextualizar”, destaca-se entdo a importancia das vivéncias dos alunos na
construgdo do conhecimento, e € dentro dessas experiencias cotidianas e situagdes que
permeiam a sociedade da qual os alunos fazem parte, que podemos destacar a importancia
de abordar nas aulas temas que favorecam aliar o cientifico ao cotidiano objetivando

interferir positivamente na visao e a¢des dos alunos.

Na terceira se¢do o foco foi discutir sobre como a Alimentacdo esta atrelada ao
ensino, podemos ent&o a partir dessa sec¢ao ver que existem diversos respaldos legais que
garantem a abordagem tematica, nao sé do tema Alimentacédo, mas de todos os chamados
Temas Contemporaneos Transversais, podemos perceber através de alguns aspetos

tedricos sobre a Quimica dos alimentos a variedade de objetos do conhecimento que séo
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abrangidos, portanto, a alimentagdo uma fonte riquissima de conhecimento cientifico que
pode ser utilizada em sala de aula. Ainda na terceira se¢do, através de uma revisdo da
literatura, podemos confirmar o quédo abrangente e diverso pode ser o uso da Alimentacao
como tematica, atraves desta, professores de Quimica puderam contextualizar e de forma
interdisciplinar trabalhar conceitos cientificos, que por estarem sujeitos a uma tematica

relevante puderam ganhar significado.

Na quarta secdo onde sdo apresentados os dados e analises dos questionarios para
professores e alunos, pudemos notar inimeros pontos relevantes. Através das respostas
dos professores podemos perceber que as “vantagens” por eles relacionadas a Abordagem
tematica estd em poder relacionar o conhecimento cientifico ao cotidiano do aluno, e
como desvantagens sao citados a falta de tempo para o planejamento, material de apoio e
formacdo adequada. Ao trazemos o foco dessa abordagem para a alimentacéo, a maioria
dos professores disseram ja ter abordado a tematica alimentacéo, porém vimos que essa
“abordagem” na verdade ficou limitada a citar um exemplo que ajudasse no entendimento

de algum conteudo.

Um ponto que merece destaque s@o os desafios enfrentados pelos professores, que
muitas vezes sobrecarregados como indmeras turmas e carga horaria extenuantes, sao
orientados a seguirem propostas de ensino ndo condizentes com a situagdo real, como
visto durante o questionario em diversos momentos o tempo de preparacéo e material de

apoio é citado como algo que estéa sendo insuficiente.

Ainda na quarta secdo, foi analisada a percepcdo dos alunos sobre pontos que
envolviam a alimentacdo, notamos, portanto, um entendimento no geral insuficiente sobre
0s temas, a maioria interpretou de forma errénea ou ndo entendeu as informagdes contidas
no rétulo mostrado, e quando submetidas a informacgdes sobre a Alimentacdo que
comumente sdo divulgadas de forma tendenciosa ou falsa, a percepgéo deles mostrou-se
comprometida, na maioria das vezes ndo sendo respaldada por uma base cientifica. Esses
resultados s@o preocupantes, pois, podem ser um fator de vulnerabilidade social, no que

diz respeito a escolhas e comportamentos alimentares prejudiciais a salde.

Com base na literatura pesquisada durante o processo de escrita da dissertacao e
da analise dos resultados, consideramos mais do que nunca a Alimentagdo um tema de
extrema importancia que deve ser trabalhado na escola e visto como um fator de mudanca

social, no entanto, a abordagem de temas é um desafio pois, para a entender os requisitos
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por ela propostos requer do professor um esfor¢o que limita ou muitas vezes inviabiliza
essa abordagem como deveria ser. Portanto, dentro das possibilidades e visando
contribuir com a melhoria desse cenario foi criado como PE um guia didatico para
abordagem tematica denominado “Quimica na mesa: Alimentos e Alimenta¢ao”, visando

auxiliar professores de Quimica a tratar desse tema de tamanha importancia.
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APENDICES
Apéndice 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS
PROFESSORES

Ol4, Professor (a)! Meu nome é Larissa, sou Mestranda do Mestrado Profissional em
Ensino de Ciéncias e Matematica -MPECIM, esse questionario pode ser respondido em
torno de 10 minutos e tem como objetivo verificar como é feita a abordagem da tematica
Alimentacdo em suas aulas, com participacdo voluntaria e sendo assegurado a
preservacdo da sua identidade. Os resultados constardo na minha dissertacéo e serdo uma
das bases para a elaboracdo de um Guia Didatico Sobre Quimica e Alimentacdo. Apds
Aceite do Termo de consentimento livre e esclarecido vocé sera direcionado as perguntas.
Desde ja, agradeco sua disponibilidade.

Baseado nos termos da Resolucdo n°® 466, de 12 de Dezembro de 2012 e Resolugédo n°
196/96, de 10 de outubro de 1996 do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da
Saude. O presente termo em atendimento as resolugbes acima citadas, destina-se a
esclarecer ao participante da pesquisa intitulada: ABORDAGEM DO TEMA
ALIMENTOS E ALIMENTACAO NA ESCOLA: O USO DE TEMATICAS NO
ENSINO DE QUIMICA. Sob a responsabilidade de Larissa Pereira de Moura do curso
de Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias e Matematica / MPECIM — UFAC, os
seguintes aspectos, Objetivo geral: Investigar praticas e recursos pedagdgicos adotados
na disciplina de Quimica para abordagem do tema Alimentacdo. Objetivos especificos:
Analisar as implicacfes de abordagens tematicas no ensino de Quimica; verificar como
e/ou se a temética alimentacdo € abordada pelos professores de Quimica; Identificar a
percepcao de alunos sobre a tematica Alimentacdo. Metodologia: pesquisa qualitativa do
tipo exploratdria, apresentado analise bibliografica, documental e 0 uso de questionarios
semiestruturados a serem aplicados a professores de quimica e estudantes da 1° e 2° séries
do ensino médio. Garantia de esclarecimento: A autoria da pesquisa se compromete estar
a disposicdo dos sujeitos participantes da pesquisa no sentido de oferecer quaisquer
esclarecimentos sempre que se fizer necessario. Participacdo voluntaria: A participacdo
dos sujeitos no processo de investigacdo é voluntaria e livre de qualquer forma de
remuneracao, e caso ache conveniente, 0 seu consentimento em participar da pesquisa
podera ser retirado a qualgquer momento. Consentimento para participacdo: Eu estou
ciente e concordo com a participacdo no estudo acima mencionado. Afirmo que fui
devidamente esclarecido quanto os objetivos da pesquisa, aos procedimentos aos quais
serei submetido e os possiveis riscos envolvidos na minha participagdo. O responsével
pela investigacdo em curso me garantiu qualquer esclarecimento adicional, ao qual possa
solicitar durante o curso do processo investigativo, bem como também o direito de desistir
da participagdo a qualquer momento que me fizer conveniente, sem que a referida
desisténcia acarrete riscos ou prejuizos a minha pessoa e meus familiares, sendo
garantido, ainda, o0 anonimato e o sigilo dos dados referentes a minha identificagdo. Estou
ciente também que a minha participacdo neste processo investigativo ndo me trara
nenhum beneficio econdémico. Eu, SUJEITO DA PESQUISA, aceito livremente
participar da pesquisa intitulada “abordagem do tema alimentos e alimentagéo na
escola: o uso de tematicas no ensino de quimica" Desenvolvida pela mestranda, Larissa
Pereira de Moura, do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias e Matematica -
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MPECIM, sob a orientacdo do Professor Dr. Ilmar Bernardo Graebner, da Universidade
Federal do Acre — UFAC.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS
ESTUDANTES

Ol4, estudante! meu nome é Larissa Moura, sou mestranda do Mestrado Profissional em
Ensino de Ciéncias e Matemaética - MPECIM, te convido a responder esse questionario
que tem como objetivo analisar seus conhecimentos sobre Quimica e Alimentacdo, sua
identidade sera preservada, caso seja menor de idade, serd necessaria a autorizacao dos
seus responsaveis. As respostas serdo utilizadas na redacdo da minha dissertacéo,
intitulada "ABORDAGEM DO TEMA ALIMENTOS E ALIMENTACAO NA
ESCOLA: O USO DE TEMATICAS NO ENSINO DE QUIMICA . O tempo para
responder E em torno de 10 minutos. A pesquisa ndo oferece nenhum risco fisico ou
mental. Sua identidade ndo sera divulgada. Desde ja Agradeco!

Baseado nos termos da Resolugédo n° 466, de 12 de Dezembro de 2012 e Resolugéo n°
196/96, de 10 de outubro de 1996 do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da
Saude. O presente termo em atendimento as resolugdes acima citadas, destina-se a
esclarecer ao participante da pesquisa intitulada: Abordagem do tema Alimentacao e
Nutricdo na escola: ensino de Quimica como viés para a formacdo cidadd. Sob a
responsabilidade de Larissa Pereira de Moura do curso de Mestrado Profissional em
Ensino de Ciéncias e Matematica / MPECIM — UFAC, os seguintes aspectos, Objetivo
geral: Investigar praticas e recursos pedagogicos adotados na disciplina de Quimica para
abordagem do tema Alimentacdo. Objetivos especificos: Analisar as implicacdes de
abordagens tematicas no ensino de Quimica; verificar como e/ou se a tematica
alimentacdo € abordada pelos professores de Quimica; Identificar a percepcao de alunos
sobre a tematica Alimentacdo. Metodologia: pesquisa qualitativa do tipo exploratdria,
apresentado anélise bibliografica, documental e 0 uso de questionarios semiestruturados
a serem aplicados a professores de quimica e estudantes da 1° e 2° séries do ensino médio.
Garantia de esclarecimento: A autoria da pesquisa se compromete estar a disposicdo dos
sujeitos participantes da pesquisa no sentido de oferecer quaisquer esclarecimentos
sempre que se fizer necessario. Participacdo voluntaria: A participacdo dos sujeitos no
processo de investigacdo é voluntéria e livre de qualquer forma de remuneracéo, e caso
ache conveniente, 0 seu consentimento em participar da pesquisa podera ser retirado a
qualquer momento. Consentimento para participacdo: Eu estou ciente e concordo com a
participacdo no estudo acima mencionado. Afirmo que fui devidamente esclarecido
quanto os objetivos da pesquisa, aos procedimentos aos quais serei submetido e os
possiveis riscos envolvidos na minha participagdo. O responsavel pela investigacdo em
curso me garantiu qualquer esclarecimento adicional, ao qual possa solicitar durante o
curso do processo investigativo, bem como também o direito de desistir da participacdo
a qualquer momento que me fizer conveniente, sem que a referida desisténcia acarrete
riscos ou prejuizos a minha pessoa e meus familiares, sendo garantido, ainda, 0 anonimato
e o sigilo dos dados referentes & minha identificacdo. Estou ciente também que a minha
participacao neste processo investigativo ndo me trara nenhum beneficio econémico. Eu,
SUJEITO DA PESQUISA, aceito livremente participar da pesquisa intitulada
“abordagem do tema alimentos e alimentacao na escola: 0 uso de tematicas no ensino
de quimica" Desenvolvida pela mestranda, Larissa Pereira de Moura, do Mestrado



114

Profissional em Ensino de Ciéncias e Matematica - MPECIM, sob a orientacdo do
Professor Dr. llmar Bernardo Graebner, da Universidade Federal do Acre — UFAC.

TERMO DE ASSENTIMENTO DO MENOR

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa intitulada: abordagem do tema
alimentos e alimentacgdo na escola: o uso de tematicas no ensino de quimica, sob a
responsabilidade de LARISSA PEREIRA DE MOURA do curso de Mestrado
Profissional em Ensino de Ciéncias e Matematica / MPECIM — UFAC. O objetivo
investigar praticas e recursos pedagdgicos adotados na disciplina de Quimica para
abordagem do tema Alimentacdo. A sua participacao é importante no sentido de: ajudar
a ldentificar a percepcdo de alunos sobre a tematica Alimentacdo. A pesquisa sera
divulgada, no méaximo até o més de maio de 2021. Os resultados vao ser publicados, mas
sem sua identificacdo, pois ndo falaremos, explicitamente, a outras pessoas das
informagdes pessoais que nos fornece; nem daremos a estranhos tais informagdes.
Contudo, com sua autorizacdo e a de seus pais, poderemos fazer o uso de algumas
imagens. Se vocé ainda tiver alguma davida, vocé pode nos perguntar ou esclarecer
através do namero de celular 68996xxxx. Eu aceito participar desta pesquisa. Entendi 0s
riscos, os beneficios e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim”
e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir que ndo ird
impactar nos estudos do pesquisador. O pesquisador tirou minhas ddvidas e meus
responsaveis estdo cientes e autorizam a participacao.

Assinatura do responsavel

Apéndice 2

QUESTIONARIO PARA OS PROFESSORES DE QUIMICA

Parte 1- Quanto a escola e sua prética
Nome:
Idade:

1- Vocé atual em escola...
() publica
() privada
() ambas
2- Em quantas turmas vocé leciona
()atés
() entre 6-12
() entre 12-15
() acimade 12
3- Quantos estudantes vocé tem em média por turma
() até 20
( )entre 20-30
() entre 30-40
() acima de 40
4- Qual o seguimento de escola que vocé trabalha



() regular
() integral
()Ensino de jovens e Adultos
5- A sua escola é piloto do novo ensino médio?
() sim
( ) ndo
6- Ha quanto tempo vocé leciona Quimica?
() 1-2 anos
() 2-5 anos
() 5-10 anos
() 10-15 anos
( ) acima de 15 anos

Parte 2- Utilizacdo de recursos didaticos e a temética alimentacao

Marque abaixo as op¢6es dos recursos que vocé utiliza na sua pratica docente.

( ) Computador

( ) Internet

( ) Aplicativos

( ) Jogos

( ) Experimentacao
( ) Apostilas

( ) livros didaticos

Vocé ja utilizou abordagens tematicas durantes as suas aulas?
()sim

Na sua opinido quais as vantagens e desvantagens de utilizar abordagens

tematicas durante as aulas?

Vocé ja falou sobre alimentagdo durante as suas aulas?

() sim

( ) ndo

Se vocé respondeu sim, passe para as questdes da proxima secdo 3
Se vocé respondeu ndo, passe para as questdes da secao 4

Parte 3- sobre a tematica alimentacéo

Escreva 3 palavras que vém a sua mente quando se relaciona Quimica e
Alimentacéo. , ,

Em quais turmas houve a abordagem da tematica alimentago? (
()1° série do ensino médio
() 2° série do ensino médio
()3° série do ensino médio

Em que ocasido ocorreu essa abordagem?
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( ) durante um projeto
( ) emdisciplinas da parte diversificada- Eletivas, CICs, e etc.
( ) durante a aula, para dar exemplos

Quais os contelidos e pontos sobre alimentacdo que foram abordados?
Observe os temas abaixo, e, considerando seus conhecimentos sobre tal, qual o

grau de dificuldade para uma abordagem que consiga relacionar a Quimica e o
tema em questao?

Temas Facil | Dificil
Tipos de Cultivo de Alimentos
Agrotoxicos e Alimentacdo Organica
Constituicdo Nutricional dos Alimentos
Fast food

Disturbios Alimentares

Alimentacdo Regional

Obesidade

Habitos Alimentares saudaveis

Se vocé fosse escolher um material didatico para elaborar uma aula de Quimica
sobre Alimentacdo, quais das abordagens julgaria interessante tratar em uma
aula? Escolha até 5 (cinco).

() A Quimica e o Paladar

() Alimentos Regionais

() Agrotoxicos e alimentacdo organica
() Interpretacdo de Rotulos

() Conservacéo de alimentos

() Constituicdo nutricional dos alimentos
() Alimentacao saudavel
() disturbios alimentares
() Fast Food

Parte 4- A qual motivo vocé atribui a ndo utilizacdo do tema alimentacéo nas
suas aulas? Marque quantas opcOes desejar.

() ndo considero importante

( ) falta de tempo para planejamento e execucao
() ainda ndo surgiu oportunidade

( ) falta material de apoio

() condicdes estruturais da escola

( ) sala superlotadas
( ) outros

QUESTIONARIO PARA OS ESTUDANTES

1. Qual série vocé estuda?
()1°
()2°
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2. Qual sua idade?

3. Qual sua renda familiar por pessoa?
( ) até 530,00 reais
( ) menor que 1045,00 reais
( ) entre 1045,00 e 2090,00 reais
( ) superior a 2090,00 reais

4, Sexo

() feminino
() masculino

5. Como vocé avalia sua alimentagéo
() adequada
() inadequada
() parcialmente adequada
() parcialmente inadequada

6. Qual sua altura?

7. Qual seu peso?

Quimica e alimentagéo

8. Leia o rotulo e responda a questdo abaixo:

/ INFORMACAO NUTRICIONAL \

Por¢ao de 30g (1 xicara de cha)
Quantidade por por¢io 9%VD(*) | Ingredients
Valor Energético 108kcal=454k) 5 Farinha de trigo integral, farinha de trigo
2 enriquecida com ferro e acido félico, agucar
VCarbc‘ﬂdratos 0g 7 mascavo, quinoa vermelha, amaranto, gordura
Proteinas 389 5 de palma, sal com teor reduzido de sédio,
Gorduras Totais 1,59 3 fermento bioldgico seco, gliten, emulsificante
lecitina de soja, conservante propionato de cdlcio
Gorduras Saturadas 0,5g 2
Gorduras Trans 0,09 Py e melhorador de farinha acido ascérbico.
mos 'f ———{ CONTEM GLUTEN.
Fibra Alimentar 24q 10
Sodio 114mg 5 ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS,
(*) % Valores Diarios com base em uma dieta DERNAD?S DETRIGO E SOJA. PODE CONTER
de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores disrios | AMENDOIM.
podem ser maiores ou menores, dependendo
de suas necessidades energéticas.

(’) VD nio estabelecido. /

a) Os valores de fibra alimentar correspondem a 2,4% de um dieta de 2000kcal
b) Alérgicos ao gluten podem consumir esse alimento
c) Intolerantes a lactose devem consumir esse alimento pois é rico em calcio

d) O ingrediente em maior quantidade nesse alimento é a Farinha de trigo integral
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e) Né&o consegui entender o rotulo
9.Escreva trés palavras que resumam a relacao entre Quimica e Alimentacéo?

10.Assinale "Fato™ para o que vocé considera verdadeiro e "Fake™ para o que considera
uma informacéo falsa.

Algumas doencgas como o Cancer, se alimentam de acUcar, entdo a melhor
alternativa é restinguir o consumo de alimentos ricos em carboidratos como
massa e doces.

() fato
() fake
Dieta sem Glaten e sem Lactose, sdo mais saudaveis
() fato
() fake

O consumo de gordura é essencial para o funcionamento correto do organismo
Humano.

() fato

() fake

Agua quente e lim3o em Jejum promovem perda de Peso

() fato

() fake

Alguns medicamentos podem ter seus efeitos alterados por alimentos.
() fato

() fake
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ANEXQOS
Anexo 1

Temas contemporaneos Transversais e seus respectivos marcos legais

Temas Contemporaneos Transversais Marco Legal

Ciéncia e Tecnologia Leis N® §.394/1996 (22 edic&o, atualizada em 2018. Art. 32, Inciso Il e Art. 39), Parecer CNE/CEB N°® 11/2010, Resolugio CNE/CEB N
9 7/2010. CF/88, Art. 23 e 24, Resolugdo CNE/CP N° 02/2017 (Art. 8, § 1°) e Resolugdo CNE/CEB N° 03/2018 (Art. 11, § 6° - Ensino Médio).

Leis N° 9.394/1996 (2° edicdo, atualizada em 2018. Art. 32, § 5°) e N° 8.069/1990. Parecer CNE/CEB N° 11/2010, Resolucio CNE/CEB

Direitos da Crianca e do Adolescente : -
N 07/2010 (Art. 16 - Ensino Fundamental), e Resolugdo CNE/CEB N° 03/2018 (Art. 11, § 6° - Ensino Médio).

Diversidade Cultural Lei N° 9.394/1996 (2° edicdo, atualizada em 2018. Art. 26, §4° e Art. 33), Parecer CNE/CEB N° 11/2010 e Resolugdo CNE/CEB N° 7/2010.

Lei N° 11.947/2009. Portaria Interministerial N° 1.010 de 2006 entre o Ministério da Satide e Ministério da Educac&o. Lei N° 12.982/2014.
Educacéo Alimentar e Nutricional Parecer CNE/CEB N° 11/2010 e Resolugdo CNE/CEB N° 07/2010 (Art. 16 - Ensino Fundamental). Parecer CNE/CEB N° 05/2011,

¢ Resolugdo CNE/CEB N° 02/2012 (Art. 10 e 16 - Ensino Médio), Resolucdo CNE/CP N° 02/2017 (Art. 8, § 1°) e Resolugdo CNE/CEB N°
03/2018 (Art. 11, § 6° - Ensino Médio).

Leis N°9.394/1996 (2 edicdo, atualizada em 2018. Art. 32, Inciso I1), Lei N° 9.795/1999, Parecer CNE/CP N° 14/2012 e Resolugcdo CNE/CP
N°2/2012. CF/88 (Art. 23, 24 e 225). Lei N°6.938/1981 (Art. 2). Decreto N°4.281/2002. Lei N° 12.305/2010 (Art. 8). Lei N° 9.394/1996 (Art
26, 32 e 43). Lei N° 12.187/2009 (Art. 5 e 6). Decreto N° 2.652/1998 (Art. 4 e 6). Lei N® 12.852/2013 (Art. 35). Tratado de Educagéo
Educagso Ambiental Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global. Carta da Tema. Resolugdo CONAMA N° 422/2010. Parecer

CNE/CEB N° 7/2010. Resolugao CNE/CEB N° 04/2010 (Diretrizes Gerais Ed. Basica). Parecer CNE/CEB N? 05/2011 e Resolugdo
CNE/CEB N° 02/2012 (Art. 10 e 16 - Ensino Médio). Parecer CEN/CP N° 08/2012. Parecer CNE/CEB N° 11/2010, Resolugdo CNE/CEB
N 07/2010 (Art. 16 - Ensino Fundamental), Resolugdo CNE/CP N° 02/2017 (Art. 8, § 1°) e Resolugdo CNE/CEB N°® 03/2018 (Art. 11, § 6°
- Ensino Médio).

Lei N° 9.394/1996 (2° edicdo, atualizada em 2018. Art. 12, Incisos [X e X; Art. 26, § 9°), Decreto N° 7.037/2009, Parecer CNE/CP N° 8/2012
Educagao em Direitos Humanos e Resolugdo CNE/CP N° 1/2012. Parecer CNE/CEB N° 05/2011, Resolugdo CNE/CEB N° 02/2012 (Art. 10 e 16 - Ensino Médio, Resolucdo
CNE/CP N° 02/2017 (Art. 8, § 1°) e Resolucdo CNE/CEB N° 03/2018 (Art. 11, § 6° - Ensino Médio).

Educagéo Financeira Parecer CNE/CEB N° 11/2010 e Resolugdo CNE/CEB N° 7/2010. Decreto N° 7.387/2010




