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RESUMO

Calcular o indice de massa corporal das pessoas que forem visitar a feira

Viver Ciéncias, para verificar em que grupo corporal se encontra. Apds essa
identificacao, dar alguns esclarecimentos sobre esse assunto e tirar as
duvidas sobre a importancia de se levar uma vida saudavel, fazer atividade

fisica, com duracao, minima, de 30 minutos por dia, incentivando a

populacao a viver melhor e com maior qualidade de vida.

JUSTIFICATIVA

Mostrar a necessidade de praticar atividade fisica regularmente, associada a
uma dieta balanceada, possibilitando gque as pessoas tenham maior
disposicao para desenvolver suas atividades diarias no trabalho, em casa ou

em qualquer lugar gque precise de sua colaboracao, tudo em prol da tao

sonhada qualidade de vida.

OBJETIVOS

|dentificar as pessoas que estao acima do peso ou obesas;

Informar sobre a ajuda profissional que todos precisam para melhorar sua

saude, alcancando uma qualidade de vida.

METODOLOGIA

Pesquisas, discussoes, producoes de cartazes e apresentacoes de trabalho

em grupos.
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RESULTADOS OBTIDOS

Podemos observar gue muitos alunos estao abaixo do peso e alguns estao

na obesidade.
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