AMAZONIA VIVA

RESUMO

As aulas de Quimica no ensino médio na maioria das vezes nao

fazem sentido para os estudantes, desta forma, € importante trazer
para as salas de aula assuntos pertinentes a sua pratica social como o
uso de drogas especificamente nesse caso, 0 efeito que causa no
organismo com a nicotina fantasiada de narguilé, considerando que 0s
jovens na intencao de sentirem-se aceitos e inclusos no grupo, nao
percebem o0s riscos de saude que podem sofrer. Dessa forma,
utilizando conceitos de gases, principios ativos dos aromatizantes e
substancias perigosas como materials pesados, projetamos e

construimos um narguilé.

JUSTIFICATIVA.

O cheiro das esséncias usadas no narguilé € um convite para juntar
uma roda de amigos e passar o tempo. Apesar de ser um jeito mais
“charmoso” de fumar, a diversdo de origem indiana € mais danosa
para 0 organismo que o cigarro, conforme citado nos Parametros
Curriculares Nacionais — PCN “as drogas psicoativas podem assumir
um papel Importante na vida dos adolescentes como recursos
facilitadores da comunicacao, da busca do prazer ou da vida como 0s
novos desafios que se apresentam. Portanto, conscientizar os alunos
acerca sobre os danos causados com 0 uso excessivo do narguilé no

organismo humano.

OBJETIVOS

Abordar temas mais desafiadores da saude publica: a nicotina,
através do narguilé. Discutir como sao os efeitos no organismo,
provocando dependéncia fisica e psicologica. Desenvolver pesquisas

e produzir com materiais de baixo custo um modelo de narguilé.

METODOLOGIA

Através das disciplinas de Quimica e Praticas Laboratoriais, esta
ofertada como parte diversificada, na Escola Boa Uniao Ensino
Jovem, foram ministradas aulas sobre o0s gases com conceitos
basicos como monodxido de carbono atua no meio ambiente e as
substancias perigosas como a nicotina, o alcatrao, metais pesados
COmo O arsénio, benzopireno, niquel, cobalto, berilio e outros que
prejudicam o organismo humano e o meio ambiente. Na sequéncia, 0s

discentes projetaram e construiram um narguilé utilizando materiais de

EFEITOS NO ORGANISMO
HUMANO E NO MEIO

NARGUILE:

AMBIENTE

Anderson Galvao da Silva, Maria Vitoéria Cunha da Nascimento,
Deborah de Freitas Rodrigues e Willian de Lima Portela

Escola Boa Uniao Ensino Jovem

Tamara Maria Alves de Souza Régo

Claudia Alves Simoura

RESULTADOS E DISCUSSOES

A elaboracao do projeto envolve pesquisa e Dbusca por
conscientizacao sobre os efeitos do uso continuo do Narguilé. Espera-
se gue os alunos tenham maior compressao dos conceitos de gases,
principios ativos dos aromatizantes e substancias perigosas como
materials pesados e desenvolvam uma consciéncia ambiental
relacionada a este tema.

O narguilé apesar do que a maioria das pessoas pensam, faz muito
mais danos a saude do que o cigarro, as pessoas gue inalam a
fumaca da substancia tem grande potencial de acarretar varias
doencas como herpes , tuberculose e entre outras. A concentracao
dessas substancias no organismo tem efeito cumulativo, isto é,
guanto maior o tempo de exposicao, maiores serao 0S danos,

portanto, o Narguilé nao € uma diversao, pois estudos dizem que ele

chega a ser pior que o tabaco, pois se a fumaca produzida pelo

narguilé for tragada € o equivale a quase 100 cigarros fumados.
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