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Aprendendo com as
plantas do dia a dia

Livia Fernandes dos Santos
Anelise Maria Regiani



Apresentacao

Este plano de Ensino “Aprendendo com as plantas do dia a dia”
é resultado do trabalho de pesquisa Nome da dissertacao referente
ao Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias e Matematica, da
Universidade Federal do Acre. Trata-se de um produto educacional,
desenvolvido a partir de pesquisa realizada com e na Escola Rural
Unido da comunidade Rio Branco. Esta comunidade, localizada no
municipio de Xapuri, Acre, integra o Seringal Floresta da Reserva
Extrativista Chico Mendes.

Este material foi elaborado a partir da observacdo do contexto
social dos moradores da comunidade e pode auxiliar docentes no
ensino de Biologia Vegetal — Morfologia da folha. Propde-se uma
metodologia dinamica, pratica e interativa envolvendo as plantas do
dia a dia dos estudantes, bem como a utilizacido de textos, videos,
atividades de campo e jogos para fixagdo dos conteudos,
proporcionando uma forma mais prazerosa de aprender ciéncias.




Nivel de ensino: Médio

Tema: Biologia Vegetal: Morfologia da Folha

Componente curricular: Biologia

Duracao da aula: 3 aulas (60 minutos cada)

Modalidade de ensino: Educacao Presencial

Recursos e materiais de apoio:

Projetor multimidia, computador, filme, caixa de som, lousa, giz,
textos, maquina fotografica ou celular, tesoura de poda ou tesoura
comum, saco plastico, cartolina, papel A4, lapis, borracha, caneta,
lapis de cor, exsicatas prontas e plantas naturais.

No final da aula os alunos saberao que:

« Os oOrgaos responsaveis pela manutengdo da vida vegetal
dividem-se em dois grupos: vegetativos e reprodutivos;

« A planta mais evoluida € aquela que possui os dois tipos de
Orgaos;

+ Afolha é um 6rgéo vegetativo importante para manutencao da
vida do vegetal,

* O processo de fotossintese € realizado pelos vegetais;

* Os vegetais sao muito importantes para vida dos seres vivos;

+ Como é feita uma exsicata;

 Como é produzida uma ilustragao cientifica



Primeiro momento da aula:
Leitura do texto para problematizacdo do tema

AS PLANTAS NO DIAADIA

As plantas e seus derivados estdo presentes em varios momentos do nosso
dia, desde o despertar até a hora de dormir, entretanto, essa presengca nem
sempre € notada. Desde os primordios da humanidade os vegetais sdo utilizados
nao apenas na alimentagcdo, mas, também, através da sua transformacdo em
abrigo, utensilios, roupas e até mesmo na produc¢do de calor. Durante a evolugéo
do homem, novas formas de utilizagdo direta ou indireta dos vegetais vém sendo
descobertas. Embora atualmente vivamos na era da tecnologia e de sociedades
altamente industrializadas, continuamos a depender dos vegetais no nosso dia-a-
dia, principalmente utilizando-os em formas mais sofisticadas, por exemplo, como
integrantes de oleos lubrificantes de motores de aeronaves. Ao levantarmos pela
manha, apds uma noite de sono passada em leng¢dis (algodao ou linho), uma das
primeiras atividades que desenvolvemos € a de tomar banho, o que envolve a
utilizacdo de sabonete, xampu, condicionador (fragrancias, saponinas, 6leos) e
muitas vezes uma bucha vegetal (frutos de Luffa sp.).

N&o podemos esquecer também da toalha de banho (algod&o) que para nos
enxugar, do papel higiénico (fibras de celulose), da pasta de dente (fragréancias,
saponinas), do creme de barbear (fragrancias, sabao), do creme hidratante (6leos,
fragrancias), do talco (p6 de arroz ou milho), dos produtos de maquiagem (ceras,
oleo, gel, pigmentos, flavondides), do perfume (fragrancias, alcool ou solvente) e
do pente ou escova (madeira). Mantemos em nosso banheiro uma variedade
enorme de produtos que apresentam em sua composigao algum derivado vegetal.

Também observamos a utilizacdo de vegetais nas roupas e sapatos que
vestimos, desde, por exemplo, a utilizacdo direta de folhas confeccionando saias
usadas por indigenas, como a utilizagdo de fibras de algodao ou linho, resinas,
borrachas ou substéncias extraidas de plantas e utilizacdo no processo de
confeccdo do objeto. E interessante notar que mesmo os objetos confeccionados
em couro, de origem animal, necessitam, durante o processo de curagido, da
utilizacdo de taninos, substéncias oriundas do metabolismo secundario vegetal
que precipitam proteinas transformando pele em couro. Com relacdo a
alimentagao, € indiscutivel a utilizagdo dos vegetais, desde a utilizagdo direta do
alimento como frutos, folhas, raizes, caules e sementes, como também na forma
de aromas e condimentos de varios pratos da culinaria. Atualmente, somente 20
espécies de plantas provém 90% da necessidade mundial de alimento, com a
distribuicdo da maioria dessas espécies em apenas 2 familias de plantas:
Poaceae (arroz, milho e trigo) e Fabaceae (feijao, soja, ervilha). Outras familias
importantes incluem Rosaceae (magd, ameixa, cereja, péssego, péra, entre
outras), Brassicaceae (couve, brocolis, mostarda), Arecaceae (cbco, Oleos,
palmitos) e Solanaceae (batatas, tomates, berinjelas, pimentas e pimentdes).



Como alimentos derivados de plantas podemos citar o pao, as massas em geral,
sucos, agucar, café, chocolate, chas, entre outros.

As plantas também estéo presentes nos utensilios e na mobilia que utilizamos
em nossas casas, desde os moveis feitos de madeira até os tecidos que os
recobrem. Muitas casas de regides mais frias sdo construidas em madeira,
proporcionando assim uma melhor manutencdo de calor internamente. Além
disso, artesanatos, papel de parede e tintas sao alguns exemplos da presenga de
vegetais nos nossos lares. Se pensarmos no periodo que passamos fora de
casa, enquanto nos deslocamos para o trabalho ou para um passeio, também é
possivel observar a presenga de vegetais nos transportes terrestres, aéreos ou
aquaticos. Por exemplo, os motores movidos a alcool (cana-de-agucar,
principalmente) ou a diesel (atualmente biodiesel através da utilizacdo de
sementes de algumas espécies de Arecaceae), ou, ainda, na utilizagao de 6leos
lubrificantes, dos quais muitos sdo extraidos de vegetais. Os pneus e alguns
acessorios dos veiculos também remetem a uma origem vegetal, principalmente
os feitos em borracha, nos quais uma parte é extraida das seringueiras. No
transporte aquatico podemos notar a presencga das plantas na madeira utilizadas
para a confeccdo de jangadas, barcos de pesca ou mesmo revestimentos de
navios ou outras embarcacgdes.

Na hora do lazer também é possivel visualizar as participacdo das plantas
quando passeamos pelos parques ou quando desenvolvemos alguma outra
atividade lapis para pintar, papel para desenhar, o algodao que utilizamos para o
bordado, o tricd ou o croché, pigmentos das tintas para pintura e a madeira para
esculpir ou para a confecgao de instrumentos musicais ou utensilios utilizados em
esportes. Por ultimo a utilizacdo de substancias de origem vegetal como base de
muitos remédios é, atualmente, uma das mais importantes formas de emprego
dos vegetais pela humanidade. Os chas que tomamos inocentemente, os
fitoterapicos ou ainda a grande maioria dos principios ativos utilizados pela
alopatia. Exemplos como antissépticos, sedativos ou calmantes, antifungicos,
antibidticos, anestésicos, antidepressivos, sdo importantes para a manutengao da
vida e a cura de muitas doencas existentes atualmente.

Como podemos observar, é constante a dependéncia humana, direta ou
indiretamente, de vegetais e seus derivados.

FONTE: PROPOSTAS PARAO ENSINO DE BOTANICA. Manual do curso para
atualizacdo de professores dos ensinos fundamental e médio Instituto de
Biociéncias - USP Disponivel em:
<http://pt.scribd.com/doc/52708832/4/P5-AS-PLANTAS-NO-DIA-A-DIA>.Acessado
em: 12.08.2016




Questoes problematizadoras

Quais as plantas sdo mais utilizadas pela
comunidade Rio Branco no Seringal
Floresta na RESEX Chico Mendes?

Para que elas sao utilizadas? )

Como vocés identificam e coletam essas
plantas?

Dicas para o professor

« Em contextos diferentes das Resex,
o docente pode propor que os
estudantes respondam questdes
semelhantes, porém associadas ao
cotidiano deles.

. E interessante que seja feita uma
discussao inicial em grupos de 3 ou
4 componentes seguida de
socializagao com a turma.

* O professor também pode motivar a
participacao dos estudantes,
dialogando sobre o texto e as
questdes problematizadoras.




Segundo momento da aula:
Técnicas de coleta de plantas e producio de exsicatas

Sugere-se que o professor explique como ocorre a coleta de amostras
botanicas, orientacdes, roteiro de coleta, materiais utilizados,
preparagao de exsicatas e uma ilustragao botanica; (o ser e o fazer de
um biblogo). E importante levar os materiais utilizados para realizar a
coleta, caso nao tenha orienta-se através de um recurso multimidia
fazer apresentacao ilustrativa;

E necessario orientagdo sobre roupas adequadas e técnicas de
coleta, deixando claro a importancia de coletar o maior numero de
caracteristicas possiveis da planta (folha, flor e fruto);

Apresentacao ilustrativa ou visual de exsicatas para os estudantes
visualizarem o material resultante de uma coleta botanica.




Terceiro momento da aula:
Partes da planta e suas funcdes

Sugere-se ao professor ministrar
uma aula expositiva dialogada, com
auxilio de um recurso multimidia,
para apresentar os 0Orgaos
vegetativos (raiz, caule e folha) e os
orgaos reprodutivos (flor, fruto e
semente) do vegetal;

Neste momento, o professor podera
explicar a variedade de plantas que
existe na natureza, enfatizando as
diferentes caracteristicas de suas
partes, 0 que permite a descricdo do
vegetal,

O professor também pode levar uma
planta para que os estudantes
possam identificar e caracterizar
suas partes, utilizando a lousa para
anotacoes;
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Em seguida exibicao do video “Os Guardides da Biosfera”

episodio Amazédnia

Disponivel em <http://www.guardioesdabiosfera.com.br/episodios.htm|>

Logo apds a exibigcao € interessante selecionar alguns trechos do
filme para enfatizar a diversidade de plantas na Amazénia;

Também ¢é possivel, com ajuda do projetor de imagens, detalhar os
variados ambientes em que as plantas vivem.



Aprendendo mais

Vocé ja ouviu falar de plantas que comem insetos ?

As plantas carnivoras vivem em solos pobre em nitrogénio, e,
embora realizem a fotossintese para elaborar matéria organica,
elas precisam de insetos e de outros pequenos animais para
complementar a deficiéncia desse importante elemento quimico.
Na verdade o nitrogénio € fundamental para a formagdo das
proteinas e dos acidos nucléicos (DNA e RNA) desses curiosos
vegetais e de qualquer outra forma de vida.

Para atrair os insetos, as plantas carnivoras, também
chamadas de insetivoras utilizam odores, formas e cores
atrativas. Além disso, nas estruturas foliares ocorre a producao de
enzimas hidroliticas que digerem a presa, fornecendo os
compostos nitrogenados a planta.

No Brasil existem catalogadas cerca de 150 espécies de
plantas carnivoras.



“Quarto momento da aula:
Orgéo vegetativo dos vegetais

Sugere-se ensinar sobre o 6rgao vegetativo dos vegetais (a folha)
explicando suas partes, funcdo, posicionamento, tipo de nervuras;

E interessante enfatizar que a sobrevivéncia do vegetal esta
relacionada diretamente com esse 06rgao através do processo
fotossintese;

Neste momento o professor podera utilizar uma planta e mostrar a
folha ensinando os nomes cientificos atribuido a suas partes,
escrevendo na lousa as partes, posicionamento e o tipo de nervura;

ApOs esta etapa, o professor pode aprofundar o conteudo ensinando
sobre a fotossintese e suas etapas.
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Aprendendo mais

Devido a fotossintese, as folhas mais expostas ao sol geralmente
sdo menores. Aquelas que se desenvolvem em regides sombreadas
sS40 maiores, pois necessitam de uma maior absor¢cdo de energia
luminosa.




Quinto momento de aula:
Agora € a vez do aluno

O professor orienta a formacédo de grupos para realizagdo de uma
coleta dos vegetais que tenham mais significado para eles na
proximidade do ambiente escolar;

Os alunos experimentardo o ser e o fazer de um bidlogo de acordo
com as orientagdes do segundo momento da aula;

Fica a dica

Muita ateng¢ao na hora da coleta, é
importante acompanhar os alunos!!




Sexto momento da aula:
Agora é a vez do aluno

Este € o momento de convidar os alunos para passear nas
proximidades da escola e coletar vegetais. Em sala de aula € hora de
aprender a fazer uma ilustragao cientifica:

» Para aprender a desenhar é necessario primeiro observar, perceber

o contorno (limite) e as formas da parte da planta coletada;

* Incialmente é feito um esboco, desenhando-se a lapis os
contornos e as estruturas da amostra, sempre de forma muito leve
para nao marcar o desenho, depois em tons mais escuros para
mostrar luz e sombra; Colorir se desejar;




Avaliagao

ApoOs os grupos realizarem os desenhos das amostras coletadas o
professor solicitard que cada grupo coloque em pratica o que ele
aprendeu identificando as partes das folhas na ilustragao botanica que
ele elaborou, segue-se a apresentagao para todos na sala de aula.

Sugestao de atividade:
Palavras cruzadas

Plantas

Aprendendo com as plantas
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. fixa o vegetal no solo

. Tegido mais larga da folha

. estrutura presente na parte superior da folha
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Vertical

. substincia resultante da fotossintese

. orgdo reprodutivo do vegetal

. haste que sustenta a folha prendendo ao caule

. orgdo responsavel pela fotossintese

. dilatacdo do peciolo, serve para prender a folha ao caule

. feixes presentes na regido larga da folha que conduz

seiva



