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APRESENTACAO

Este material é fruto de um projeto de mestrado desenvolvido com alunos do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia — campus Xapuri. Ele foi
confeccionada com o intuito de apoiar professores/mediadores no processo de ensino e
aprendizagem utilizando estratégias de leitura propostas por Solé (1998).

A proposta de sequéncia didatica apresentara trés textos utilizados na execucao do
projeto juntamente as estratégias de leitura e formas de avaliacdo trabalhadas. Seguem
ainda, sugestdes para utilizagdo da metodologia baseada nos “erros e acertos” encontrados
durante a pesquisa. Salientamos que, embora a proposta apresente 0s textos utilizados no
projeto, as estratégias para compreensao leitora descritas sdo extensivas a quaisquer texto
que o professor pretenda explorar em suas aulas.

Desejamos 0 bom aproveitamento do material, almejando que esta ofereca suporte
aos docentes empenhados em tracar mudancas no quadro escolar referente a leitura em

sala de aula.




A PROPOSTA

A proposta de sequéncia didatica seguird uma sucessao de trés textos em que, para cada
texto serdo discriminadas as estratégias para compreensao leitora ja realizadas e sugestdes
para o professor sobre as atividades propostas.

Sinteticamente podemos ilustrar seu esquema assim:

Estratégias de
Leitura Utilizadas

Antes de cada texto segue um quadro com o
esboco das estratégias ja desenvolvidas em
sala de aula.

Sugestoes para
sala de aula

Esse topico inclui estratégias de leituras
adicionais baseadas em Solé (1998), bem
como algumas ideias para melhoramento da
atividade proposta.

Textos

Os textos sdo apresentados em ordem
cronoldgica conforme foram abordados em
sala de aula, vém ilustrados nessa proposta
em seu formato original conforme
referéncias descritas.




Estratégias de Leitura Texto 1

Outras substdncias presentes nos cigarros e na fumacga: aldeidos e

cetonas

12 Texto: Texto Interativo com espacos para respostas dos alunos.

- Nivel de dificuldade: Facil

- Nivel de Estratégia: Facil

Titulo: Outras substancias presentes nos cigarros e na fumaca:

aldeidos e cetonas

e Antes da Leitura: Solicitar aos alunos que fagam inferéncias

sobre o texto a partir do seu titulo.

Durante a leitura: Ao longo do texto o aluno é convidado a
responder as perguntas que incentivam a interpretacao do texto
e compreensdo das fungdes aldeidos e cetonas sem a
intervencdo ou explicacdo prévia do professor. Havendo
também espaco as margens do texto para que os estudantes
escrevam as palavras que ndao conhecem e seus significados.
Pos-leitura: Ao final da leitura, os alunos respondem a quatro
questdes propostas pelo livro didatico utilizado.

Em seguida, pode ser realizada a leitura compartilhada com a
turma e o professor, nesse momento discute-se o texto e as

respostas dos alunos.

Observacao: O texto 1 foi adaptado do livro didatico Mortimer e Machado (2013,
pp. 44-46).




Swugesfoes para sala de awla

> A utilizagdo de questdes ao longo da leitura foi idealizada
partindo de algumas questdes formuladas por Solé (1998)
cujas respostas sdo necessarias para compreender o que se
1é.

Comprovor confunmmamente & o Compreensdo
otorre mediante a revisdo e o recopitlagdo
perisdica e a antounterrogacdo: Que se prefendia
explicor neste pavigrafo — subtitulo, capitnlo - ?
Qual & a deia fundamentol gue extraio dagui?
Posso- recovstrinr o flo- doy argumentos expostos?
Posso-  recovstruinr oy Wlelasy contldas  noy
principoals pontos? Tenhoo wma  compreensdo
adequade dos mesmos?

- Seria interessante adicionar questdes ou situacao ao longo
do texto que permitissem ao alunos inferir sobre o que serd
lido no proximo paragrafo. De acordo com Solé (1998) a
leitura pode ser considerada um processo constante de
elaboracdao e verificacdo de previsdbes que levam a
construcao de uma interpretacao.

> Recomendamos que as etapas antes, durante e pos-leitura
sejam construidas de maneira que estejam vinculadas e se
complementem umas as outras. Assim, o aluno sempre
estara voltando a ler o que foi feito anteriormente para
prosseguir e melhorar sua interpretagao!



Texto 1: Outras Substdncias presentes nos cigarros ou na sua

fumaca: aldeidos e cetonas

Outras substancias presentes nos
cigarros ou na sua fumaca: aldeidos
e cetonas

Vamos nos deter agora em duas outras substancias que, segundo as
organizagoes dedicadas a satide piiblica, existem na fumaca do cigarro:
o formel, usado para conservar caddveres nas escolas de Medicina, e a
acetona, utilizada como solvente para remover esmaltes de unha.

=N

Esses dois compostos tém em comum um grupo funcional que
ainda nao estudamos: a carbonila, constituida por um dtomo de carbo-
no ligado a um dtomo de oxigénio por dupla ligagio (figura 1.50).




O 4tomo de carbono da carbonila, por participar de uma ligagao
dupla, tem geometria trigonal plana, com o dngulo de 120° entre suas
ligagdes, a exemplo do que acontece nos alquenos.

A diferenca entre o formol e a acetona é que o primeiro apresen-
ta o grupo carbonila ligado a dois hidrogénios, enquanto no segundo
esse grupo estd ligado a dois grupos metil (-CH,) (figura 1.51).

Esses dois compostos sdo exemplos de duas novas fungoes orga-
nicas: os aldeides, no caso do formol. e as cetonas, no caso da acetona.

Os aldeidos sdo compostos organicos que apresentam O grupo
carbonila na extremidade da cadeia.

Formula geral dos aldeidos
R—CHO

R — representa um grupo organico qualquer. Os aldeidos, em ge-
ral, sdo muito téxicos e produzidos como subprodutos da queima do
etanol (dlcool etilico, C,H;OH), usado como combustivel de automo-
veis no Brasil. Esse fato representa, portanto, um problema ambiental
relacionado ao uso do etanol como combustivel.

As cetonas, por sua vez, sao compostos organicos que apresen-
tam o grupo carbonila no meio da cadeia carbonica, ligado a dois gru-
pos organicos.

Farmula geral das cetonas
R, —CO- R;

R, — e — R, sdo grupos organicos que podem ser diferentes ou
idénticos (como no caso da acetona).

formol

O

acetona

O

I
C

g

HC  cH

3

Figura1.51
Estrutura do formol e da acetona




A nomenclatura Tupac utiliza o sufixo al para os aldeidos. O
nome quimico do formol, segundo essa nomenclatura, é metanal, pois
tem apenas um dtomo de carbono, dai o uso do prefixo met. Jd no caso
das cetonas, o sufixo utilizado é ona. O nome quimico da acetona, se-
gundo a mesma nomenclatura, é propanona, em que o prefixo prop
indica que a cadeia do composto apresenta trés dtomos de carbono.

A numeragao da cadeia dos aldeidos sempre comeca da extremi-
dade que contém o grupo carbonila, por isso ndo é preciso indicar o
ntimero do dtomo de carbono que contém o grupo funcional, porque
serda sempre igual a 1, Veja a figura 1.52,

Repare que a numeragdo foi feita a partir da extremidade com o
grupo carbonila e que o nome butanal resulta da juncg@o do prefixo but
(que indica que a cadeia principal tem quatro carbonos), do infixo an (que
indica existirem somente ligages simples entre os dtomos de carbono) e
do sufixo al (que indica que o composto é um aldeido)._

J4 nas cetonas é necessdrio indicar a posicdo da carbonila
na cadeia carbonica, que pode variar, Isso ndo ocorre no caso
da acetona (propanona), como vimos, porque a posigdo da car-
bonila, numa cetona com trés dtomos de carbono, sé pode ser
a posic¢do 2. Se a carbonila estivesse na posigdo 1, o composto
seria um aldeido e ndo uma cetona, e seu nome seria propanal.
Vejamos um exemplo na figura 1.53.

4 3 2 1
CH,— CH— CH— CHO
| |
CH, CH,

Figura152
Estrutura dp composto
2.3-dimetil-butanal

GH— GH— CH—CO —CH,
= |

CH, CH,

Figura 153

Estrutura do compostn

3 4-dimeti-Z2-oentancona




Nesse caso, o nome do composto é 3,4-dimetil-2-pentanona, pois
a numeracdo da cadeia inicia pela extremidade mais proxima do grupo
funcional carbonila, -CO-, que nesse caso fica no nimero 2. O nome
pentanona vem da jungdo do prefixo pent (que indica que a cadeia
principal tem cinco carbonos), do infixo an (que indica existirem so-
mente ligagoes simples entre os dtomos de carbono) e do sufixo ona,
da fungdo cetona. Além disso, héd dois grupos metil (~CH,): um ligado
ao carbono 3 e outro ligado ao carbono 4. Dessa forma é formdda a no-
menclatura para a 3,4-dimetil-2-pentanona.

Questoes

043. Formol e acetona tém a carbonila em comum em sua estrutura. 0 que é
carbonila?

044. Quais sao as formulas gerais para os aldeidos e as cetonas?

045. Represente as formulas estruturais para uma cetona e dois aldeidos de for-
mula molecular C,Hg0.

046. Desenhe a férmula estrutural para os seguintes compostos:

a) 1-cloro-2-propanona; d) 3-metil-3-fenil-butanal;

b] 3-hidréxi-butanal; e) 1,3-cicloexanodiona;

c) 4-hidroxi-4-metil-2-pentanona; f) 3-metil-3-buten-2-ona.
Referéncia

MORTIMER, E. F. MACHADO, A. H. Quimica: ensino médio. 2 ed. Vol 3. Sdo
Paulo: Scipione, 2013, pp. 44-46.
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Estratégias de Leitura Texto 2

As bebidas alcoodlicas e o etanol

22 Texto: Texto do livro didatico.

- Nivel de dificuldade: Moderado
- Nivel de Estratégia: Moderado

Titulo: As bebidas alcodlicas e o etanol

e Antes da Leitura: Elabora¢do de questdes sobre o texto a ser
lido.

e Durante a leitura: Leitura compartilhada do texto em grupo de
3 alunos. A cada paragrafo lido pelo grupo, em negociacao, sao
definidas as ideias principais, estas sdao apresentadas ao grupo
maior e mediador.

e Pos-leitura: Ao final da leitura, os discentes elaboram um
resumo respondendo as questdes iniciais concatenando as
ideias centrais do texto, abstraidas durante o segundo

momento.

MORTIMER, E. F. MACHADO, A. H. Quimica: ensino médio. 2 ed. vol 3. Sdo Paulo: Scipione,
2013, pp. 49-52.
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Sugestoes para sala Ade awda

> Os textos a serem trabalhados em sala de aula precisam ser
analisados com bastante critério pelo docente antes de sua
utilizacdo. E interessante que os textos possuam grau de
informacdes relevantes para os alunos, quando o texto apresenta
conteudos que tenham sido muito discutido anteriormente pelos
discentes, sua leitura caminhara ao enfado.

> E interessante listar questdes, para os alunos pesquisarem
durante a leitura do texto, que sejam necessarias para melhorar a
compreensdo e aumentar o nivel de informagdes. Por exemplo,
durante a leitura desse texto os alunos podem pesquisar sobre o
6xido de calcio, ou processo de obtencdo do alcool anidro e sobre
a octanagem pois, sao questdes que auxiliam na compreensao, no
entanto, ndo estdao detalhadas no texto.

> A formulacdo de questdes durante a leitura do texto, para serem
respondidas pelos discentes ao final da leitura junto as questdes
formuladas antes dela, podem fornecer bons resultados na
elaboracdo do resumo ao final da leitura se, solicitado aos
discentes que o escrevam respondendo as préprias questoes
elaboradas. Solé (1998) aponta em sua obra varias
argumentacoes acerca da importancia da utilizacdo de respostas
e formulacoes de questdes como estratégia para compreensao
leitora:

Quando oy alunoy formudlam perguintas pertunentes sopre
o texto, ndo 6 estio wtldizando o sew condrecimendor
prévio sobre o-tema, mas fambém — falvez sem ferem essa
unfengdo — conseilentflzam—se do- gue sapew e do- gue ndo
sabem sobre esse assuntos (SOLE, 1998)
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Texto 2: As bebidas alcoolicas e o etanol

O etanol também conhecido como alcool etilico - o alcool comum, vendido em
supermercados como produto de limpeza e nos postos de gasolina brasileiros como
combustivel -, esta presente em diversas bebi- das alcodlicas, cujo consumo esta tao
disseminado em todo o mundo que dificilmente as pessoas as consideram como drogas.
O consumo excessivo de bebidas alcodlicas, no entanto, leva ao vicio. O alcoolismo é
um dos grandes problemas sociais enfrentados por organismos de saude, governa-
mentais e nao governamentais, em todo o mundo, pois traz consigo graves
consequéncias econdmicas e sociais para a familia do dependente e a sociedade. O
alcool pode levar a dependéncia e provocar cirrose hepatica, que, em Ultima analise,
pode causar a morte.

A publicidade em torno das bebidas alcodlicas envolve somas milionarias.
Fabricantes de bebidas alcodlicas estao quase sempre entre os anunciantes de
eventos esportivos importantes, como as copas do mundo de futebol. Nos ultimos
anos, chegou-se ao extremo de joga- dores de futebol da selegao nacional fazerem
propaganda de uma marca de cerveja.

O Brasil inovou ao produzir etanol como combustivel de veiculos. Sua producao
nacional é feita a partir da fermentacao da garapa obtida da cana-de-acgucar, apesar de
esse combustivel também poder ser obtido pela fermentacdo de um grande nimero de
produtos vegetais, como a mandioca e a beterraba, e de graos, como o arroz, com o
qual os japoneses fazem o saqué, bebida alcodlica tipica daquele pais.

No caso da cana-de-agucar, os microrganismos responsaveis pela fermentacao
liberam enzimas que catalisam a reagdo de transformacao do agucar em etanol.
Por destilacao, o etanol é separado das impurezas. O alcool obtido ndao é puro, é
uma mistura azeotrdpica que contém etanol a 96 graus Gay-Lussac (°GL), o que
significa 96% de etanol e 4% de agua em volume.

A escala Gay-Lussac ¢ uma escala construida a 15 °C para medir a
concentragdo de etanol em solugdes aquosas. Os °GL definem o volume da
substancia presente em 100 ml da solugdo aquosa que a contém.

Os motores de carro a alcool que circulam no Brasil usam esse etanol a 96
OGL, conhecido como alcool hidratado, e sao adaptados para resistirem mais a
corrosdao provocada pela presenca de agua no combustivel.

Diferentemente dos combustiveis derivados do petréleo, que vém de uma fonte
nao renovavel, as fontes de etanol, como a cana-de-acucar, no caso do Brasil, sao
renovaveis. Basta plantar novamente a cana para se obter mais etanol. Uma outra
vantagem do etanol é que ele ndo contribui de maneira significativa para o aumento
do efeito estufa, fenomeno relacionado ao aumento de gases estufa na atmosfera.
Esses gases, como o gas carbobnico, aprisionam parte do calor que seria dissipado
para a atmosfera, por absorverem radiacao infravermelha.



A existéncia do efeito estufa é fundamental
para o clima da Terra. Se nao houvesse gases estufa na
atmosfera, a variacdao de temperatura entre dia e noite
tornaria o clima do planeta insuportdvel e muito
provavelmente ndo teriamos as condicOes necessarias
para o desenvolvimento da vida em toda a sua
complexidade. O aumento do efeito estufa, no entanto,
€ um fendbmeno relacionado ao aumento de producao
de gases estufa na sociedade tecnoldgica em que
vivemos. Dentre esses gases, o principal é o gas
carbonico (CO), produzido na queima de materiais
organicos, entre eles os combustiveis derivados do
petréleo, como a gasolina, e as florestas naturais, como
a amazonica. O aumento elo efeito estufa tem resultado
no aquecimento global, o que pode causar
consequéncias graves para o clima e para a vida no
planeta. Uma das mais sérias consequéncias é o aumento
do nivel dos oceanos em razdo do derretimento da calota
polar que acompanha o aumento da temperatura média
da Terra. Isso poderia levar ao desaparecimento de
cidades e até mesmo de paises inteiros, como a
Holanda, cuja maioria do territdrio situa-se no nivel ou
abaixo do nivel do mar.

Figura 1.58
O etanol usado como combustivel
no Brasil, nao contribui
significativamente para o aumento
do efeito estufa.
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Figura1.59

O problema tornou-se tdao grave que, em 1997, as autoridades representantes
da maioria das nagdes do mundo assinaram um protocolo de intengdes para reduzir
a emissao de CO, para a atmosfera, o que ficou conhecido como Protocolo de
Quioto, nome da cidade japonesa onde aconteceu a reunidao que resultou no
acordo. Atualmente sdo feitas reunides que envolvem liderancas de diversos paises,
com o objetivo de controlar as emissdes de gases estufa.

Ao contrario do que ocorre com os combustiveis derivados do petrdleo, a
combustdo de etanol nao contribui significativamente para o aumento do efeito estufa, pois
praticamente todo o CO, produzido na sua queima é absorvido da atmosfera no crescimento
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da cana-de-agUcar. Lembre que as plantas, para crescerem, realizam a fotossintese, que
consome CO, do ar.

A gasolina € uma mistura de hidrocarbonetos, dentre elas o iso-octano (ou isoctano,
CgHis), considerado como tendo octanagem igual a 100. A octanagem é uma medida da
qualidade da gasolina, relacionada a resisténcia a detonacao da mistura ar/gasolina antes
que o pistao dentro do cilindro dos motores atinja o seu curso completo e a vela de ignicao
solte a faisca que provoca a explosdo da mistura.

Para escrevermos a equagao de combustao do etanol, devemos considerar
gue esse combustivel, como uma substancia pertencente a funcao orgéanica dos
alcoois, tem um grupo — OH ligado a cadeia carbbnica constituida por dois atomos
de carbono. Assim, sua formula € CH;CH,—OH. Os alcoois (substancias que

pertencem a essa funcao organica e nao o plural de um deles, o etanol ou alcool

etilico) tém a férmula geral R -OH, em que R- representa um grupo alquila. Na nomen-

clatura Iupac, o sufixo ol é usado para indicar a fungao alcool, dai o nome etanol para

um alcool com dois atomos de carbono. Para alcoois de cadeias maiores, é necessario

indicar também a posicao do grupo funcional - OH na cadeia, a exemplo do que foi
mostrado para as cetonas e para alquenos e

alquinos. O grupo - OH ligado diretamente a um grupo fenila

(- CeHs) define outra funcdo organica, os fendis (figura 1.60). OH

_ Apbs essas consideragbes, podemos apresentar as
equacoes para a reagao de combustao do etanol e do iso-
octano (CgHig):

Figura1.60

Um exemplo comum deste grupo
de substancias € o fenol, CcH;OH.

CH

3

| 25
CH—~C—CH—CH—CH, () + % 0,(g —8CO,(g +9H,0()
| 2 : 2 2

|
CH, CH,

Figura1.61

IStao d

AH = —5461,0 kJ/mol

Combustdo do etanol, produzindo gas carbonico e agua:

CH CH OH+30 . 240
‘!HI“\'”' l

e111l \ i1

Essas equacdes expressam uma situacao ideal de queima completa do combustivel,
além da suposicao de que ele seja formado, no caso da gasolina, apenas por hidrogénio e
carbono. Na verdade, a queima real de combustiveis derivados do petrdleo pode produzir
diversos subprodutos, além de gas carbbnico e agua: monoxido de carbono (CO), que é
altamente toxico e letal se inalado em quantidades apreciaveis; diéxido de enxofre (SO;);
e varios oxidos de nitrogénio, poluentes atmosféricos que contribuem para piorar a
qualidade do ar dos grandes centros urbanos e para o fenémeno global da chuva acida.



Tudo isso depende da qualidade do
petréleo e do combustivel preparado a partir
dele. Além disso, a queima parcial do
combustivel, fenébmeno que se agrava no caso
de motores mal regulados, produz uma série de
materiais particulados - a fumaca preta que vocé
vé sair de caminhdes e 6nibus com motores mal
regulados - que agravam o problema da poluicao
atmosférica.

O etanol apresenta outras vantagens
como combustivel, a exemplo do alto valor de ;iguurgié-aﬁzde combustiveis contribui de
sua OCt?n.agem (105, e.m media, enqu.anto O m;gneira significativa para a poluigdo dos
valor meédio para a gasolina comum americana € grandes centros urbanos no Brasil.
87), sua toxidez relativamente baixa e auséncia
de enxofre e nitrogénio. Em compensacdo, a
gueima parcial do etanol pode produzir aldeidos,
também tdxicos, além, é claro, do mondxido de
carbono (CO). As desvantagens do etanol como
combustivel incluem, ainda, o baixo valor de
energia obtida na sua queima, quando
comparado a gasolina, e as grandes extensoes
de terra necessarias ao plantio da cana-de-
acucar.

No Brasil, o etanol também é adicionado a
gasolina vendida nos postos de abastecimento. Esse Figura1.63 )
etanol, ao contrario do &lcool hidratado usado nos ~ Grandes plantacoes de cana-de-acucar

, . , ;. - existem em funcao da producao do
veiculos movidos a alcool, € anidro, o que significaque S 1.
nao tem agua. Uma das formas de obter alcool anidro
é adicionar cal (6xido de calcio, CaO) ao etanol 96
OGL. A cal reage com a agua, formando o hidrdxido de calcio (Ca(OH)z), que, por
ser insoluvel no alcool, pode ser separado por filtracdo.
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Estratégias de Leitura Texto 3

Alcoolismo e Educagdo Quimica

32 Texto: Artigo cientifico.

- Nivel de dificuldade: Moderado
- Nivel de Estratégia: Moderado

Titulo: Alcoolismo e Educa¢do Quimica

¢ Antes da Leitura: Apos a leitura do titulo do texto, os alunos sado incitados
a responder a pergunta: Em sua opinido, qual € o risco mais grave do
consumo indiscriminado de bebidas alcodlicas??
Esta pergunta é respondida por escrito individualmente de forma que o
estudante explicite o seu conhecimento prévio sobre o tema.

e Durante a leitura: A turma é dividida em 7 grupos, ficando cada grupo
responsavel por um dos topicos do texto descritos a seguir:
1. O alcool na mitologia
2.0 inicio da compreensdo quimica das bebidas alcodlicas, Lavoisier e Gay
Lussac
3. 0 alcool no organismo humano
4. Alcool é um alimento?
5. Os perigos do alcool (ndo sd) no transito
6. Beneficios do consumo moderado
7. Substancias antietanol
Apos a leitura do texto, faz-se a extracdo das ideias principais para

posterior confeccao de mapa conceitual em grupo. A partir da elaboracgao

L A pergunta problematizadora foi sugerida por Leal e colaboradores (2012) como
pergunta exploratoria, entre outras questdes, para serem trabalhadas nas aulas de quimica.
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do mapa conceitual é feito rodizio das apresentacdes dos mapas, de forma
que, cada dupla de aluno apresenta seu mapa para todos os grupos e ouve
a apresentacdao dos mapas de todos os grupos. A atividade em rodizio foi
idealizada por Nicolli e Cassiani (2012), as autoras descrevem a atividade

da seguinte forma:

“Atividade de leitura diversificada RODIZIO: A turma foi organizada em 04 grupos e
cada grupo recebeu um texto. Apds a leitura e discussao inicial os estudantes foram
orientados a fazer um “esquema conceitual” utilizando palavras que sintetizassem o
texto e facilitassem sua compreensao. Na sequéncia os grupos foram subdivididos e
passamos a contar com OITOS grupos, assim denominados: G01/G05, G02/GO06,
G03/G07 e G04/G08. Os grupos foram orientados também sobre o fato de que os
grupos de 01 a 04 seriam grupos “fixos”, enquanto os grupos de G05 a GO8 circulariam
pela sala. Apés essa explicacdo iniciamos, em sala de aula, o momento de socializagao.
Para tanto, tivemos o seguinte acontecendo: cada grupo contou com 5min para fazer
suas explicacdes e/ou consideragdes, sendo que os grupos de 01 a 04, como ja dito
anteriormente, eram fixos e os demais rodaram pela sala de forma a compor com os
demais, vejamos: 10min (5min para cada um dos grupos) para socializacdo entre o
G01/G08, G02/G05, GO03/G06 e GO04/GO7. Encerrada a primeira rodada de
socializacao tivemos uma nova “rodada” e, dessa forma, mais 10min (5min para cada
um dos grupos) para socializacao entre o G01/G07, G02/G08, G03/G05 e G04/GO06.
Apés os 10min de socializacdo foi anunciada nova “rodada” e novamente, destinados
10min (5min para cada um dos grupos) para socializagdo entre o G01/G06, G02/G07,
G03/G08 e G04/GO05. Apés as trés rodadas, todos os grupos entraram em contato com
0s quatro textos e, por isso, para encerrarmos a atividade fizemos uma rapida
discussdo no grande grupo.” (Idem, 2012, p. 74)

e Pos-leitura: Ao final da leitura, os alunos resolvem as seguintes questoes
extraidas do proéprio artigo:
1) Por que foram atribuidas “virtudes magicas” as primeiras bebidas
destiladas produzidas?
2) Quais os efeitos do alcool no organismo?
3) Existem beneficios da ingestdo de bebidas alcodlicas?
4) Qual é o risco mais grave do consumo do alcool?

5) Vocé é a favor da lei seca? Justifique.

LEAL, M. C. ARAU]O, D. A. A. PINHEIRO, P. C. Alcoolismo e Educacdo Quimica. Quimica Nova na Escola.
Sao Paulo, vol. 34, n. 2, p. 58-66, mai, 2012.
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Sugestoes para sala de awla

> Esse texto outorga uma gama de informagdes sobre o tema
alcoolismo, possibilitando uma leitura envolvente aos
alunos. Sua separagdo em tdpicos permite a utilizacao de
diferentes estratégias de leitura, uma delas é o método
jigsaw, um método cooperativo que incentiva os discentes a
se especializarem no seu tema especifico e cooperar com os
colegas na resolucao de questdes sobre o texto completo.

> Apés a leitura os alunos podem responder as questoes e
estas serem corrigidas por seus pares, afim de incumbir a
cada a responsabilidade sobre a completude das respostas.

> A produciao de textos sobre toépicos especificos para
posterior leitura dos pares utilizando estratégias de leitura,
como elaboracdo de questdes pertinentes sobre os textos
pode ser uma atividade promissora no engajamento dos
alunos ao universo da leitura, oferecendo-lhes espaco para
seu desenvolvimento como autor dos argumentos e
informacgdes.

-

E unwportonte repensoir o
consclentizagdo doy alunoy sobre o leitwra,
como- modificar o cendrio sobhre a nio gostor
da leiftura, como atividade entediante e fazer
por fozer...

A levturar pode oalecangor altos nively de compreensio
a poartr do- escalamento de degrouns gue sbimoy o cada
aceitagio da responsabilidade sobre o formagdo de
leitores gue cada wm de wéy, professores,
compreendemos e noy propomoy a discwtin, validar,
recriar ¢ enriguecer ela ew nosgos aundas,
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Texto 3: Alcoolismo e Educacao Quimica

QUIMICA E SOCIEDADE

Alcoolismoie EducacaojQuimica

Murilo Cruz Leal, Denilson Alves de Aratjo e Paulo César Pinheiro

O tema alcoolismo é abordado considerando aspectos historicos, socioculturais, cientificos e filosoficos
associados a consumo de bebidas alcodlicas e seus efeitos no organismo humano, perigos e beneficios do
consumo de alcool, legislacao, tratamento e sugestoes de atividades para desenvolver o tema em sala de aula.

P etanol, alcoolismo, ensino de quimica €

Recebido em 09/04/2012, aceito em 24/04/2012

gdo quimica da cachaga, no nimero 18 de Quimica

Nova na Escola (Pinheiro, Leal e AraGjo, 2003},
temos vivenciado e observado experiéncias envolvendo
nosso texto € a proposta de sua utilizagao educacional.
Durante um minicurso oferecido no Encontro Regional da
Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC),
que ocorreu na Universidade do Estado do Maranhao/
UEMA, em Sao Luis, no ano de 2003, por exemplo, pre-
tendiamos desenvolver o texto publicado com professores
da educacéo basica, mas estes acabaram direcionando
nossa abordagem para um aspecto mais relevante de suas
vidas profissionais: discutir e encontrar caminhos para
lidar com a questao do consumo de bebidas alcodlicas
por estudantes, dentro e fora da escola, e o problema
do alcoolismo nas familias destes. Qutras experiéncias
envolvendo o texto ocorreram em disciplinas de Praticas
de Ensino de cursos de Licenciatura, nas quais emergi-
ram relatos tanto favoraveis como contrarios ao ensino de
bebidas alcodlicas nas aulas de quimica. Aqueles que se
mostraram favoraveis, justificaram essa posigao enfatizan-
do a presencga dessas bebidas entre os jovens e, no caso
particular da cachaga, houve mengao a sua identificagao
com a cultura e a histéria do povo brasileiro. Alguns licen-
ciandos argumentaram sobre a possibilidade de estarmos
induzindo, ainda que involuntariamente, o consumo dessas
bebidas, enquanto outros consideraram ser fundamental
abordar o problema do alcoolismo concomitantemente.
Compartilhando dessa Ultima posigéo, apresentamos o
presente texto como complementagao da abordagem
realizada anteriormente.

D esde a publicagao de Origem, producao e composi-
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O dlcool na mitologia

O vinho e a cerveja foram provavelmente as bebidas
alcodlicas mais conhecidas na Antiguidade. As pessoas
nao sabiam explicar a produgao dessas bebidas a partir
da uva e da cevada, mas no caso do vinho, em particular,
associaram esse mistério e os seus efeitos no organismo
humano a uma divindade mitolégica especifica: o deus
Dioniso ou Baco. Os cultos a Dioniso tiveram origem em
sociedades primitivas, pertencendo a um estrato cultural
anterior, inclusive, ao advento da religiao dos deuses do
Olimpo na Grécia antiga, iniciada na idade do ferro. O mito
que trata de sua origem conta que ele foi criado em sua
infancia por ninfas, seres do imaginario popular campo-
nés, no interior de uma sociedade essencialmente agréaria
e matriarcal, que foi desestabilizada posteriormente por
invasores de origem indo-europeia, cuja dominag&o e orga-
nizagao social eram marcadas pelo patriarcado guerreiro.
Ao longo dos cem Ultimos anos, arquedlogos encontraram
uma quantidade notavel de evidéncias da existéncia dos
festivais dionisiacos em toda a Grécia, grande parte deles
realizados por mulheres, conforme retratado na tragédia
intitulada As bacantes, de Euripedes. O propoésito dessas
mulheres era conjurar o espirito dionisiaco e se libertarem,
ao menos temporariamente, das repressoes vivenciadas
em suas vidas normais. Acredita-se também que os ritu-
ais dedicados ao deus tinham ligagao com a fertilidade
(Krausz, 2003).

Dioniso era um deus exultante que proporcionava pra-
zer aos homens por meio da bebida, mas era também um
deus de contrastes tragicos. Os cultos a este eram meios
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de alcangar comunhdo com sua poténcia e, se tinham
o efeitc de libertar dos limites e dos constrangimentos
impostos pela razéo e pelos costumes sociais, revelavam
uma nova e estranha vitalidade, atribuida a presenga do
deus em seu interior (forma como viam os efeitos do al-
cool no organismo). Ele também despertava oposigéo e
resisténcia nas pessoas, pois 0 deus do vinho privava a
todos de gualquer sentido de decéncia e moralidade. Sua
presenca era espantosa, violenta e inquietante. De diferen-
tes maneiras, os mitos dionisiacos enfatizavam a loucura,
a violéncia, o horror € a tragédia. E por isso que a classe
dominante na época recusava-se a aceitar seus cultos,
pelo fato de personificarem a liberdade, a desobediéncia
& ordem e & medida. Foi justamente por esse papel que
o deus conseguiu impor-ge as populagdes dominadas, ja
que lhes permitia extravasar sua revolta contra os domi-
nantes (Mitologia, 1973).

Em A origem da tragédia, Nietzsche, gue muito se
interessou pelos mitos associados a Dioniso, apontou
a polaridade existente entre Dioniso e Apolo como dois
aspectos complementares da cultura grega. O aspecto
dionisiaco foi considerado por ele como sendo uma
espécie de contrapolo, um movimento contrario a uma
cultura e sociedade em que predominava os valores do
equilibrio, da proporgéo e da sobriedade. A associa-
¢Ao entre Dionizo e o vinho no ambito da cultura grega
evidencia as relagdes entre a sociedade da época e o
consumo do vinho em um contexto politico e sociocultural
definido, marcado por conflitos com a ordem vigente, pela
opresséo, busca de alegria, libertagéo e esquecimento
das mazelas humanas, mas também pela violéncia, lou-
cura, sofrimento e tragedia. Nosso carnaval talvez seja
o paralelo mais proximo dos rituais dionisiacos antigos.
O deus do vinho tornou-se bastante popularizado por
meio da pintura em cerdmica desde o século VI a.C.,
mas surgiram também representagtes esculturais em
marmore em periodo posterior. Durante o Renascimento,
o deus foi representado em inUmeras pinturas, com des-
tagque para o quadro intitulado Bacco, de Michelangelo
de Caravaggio (Figura 1).

Q inicio da compreensdo quimica
das bebidas alcooclicas, Lavoisier e
Gay Lussac

O vinho e a cerveja eram
obtidos exclusivamente pelo
processo de fermentagao al-
coolica, mas apresentam teor
alcodlico relativamente baixo.
Com o processo de destilagéo,
introduzidoe na Europa pelos
arabes na ldade Média, surgi-
ram bebidas alcodlicas com teores mais altos. Entre o
século X e XlI, os alquimistas europeus classificaram o
produto da destilagdo como aqua ardens, literalmente
agua que pega fogo, e atribuiram a ela propriedades
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A associacao enfre Dioniso e o vinho
no ambito da cultura grega evidencia as
relagtes entre a sociedade da época
2 o consumo do vinho em um contexto
politico e sociocultural definide, marcado
por conflitos com a ordem vigente, pela
opressao, busca de alegria, libertagdo e
esquecimento das mazelas humanas, mas
tambem pela violéncia, loucura, sofrimento
e tragedia.
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Figura 1: Bacco, de Michelangelo Merisi da Caravaggio, 1593-
1594, oleo sobre tela, 95x85 cm, Galleria degli Uffizi, Florenca,
ltalia.

mistico-medicinais. Os médicos da época utilizavam-na
como remédio e areceitavam como elixir da longevidade
(Cultura Gastrondmica, 2011).

O inicio da era dos destilados causou uma verdadei-
ra revolugdo na historia das bebidas alcodlicas, ja que
dissipavam as preocupagdes mais rapidamente do que
o vinho e a cerveja, assim como produziam alivio mais
eficiente da dor. A euforia era também mais prolongada.
Nao & de estranhar que virtudes magicas fossem atribu-
idas aos destilados (spirits = espirito da bebida), que
foram chamados de acqua vitas ou eau de vie (Masur,
1988, p. 12-13).

“Por muitos séculos, foi a fonte de agua menos conta-
minada possivel para se beber”
(Laranjeira e Pinsky, 1998, p. 10}
A partir da Revolugdo Industrial,
registrou-se grande aumento na
oferta de destilados e um maior
consumo por toda parte. Com
as bebidas destiladas, o con-
sumo tornou-se mais perigoso
& 0s comportamentos desajus-
tados decorrentes do consumo
dessas bebidas passaram a ser
considerados conduta pecadora
e fraca, associada a desvio de
carater e imoralidade (Ribeiro, 2004; LOPEZ et al., 2008
apud Machado, 2010).

Lavoisier, em seu Traité élémentaire de chimie, sugeriu
a substituigo do termo espirito do vinho pelo nome geral
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alcool, para caracterizar o “licor que poderia ser obtido pela
fermentagio de qualquer material agucarado”. Esse novo
tratamento vem indicar o esmorecimento das “virntudes
celestiais” das bebidas alcodlicas (Beltran, 2000). A fer-
mentagdo & também chamada de reagio de Gay-Lussac,
pesquisador responsavel pela
formulagao de sua estequio-
metria no inicio do século XIX.
A marca desse famoso quimico
francés & encontrada nas garra-
fas de bebidas. Para aindicagao
doteor alcodlico, usa-se aesca-
la GL (Gay-Lussac), ou grau GL,
que representa o percentual de
etanol (alcool etilico anidro), em
volume, em uma mistura alcool/
agua. Assim, um litro de uisque
com 40°GL tem 40% de etanol,
ou seja, 400 mL (IPEM-SP 2011). Os teores alcodlicos de
algumas das bebidas mais conhecidas sdo: cachaga —
38-54 *GL; uisque — 43-55 *GL; conhaque — 40-45 *GL;
vodca — 40-50 °GL; vinho — 12 *GL; cerveja — 3-5 °GL. As
quatro primeiras sdo obtidas por destilagdo, e as duas
Ultimas, por fermentagéo (Souza Neto & Consenza, 1994).

O alcool ne organismo humane

Logo que chega ao estdmago, cerca de 20% do etanol
passam diretamente para a corrente sanguinea através
das paredes estomacais. Os 80% restantes vao para o
intestino delgado, onde também serdo absorvidos pela
corrente sanguinea. A guantidade de alcool gque o corpo
pode eliminar & da ordem 0,2 gramas por quilo de massa
corporal por hora. Quando uma pessoa faz uma ingestiao
acima dessa quantidade (para uma pessoade 70 kg, cerca
de 15 mL/hora, algo em torno de 40 mL de cachagaou 120
mL de vinho), o alcool acumula-se na corrente sanguinea
& ocorre a embriaguez.

Varios fatores afetam a taxa do aumento da concentra-
¢ao de etanol no sangue e, consequentemente, as altera-
goes comportamentais. Pessoas mais magras e também
mulheres e jovens, cuja massa corporal frequentemente &
menor que de homens adultos, embriagam-se com maior
facilidade. O estdmago vazio faz a taxa de elevacio da
concentragdo ser maior, uma vez que outrogs alimentos
ajudariam a diluir e reter temporariamente o alcool, di-
minuindo seu ritmo de absorgdo pelo sangue. O fipo de
mistura também afeta a absorgio: agua e sucos de fruta
tornam o processo mais lento, ao passo gue o dioxido de
carbono, CO,, presente no champanhe e em misturas com
refrigerantes, acelera-o. Supde-se que a liberagao do CO,
presente na bebida amplie a abertura da valvula entre o
estomago e intestino delgado, onde a absorgao de etanol
& maior (Masur, 1988; Milam e Ketcham, 1991).

Uma vez na corrente sanguinea, o etanol, com sua
estrutura peqguena e simples, é rapidamente distribuido
por todo o organismo. Depois de muitos drinques, avisdo
pode ficar borrada e emogdes, pensamentos e julgamentos

QUIMICA NOVA NA ESCOLA

A quantidade de alcool que o corpo pode
eliminar ¢ da ordem 0,2 gramas por quilo
de massa corporal por hora. Quando uma

pessoa faz uma ingestao acima dessa
quantidade (para uma pessoa de 70 kg,
cerca de 15 mL/hora, algo em torno de
40 ml de cachaga ou 120 mL de vinha), o
alcool acumula-se na corrente sanguinea e
ocorre a embriaguez.
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podem tornar-se desordenados. Quando a concentragio
de alcool no sangue atinge niveis muito altos, o controle
encefalico sobre o sistema respiratério pode ficar para-
lisado. Um nivel de alcool no sangue igual a 0,30% é o
minimo suficiente para que ocorra a morte; a 0.40%, o
bebedor pode entrar em coma;
a 0,50%, as fungdes respiratorias
e o batimento cardiaco diminuem
drasticamente; e a 0,60%, a
maioria dos bebedores morre
(sena algo acima de 280 mL de
etanol puro no organismo) (Milam
e Ketcham, 1991).

Pequenas guantidades de
etanol =80 eliminadas na urina,
na transpiragdo e narespiragao,
mas o principal local de elimi-
nagao é o figado (95%) (Barros,
Galperim e Griber, 1997). Esse drgao & responsavel por
numerosos processos vitais, incluindo o controle e a
eliminagéo de produtos quimicos toxicos e a conversao
de véarias substancias nutritivas em materiais que sero
usados no reparo e na criagéo de novas células (Milam
e Ketcham, 1991). No figado, o etanol & transformado
em CO, com produgao de energia para o arganismo.
No maximo de sua eficiéncia, o figado converte o alcool
a uma taxa de 15 mL/h. Grandes quantidades de alcool
no organismo e por longos periodos de tempo resultam
na negligéncia do figado em relagdo as outras tarefas,
assim, acumulam-se toxinas e as fungdes de nutrigéo
s@o perturbadas, bem como a salde e a vitalidade de
celulas, tecidos e érgdos do corpo.

Alcool ¢ alimento?

Tal como ocorre em um motor de automovel, a oxidagao
do etanol em nosso organismo, produzindo CO,, gera ener-
gia. Em nosso caso, com complexidade muito ampliada, tal
energia produzida & biologicamente disponivel na forma de
ATE Sendo assim, o etanol pode ser considerado alimento.
Quando oxidadoe, o etanol produz aproximadamente 29,7
kJ/g, valor intermediario ao liberado com o metabolismo
de carboidratos e de lipideos, principais fontes de energia
para Nosso Corpo.

O etanol & oxidado a acetaldeido no citossol das células
do figado. O acetaldeido é oxidado a acetato por uma en-
zima mitocondrial. O acetato é ativado enzimaticamente e
transformado em acetil-CoA, o qual & finalmente oxidado a
CO,, nas mitocOndrias, no ciclo de Krebs (Lehninger, 1990,
p. 543-544). Resumindo, temos:

CH,CH,OH — CH,CHO — CH,COO~ — CH_CO-5-CoA
— O,

O alcool & frequentemente mencionado como contendo
calorias vazias Esse termo é confuso, pois pode parecer
que as calorias do alcool ndo sdo aproveitadas pelo orga-
nismo. No entanto, o que pretende indicar & que a cachaca,
o vinho, a cerveja e a maior parte das bebidas alcodlicas
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contém guantidades insignificantes de vitaminas e sais
minerais. O alcool interfere na capacidade de as células
absorverem e usarem nutrientes de outros alimentos. Ele
também atrapalha a absorgo de vitaminas e aminoaci-
dos no trato gastrointestinal e
aumenta a perda de vitaminas
(como tiamina, piridoxina e
acido pantoténico) na urina.
Ainda gue o alcodlatra coma
bem, o alcool lhe retira o pleno
beneficio nutritivo do que ele
come. Dessa forma, os alco-
tlicos sempre desenvolvem
desnutrigio. O consumo agudo
de etanol também pode levar
a hipoglicemia, pois inibe a
formagéo de carboidratos a partir do lactato e dos amino-
acidos (Milam e Ketcham, 1991).

Os perigos do alcool (nao s0) no transite

Costuma-se relacionar de modo imediato os perigos
da ingestiao do alcool aos inUmeros acidentes de transito.
Mo entanto, a bebida alcodlica & responsavel por varios
outros tipos de morte com os quais, as vezes, néo se faz
uma associagio direta. Vejamos alguns nimeros indicando
a relagao entre mortes violentas na Grande 5&o Paulo em
1996 com dosagens alcodlicas elevadas: afogamentos,
64%: atropelamentos, 53%; homicidios, 52%; acidentes de
carro, 51%; quedas fatais, 36%:; suicidios, 36% (Dieguez,
1998). O Quadro 1 apresenta alguns ndmeros importantes
sobre o alcoolismo.

Quuadro 1: Estatisticas sobre o alcoolismo.

O consumo de alcool € um dos principais
responsaveis por mortes ocorridas
no mundo inteiro, seja por doengas
secundarias oportunistas ou pelos
acidentes que provoca. O alcoclismo
também supera todas as internagdes por
dependéncia de drogas.

O alcoolismo acomete de 10% a 12% da populagac mundial
e 11,2% dos brasileiros que vivem nas 107 maiores cidades
do pais.

Aincidéncia de alcoolismo @ maior entre os homens do gue
entre as mulheres.

A incidéncia do alcoolismo € maior entre 05 mais jovens,
especialmente na faixa etaria dos 18 acs 29 anos, reduzindo
com a idade.

O alcool & responsavel por cerca de 60% dos acidentes de
transito e aparece em 70% dos laudos cadavericos das mortes
violentas.

De acordo com pesquisa realizada pelo Centro Brasileiro de
Informacoes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID), entre
estudantes do ensino fundamental e médio de 10 capitais
brasileiras, as bebidas alcodlicas sao consumidas por mais de
65% dos entrevistados, estando bem a frente do tabaco. Dentre
estes, 50% iniciaram o uso entre os 10 e 12 anos de idade.

Fonte: Associacao Médica Brasileira & Conselho Federal de
Medicina. Associacio Brasileira de Psiquiatria, 2002.

Chamameos de droga gualguer substancia que possa
atuar sobre um cu mais sistemas do organismo (gue nao
seja produzido por ele) e que provogue alteragdes sobre
o sau funcionamento. Dessa forma, quaisquer substancias
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que possam atuar sobre o cérebro, gerando modificagbes
no sistema nervoso central, sdo chamadas de drogas
psicotropicas ou substancias psicoativas. O alcool é con-
siderado uma das mais antigas drogas psicotropicas e,
no século XX, a mais lstal delas
(Carlini et al., 2001). O consumo
de alcool € um dos principais res-
ponsaveis por mortes ocorridas
no mundo inteiro, seja por doen-
gas secundarias oportunistas ou
pelos acidentes que provoca. O
alcoolismo também supera todas
as internagbes por dependéncia
de drogas. O problema & ocasio-
nado quando a pessoa acha que
conhece seu limite de ingestao
alcodlica e logo passa para o consumo abusivo.

Dentre as varias formas que procuram demarcar a fron-
teira entre o beber normal & o alcoolismo esta aquela que
destaca a quantidade e a frequéncia de alcool ingerido.
Um critério mais abrangente & o que considera ocorrer
alcoolismo quando existe a perda da liberdade sobre o
ato de beber. O alcoolatra perde a capacidade de decisao,
val beber independentemente das eventuais complicagbes
para si e para os outros (Masur, 1988). De acordo com
Vespucci € Vespucci (2000}, de 12 a 15% da populagéo
mundial sdo fisicamente predispostos & dependéncia
quimica do alcool (ou alcoolisma).

O humor do usudrio e 0 ambiente onde a droga
& utilizada influenciam o seu efeito de modo signi-
ficativo. Por exemplo, um individuo que se sente
triste antes de ingerir bebida alcodlica pode ficar
mais triste ainda quando esta fizer efeifo. O mes-
ma individuo podernia ficar animado ao beber com
amigos gue ficam alegres com o efeifo do alcool.
Para um mesmo individuo, nem sempre € possivel
se prever com exatiddo o efeito de uma droga cada
vez gue ela for utilizada. Como a dependéncia de
drogas ocore & um tema complexo & obscuro. O
processo & influenciado pelas propriedades quimi-
cas da droga, por seus efeitos, pela personalidade
do usudrio e por oufras condigdes predisponentes
(p.ex., hereditariedade e pressdes sociais). Em
particular, a progressdo da expermentagio ao uso
ocasional e, portanto, da tolerdncia a dependéncia
& pouco conhecida. Os individuos de alto risco de
adigdo, baseando-se em sua histora familiar, ndo
demonstraram diferengas biologicas ou psicologicas
na forma de responder as drogas, apesar de alguns
estudos indicarem que os alcoolistas podem fer
uma resposta geneticaments diminuida acs efeitos
do dlcool. Tem sido dada muita atengéo & chamada
personalidade aditiva. (Merck, 5/D)

Considera-se que a indugéo da ingestao de grandes
quantidades de alcool a partir da ingestao de peque-
nas quantidades pode ser resultado de alteragdes do
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metabolismo celular, tais como a inibigdo de centros
cerebrais de controle e a ativagao de circuitos neuronais
especificos localizados no hipotalamo. Dentro desse
enfoque, um dos aspectos mais estudados refere-se ao
acumulo de acetaldeido, apos a ingestdo de alcool, por
acgdo deficiente da enzima acetaldeido desidrogenase.
Niveis altos de acetaldeido estio relacionados a rubor
facial, hipotensao, taguicardia e nauseas. Por outro lado,
niveis baixos de acetaldeido estio relacionados ao efeito
euforizante do alcool (Masur, 19588).

Sem descartar a importancia de outros fatores, Milam
e Ketcham (1991) e Vespucci e Vespucci (2000) enfatizam
o biclogico e apresentam o alcoolismo como doenga (em
conformidade com a Organizagio Mundial de Salde,
OMS), o que, & importante frisar, nAo tem nada a ver com
a moralidade ou o carater Para Masur (1988), o fator
biolagico cria as possibilidades de desenvolvimento do
alcoolismo, mas ndo o determina. Todos os que bebem tém
potencialmente possibilidade de se tornarem alcodlicos
& a maior ou menor probabilidade depende da interagao
entre diferentes fatores de vulnerabilidade biolégicos,
psicologicos e socioculturais. O tratamento do alcoolismo
pode ser realizado por meio de psicoterapia, participagao
nos Alcodlicos Andnimos (AAg), intemacéo em hospitais
ou clinicas especializadas e uso de medicamentos antial-
cool (Masur, 1988 Griffith, 1995; Ramos e Bertolote, 1997;
Vespucci e Vespucci, 2000). A recomendacéo que se faz é
considerar as particularidades da situagao de cada pessoa
na busca de solugdes para o alcoolismo.

Dentre os riscos do consumo cronico intenso de bebi-
das alcodlicas, figuram sequelas fisicas, tais como gastrite
{um dos distarbios mais precoces), aumento da presséo
arterial, pancreatite, miocardite, hepatite e cirose alcodlica,
neurolégicas —tais como neuropatias e perda de memoria
e de coordenagdo motora — e aspectos psicologicos —
como irritabilidade, depressao
e ansiedade (Edwards, 1995;
Barros; Galperim e Gruber,
1997; Tunis, 1999; Vespucci e
Vespucci, 2000). A incapacita-
¢ao social & outra consequéncia
grave do uso indiscriminado de
bebidas alcodlicas. A embria-
guez constante torna dificil o
exercicio de gualguer atividade
profissional e leva & deterioragio
das relagdes pessoais, especial-
mente na familia e no ambiente de trabalho (Masur, 1988;
Edwards, 1995).

Beneficios do consumeo moderadeo

De acordo com Laranjeira e Pinsky (1998), alguns
estudos evidenciam que, em baixas doses, o alcool
pode fazer bem Souza Neto e Consenza (1994) fize-
ram uma ampla revisdo sobre os efeitos benéficos das
bebidas alcodlicas, com énfaze no vinho, na prevencgéo
da Dosnga Cardiaca lsquémica (DCI) por meio da agéo
do alcool sobre componentes gordurosos do plasma e
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[...] alguns estudos evidenciam que, em
baixas doses, o alcool pode fazer bem.
Souza Neto e Consenza (1994 ) fizeram uma
ampla revisio sobre os efeitos benéficos
das bebidas alcodlicas, com énfase no
vinho, na prevencdo da Doenga Cardiaca
Isquémica (DCl) por meio da acdo do alcool
sobre componentes gordurosos do plasma
2 nos mecanismos de coagulagdo sanguinea.
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nos mecanismos de coagulagdo sanguinea. No caso
do vinho, também estéo presentes os oligoelementos
cromo, silicio, soédio e potassio, polifendis e resveratrol
(3,5, 4'-trihidroxido-trans-estilbeno), substancia perten-
cente ao grupo dos estilbenos, substancias quimiopre-
ventivas de cancer (Figura 2).

OH

HO S

OH

Figura 2: Formula estrutural do resveratrol.

O consumo moderado do vinho também foi associado
a relaxamento, alivio de estresse e prazer sensorial, indi-
cando que a menor incidéncia de DCI também pode se
relacionar com um estilo de vida mais descontraido.

Fara Michel de Certeau et al. (1994), as bebidas al-
codlicas tém uma fungéo filosofica na gastronomia da
familia, sendo vista como antitristeza simbdlica ou a face
festiva da refeigdo. O p&o ou alimento, por outro lado,
€ a sua face laboriosa & a agua o seu lado penitencial:
“a péo e agual”, como diz o adagio popular. A bebida
alcodlica representa simbolicamente uma arma contra a
tristeza e o tédio, afogando todas as preocupagdes no
esguecimento: “o vinho & o sangue dos trabalhadores,
o gue lhes da a forga e a coragem de realizar suas obri-
gagoes, é a compensacdo da sua vida miseravel, a festa
a qual t&m direito” (CERTEAU, 1994, p. 139). As bebidas
alcodlicas assumem também um papel preponderante
em toda celebragdo, seja para honrar alguém ou alguma
coisa. No entanto, esses autores
também chamam atengio para
o que denominam ambivaléncia
indisfargavel no discurso sobre a
bebida: “o prazer de bem beber
tende sempre para o limite do
beber em demasia”, enfatizan-
do que as bebidas alcodlicas
contém a possibilidade de um
desvio, de se tornar a origem de
uma viagem sem retorno, pois
seu consumo em demasia pode
levar a enfermidades severas e até a morte. Segundo
esses aufores, a bebida alcodlica age também como
um separador social, isolando quem bebe de quem nao
bebe: “o vinho traga uma fronteira social, porque indica
onde comega a frisfeza social, ou seja, a incapacidade
de alegrar-se” (p. 131-149).

Substancias antietanel

O tratamento do alcoolismo pode ser realizado por meio
de participagio nos AA, psicoterapia, internagéo em hos-
pitais ou clinicas especializadas e uso de medicamentos
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antidlcool (Masur, 1988; Griffith, 1995 Ramos e Bertolote,
19897, Vespucci e Vespucci, 2000). A recomendagio que se
faz & considerar as particularidades da situagéo de cada
pessoa na busca de solugbes para o alcoolismo.

As substancias quimicas ou drogas antialcool foram
intreduzidas no tratamento do alcoclismo nos anos 40
do século passado. Algumas s80 eméticas, ou seja,
produzem nauseas e vomitos, sendo utilizadas para
condicionamento aversivo. Um exemplo é a substancia
conhecida como dissulfiram, que atua inibinde a agao
da aldeido-desidrogenase, enzima responsavel pela de-
composigio do acetaldeido. O aumento da concentragao
de acetaldeido no organismo, conforme mencionado
anteriormente, provoca rubor facial, palpitagbes, inquie-
tagao, queda da presséo arterial, aumento da frequéncia
cardiaca, dor de cabega, tonturas e vomitos. O alcodlatra
que tomar o dissulfiram ndo bebera para evitar tais rea-
coes desagradaveis.

Outro medicamento antietanol langado no Brasil em
1899 & o Revia®, cujo principio ativo, o cloridrato de nal-
trexona, interfere na agio de certos neurciransmissores,
inibindo o prazer proporcionado pelo alcool. Mesmo que se
beba, o prazer da sensagao de estar embriagado & supri-
mido. Ela foi a primeira substancia a atingir a esséncia do
alcoolismo: o desejo pelo consumo de alcool. Para muitos,
o esforgo & enorme, causando grands percentagem de
fracasso. Outras vezes, o esforgo & pequeno, permitindo
grande adesio ao tratamento. A naltrexona & também uma
espécie de antidoto para a intoxicagéo de drogas como he-
roina, morfina e similares. Seus principais efeitos colaterais
sdo 0 enjdo e o vomito, gue ndo s&o intensos o suficients
para impedir o seu uso. Estudos mostram que a recaida
do alcoolismo & menor entre as pessoas que fazem uso
de naltrexona em relagéo a outros medicamentos. O baixo
indice de efeitos colaterais desse medicamento permite
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gue og pacientes ndo se preocupem com um tratamento
prolongado. Mo entanto, nem todos se beneficiam da
naltrexona, ou seja, ha uma parcela da populagéo que
mesmo em uso desta mantém o prazer da bebida e, para
estes, o tratamento & ineficaz (Jama, 2000).

A Ondansetrona também & utilizada no fratamento do
alcoolizmo e seu efeito & semelhante ao da naltrexona, ou
seja, atua inibindo o reforgo positivo do prazer que o alcool
da nas fases iniciais do alcoolismo. Ela também & utilizada
na prevengao e inibigio de vomitos, principalmente nos pa-
cientes que fazem uso de medicagdes que provocam fortes
enjoos, & no tratamento da bulimia nervosa, para conter
oz vomitos induzidos por esses pacientes. Por enguanto,
ha poucos estudos sobre a eficacia da Ondansetrona no
alcoclismo. O que se sabe & que ha maior eficacia nas
fases iniciais. Alcodlatras de longa data e doses altas
nao apresentaram resultados satisfatorios no uso dessa
substancia (Jama, 2000).

Uma substancia antialcool relativamente nova e am-
plamente utiizada & o acamprosato. Ela atua inibindo o
desejo pelo alcool na fase em que o alcodlatra bebe para
n&o sofrer os efeitos da abstinéncia alcodlica e apresenta
05 seguintes efeitos colaterais: confusio mental leve, difi-
culdade de concentragéo, alteragbes das sensagdes nos
membros inferiores, dores musculares e vertigens.

Associacoes para superacio do alcoolisme

Os AA sdo uma associagio mundial de voluntarios
gue se relnem para alcangar e manter a sobriedade. O
objetivo & a abstinéncia total do alcool, um dia de cada vez.
Essa associagao tem alcangado resultados excelentes
se tormnou uma esperanga na vida de muitas pessocas em
todo o mundo — s&o mais de dois milhtes de associados
em cerca de 150 paises. No Brasil, so 4.754 grupos com
um total de 120.000 membros (AAWS, 1987 ; Griffth, 1995).

& HC|

HO o o

Naltrexona ou 17-{ciclopropilmetil)-4,5c-epoxi-3,14-dihidroxi-
morfina-6-ona ou, simplesmente, cloridrato de naltrexona

SO,H
NH,

NHAc

Acamprosato ou 3-acetamidopropano-1-acido sulfénico
Figura 3: Farmulas estruturais de diferentes medicamentos antietanol.
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Paralelamente, duas outras associagbes, 0 ALANON e o
AL-ATEEN, atendem respectivamente familiares (e amigos)
e filhos de alcodlatras (Gambarini, 1997).

Ha também outras organizagdes voltadas para a
compreensdo da dependéncia quimica, a recuperagao
€ a reintegragéo social, como e o caso da Unidade de
Pesquisa em Alcool e Drogas (UNIAD), em 3ao Paulo (SP),
e da Associagdo de Parentes e Amigos dos Dependentes
Quimicos (APADEQ), de 540 Jodo del-Rei (MG). A UNIAD
desenvolve programas de prevengao e tratamento, ensi-
no e pesquisa, em parceria com o Centro de Estudos do
Departamento de Psiquiatria da Universidade Federal de
S0 Paulo (UNIFESP). A APADEQ mantém um Centro para
Tratamento de Dependéncia Quimica (Vila Esperanga), que
segue o modelo dos 12 passos do AA e inclui téonicas
de psicologia cognitiva comportamental e medicamentos
para casos cronicos e pacientes que néo respondem ao
tratamento baseado no autocontrole.

Sugestdes para a sala de aula

Asg bebidas alcodlicas e o alcoolismo sugerem um
tratamento interdisciplinar na escola com envolvimento da
comunidade. Varas atividades podem ser desenvolvidas
em sala de aula como, por exemplo, identificar e caracteri-
zar as bebidas alcodlicas produzidas em diferentes regides
do pais e do mundo, investigar os tipos de garrafag, deno-
minagdes e rotulos, em termos de sua arte e informacgdes,
analisar a composigao e agdo dessas bebidas no organis-
mo e avaliar a relagao entre consumo de alcool, faixa etaria,
género e nivel socieconomico. Nessa diregio, Rodrigues
et al. (2000) descrevem uma abordagem baseada na pro-
blematica social do alcoolismo como tema gerador com
urna turma de 3° ano do ensino médio. Ja Braathen (1997)
correlaciona um estudo sobre a quimica dos bafdmetros
com efeitos do alcool no organismo humano.

Em sentido mais estrito, o conteldo deste artigo abre
espaco para abordagem de temas centrais da quimica: o
conceito de alcool; a comparagao da estrutura molecular
e das propriedades fisicas e quimicas do etanol, outros
alcoois e moléculas semelhantes com outros grupos fun-
cionais (tais como etanal e acido etanoico); a realizagao
de calculos estequiométricos, concentragéo de solugdes,
conversoes de unidades etc. (envolvendo estequiometria
da fermentagio; conceito de grau Gay-Lussac; teor alcodli-
co de diferentes bebidas; a relagao entre consumo, massa
corporal e taxa de absorgao do etanol). Ferreira e Montes
(1999) e Ferreira et al. (1997) propbem experimentos para
producio de bebidas alcodlicas e detecgdo de etanol com
bafémetro, respectivamente.

Dentre varias possibilidades de exploragéo do tema
alcoolismo, € relevante a apresentagdo e discussdo de
filmes. O valor da vida (My name is Bill W., EUA, 1989,
102 minutos), por exemplo, aborda a fundagao dos AA
nos Estados Unidos em 1935 Ma pagina da Unidade de
Pesquisaem Alcool e Drogas (UNIAD), existe um blog inti-
tulado Dependéncia quimica, que, além da recomendagéo
de varios filmes, indica dois livros: Dependéncia guimica e
o cinema (Pedalino e Cordeiro, 2011) e Cinema e loucura:
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conhecendo os transtornos mentais afravés dos filmes
(Landeira-Fernandez e Cheniaux, 2010). Diversos videos,
com qualidade conceitual e orientagbes ideclogicas diver-
gas, sdo encontrados no Youtube.

A legislagéo que faz referéncia ao alcool, sua comer-
cializago e consumo também constitui material com
potencial para uso em aulas de quimica. O Decreto 6117,
de 22 de maio de 2007, “aprova a Politica Macional sobre
o Alcool, dispde sobre as medidas para redugdo do uso
indevido de alcool e sua associagdo com a violéncia e cri-
minalidade, & da outras providéncias”. A Politica Nacional
sobre o Alcool visa “a reducéo dos danos sociais, a salde
e & vida causados pelo consumo desta substancia, bem
como as situagbes de violéncia e criminalidade associadas
ao uso prejudicial de bebidas alcodlicas na populagio
brasileira”. O Decreto apresenta o seguinte conceito de
bebida alcodlica:

Para os efsitos desta Politica, € considerada bebi-
da alcodlica aguela que confiver 0,5 grau Gay-Lussac
ou mais de concentragdo, incluindo-se al bebidas
destiladas, fermentadas e oufras preparagoes,
comao a mistura de refrigerantes e destilados, além
de preparagées farmacéuticas gue conterntham teor
alcodlico igual ou acima de 0,5 grau Gay-Lussac.
(BRASIL, 2007)

Uma das 20 diretrizes apresentadas no Decreto é:
“promover agdes de comunicagdo, educagio e informa-
Gao relativas as consequéncias do uso do alcool”. Em 19
de junho de 2008, foi aprovada a lei 11 705, madificando
o Codigo de Transito Brasileiro, depois de 11 anos de vi-
géncia. Esta veio intensificar a repressio ao consumo de
bebidas alcodlicas no transito. Com ela, entrou em cena
0 uso de bafémetro. Apelidada de lei seca, a 11.705 con-
sidera crime conduzir veiculos com 0,2 gramas de alcool
por litro de sangue (medida que corresponde a 0,1 mg de
alcool por litro de ar expelido no bafémetro). Para alcangar
o valor limite, basta beber uma Gnica lata de cerveja ouuma
taga de vinho. Antes, eram punidos somente motoristas
cuja dosagem de alcool superava 0,6 gramas por litro de
sangue (equivalente ao consumo de duas latas de cerve-
ja). O estudo da guimica do funcionamento do bafémetro
(Braathen, 1997 Ferreira et al., 1997) e a realizagéo de
calculos a partir de medidas de concentragio séo duas
possibilidades imediatas.

Nas atividades em sala de aula, os alunos podem
ser chamados inicialmente a expressarem suas opinides
sobre o alcoolismo e o consumo de bebidas alcodlicas
entre oz jovens. Eles podem também acessar um video
exibido no programa Profissdo Reporter da Rede Globo do
dia 19/04/2011, no qual foi revelado que os universitarios
bebem mais do que a populagac em geral (B0% contra
38% ao més). Podem ainda ler trechos desse artigo com
a formulagéo de perguntas exploratarias pelo professor
como, por exemplo: Por gue foram atribuidas “virtudes méa-
gicas” s primeiras bebidas destiladas produzidas? Quais
os efeitos do alcool no organismo? Existern beneficios
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decormrentes da ingestdo de bebidas alcodlicas? Por gue as
pessoas gostam de beber? Por gue algumas exageram?
Em sua opinido, qgual & o risco mais grave do consumo
indiscriminado de bebidas alcodlicas? Vocé & a favor
da “lei seca™? Como a policia identifica se um condutor
de veiculo ingeriu alcool? Que testes sdo utiizados? As
respostas para essas e oufras perguntas nio precisam
ser necessariamente encontradas aqui. Algumas delas
podem envolver pesquisas dos alunos usando a infermet,
por exemplo, enguanio ouiras podem ser apreseniadas
para debate na classe ou envolverem entrevistas na co-
munidade, nas Associagbes de Alcodlicos Andnimos e em
Associagbes de Pais. Nas interagdes com a comunidade,
0s alunos podem ainda realizar entrevistas com registroem
audio ou video para posterior apresentacio e debates com
colegas e professores. Especialistas, dependentes e outros
cidadaos podem ser convidados a visitarem a escola A
feitura deste artigo envolveu conversas com profissionais
e dependentes quimicos, contato com membros do A4
em Sao Jodo del-Rei e com a APADEQ. Os alunos podem
também ser convidados a expressar relatos de situagdes
envolvendo o consumo de alcool: suas primeiras experi-
éncias, experiéncias de amigos e de familiares. Trabalhar
com modelos tridimensionais (fisicos ou simulagbes
computacionais) das substancias quimicas envolvidas no
metabolismo do etanol e no tratamento antialcool também
& opGao importante.

Dada a riqueza de detalhes e a relevancia do tema,
muito material, entre textos, sites especializados e au-
diovisuais, pede ser encontrado na intermnet, conforme
j& mencionamos. Muitos materiais adicionais podem ser
fontes de estudo, de reflexdo e debate em sala de aula e
na escola. Um exemplo é o plano de aula Discuta com os
estudantes os perigos do alcool inalado, apresentado na
pagina da Revista Nova Ezcola. Outro exemplo & a matéria
Manual do bom bebedor, publicada na Revista Galileu de
divulgagéo cientifica, Edigdo 187, de fevereiro de 2007,
organizada na forma de perguntas e respostas, em um
estilo jovial e recheada de dados quantitativos (hitp://re-
vistagalileu.globo.com/Galileu/0,6993 ESD1138-1707,00.
htrl). Finalmente, mencionamos a matéra Projeta restringe
horario de propaganda de cerveja (http://www senado gov
br/nacticias/jornal/noticia asp?codMoticia=113848&datak
dicaoVer=20120124&dataEdicacAtual=20120124&codE
ditoria=2310&), publicada no portal do Senado Federal,
edicdo de 24 de janeiro de 2012. A Lei 9.294, de 1996,
fixa restrigbes sobre propaganda em radio e televisdo de
bebidas com teor alcodlico acima de 13 graus Gay-Lussac.
O projeto de lei PLS 307/11, apresentado pelo senador
Wellington Dias, propoe fixar em 0.5 graus Gay-Lussac o
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teor alcodlico minimo para a restrigéo, fazendo com que
também cervejas, bebidas ice e boa parte dos vinhos s6
possam ter propagandas em radio e televisio no horério
das 21h as 6h.
Consideracées finais

O consumo de bebidas alcodlicas faz parte do diaa dia
de muitos jovens. Muitos pais, maes e avos tém, por exem-
plo, o habito de beber uma dose de cachaga ou vinho antes
das refeigbes ou tomar cerveja enquanto comem. Messe
cenario, as bebidas alcodlicas integram a vida social e
cultural de muitos adolescentes que, em suas experiéncias
iniciais de vida, sfo impulsionados a adquirirem o habito
de beber Nesse sentido, & importante conhecer e aprender
arespeitar o alcool, ja gue cada individuo term seus limites
proprios de tolerdncia, susceptibilidade ao consumo abu-
sivo e tendéncia ao alcoolismo. Os pais tém uma parcela
importante de responsabilidade nesse sentido, cabendo-
-lhes problematizar com os filhos se devem consumir ou
como consumirdo bebidas alcodlicas. Acreditamos que
os professores de guimica podem dar uma contribuigéo,
mas como o alcoolismo é um problema social grave,
ele demanda uma acgdc conjunta com a participagao de
familia, psicoterapeutas, agentes de seguranga, outros
profissionais da area de salde e pessoas da comunidade.
Aliado & multiplicidade de sentidos e significados que as
bebidas alcodlicas envolvem — abrigando quimica, bioqui-
mica, salde-medicina, historia cultural, familia, vida social,
transtornos psiquiatricos, contemporaneidade (transito e
bebida, drogas legais e ilegais eic.), dentre outros —, o
modo como o abordamos traz a complicagao adicional
de, em um extremo, soar permissivo & apologético e, em
outro, soar dogmatico e moralista. Por tudo isso, sugeri-
mos que sua abordagem se constitua a partir de reflexao,
planejamento e agdo coletiva de dois ou mais professo-
res, preferencialmente em um movimento interdisciplinar,
envalvendo unidades curriculares diferentes — a principio,
parece-nos que todas as disciplinas escolares teriam in-
teresse e contribuigdo para dar nesse debate.
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