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Ponto de partida...

Ao longo da minha trajetéria profissional, como professora e coordenadora pedagdgica,
na Educacdo Baésica, deparei-me com inumeras dificuldades de aprendizagem dos alunos
decorrente da falta de dominio das habilidades basicas de Leitura e Escrita. Fazia-se not6ria que a
manifestacdo destas dificuldades se dava a partir da ndo realizacdo de tarefas simples tais como
localizar informagdes explicitas em textos, inferir o sentido de uma palavra ou expressao,
interpretar texto com auxilio de material grafico, entre outras situacdes que ja deveriam ser

realizadas com dominio pelos alunos, se considerassemos suas idades/séries/anos de escolaridade.

E em decorréncia destas situacdes que entendo a relevancia da escola como instituico
que deve oportunizar estratégias que de fato possam contribuir com 0s processos de ensino e
aprendizagem da Leitura e da Escrita, inclusive, em aulas de Ciéncias, uma vez que nestas sao
abordados conhecimentos especificos que requerem a constru¢do de habilidades leitoras e

escritoras que possam potencializar a construcao e a compreensdo de tais conhecimentos.

Sendo assim, embora reconhe¢camos que a questdo da Leitura e Escrita em sala de aula
venha sendo discutida por muitos teéricos (SOLE, 1998; GERALDI, 1999), ha ainda a necessidade
tornar a Leitura e a Escrita praticas estruturantes dos diversos componentes curriculares, uma vez
que independente da disciplina todo docente é responsavel pela Leitura e Escrita de seus alunos,
acreditamos que ainda hd muito a se estudar e a se fazer para que essa realidade efetivamente se
consolide em ambito escolar e, por isso, a proposta deste trabalho visa discutir alguns aspectos da
possibilidade de desenvolvermos, nos anos iniciais, do Ensino Fundamental, habilidades leitoras
e escritoras, em aulas de Ciéncias, que possibilitem aos alunos a compreensdo dos conceitos
cientificos, bem como sua utilizacdo para a resolucdo de problemas e a tomadas de decisfes em

seu cotidiano e na construcdo de um raciocinio cientifico.

Entendo que essa discussdo se torna cada vez mais relevante na atual conjuntura se
considerarmos que ganha forca na academia e na sociedade um tipo de pensamento que nega o
conhecimento cientifico e, assim, reforca-se, cada vez mais, que a tomada de decisdes individuais
e coletivas deve se basear em crencas/mitos ou meras impressoes, 0 que de certa forma acaba por
negar todo o processo de formulagdo do pensamento cientifico. Da mesma forma, justificamos o
desenvolvimento do presente estudo e a disponibilizagdo deste Produto Educacional pela
consideracdo de que o exercicio da cidadania e a transformacdo do mundo exige dos alunos uma
capacidade de reflexdo, na qual a investigacdo cientifica deve ser incorporada ndo somente as

praticas do estudar e do aprender, mas principalmente ao seu fazer cotidiano.



Apresentacao

A pesquisa realizada demonstrou que os professores articulam e reconhecem a importancia
da Leitura e da Escrita no processo de aprendizagem dos alunos. A grande maioria das respostas,
atribuidas as questbes de pesquisa, evidenciou que 0s sujeitos tém uma compreensdo da
importancia da Leitura e Escrita vinculada as percepc6es acerca do mundo, ou seja, entendem que
o0 desenvolvimento das habilidades leitoras e escritoras favorecem a apreensdao do conhecimento,
o0 desenvolvimento de um pensamento critico e a construcdo de uma visdo de mundo por parte dos
alunos o que, em partes, caracteriza a finalidade do Ensino de Ciéncias em termos de promocéo
do Letramento Cientifico.

Sendo assim, o Produto Educacional, decorrente deste estudo, busca dialogar com as falas
apresentadas pelos sujeitos chamando a atencdo a fragilidade identificada e que resultam,
acreditamos nds, da politica educacional implementada, no municipio de Rio Branco, que prioriza
acoes que geram uma suposta melhoria dos indicadores educacionais e, por isso, resultam na
priorizacdo de préticas pedagdgicas que assumem como ponto de partida o trabalho com os
descritores das avaliacdes externas e deixam pouco espaco, em seus planejamentos e suas aulas,
para atividades que promovam uma formacdo mais ampla, a partir da integracao e/ou interacao
entre as diversas disciplinas.

De um lado, as analises, dos dados, nos permitiram inferir que o acesso ao conhecimento é
tido como elemento estruturante do trabalho escolar e que a atuacdo dos alunos no, e sobre o,
mundo depende do processo de aprendizado dos conceitos fundantes presentes no curriculo
escolar. De outro, no entanto, as analises também evidenciam uma supervalorizacdo da Lingua
Portuguesa e da Matematica em detrimento dos demais componentes curriculares. Assim, embora
defendam o trabalho com os contetidos de forma articulada a realidade dos alunos como alternativa
para possibilitar a construcdo de espacos de reflexdo sobre os impactos das diferentes “ciéncias”
na vida das pessoas, seja na perspectiva individual ou coletiva, eles acabam priorizando a atuacéo
em duas areas.

Além disso, os professores percebem a importancia de se trabalhar com uma diversidade
de suportes textuais e usam, em suas aulas, historias em quadrinhos, madsicas, poemas, tirinhas,
cartuns entre outros e €, nesse contexto, que presente Produto Educacional € apresentado como
possibilidade para fortalecer ainda mais a utilizacdo de diferentes géneros textuais em sala de aula,
nesse caso, para articular as discussdes e 0s processos de ensino e aprendizagem das diferentes
disciplinas, favorecendo a apreensdo de conceitos cientificos e a reflexdo sobre como estes
contribuem para a compreensdo do mundo e de seus problemas, bem como para a discusséo de

formas de intervencao no mundo.



Portanto, com o Produto Educacional elaborado buscamos disponibilizar aos professores
uma coletanea de textos, de diferentes géneros textuais, que possam facilitar suas atuagdes, junto
aos alunos uma aprendizagem, considerando duas premissas basicas e amplamente defendidas ao
longo deste texto: (a) a consolidacdo de atividades de Leitura e Escrita como possibilidade de
abordagem dos conteidos que integram o curriculo escolar a partir da utilizacdo de uma
diversificacdo de textos e (b) a promocéo, por meio da utilizacdo de diferentes géneros textuais e
das atividades de Leitura e Escrita, de uma abordagem interdisciplinar de forma que os diferentes
componentes curriculares ocupem espaco em sala de aula e seja viabilizado, além da apropriacao
de diferentes conceitos cientificos o Letramento Cientifico.

O produto educacional construido e ora apresentado, em forma de coletanea, dialoga com
as unidades teméticas da BNCC, cuja organizacdo se da a partir das seguintes unidades tematicas:
(a) Matéria e Energia, (b) Vida e Evolucdo e (c) Terra e Universo. Além disso, a coletanea é
composta por 170 (cento e setenta) textos de diversos géneros, dentre os quais podemos destacar:
charges, cartuns, histdrias em quadrinhos, masicas, poemas, artigos cientificos, fabulas, lendas,
receitas, curiosidades, contos... que fazem parte de uma diversidade de contextos.

Destacamos ainda que 0 objetivo desta coletanea é oportunizar aos professores uma
ferramenta a ser utilizada numa perspectiva de praticas pedagogicas contextualizadas e
interdisciplinares de maneira transversal e ndo apenas durante aulas de Ciéncias. Dito de outra
forma, o que propomos de fato, com este material, € a promocao do dialogo entre contetdos e
conceitos das diferentes disciplinas, inclusive Ciéncias, garantindo com isso, 0 acesso a
diversidade de conhecimentos cientificos por meio da Leitura, de textos diversos, articulada e
integrada a atividades de Escrita, bem como as diversas areas do conhecimento.

Por fim, destacamos que a referida coletanea esta disponivel, com possibilidade de acesso

livre, no seguinte endereco eletrdnico: https://www.yumpu.com/pt/document/read/65739177/leitura-

escrita-e-letramento-cientifico 1.

1 Além disso, o referido produto ja se encontra disponivel na plataforma Educapes e disponivel no link:
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/600660



https://www.yumpu.com/pt/document/read/65739177/leitura-escrita-e-letramento-cientifico
https://www.yumpu.com/pt/document/read/65739177/leitura-escrita-e-letramento-cientifico
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/600660
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TEXTO1

Planeta Aqua - Guilherme Arantes

Agua que nasce na fonte
Serena do mundo

E que abre um profundo grotao
Agua que faz inocente

Riacho e desagua

Na corrente do Ribeiréo

Aguas escuras dos rios

Que levam a fertilidade ao sertdo
Aguas que banham aldeias

E matam a sede da populacéo

Aguas que caem das pedras
No véu das cascatas

Ronco de trovéo

E depois dormem tranquilas
No leito dos lagos

No leito dos lagos

Agua dos igarapés
Onde lara mée d'agua

E misteriosa cangéo
Agua que o sol evapora
Pro céu vai embora
Virar nuvens de algodéo

Gotas de 4gua da chuva
Alegre arco-iris

Sobre a plantagédo
Gotas de agua da chuva
Tao triste sdo lagrimas
Na inundacao

Aguas que movem moinhos
Sdo as mesmas aguas

Que encharcam o chédo

E sempre voltam humildes
Pro fundo da terra

Pro fundo da terra

Terra! Planeta agua
Terra! Planeta agua
Terra! Planeta agua

Agua que nasce na fonte
Serena do mundo

E que abre um profundo grotéo
Agua que faz inocente

Riacho e desagua

Na corrente do Ribeirdo

Aguas escuras dos rios

Que levam a fertilidade ao sertédo
Aguas que banham aldeias

E matam a sede da populacao

Aguas que movem moinhos
Sa0 as mesmas aguas

Que encharcam o chao

E sempre voltam humildes
Pro fundo da terra

Pro fundo da terra

Terra! Planeta agua
Terra! Planeta agua
Terra! Planeta agua

Terra! Planeta agua
Terra! Planeta agua
Terra! Planeta agua


https://www.youtube.com/watch?v=sMgCgImKCKw
https://www.youtube.com/watch?v=sMgCgImKCKw

TEXTO2
NA CHACARA DO CHICO BOLACHA - CECILIA MEIRELES

Na chacara do Chico Bolacha
0 que se procura
nunca se achal

Quando chove muito,
O Chico brinca de barco,
porgue a chacara vira charco.

Quando nédo chove nada,
Chico trabalha com a enxada
e logo se machuca

e fica de méo inchada.

Por isso, com o Chico Bolacha,
0 que se procura
nunca se acha.

Dizem que a chacara do Chico
S0 tem mesmo chuchu

e um cachorrinho coxo

que se chama Caxambu.

Outras coisas, ninguém procura,

porque ndo acha.
Coitado do Chico Bolachal!

TEXTO 3
A MAQUINA DO MUNDO - ANTONIO GEDEAO

O Universo é feito essencialmente de coisa nenhuma.
Intervalos, distancias, buracos, porosidade etérea.
Espaco vazio, em suma.

O resto, é a matéria.

Dai, que este arrepio,

este chama-lo e té-lo, ergué-lo e defronta-lo,
esta fresta de nada aberta no vazio,

deve ser um intervalo.


https://www.pensador.com/autor/cecilia_meireles/
https://www.youtube.com/watch?v=sMgCgImKCKw
https://www.youtube.com/watch?v=sMgCgImKCKw
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TEXTO 4

22 de Marco
Dia Mundial da Agua

VOCES ME CONHCEM

z

' DE VARIAS MANEIRAS.
: COMO UM LEVE VAPORZINHO,

: QUANDO FERVO NAS CHALEIRAS.
: COMO UM SOLIDO CUBINHO,

' QUANDO VOU PARA AS GELADEIRAS.
: COMO UM LiQUIDO CLARINHO,

 QUANDO SAIO DAS TORNEIRAS.

NA NATUREZA, ESTOU
SEMPRE CIRCULANDO.
COM O CALOR DO SOL

ME ESQUENTANDO,

PARA O ALTO VOU SUBINDO
PARA AS NUVENS FORMAR.
MAS COM RESFRIAMENTO,
. A TERRA IREI RETORNAR

* NA FORMA DE CHUVA, E,

+ A QUALQUER MOMENTO,

» TUDO RECOMECAR.

1
E Extraido do livro: Espago Ciéncias Vol.2 .0 .
1 *Inara Gongalves/Fatima Costa

&m.mgmosemnmm.cou.aﬁ
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TEXTO S5

Agua doce, doce agua

Evelyn Heine

De mar é feita a terra,

De agua é feita a gente.
Abaixo o desperdicio!
Poupar agua: coisa urgente!

Clara, doce ou gelada,
Verde, azul ou transparente,
Sem a agua ndao ha nada.
Nem floresta, nem semente.

Agua doce mata a sede,
Agua doce é a que lava.
Cachoeira, rio ou fonte...
SO nao pode ser salgada.

\\\’/, Tanto bate até que fura,

3 Diz ditado popular...
~ Cuida dela! Vocé jura?
Vamos economizar!

TEXTOG6

Licao sobre a agua

Este liquido & agua.

Quando pura

€ inodora, insipida e incolor. Reduzida a vapor,
sob tens3o e a alta temperatura,

move os émbolos das maquinas, que, por isso,
se denominam maquinas de vapor.

(-]

Foi nesse liquido que numa noite calida de Verao,
sob um luar gomoso e branco de cameélia,
apareceu a boiar o cadaver de Ofélia

com um nenufar na mao.

(GEDEAO, Anténio. Poesias Completas. Lisboa:
Portugalia, 1972)




TEXTO 7
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&

v NAO LAVE A
M

MANGUEIRA.

UMA VASSOURA!




TEXTO 8
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A SITUACAO DA AGUA POTAVEL
NO NOSSO PLANETA !

3
2
0
&
5
g
2

%wo DE ESGLICHO POR
MINUTOS GASTA 280
LITROS PE AGUA! DARIA

PARA ENCHER UMA CAIXA
O'AGUA SINMPLES!

ESCOVAR OS DENTES
POR 5§ MINUTOS COM
A TORNEIRA ABERTA
PROVOCA UM GASTO
DE PELO MENOS
80 LITROS !

NUM FUTURO PREXIMO, PARA DIMINUIR
A ESCASSEZ DE AGUA , O HOMEM TERA
QUE DESENVOLVER TECNICAS PARA

A,f‘ROVEITAR AS DAS
ELEIRAS E DESSALINIZAR*
o MAR!




TEXTO9
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( POLUICAQ SONORA

Ecologia

A poluicgo sonora comesponde a todo o ruido que incomod,
Apesar da nacao de barulho variar de pessoa para pessoa, 0
organismo humana tem limites fisicos para suporta-lo,

Ra cercade 2300 anos o homenn 3 conhecia os efeftos
prejudiciais do ruid paraa satde: Existem relatos da surdez de
moradores que viviam perto das cataratas do rio Nilo, no antiqo
Eqito. No Brasil, o primeiro decreto conhecido para protecao
humana contra o ruido data de & de maio de 1824 e prolbia o
ruido parmanente & abusivo da chiadeira dos carros,

Nas grandes cidadas, 0s principals viloes da poluico sonora
50 & construcao avil e o transito, Os velculos tomam-se

mais barulhentos por causa de escapamentos furados ou
enferrujads, alteracdes no motor, aceleracdes e freadas
bruscas e Liso excessivo da buzina,

Em casa, 0s ruidos sia causados, principalmente, por
eletrodomésticos que, Lsados simultaneamente, somam seus
indlesejaveis decibés,

Os efeitos dos ruidos sobre a sadde do homem dependem

da intensiciacle & do tempo de exposicao. Sequndo a OMS
\Organizagio Mundial da Satide), o limite toleravel ao ouvido

S 17311
PROFESSORAS

humano é de 65 db (decibéis). Acima disso, o arganismo sofre
estresse @ desencadeia doencas, como pressao alta, instnia o
ate disturbios psicologicos. Calcula-se que um individuo normal
precisa gastar aproximadaments 20% de energia extra para
realizar uma tarefa sob efeito de um ruido perturbador intenso,
(s animals e plantas tambem sofrem com os ruidos. Os animais
nao se adaptam ao cativeira por causa do barulho artficial das
grandes cidades e as plantas, sobre barulho intenso, térm seu
crescimento recuzido, pois pardem grande quantidade de
agua pelas folhas.

DICAS PARA DIMINUIR A FUI.UICﬁU SONORA

% Evite usar a buzing;

#Nao acelere o carro parado;

* Controle o volume do som em automveis, residéncias, ras elc;
* Fale em tom moderado, principalmente, em ambientes
fechados;

# Reqpule fraqlientementa o motor do caro, maguings.e
EOuipamentos,
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15

af NeVHWNSp3SEpD/sistematizacao

Poluicao Visual

A poluigdo visual pode ser causada
pelo excesso de estimulos visuais
presentes em um ambiente,
geralmente causada pelo homem,
como andncios, cartazes publicitarios,
outdoors, pichagdes.

A exposicdo prolongada a esse tipo de
polui¢do pode causar desconforto
visual e estresse. Além disso, pode
distrair motoristas, causando
acidentes.

Algumas cidades possuem projetos de
revitaliza¢do e conserva¢do da
arquitetura original do municipio,
buscando equilibrar os estimulos
visuais, deixando a cidade mais
harmonica e esteticamente agradavel.

https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.comRbbTUEqrdXPXxqqR7B7hSV KejMZqySYDkJ

TEXTO 11
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POLUIGCAO AMBIENTAL

1. Polulcho do ar:

Os agentes poluidores nomMaimeanta @stio presentas nos residucs industrais,
fumaca de indislnias & fabricas, combustico de carvao, testes atdmicos, gueaima
e lixd & gases dos escapamentos dos waiculas

2. Poluigao das Sguas:

S&H0 O0s prncpais responsaveis os esgotos domdsticos e industnais, as graxsas e
sabdes que nio se degradam, os produtos agroquimicas & fanilzantes que =30
Langados na a-Eua. destruinda a faurna e flaora doa nos.

3. Poluicio do sala:

Os produlcs quimicca &m geral, herbicidas,. pesticsdas, o lixo (Measme doméastico)
empohrecaem o sola. O desmatamento e a queimada tambdm levarm A
degradacia & & erosbHo do Soio.

4. Poluicio sonora:

As princpais fontes de ruico sdo o transto de veicules, a8 chras e construcio
civil, a4 INAdOsirias, 08 bAres, O COMEarcio & O% BRrvigos, &8 MAagquinas a
equipameanios &m geral, as acadoemias de ginastics e danga.

5. Poluigdo visual:
As propagandas vaiculadas atraves da faicas, CANazes, placas. paimdis, letreiros,
as pichacdes dos grafiteircs, as edficagias & monumentos mal cuidados 30 o8

orincpais responsiveis pela poluicio visaal,

Lplni A T T TG T AR S e £1gogns .

TEXTO 13

A grande quantidade de elementos destinados a comunicagao visual, como cartazes
publicitarios, anuncios, placas, pichagbes, outdoors, entre outros, geram desconforto visual
para a populagdo. Esse processo € caracterizado como poluigdo visual. Esse tipo de poluigao
estd presente de forma mais intensa nos grandes centros urbanos.

[

Exemplo de Polui¢do Visual: Times Square, Nova York, Estados Unidos

htips/iwww todamateria.com br/poluicaowvisual!




TEXTO 14

XOTE ECOLOGICO - LUIZ GONZAGA
N&o posso respirar, ndo posso mais nadar

A terra estd morrendo, ndo da mais pra plantar
E se plantar ndo nasce, se nascer ndo da

Até pinga da boa é dificil de encontrar

N&o posso respirar, ndo posso mais nadar

A terra esta morrendo, ndo da mais pra plantar
E se plantar ndo nasce, se nascer ndo da

Até pinga da boa é dificil de encontrar

Cadé a flor que estava aqui?
Poluicdo comeu

E o peixe que é do mar?
Poluicdo comeu

E o verde onde é que esta?
Poluicdo comeu

Nem o Chico Mendes sobreviveu

TEXTO 15
ENCHENTE - CECILIA MEIRELES

Chama o Alexandre!
Chamal!

Olha a chuva gque chegal
E a enchente.
Olha o ch&o que foge com a chuva...

Olha a chuva que encharca a gente.
Pde a chave na fechadura.

Fecha a porta por causa da chuva,
olha a rua como se enche!

Enquanto chove, bota a chaleira
no fogo: olha a chama! olha a chispal
Olha a chuva nos feixes de lenha!

Vamos tomar ch@, pois a chuva

é tanta que nem de galocha
se pode andar na rua cheia!

Chama o Alexandre!
Chama!"

17
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TEXTO 16

TEXTO 17
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Separe ( Berenice Gehlen Adams)

Separe, separe, separe 0 seu lixo
Pois vocé é cidadéo
Que respeita 0 ambiente.

Separar & muito faci
Preste muita atencao.

Todo lixo que for de plastic
Vaipara o latao

Dacor..

Vermelha,

Separar é muito fAcil
Preste muita atencao.

Todo lixo que for de pape!
Vaipara 0 [atdo

Dacor...

Azul,

Separar é muito facil
Preste muita atencéo.
Todo lxo que for de vidro
Vaipara 0 [atdo

Dacor..

Verde

Separar & muito facll
Preste muita atencao.

Todos restos de alimento
Galhos, folhas naturais
Vao para o latéo

Da cor..

Marrom.

Separe, separe, separe 0 seu lixo
Pois vocé é cidadéo
Que respetta 0 ambiente,

Vamos ver se vocé ainda sabe?

Plastico na lata vermelha

Papel na lata azul

Vidro na lata verde

Metal na lata amarela

E na lata marrom vao 0s

restos de alimentos, gakhos ¢ fohas.

Separe, separe, separe 0 seu lixo
Pois vocé é cidadéo
Que respeita 0 ambiente.
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TEXTO 19

www.ariomaurocartuitsscom.br

TEXTO 20
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TEXTO 21
Turma do Edi www.ilustradorveiga.com.br
QUE QuE
{ ARVORE LINDA! ARVORE LINOA! DEUS, DBRIGARD
PARA LUGAR A UM DARA UMA LINDA PELA SOMBRA DESSA
LINDO PREDIO! ARVORE LINDA,

© Dirceu Veiga

TEXTO 22

AGINDO PELO MEIO AMBIENTE

...vou jogar fora! S6 um
pedacinho de papel ndo ira
prejudicar o meio ambiente!

E melhor colocar no lixo e...

Bem, ndo preciso
mais desse
papel, entdo...

Mas ndo
estou vendo
2 nenhuma

—4 lixeira! Vou
: ter que
deixa-lo aqui
mesmo!

Mas e se
todos que
passam por
aqui pensa-
rem assim?

Vou leva-lo na bolsa
até encontrar uma
lixeira!

Nem que
pra isso,
tenha que
leva-lo de
volta pra
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TEXTO 23

] POLCALIA!SG NiiA,
EU VOLTO PLA

TENTAR PESCAR

PE KOVD!

5358

2 o . : ]
Copytight @ 2003 Mauricio de Sousa Producdes Lida. Todos os direllos reservados.

TEXTO 24

Quais sao as fontes

da poluicao do ar?

Poluicdo exterior do ar afeta areas ruarais e urbanas e € causada por multiplos fatores

Industrias
suprimento
‘de energia

9

Praticas
I, de agricultura

B reanseorte [ SR

= U

e | _ R = Energla

= p——— domiciliar

B il
~_ Deposicao
e manuseio

Fonte: https://www.who.int/airpollution/infographics/Air_Pollution_infographics.jpg?ua=1

do lixo
Os paises ndo podem cor ar sozinhos.
E um desafio global que t s combater juntos.
. . 72D World Health
CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution & Organivation




TEXTO 25

EU Vi VOCE
DEiXAR CAiR
O PAPEL!
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ESTOU .~
CUIDANDO!

285

N\ PORQUE NAO
CUIDA DA SUA
ViDA?.. GURI!

TEXTO 26

[Ih COMPOSTAGEM...

RANDO A MATERIA
iCA, QUE VAI

F O MATERIAL
RECICLAVEL, QUE 0

PESSOAL RECOLHE...

\

0

ESTE € O MEU
PLANETA!..
\

-..COROA!
\

«DE LiX0, MESMO,
NAD SOBRA MUITA
COISA...

Armandinho/tirasarmandinho.tumblr.com


https://tirasarmandinho.tumblr.com/page/29

TEXTO 27
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Vocé Sﬂbla que
existem bactérias que

Sacos de supermercado, garrafas de
refrigerante, vasilhas e brinquedos sao sé
alguns dos incontéveis objetos que podem ser
feitos de pléstico. E quem af sabe qual é a
matéria-prima desse material? Se alguém
respondeu petroleo, acertou em parte...

Hé um plastico diferente que
é produzido por bactérias. Ele é
biodegradével - ou seja,
decompde-se com grande
facilidade, desaparecendo do
meio ambiente em cerca de doze
meses: tempo muito menor do
que o plastico convencional, que
pode levar centenas de anos para
ser decomposto.

O plastico biodegradavel é
feito de polihidroxialcanoatos.
O nome é tao dificil de
pronunciar que os pesquisadores
usam a sigla PHAs para facilitar. Mas o que sao os
PHAs? Sao moléculas produzidas por inimeros
micro-organismos, entre eles, a bactéria que vocé
vé na imagem. Ela produz essas moléculas em seu
interior na forma de granulos e as utiliza como
fonte energética. Manipulados pelos cientistas, os
PHAs adquirem propriedades similares as do
plastico convencional.

A bactéria Alcaligenes latus. As
estruturas esféricas em seu interior
5a0 a matéria-prima para a producao
do plastico biodegradavel.

Ednéa Oliveira de Abreu,
Instituto de Microbiologia Professor Paulo de Goes,
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

produzem pléStiCO?

O plastico biodegradavel tem muitas
utilidades: pode ser usado na fabricagao de
embalagens para produtos de limpeza, higiene,
cosméticos e medicamentos, entre outros. Na
area médica, o bioplastico serve também para
fazer fios de sutura, préteses dsseas e capsulas —

que, inseridas debaixo da pele,
liberam gradualmente
medicamentos na corrente
sanguinea.

A grande vantagem do
plastico biodegradavel é reduzir a
poluicdo do meio ambiente.
Enquanto o plastico comum
depende de uma fonte que pode
acabar (o petréleo) e se acumula,
sujando rios, lagos e terrenos, o
bioplastico desaparece da
natureza com rapidez e é
produzido a partir de uma fonte,

as bactérias, que se desenvolve com facilidade.
Vocé acha, entdo, que o pléstico biodegradavel
é um aliado na preservagao ambiental?

Imagem cedida pela autora

17
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TEXTO 28

chegaram
_ pessoal.
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JOGAR A EMBA-
LAGEM VAZIA

EU S0 A

NO LIXO!

(sasesm )

| EMBALAGEM POCE |

6ER RECICLADA!

OPA! TEM
(Zbo/

= l\-!AleCDO‘OE SORISA, PROOUCKOES - BRASY

ACHO

QUE O MALCELINO
INVENTOU UM NOVO

SUPER-HELDI/

0054

0 MUNOO
TAVA PRECISAN-
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TEXTO 31

Escola Santa Mana
Professora Mary Alvarenga

O ciclo da agua na natureza

Transpiragao
neve e gelo V1 JUPY,

O ciclo da dgus, também conheado como ciclo hidroldgico, refere-se a0 movimento
permanente da dgua nas superficies da Terra, passando de um estado para outro (liquido,
solido ou gasoso).

O Sol ¢ o responsavel por proporcionar energin para que o ciclo acontega. Sua luz
provoca a evaporagio da agua presenle na superficie lerrestre. O vapor de digoa,
proveniente da evaporagio, forma as nuvens na atmosfera. Quando estas nuvens ficam
sobrecarregadas ¢ atingem altitudes elevadas ocorrem as chuvas. Estas se formam, pois a
lemperalura ¢ ¢ a dgua transforma-se em higuxdo (condensagio). Ao mmiciar a chuva,
processo lambém chamado de precipitacdo, a dgua comega a retornar para a superficie
terrestre. Nesse momento, ela pode atngir nos, lagos ¢ oceanos, infiltrar-se no solo ¢ nas
rochas. Diepors, a dgua vai evaporar novamente, formando assim o ciclo da dgua mais uma
Yz,
O ciclo da dgua ¢ de suma importincia para a manulencio ds vida na Tera. E stravés
do ciclo hidrologico que ocomrem a vanagio climitica, criacio de condiches para o
desenvolvimento de_plantas ¢ animais ¢ o funcionamento de rios. oceanos e lagos.

Cuidar da agua ¢ essencial para preservar a vida.




TEXTO 32

—_——_——
o <

TEXTO 33

CADE AS NUM VI NINHUMA
ARVREZ NO CAMINHO!

OIA COMO O RIO

TA RASINHO! DA INTE
PRA TRAVESSA ELE
SEM SI MOIA!

TEXTO 34

A Iimportancia do Sol

O sol & uma esitrela de quinta grande=za e

€ a esitrela mais proxima de nos. Sem <ele
NnNao exXistiria vida na Terra.

Todos os seres vivos., necessitfam da lu= e

do caloy do Sol para sobrevivey. Os raios solare

contem a vitamina D. que € muito imporitanite
para, nos.

- L\AA(? < Gom o Sol. as plantas realizam a

A o -~ - ——fotossinftese e assim conseguem

== e vivey. Os animais fambém

@ necessifam do Sol para sua sobr
vivencia.

canitmnmhcdatiagessy



TEXTO 35
PARAISO — JOSE PAULO PAES

Se esta rua fosse minha,

eu mandava ladrilhar,

ndo para automével matar gente,
mas para crianga brincar.

Se esta rua fosse minha,

eu ndo deixava derrubar.

Se cortarem todas as arvores,

onde é que 0s passaros vao morar?

TEXTO 36

www._arionaurocartuns._com._br

TEXTO 37

Se este rio fosse meu,

eu néo deixava poluir.
Joguem esgotos noutra parte,
gue 0s peixes moram aqui.

Se este mundo fosse meu,

eu fazia tantas mudancas
que ele seria um paraiso

de bichos, plantas e criancas.

PO, DEV UM TRABALHAOD
PARA SEPARAR TUDO!

WL MENINOCARABNGUOE JTO.COM

29
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TEXTO 38

TEXTO 39

Rita, nao grita!
Esta Rita magricela,
a tal da cara magrela,
tem uma mania esquisita:
vive fazendo birra!
A confusao logo comeca
ja no café com pao:
se a Rita quer mais geleia
e a mae |lhe diz que nao,
pronto! Ja abre aquele bocio.
Depois de feita a merenda,
a chateacdo continua,
pois Rita escolhe a roupa
que usa ao brincar na rua:
- O short amarelo esta rasgado,
o vermelho, amarrotado,
no ténis falta um cordao!

E tanta reclamacao

N L, F 2 =
A " Que ate a mae fica tonta,

J

17 b

(|1

o~ m o

;;."L — =% Com a Rita fazendo fita,
Tl %\ Que bate com os pés no chio.
o A K% A ; "

¢ ST i o [ils- ST De novo abrindo o bocdo,

J ff.ff‘{”’ e Com aguela choragao.

Sua mae vive pedindo:

- Rita, nao grita!

Mas a Rita nem da bola

E sai danada da wida.
Flavia Muniz

r'| \ -':Ii\.
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TEXTO 40

NOSSA! UM V NAD SA3E |

smrmu GUE FUMARE

‘m g%g , | \PERICOSO7?
E7E POR
QUET

BEASH

ALEM DO MAIS, QUEM FUMA
PREJUDICA o NADFUMANTES

os
TAMBEM E AS CRIANCAS QUE
RESPIRAM O MESMO AR!

© 1997 MAURICIO DI SOUSA PRODUCOS -
/ o

ACABA 160 DE NCENDIOS )| (\OCES PENSAW ) -’ S

O CIGARRO Y SEW FALAR NO pE- || (1550 € 0 QUE

|0 seu FOLEGO! T E..

FUMAN ] Gill.' 2ou O SUPER-

uwg\s 2 TEM @A720!NA0 | | \QGARRD E YOU

UM CA )
n
'.,l

Vol
WPERO!/ | QUERO MAISSA: |1 CONVENCE-LOSA \ Iy
BERCE FUNAR! / | FuraR o cuat- < 13 )
/

QUERJEITO! &
e < ‘}
f :\"9‘. N
(LS Y : (] ==

7

2] NAO CAIA NESSA, | ) YIVA O NUNDO
3 [ AMIGUNHO! FUMAR | ( SEM FUMACA'
NAO TX COM NADA !

Copyright © 2000 Mauricio de Sousa Producdes Ltda. Todos os dieitos reservados.




TEXTO 41

O RIO
O rio forte desce a serra

molhando terra e a plantagao.
Rio forte encontra outro  °
riozinho do sertao. Og

E ai fica mais grossa
a agua do seu leito, Os
VVai encharcando a terra,
matando a sede, com jei

E o rio se entristece
com a troca que o homem faz. -
Recebe latas, detritos € esg%gs.
Isto tambeém € demais! e o

Nasce limpo e morre sujo.

Morrem os peixes € animais. ﬁéj' e

Esse rio poluido,
nao podia seguir, jamais!

Graca Batituci

TEXTO 42

O R10? E DOCE.
A VALE?> AMARGA
Al, ANTES FOSSE
MAIS LEVE A CARGA

ENTRE ESTATAIS
E MULTINACIONAIS,
QUANTOS AIlS!

A DIVIDA INTERNA
A DIVIDA EXTERNA
A DIVIDA ETERNA

QUANTAS TONELADAS EXPORTAMOS
DE FERRO?

QUANTAS LAGRIMAS DISFARCAMOS
SEM BERRO?

(CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE)
TRECHOS & BRECHAS

32



TEXTO 43

33

O meio ambiente

Salve a mata
E os animais
Sera que a coitada da natureza
Conseguira viver mais?

O desmatamento
Temos que evitar
E o lixo por no lixo
Para o meio ambiente salvar
Vocé pode ajudar
A salvar o meio ambiente
Porque a natureza

precisa da gente!
Enzo e Gustavo

TEXTO 44

Turma do Edi www.ilustra

|

dorveiga.com.br

QUE
ARVORE LINDA!
DARA UMA LINDA

r QUE

ARVORE LINDA!
PARA LUGAR A UM
LINDO PREDIO!

PEUS, OBRIGAPO
PEHA SOMBRA DESSA
ARVORE LINDA.

TEXTO 45

© Dirceu Veiga

Vamos fazer gelatina colorida?

Ingredientes:

e 4 caixas de gelatina (sabores a gosto)
e 1 lata de leite condensado

e 1 lata de creme de leite

e Agua fria e morna filtrada

Modo de preparo:

morna e depois colocar mais 250 ml de agua fria.
e depois colocar mais 250 ml de agua morna.

e depois colocar 1 lata de leite condensado.

morna e depois colocar 1 lata de creme de leite.

endurecer.
e Vamos provar?

Grupo 1: Dissolver o pé de uma caixa de gelatina em 250 ml de agua
Grupo 2: Dissolver o pé de uma caixa de gelatina em 250 ml de agua fria
Grupo 3: Dissolver o pé de uma caixa de gelatina em 150 ml de agua fria
Grupo 4: Dissolver o pé de uma caixa de gelatina em 150 ml de agua

e Colocar os recipientes de gelatinas na geladeira e aguardar




2.VIDA E EVOLUCAO
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TEXTO 1
A Ciéncia em si
(Gilberto Gil e Amalido Antunes)

Se toda coincidéncia Se o que pode ver, ouvir, pegar, medir,

Tende a que se entenda pesar
E toda lenda Do avido a jato ao jaboti
Quer chegar aqui Desperta o que ainda ndo, ndo se péde
A ciéncia ndo se aprende pensar
A ciéncia apreende Do sono eterno ao eterno devir
A ciéncia em si Como a 6rbita da Terra abraca o

Se toda estrela cadente vacuo devagar

Cai pra fazer sentido Para alcancar o que ja estava aqui

E todo mito Se a crenga quer se materializar

Quer ter carne aqui Tanto quanto a experiéncia quer se
A ciéncia ndo se ensina abstrair

A ciéncia insemina A ciéncia ndo avanca

A ciéncia em si A ciéncia alcanga
A ciéncia em si
TEXTO 2
ESPATODEA - NANDO REIS

Minha cor Sol do dia
Minha flor Nuvem branca
Minha cara Sem sardas
Quarta estrela N&o sei quanto o mundo é b&o
Letras, trés Mas ele esta melhor
Uma estrada Porque vocé chegou

E explicou

Nao sei se 0 mundo é bao .
O mundo pra mim

Mas ele ficou melhor

Quando vocé chegou Na&o sei se esse mundo esté séo
E perguntou: Mas pro mundo que eu vim ja ndo era
Tem lugar pra mim? Meu mundo néo teria razéo
, Se néo fosse a Zoe
Espatddea
Gineceu

Cor de poélen


https://www.youtube.com/watch?v=-Loq3rEODlc
https://www.youtube.com/watch?v=-Loq3rEODlc

TEXTO 3

36

Por que

temos de

tomar
anho?

) hegou a hora de saber por que vocé, que
. faz de tudo para se manter limpinho, é
" obrigado a tomar todos os dias aquela boa
chuveirada. A responséavel por essa exigéncia,
anote, nao é a sua mae, é a sua pele, a barreira
natural a entrada de microorganismos no corpo.

Na pele existem as células que formam a
epiderme (a camada mais externa da pele, essa
que tocamos), que é como um tecido mesmo,
como o de nossas roupas. Sobre as células da
epiderme, hd uma camada de queratina, uma
proteina que nao deixa passar 4gua para o lado de
dentro. Além disto, ainda temos os poros — os
pequeninos orificios por onde sai o suor — e as
glandulas sebaceas, que acompanham os pélos que
recobrem toda a superficie do corpo, exceto a
palma da mao e a sola dos pés. Todos os dias nossa
pele é renovada, mandando embora algumas
células mortas misturadas com queratina e
formando um tecido novinho em folha.

Uma coisa que nem todo mundo sabe é que
sobre a nossa pele e mucosas — mucosa é a pele
fininha e Gimida, como a da boca e a do interior do
nariz — existem bactérias chamadas comensais, isto
é, bactérias que convivem conosco sem
necessariamente causarem doencas. Elas tém uma
funcdo importante: nao permitir que outros
microorganismos mais perigosos a salde se
estabelecam na pele e nas mucosas. Se as
comensais nao estiverem presentes em néimero
adequado, o equilibrio entre a protecdo e a
agressao € rompido e podemos adoecer.

Se deixarmos que os residuos naturais da pele se
acumulem (suor, sebo, células mortas), as bactérias
comensais podem se multiplicar de forma
descontrolada e danificar a pele, além de abrir
espago para outras bactérias mais nocivas. Desta
forma, abrem-se feridas na nossa pele, permitindo

20

a entrada de microorganismos indesejados em

NossO COrpo.

Logo, tomar banho nao é s6 para ficar cheiroso.
Mas se vocé estiver cheirando mal, significa que
muitas bactérias e restos de pele se acumularam.
A saida € procurar o chuveiro mais proximo.

Quando tomamos banho, removemos os
residuos naturais acumulados e o equilibrio entre
as comensais e a pele é mantido. Mas, cuidado!

O banho em excesso pode matar as bactérias
comensais € isso nao é nada bom. Lembre-se de

que as comensais
sao importantes na
defesa contra
outros
microorganismos,
mas elas mesmas
podem causar
doencas quando em
nimero excessivo.
Basta um pouco de
sabonete comum e
agua para limparmos
a pele e mantermos
as bactérias que nos
protegem no
ndmero certo. E ai,
estd precisando de
uma chuveirada?!

Adriana Bonomo,

~ \ r
L]
Maos a agua!
Elas entram em contato
com muitas coisas e podem
levar microorganismos nocivos
para a boca, os olhos e outras
partes do corpo. Por isso, as
maos pedem atencao especial.
Devem ser lavadas antes das
refeicoes, depois de ir ao
banheiro e sempre que
tiverem contato com sujeira.
A pele da palma das maos é
diferente do restante do
corpo e pode ser lavada mais
vezes.

Departamento de Imunologia,

Instituto de Microbiologia,

Universidade Federal do Rio de Janeiro.

José Marcos Cunha,

Departamento de Pediatria,

Programa de Pés-Graduagao em Dermatologia,
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

llustragao Jaca
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TEXTO 4
LAVAR AS MAOS - PALAVRA CANTADA
Uma... lava a outra, lava uma (méo) torneira
Lava a outra, lava uma (mao) Agua uma

Lava a outra, lava uma (mé&o)

Lava a outra, lava uma

Depois de brincar no chao de areia a tarde inteira
Antes de comer, beber, lamber, pegar na
mamadeira

Lava uma (mao) Na segunda, terca, quarta, quinta sexta-feira
Na beira da pia, tanque, bica, bacia, banheira
Lava uma (mao)

Agua a outra, agua uma (m&o)

Agua a outra, agua uma (m&o)

Lava a outra, lava uma (mé&o)

Lava a outra, lava uma (lava, lava a méo)

Lava a outra, lava uma (mé&o)
Lava a outra, lava uma (mé&o)
Lava a outra, lava uma (mao) Lava a outra, lava uma (méo)
Lava a outra, lava uma (Uma mao) Lava a outra, lava uma (mao)
Lava a outra, lava uma (mé&o)

A doenca vai embora junto com a sujeira <
Lava a outra, lava uma méo

Vermes, bactérias, mando embora embaixo da

TEXTO S



https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk

TEXTO®6

ZE MENINGITE - GRUPO REVELACAO

Zé Meningite ja teve bronquite, leptospirose,
Cancro, sarampo, catapora,

Variola, caxumba e gastrite.

Tétano e hepatite, febre amarela e conjuntivite,
Derrame cerebral, coqueluche e celulite.
Faringite, doenca de chagas e labirintite.

Ah meus Deus!

Igual Zé Meningite eu nunca vi, meu Deus!
Igual Zé Meningite eu nunca vi, ele ta vivo
Zé Meningite ja teve bronquite, leptospirose,
Cancro, sarampo, catapora,

Variola, caxumba e gastrite.

Tétano e hepatite, febre amarela e conjuntivite,

Derrame cerebral, coqueluche e celulite.

Faringite, doenca de chagas e labirintite, meu Deus

Igual Zé Meningite eu nunca vi, meu Deus!

Igual Zé Meningite eu nunca vi

Pegar tanta doenga braba, sobreviver e resistir.

Teve sarna e tifo.

Teve sombra no pulmao.

Portava um tumor maligno, leucemia e subia a pressao.
Pegou o virus do mundo numa transa de amor e ele engordou.
Teve raiva e cirrose, até a prépria morte se amedrontou

Teve raiva e cirrose, até a propria morte se amedrontou

Olha que se a morte tem medo do cara é porque realmente transmite pavor.

O danado é mais brabo que a prépria morte, Zé Meningite é um terror.
Se a morte tem medo do cara é porque realmente transmite pavor.

O danado é mais brabo que a prépria morte, Zé Meningite é um terror.
O danado € a propria morte, Zé Meningite é um terror.

O safado é mais brabo que a propria morte, Zé Meningite € um terror.

38


https://www.youtube.com/watch?v=SxFDLrZ_-kY
https://www.youtube.com/watch?v=SxFDLrZ_-kY
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TEXTO 7

CARTAZ EDUCATIVO): SEQUENCIA DE HIGIENIZACA®D DAS MAOQS Wﬁ?&?ﬁ

[ Unedegs com
aguaas miose !
0 antepraco, | Esfreque uma méo na
outrapara lava<asna
Aplique sabonete Sequinte sequéncia
ljquido antisséptico

115 Maos

3.6 - Arficulacoes

34 -Palmas das maos 1.5+ Polegares
33 -Unhase 4

1. Entreos dedos  POMMas dos dedos

oL Seque s mios

Aplique dicool gel
com papel toalha,

para desinfectar as

Enague as maos
¢ 0anfebraco,

0
3.7+ Punhos 4

maos. Deika secar
naturalmente,



https://www.youtube.com/watch?v=SxFDLrZ_-kY
https://www.youtube.com/watch?v=SxFDLrZ_-kY
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TEXTO 8

[H! MAS ESSE AQUI
JX TEVE COVID
€ AINDA 1A~
IMUNIZADO. .,

FALA! SOU UMA
COPIA DE CORONAVIRUS
VIAJANDO NUMA

GOTA TE SALIVA,

(VoU INFECTAR UM )
SER HOMANO. N
( ca NAReDE € PEiXE! )

21 dez 2020 Mig Mendes

A GRANDE MAIORIA
TAS PESSOAS POR AQUI

J4 TOMOU VACINA
0V J& TEVE CovID!
MAS EV G VIVO SE EV

ME REPRODUZI(R...

E S6 ME REPROVZO SE
FACO ALGUEM CDENTE!
All ELES ENTENDERAMI

Xluu ESSA
TOMOU VACINA!
TK IMUNIZADA!
\OU PRA OUTRA!

TEXTOO9

El! FORA
DAQUI!

ESSES GERMES

ENFRAQUECIDOS I*

Copyright © 2004 Mauricio de Sousa Produgies Ltda. Todos os direitos reservados.


https://www.youtube.com/watch?v=SxFDLrZ_-kY
https://www.youtube.com/watch?v=SxFDLrZ_-kY
https://www.youtube.com/watch?v=SxFDLrZ_-kY

TEXTO 10

41

€ TENHO
ATE UMA
CARTEI-
RINHA!

£ QUE LEVAMOS
0 DUDU AO POSTO
DE VACINAGAO!

AGORA ELE ESTA
IMUNE A UM MONTE
DE DOENGAS!

UE! EU ACHEI QUE
VOCE ESTIVESSE
BRINCANDO DE
SUPER-HEROI!

AH! ENTAO NAO
DEIXA DE SER UM
SUPER-HEROI!

UM SUPER-
SAUDAVEL!

© MAURICIO DE SOUSA PRODUCOES - BRASIL

TEXTO 11

TOME VACINA, FIQUE SAUDAVEL
E NINGUEM VAI SE AFASTAR
DE VOCE!

- y IS
PP ! / ) ek o
: oy i g / g \
P f At ¥ ol
J &
= X Vg, T
e S S B S T P -

0 % turmadamonica =




TEXTO 12
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O tema de
hoje é: o que
sdo os virus?

que falei tanto para
vocés. Ela é causada
por um
coronavirus.

Se eles nao sao
vivos, por que entao
precisamos lavar as

mados e usar alcool
em gel para "matar”
esses virus?

Como os virus nao
sdo vivos, eles so

conseguem se multiplicar,
ou seja, formar novos virus,
se invadirem e usarem de
ferramentas das nossas
células.

Além disso, o
alcool em gel também
ajuda a destruir essa
camada. Sem ela, esses
virus ndo conseguem
nos infectar.

coronavirus, noés nos
contaminamos quando
inspiramos gotas de
saliva de pessoas

com o virus. -
Por isso a

importancia de
todos usarem mascaras
para proteger a boca e
o nariz e evitar que
essas gotas se
espalhem.

Um dia desses,
meu pai estava
dando uma aula
online para os

alunos.
Eu ouvi ele

dizer que virus nao
sSAo seres vILos.
Nao entendi
nada!!

Pode deixar
filho! O pai assume
daqui pra frente e
vocé me ajuda!

Oba! Entao
vamos aprender
mais!

Alguns desses
virus tém uma
camada ao redor deles
que possui gordura. E
o que limpa
gordura?

E é nessa
camada que ficam as
"chaves" que se ligam
nas "fechaduras" de
nossas células e permite
que o virus entre.

Os coronavirus
s@o chamados assim
porque essas "chaves"
ormam uma coroa

ao redor dele.

Também
temos que fazer o
isolamento social,

que nem o Dragonino
ja explicou para
]

voceés

Agora eu
entendi! Com essa
explicagdo, nao
vamos deixar esse
virus vencer!
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O tema de hoje é
isolamento social!

Ela disse que existe
um virus tdo pequeno,
que so6 pode ser visto
com aparelhos
especidis....

E, que esse virus
esta deixando as

pessoas MUITO
doentes!!

Caso alguém de sua
familia PRECISAR sair,
minha mde disse que
ele tem que se
PROTEGER!
Pega para ele evitar
lugares com muitas

(ou passar dlcool em gel)
e usar mdscaras!

pessoas, lavar bem as mdos

Hoje minha made
falou que precisamos
ficar em casa e que
NAO POSSO ver
meus amigos...

Filho,
precisamos nos
proteger...

Para impedir que o
virus se espalhe, ela disse que
precisamos fazer o isolamento
social, que quer dizer ficar
dentro de casa por um tempo
e ndo chegar muito perto
de outras pessoas.

Se MUITOS fizerem
isso, POUCAS pessoas vdo
ficar doentes e vamos
PROTEGER quem precisa
trabalhar, como
minha mae!

Se cada um fizer sua
parte, logo poderemos
nos ver e brincar com

nossos amigos de novo!

Entao, até a
proximal E,
cuidem direitinho
de vocés e da sua
familia!
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TEXTO 14

Por que algumas bacteérias
sao aliadas da saude?

&

uando o assunto é bactéria, a maior parte

das pessoas pensa logo em doencas.

Alguns desses micro-organismos sao
mesmo os vildes da nossa saude, podendo causar
graves problemas. Mas muitas bactérias sao
aliadas da espécie humana, porque beneficiam o
funcionamento do nosso organismo.

Existem em nosso corpo inimeras bactérias.
Elas estao na boca, no nariz, na pele, no
estdmago, no intestino e em outros érgaos. Nem
todas sao benéficas, mas muitas promovem a
satide. Um bom exemplo de bactérias que atuam
em beneficio do organismo humano séo as que
moram no intestino. Neste érgao, ha trilhoes de
bactérias vivendo em equilibrio. Esses micro-
organismos nos ajudam na digestao e na absor¢ao
de vitaminas dos alimentos. Imagine se s6 nos
prejudicassem? Nao conseguiriamos conviver
com elas e nos manter saudaveis ao mesmo
tempo.

A bactéria Bifidobacterium adolescentis é um
exemplo de micro-organismo que faz bem a
satide. Além de ajudar no funcionamento do
intestino, inibe o crescimento de bactérias que
podem nos causar doencas, estimulam o nosso
sistema de defesa e produzem substéncias
importantes para o nosso corpo, como proteinas e
vitaminas.

Mas alguns fatores de risco podem desfazer o
equilibrio das bactérias e prejudicar o bom

12

funcionamento corpo. A ingestao exagerada de
comida e bebida (principalmente alcodlicas), os
medicamentos, o estresse, o fumo e as mudancas
no clima sao alguns deles. Outro fator, que é
inevitavel para todos nés, é a idade. Com o passar
dos anos, a quantidade de bactérias que vivem no
intestino se altera e a quantidade de micro-
organismos benéficos diminui. Nosso corpo fica
mais vulneravel as bactérias causadoras de
doencas, por isso, é preciso cuidar da satide
cultivando bons habitos alimentares.

A industria de alimentos vem trabalhando para
melhorar os produtos que consumimos, os
tornando mais saborosos e saudaveis,
contribuindo para melhorar nossa qualidade de
vida. Em muitos paises, bactérias benéficas sdo
adicionadas a chocolates, sorvetes, barras de
cereais, margarinas e maioneses. No Brasil, elas
sdo encontradas, principalmente, em bebidas
lacteas e iogurtes.

Nao torc¢a o nariz, vai? Agora vocé ja sabe o
valor que algumas bactérias tém!

Karlla Fernanda S. da Costa e
Larissa Campos de Medeiros,
Instituto de Microbiologia,
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

llustragéo Jaca
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UM DOS SERES SUA ALTURA PERMITE

WATS PECULTARES | QUE ELAS MASTIGUEM

DA NATUREZA, A | 05 BROTOS MATS

GIRAFA E TOTAL- | SUCULENTOS E MATS
DIFICETS DE

MENTE ADEQUADA

AQ SEU MEIO. ALCANCAR.

N

/

790 UNarial e Srtdans

TEXTO 16

PENSA SO: HA QUATRO E
MEIO BILHOES DE ANOS A
TERRA ERA UMA

NUVEM DE PO...

HA TRES BILHOES DE ANOS
APARECERAM AS PRIMEIRAS
BACTERIAS, DEPOIS A VIDA
MARINHA, OS DINOSSAUROS,
AS AVES, OS MAMIFEROS E,
FINALMENTE, HA UM BILHAO
DE ANOS, O HOMEM.

ML

£ 1988 Watterson Disinduted Dy Andrews McMes! Syndicabion

PELAMOR-
DEDEUS!

O AUGE DA
EVOLUCAO.
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O MENINO AZUL - CECILIA MEIRELES

O menino quer um burrinho
para passear.

Um burrinho manso,

que néo corra nem pule,
mas que saiba conversar.

O menino quer um burrinho
que saiba dizer

0 nome dos rios,

das montanhas, das flores,
— de tudo o que aparecer.

O menino quer um burrinho
que saiba inventar histérias bonitas

TEXTO: 18

com pessoas e bichos
e com barquinhos no mar.

E os dois sairdo pelo mundo
gue € como um jardim
apenas mais largo

e talvez mais comprido

e que nao tenha fim.

(Quem souber de um burrinho desses,
pode escrever

para a Ruas das Casas,

Ndmero das Portas,

ao Menino Azul que nédo sabe ler.)

PESSOAS SAO DIFERENTES - RUTH ROCHA

S&o duas criancas lindas
Mas sdo muito diferentes!

Uma é toda desdentada,
A outra € cheia de dentes...

Uma anda descabelada,
A outra é cheia de pentes!

Uma delas usa éculos,
E a outra s6 usa lentes.

Uma gosta de gelados,
A outra gosta de quentes.

Uma tem cabelos longos,
A outra corta eles rentes.

N&o queira que sejam iguais,
Alids, nem mesmo tentes!

Sao duas criancas lindas,
Mas sdo muito diferentes!


https://www.pensador.com/autor/cecilia_meireles/

TEXTO: 19
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QUEM NASCEU PRIMEIRO? O OVO OU A GALINHA - COCORICO

Quem sabe me responde
Quem néo sabe adivinha
Quem nasceu primeiro: 0 ovo
ou a galinha?

Quem sabe me responde
Quem ndo sabe adivinha
Quem nasceu primeiro: 0 ovo
ou a galinha?

Quem acha que foi 0 ovo
Levanta a mao e canta assim:

Era uma vez um ovo deitado
Numa cama de palha quentinha

Era uma vez um ovo deitado
Numa cama de palha quentinha

De repente: crac crac, se
quebrou

De l4 de dentro ...saiu ... (piu
piu)

Um bichinho amarelinho

Que comeu comeu
Cresceu cresceu

Até se tranformar uh... uh...
Nessa coisa bonitinha, delicada

TEXTO 20

e afinadinha
Que é ...é ...... uma galinha!

1€ ié, c6 cO co, ié ié
A minha vida comecou
Dentro de um ovo

Por isso eu canto assim
O ovo veio antes de mim

Ah é?... Ah é?2... Ah é?...

Mas quem botou esse ovo que
veio antes de vocé?

.. Umagalinha! ... uma
galinha!

Xiii... comegou tudo de novo!

Quem sabe me responde
Quem néo sabe adivinha
Quem nasceu primeiro: o ovo
ou a galinha?

Quem acha que foi a galinha
Levanta a mao e canta assim:

Era uma vez uma galinha
bonitinha, educada e afinada
Que se abaixou, fez uma
forcinha

Hum... humm... e p6s um ovo
E delicadamente, sentou em
cima

Chocou chocou chocou
Chocou chocou chocou
Chocou chocou chocou

Até que um dia: crac crac
Ele quebrou

Dai pra frente a histéria
continua
Daquele jeito que vocé contou

Galinha que nasce do ovo
Que nasce da galinha
Que nasce do ovo da galinha...

Galinha que nasce do ovo
Que nasce da galinha
Que nasce do ovo da galinha...

Oh duvida cruel
Quem p6s o primeiro ovo?
Ninguém sabe... Ninguém viu!

Hum...
Entdo vamos tomar...
Banho de rio?

© RETULO MOSTRA OS
INGREDIENTES DE UM
PRODUTOY

iA Quem pSE
ROTWLOS NAS

PESSOAS...

A

AR Y (i i’



https://www.youtube.com/watch?v=4KCm5RNjHjQ
https://www.youtube.com/watch?v=4KCm5RNjHjQ

TEXTO: 21

Um é feioso,
Outro é bonito
Um é certinho
Outro, esquisito

Um é magrelo
Outro € gordinho
Um é castanho
Outro € ruivinho

Um e tranquilo
Outro é nervoso
Um é birrento
Outro dengoso
Um e ligeiro
outro é mais lento
Um é branquelo
Outro sardento

Um € preguigoso
Outro, animado
Um é falante
Outro é calado

Um é molenga
Outro forcudo
Um € gaiato

Outro é sisudo

Um é moroso
Outro esperto
Um é fechado
Outro € aberto

Um carrancudo
Outro, tristonho
Um divertido
Outro, enfadonho

Um é enfezado
Outro € pacato
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DIVERSIDADE — TATIANA BELINKY

Um ¢é briguento
Outro é cordato

De pele clara
De pele escura
Um, fala branda
O outro, dura

Olho redondo
Olho puxado

Nariz pontudo
Ou arrebitado

Cabelo crespo
Cabelo liso

Dente de leite
Dente de siso

Um é menino
Outro é menina
(Pode ser grande
Ou pequenina)

Um é bem jovem
Outro, de idade
Nada é defeito
Nem qualidade

Tudo é humano,
Bem diferente
Assim, assado
Todos sdo gente

Cada um na sua
E nédo faz mal
Di-ver-si-da-de
E que é legal

Vamos, venhamos
Isto é um fato:
Tudo igualzinho
Ai, como é chato!


https://poesiaspreferidas.wordpress.com/2013/06/24/diversidade-tatiana-belinky/diversidade-para-colorir/
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B ate a fome e vocé invade a cozinha
a procura de algo para comer.
Depois de inspecionar a geladeira de
cima a baixo sem encontrar nada que
desperte a atencao do seu estémago, vocé
se lembra daquele delicioso paozinho bem
guardado no forno. Abre o pacote com a
boca cheia d'dgua e — argh! — o que é essa coisa
verde?!

Essas manchas esverdeadas sdo o que
chamamos de bolor ou mofo: seres vivos
microscopicos, que fazem parte do grupo dos
fungos. Eles sdo capazes de aproveitar frutas,
madeiras, tecidos, pao, couro e outros materiais
como alimento, sendo que a variedade de
fungos que existe é tao grande que o mofo que
se alimenta de pao pode ndo ser o mesmo que se
alimenta do tecido que reveste o sofé.

Quando os fungos agem sobre uma fruta, um
legume ou um pedaco de pao, eles mudam as
caracteristicas dos alimentos, como o cheiro e a
cor, o que, para nés, é um sinal de que eles estao
apodrecendo. Comer alimentos nessas condigoes
é um perigo porque os fungos também podem
liberar substancias téxicas que, se ingeridas,
causam sérios problemas ao organismo.

Mas sabia que existem alimentos mofados que
ndo estdo estragados? Um exemplo é o queijo
gorgonzola, feito a partir do leite de vaca e
produzido originalmente na cidade italiana de
Gorgonzola. Esse é um tipo de queijo que s6 se
considera que esta pronto depois que mofou.

12

Par que as
alimewtas mafam?

Brie

Camembert

Para fabrica-lo, deve ser adicionado o fungo
Penicillium roqueforti ou o Penicillium
glaucum ao leite de vaca. Esses tipos de
fungo alimentam-se da gordura do
leite, liberam substdncias que ndo
sao nocivas ao ser humano e dao o
sabor caracteristico do queijo.

O gorgonzola, porém, nao é o Unico tipo de
queijo fabricado com a ajuda de fungos. O brie e
o camembert também podem ser considerados
queijos mofados, s6 que por agentes diferentes,
como o Penicillium candidum e o Penicillium
camemberti.

Os queijos em questao tém sabores muito
peculiares e sao apreciados no mundo inteiro.
Vimos que eles resultam da agdo de fungos
especificos que nao trazem perigo a nossa saude,
mas vale lembrar que a maioria dos fungos produz
substincias tdxicas ao ser humano, até mesmo
outros do grupo Penicillium. Além disso, mesmo
os queijos mofados préprios para consumo tém
prazo de validade e devem ser guardados em
condigbes adequadas, pois apodrecem quando
sofrem a acdo de outros tipos de fungos ou de
bactérias. Por isso, esteja sempre atento a
aparéncia dos alimentos, mesmo dos queijinhos
mofados e comestiveis.

Joao Carlos Micheletti Neto,
Professor de Ciéncias da Escola Mébile/SP.
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TEXTO 23
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Por que
o bolo

Depois do Parabéns para vocé, chega a hora,
digamos, mais doce da festa: a hora de comer
o bolo. Mas por quantas transformagdes essa
gostosura passou antes de chegar a mesa? O bolo,
que a principio era uma massa mole e disforme,
cresceu e tomou forma dentro do forno. Uma
metamorfose que ndo se deve a um milagre e, sim,
a quimica. Quer ver s6?

Quem faz o bolo crescer é o fermento quimico
instantdneo usado na receita. Esse tipo de
fermento contém bicarbonato de sédio e dois
4cidos. Um acido tem agdo rapida e o outro tem
agdo lenta (veja mais adiante). Quando sao
misturados ao suco ou ao leite — ingredientes que
contém agua —, o bicarbonato de sédio e os acidos

Bolo do passado

Os primeiros bolos eram muito diferentes dos
atuais. Sua textura era mais parecida com a do pao e,
na falta de agticar refinado, eles eram adocados com
mel. Para fazé-lo crescer, usava-se fermento biologico,
composto por células da levedura Saccharomyces
cerevisiae. Esses microorganismos utilizam o agticar
presente na massa para se multiplicarem, um processo
chamado fermentagao, que gera élcool e gds
carbonico. O gas carbdnico expande a massa,
tornando-a macia e com os buraquinhos que vemos
nos paes, nas pizzas e nos bolos depois de prontos.
O primeiro fermento quimico instantaneo foi
elaborado em 1843, por um inglés chamado Alfred
Bird, mas s6 comegou a ser produzido e comercializado
em 1855. Antes disso, como também nao havia
fermento bioldgico disponivel para venda, as pessoas
que queriam fazer suas receitas tinham de cultivar as
suas proprias leveduras.

formam gas carbonico, que libera bolhas e expande
a massa, fazendo-a crescer.

Parte desse processo, cOmo sugere 0 nome do
fermento, é instantdnea. Afinal, assim que é
misturado a massa, o primeiro acido — de acao
rapida — comega a reagir com a dgua e libera uma
certa quantidade de gas carbdnico, o que da para
notar durante o preparo do bolo, pois a massa ja
cresce um pouco. O outro acido — de agdo lenta —,
s6 reage quando a

mistura vai parao  SEEE——

forno. No calor do ;

fogdo, ele libera | BOb solado
mais gas carbonico, & T o bolo que

fazendo com que o
bolo cresga ainda
mais. .
Ao deixar o
forno, o bolo esta
lindo e fofo paraa

nao cresce

alegria de todos. Ve ——
Podemos oferecer ! -

a gostosura quando BN N
recebemos visitas - ———

especiais ou em
aniversarios como
0 que estamos

Se 0 bolo nao crescer, nao se
desespere. Para evitar

comemorando contratempos em seu preparo,
agora. Parabéns af vao algumas dicas. Fique de
CHC! i olho na validade do fermento e

use os ingredientes certos e nas
medidas certas, porque a massa
para expandir deve tera textura

Joab Trajano Silva, ideal - sem liquidos em excesso,

Instituto de Quimica, falta de ovo ou pouco agticar,
Departamento de por exemplo. S0 assim as bolhas
Bioquimica, de gés carbonico podem ficar
Universidade Federal bem aprisionadas dentro dela.

do Rio de Janeiro.
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llustrag@o Marcello Aradjo




TEXTO 26

SERA QUE TEMOS
COMIDA SUFICIENTE?

QUE LEGAL,
FILHA!

CHAMEI A MAGALI
PRA ALMOCAR

"ER )
;
» &

il

M)

QUE CHEIRI~ O ALMOCO
NHO BOM! ESTA
PRONTO!

VOU MONTAR O SEU COM LEGUMES,
PRATINHO BEM COLO- VERDURAS, ARROZ,
RIDO E EQUILIBRADO! . FEIJAO, FRANGO...

SERA ESSE O
SEGREDO PRA
MINHA AMIGUI-
NHA SER TAO
FORTE?

COoM

N © MSP - BRASL

VOCE OUVIU, Y=/ COMIDA COLOLIDA E
NE, CASCAO? ey EQUILIBLADA PLA DEIXAR

.u GENTE BEM FOLTE!
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TEXTO 27

SOPA - PALAVRA CANTADA

O que que tem na sopa do neném?
O que que tem na sopa do neném?
Seré que tem espinafre?

Sera que tem tomate?

Sera que tem feijdo?

Sera que tem agriao?

E um, é dois, € trés

O que que tem na sopa do neném?
O que que tem na sopa do neném?
Sera que tem farinha?

Sera que tem balinha?

Sera que tem macarrao?

Seréa que tem caminhdo?

E um, € dois, € trés

O que que tem na sopa do neném?
O que que tem na sopa do neném?
Seré que tem rabanete?

Seré que tem sorvete?

Sera que tem berinjela?

Sera que tem panela?

E um, € dois, € trés

O que que tem na sopa do neném?
O que que tem na sopa do neném?

TEXTO 28

Seréa que tem mandioca?

Sera que tem minhoca?

Sera que tem jacaré?

Sera que tem chulé?

E um, € dois, é trés

O que que tem na sopa do nenem?
O que que tem na sopa do neném?
Seré que tem alho-poré?

Sera que tem sabdo em p6?

Sera que tem repolho?

Sera que tem piolho?

E um, € dois, é trés

O que que tem na sopa do neném?
O que que tem na sopa do neném?
Sera que tem caqui?

Seré que tem javali?

Seréa que tem palmito?

Sera que tem pirulito?

E um, € dois, é trés

E um, é dois, é trés
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0 BRASIL E 0 MUNDO ESTA0 ENGORDANDO. E RAPIDO!

0 cendrio mundial € de uma epidemia de excesso de peso ¢ obesidade. Diferentes pesquises
dermonstram essa tendéncta ¢ apontam os culpados.No mundo, sdo 1,9 bilhiio de adultos com excesso de peso
¢, entre eles, mais de 600 milhdes sio obesos. A proporio da populagdo com excesso de peso ¢ obesidade no
Brasil ¢ menor do que a média nas Américas, no Oriente Meédio ¢ no Pacifico Ocidental. No entanto, 0
aumento da proporcdo de pessoas com indice de massa corporal considerado acima do tdeal estd sendo mais

apido no pais do que o crescimento médio de todos os contingntes do mundo.
Fonte Adaptada: htips:/www.nexojornal com blespecial 2016/0 104/



https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw
https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw
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TEXTO 29

Disponivel em: https://cardapiopedagogico.blogspot.com.br/2016/08/obesidade. html

TEXTO 30

CURIOSIDADES SOBRE OS REFRIGERANTES E

Os primeiros refrigerantes surgiram em 1676, em Pa-
ris. Na verdade, a mistura era mais um suco artificial do que
um refrigerante; nela continha dgua, sumo de limdo e agu-
car.

O refrigerante como conhecemos, com a mistura de
gds e dgua, foi inventado em 177z, por Joseph Priestley, que
desenvolveu as pesquisas que levaram ao descobrimento da
agua gaseificada. Porém, essa mistura s6 foi comercializada
em 1830, exclusivamente para fins farmacéuticos, como por
exemplo, na ajuda do processo digestivo.

As duas maiores fabricantes do mundo, Coca-cola e
Pepsi também foram pioneiras na histdria do refrigerante e
suas formulas tiveram o mesmo fim: ajudar na digestao das pes-
50as.

O farmacéutico John Pemberton criou uma mistura
de cor caramelo e a juntou com dgua gaseificada . Seu conta-
dor, Frank Robinson, batizou a bebida de Coca-cola e eles co-
megaram a vendé-la na farmadcia pelo prego de Us 0,05 para
ajudar no processo de digestio.

Ma Pepsi, 0 proposito da bebida era também, de ajudar, rejuvenescer ¢ me-
lhorar a digestio. Um reflexo disso é o proprio nome "Pepsi” que veio da pepsina,
a principal enzima que atua no processo da digestio e que estava presente na
composi¢ao da bebida junto com nozes de cola.

Forte: htps A www espocoeducor net 2009/ 08 compleddades-ortoqroficos
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TEXTO 31

O menino que s6 comia besteiras

{ BEATRIZ DE ALMEIDA REIS)

Kim era um menino que nao gostava de comer
coisas saudaveis. Ele vivia comendo besteiras como:
biscoito recheado, salgadinhos e doces.

Um certo dia Kim foi para a escola e a professora
perguntou as criancas quem gostava de comer frutas,
verduras, legumes Mas, antes mesmo dela terminar
sua pergurta Kim levantou o braco e a interrompeu
dizendo;

- Professora, eu nao gosto. O gue eu gosto mesmo de
comer & salgadinho, pizza frita, coxinha, refrigerante,
bombam, pirulito, biscoito recheado e...

A professara interrompe Kim. &

- Mas Kim vocé ndo pode comer essas bobagens. [sso

faz mal para a sadde sabia? Vocé pode ficar fraco, desnutrido, anémico e doente. Crianca
precisa se alimentar bem e isso significa que tem gue comer arroz, feijdo salada, wos,
frutas e verduras para crescer forte e saudavel.

Diante da revelacio de Kim a professora diz:
- Criangas doces estragam os dentes. E dertista € caro.

Mao tem nenhum tipo de vitamina nesses alimentos que vocé disse que gosta de comer
Kim. DE a professora

Messe momento o menino abaixou a cabeca na carteira e caiuno sono.
E a professara continua. .

- Criangas é importante que vocés aprendam desde cedo a comer coisas saudaveis, pois

guem come besteiras fica amarelo e com a barriga cheia de lombrigas. E elasvao
crescendo, crescendo, crescendo dentro de vocé.

De repente, outra aluna levanta a mao.
- Professora?

- Pode falar Maria Eduarda.

- e e ; - E que na minha casa a minha mie diz
que temos que comer frutas e verduras para crescermos fortes e com sadde professora
Por isso, eu como beterraba, cenoura, chuchu e outras coisas que a minha mae diz que é
bom para o meu desenvokimento.
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- Muito bem Maria Eduarda. Diz a professora.
- Messe momento todos levantam o braco para falar, mas a professora diz:
- Acalmem-se. Um de cada vez.

- Fala Jodo.

-E gue el gosto de banana professora.

O Pedro disse:

- Eu amo comer feijao.

- A Clara come macarrao.
- Thaissa gosta de cowve.

- Eric sempre pede sua mae pra fazer picadinho de
chuchu.

- Davi gosta de todas as frutas.

- José Alex n3o perde uma salada de tomate com
alface.

Assim, cada umfoi deendo o que comia.

Enquanto todos os colegas tém uma alimentacdo
saudavel Kim continua a comer coxinhas, doces,
salgadinhos e refrigerantes, mas logo ele comeca a
sentir os efeitos de sua ma alimentagdo.

A barriga do menino Kim comeca a doer e ele chora.

De repente a bDarriga do garoto comeca a crescer e vai crescendo, crescendo e
crescendo. Kim fica desesperado e seus amigos da sala de aula correm com muito medo,
pois as vermes estdo saindo pela boca de Kim.

Elas parecem cobras, s3o enormes. Elas querem que Kim dé mais besteiras para elas
comerem. Todos se desesperam e saem correndo da sala gritando por socorro.
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Socorra! Socorro! Socorral Socaorral

Tem uma cobra gigante saindo da barriga do Kim.
Grita o Jodo, um amigo do menino.

Assustada e sem saber o que fazer a3 professora
consegue refirar todas as criancas da sala em
seguranca.

Messe momento chegam os bombeiros e tentam
conter as cobras gigantes que estdo saindo do corpo
do garoto.

O menino que s0 comia bobagens comeca a e
debater, empumar e chutar os bombeiros. E as
cobras continuam saindo e crescendo e seguindo em
direcao aos bombeiros que nao conseguem domina
las.

A policia tambeém chega ao local para tentar salvar
Kim. Ele continua em perigo e muito assustado.

Com um akto falante o policial corversa com o garoto.
Mas sem sucesso.

Entdo a professora se aproxima do mening e fala:
- Kim? Kim? Kim? Acordal

- Acorda Kim! Acorda! Vocé pegou no sono no meio da
aula.

O garoto acorda assustado e percebe gue foi um sonho
e que tudo nao passou de um pesadelo. Kimfica aliviado
aover todos 05 amiguinhos sentados na sala de aula

A partir desse dia Kim passou a comer 50 coisas
saudaveis e nunca mais comeu besteiras.

Haoje, ele & um garoto forte, bonito, inteligente e saudavel.




TEXTO 32

|

PRODUCOES

© MSP-BRASIL / 2015

DA il H IDADE IDADE IDADE PRE-ESCOLAR ADOLESCENTES
P'RAM'DE AL'MENTAR 6 A{{ MESES 1 A 3 ANOS E ESCOLAR E ADULTOS

OLEOS E GORDURAS

ACUCAR E DOCES

* NA IMPOSSIBILIDADE DO LEITE MATERNO, OFERECER UMA FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA A IDADE

PARA SABER A QUANTIDADE DE ALIMENTO QUE EQUIVALE A UMA PORCAO,
E SO ACESSAR: TURMADAMONICA.COM.BR/QUANTIDADES

Fonte: Adaptado pelo Departamento Cientifico de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), presente no Manual de orientagéo para a alimentagdo
do lactente, do pré-escolar, do escolar, do adolescente e na escola, a partir da Piramide Alimentar original de: Philippi ST et al. Rev Nutr 12: 85-80, 1999
e Guia alimentar para criangas menores de 2 anos, Ministério da Satde, 2005.
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POR QUE SALIVAMOS DIANTE DE UMA COMIDA APETITOSA?

A visdo do prato e seu cheiro estimulam o cérebro, que aciona as gldndulas
produtoras de saliva

Isso acontece porque o organismo ja esta se preparando antecipadamente para a
digestao.

A visdo do prato e seu cheiro estimulam o cérebro, que, por sua vez, aciona as
glandulas produtoras de saliva, secre¢do que tem a fungdo de ajudar o aparelho
digestivo a decompor a comida ingerida.

Essa reacdo € um exemplo de reflexo condiclonado, descoberto pelo fisiologlsta
russo Ivan Pavlov (1849-1936) em um experimento classico, Toda vez que
alimentava um cdo com um pedaco de carne, Paviov fazia soar antes uma
campalnha. Resultado: sempre que ouvia esse som, 0 cachorro comegava a salivar,
mesmo sem ver a carne nem sentir seu cheiro, prova de que havia sido criada, em
seu cérebro, uma associacdo entre a campainha e a hora em que o alimento era
servido.

O curioso € que a quantidade de salivacdo varia de acordo com o estado
motivacional da pessoa. “Um individuo faminto tende a salivar muito mais diante de
um prato de comida do que alguém com menos fome”, afirma a fisiologista Sara
Shammah Lagnado, da Universidade de Sao Paulo (USP),

(https://super.abril.com.br/ciencia/por-que-salivamos-diante-de-uma-
comida-apetitosa/)




TEXTO 34

PERCEBENDO

Com os OILHOS
Veajo as cores,
Corm g LIMCLLA,
Sinto os sobores.

Com minbio PELE
Sinto o calor,
o frio o o cobartor.

Com mew NARIFE
Sinto oz odores
E o perffume daos flares.

Com mous DUWIDOS
Esowto umo cangdo,
A ovor do meaw irrmao
E o barulho do trovao.

You percebendo

Tudo acontacando
O mundo vou descabrindo,
E o wvida pra mim sorrindo.

Portal do Professor — Conbecendo A Aumdicao Hummana Srgaos Cuidados

TEXTO 35

LEILAO DE JARDIM — CECILIA MEIRELES

Quem me compra um jardim com flores?
borboletas de muitas cores,
lavadeiras e passarinhos,

ovos verdes e azuis nos ninhos?
Quem me compra este caracol?
Quem me compra um raio de sol?
Um lagarto entre 0 muro e a hera,
uma estatua da Primavera?

Quem me compra este formigueiro?
E este sapo, que é jardineiro?

E a cigarra e a sua cang¢ao?

E o grilinho dentro do chao?

(Este é meu leildo!)
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TEXTO 36

Por que dormimos?

Entenda a importancia daquelas oito horinhas noturnas de sonol!
Por: Suzana Herculano-Houzel, Departamento de Anatomia, Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Gente dorme, cachorro dorme, passarinho dorme, mosca dorme... Epa, mosca dorme?
Ate alguns anos atras, acreditava-se que invertebrados, como as moscas, simplesmente
"descansam”. Mas uma vez por dia, até as moscas passam por um periodo de varias horas de
repouso, que & mais do que descanso para o corpo - € Sono, Mesmo, com corpo & cérebro
adormecidos. (...)

E o que o sono proporciona ao corpo que o simples descanso ndo resolve? Todo mundo
sabe por experiéncia propria que aquelas oito horinhas noturnas de sono sdo indispensaveis.
Da para ndo dormir uma noite ou outra ou dormir menos cada noite, mas as consequéncias sdo
imediatas: da aquela sensagdo de cansaco, fica dificil encontrar as palavras, fazer contas de
cabeca... sem falar na sonoléncia, que € o jeito de o cérebro ndo deixar ninguem ficar sem dormir
tempo demais.

Ainda ndo se sabe ao certo por que & preciso dormir todo dia, mas uma dica vem da
marca mais caracteristica do sono. Ele & autorregulado, ou seja, quanto menos se dorme, mais
& preciso dormir. Isso acontece porque a sonoléncia que precede o sono vem do acimulo de
uma substancia, chamada adenosina, produzida pelo proprio funcionamento dos neurdnios, as
células do cérebro. Quanto mais eles trabalham, mais produzem adenosina, que vai se
acumulando no cérebro. E quanto mais adenosina se acumula, mais sono a gente sente. (...)

Quando finalmente adormece, o cérebro consegue limpar toda a adenosina acumulada

e acorda fresquinho para um novo dia de trabalho. (...)
Revista Ciéncia Hoje das Criangas.

TEXTO 37




TEXTO 38

AS CELULAS

:
978

CARTUNISTA DOUGLAS DE FRANCA
CONTATO:estudiosebastiao@yahoo.com.br

TEXTO 39
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ENTAS , DorvA BACTERIA? VA1 Dgt XAR
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TEXTO 40

Voce¢ sabia que
existem bactenqs que
produzem plastlco?

llustragao Marcelo Pacheco

Sacos de supermercado, garrafas de O pléstico biodegradavel tem muitas
refrigerante, vasilhas e brinquedos sao sé utilidades: pode ser usado na fabricagdo de
alguns dos incontaveis objetos que podem ser embalagens para produtos de limpeza, higiene,
feitos de plastico. E quem ai sabe qual é a cosméticos e medicamentos, entre outros. Na
matéria-prima desse material? Se alguém area médica, o bioplastico serve também para
respondeu petréleo, acertou em parte... fazer fios de sutura, proteses 6sseas e cpsulas —
Ha um plastico diferente que que, inseridas debaixo da pele,

liberam gradualmente
medicamentos na corrente
sanguinea.

A grande vantagem do
plastico biodegradavel é reduzir a
poluicao do meio ambiente.
Enquanto o plastico comum
depende de uma fonte que pode

é produzido por bactérias. Ele é
biodegradavel - ou seja,
decompde-se com grande
facilidade, desaparecendo do
meio ambiente em cerca de doze
meses: tempo muito menor do
que o plastico convencional, que
pode levar centenas de anos para

ser decomposto. A bactéria Alcaligenes latus. As acabar (o petréleo) e se acumula,

O plastico biodegradavel é estruturas esféricas em seu interior  sujando rios, lagos e terrenos, o
feito de polihidroxialcanoatos. sao a matéria-prima para a producdo  bjoplastico desaparece da
O nome é tao dificil de do plastico biodegradavel. natureza com rapidez e é
pronunciar que os pesquisadores produzido a partir de uma fonte,
usam a sigla PHAs para facilitar. Mas o que so os as bactérias, que se desenvolve com facilidade.
PHAs? Sao moléculas produzidas por intimeros Vocé acha, entdo, que o plastico biodegradavel  §
micro-organismos, entre eles, a bactéria que vocé  é um aliado na preservagao ambiental? 8
vé na imagem. Ela produz essas moléculas em seu 2
interior na forma de granulos e as utiliza como g
fonte energética. Manipulados pelos cientistas, 05 Ednéa Oliveira de Abreu, 8
PHAs adquirem propriedades similares as do Instituto de Microbiologia Professor Paulo de Gées, g
plastico convencional. Universidade Federal do Rio de Janeiro. E
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TEXTO 41

Por que algumas bacterias
sao aliadas da saude?

; 2 4 . \’

uando o assunto € bactéria, a maior parte funcionamento corpo. A ingestao exagerada de
das pessoas pensa logo em doencas. comida e bebida (principalmente alcodlicas), os
Alguns desses micro-organismos sdo medicamentos, o estresse, o fumo e as mudancas
mesmo os viloes da nossa saude, podendo causar  no clima sao alguns deles. Outro fator, que é
graves problemas. Mas muitas bactérias sao inevitavel para todos nés, é a idade. Com o passar
aliadas da espécie humana, porque beneficiam o dos anos, a quantidade de bactérias que vivem no
funcionamento do nosso organismo. intestino se altera e a quantidade de micro-
Existem em nosso corpo inimeras bactérias. organismos benéficos diminui. Nosso corpo fica
Elas estao na boca, no nariz, na pele, no mais vulneravel as bactérias causadoras de
estdmago, no intestino e em outros érgaos. Nem doencas, por isso, é preciso cuidar da satide
todas sao benéficas, mas muitas promovem a cultivando bons habitos alimentares.
satide. Um bom exemplo de bactérias que atuam A industria de alimentos vem trabalhando para
em beneficio do organismo humano sao as que melhorar os produtos que consumimos, os
moram no intestino. Neste érgéo, ha trilhdes de tornando mais saborosos e saudaveis,
bactérias vivendo em equilibrio. Esses micro- contribuindo para melhorar nossa qualidade de
organismos nos ajudam na digestdo e na absorcao  vida. Em muitos paises, bactérias benéficas sao
de vitaminas dos alimentos. Imagine se s6 nos adicionadas a chocolates, sorvetes, barras de
prejudicassem? Nao conseguiriamos conviver cereais, margarinas e maioneses. No Brasil, elas
com elas e nos manter saudaveis ao mesmo sao encontradas, principalmente, em bebidas
tempo. lacteas e iogurtes.
A bactéria Bifidobacterium adolescentis € um Nao torca o nariz, vai? Agora vocé ja sabe o
exemplo de micro-organismo que faz bem a valor que algumas bactérias tém!
satide. Além de ajudar no funcionamento do
intestino, inibe o crescimento de bactérias que -

podem nos causar doencas, estimulam o nosso

sistema de defesa e produzem substancias s
importantes para o nosso corpo, como proteinas €  karlla Fernanda S. da Costa e 2
vitaminas. Larissa Campos de Medeiros, 4

Mas alguns fatores de risco podem desfazer o Instituto de Microbiologia, 3
equilibrio das bactérias e prejudicar o bom Universidade Federal do Rio de Janeiro. =
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TEXTO 42

AMIGA!
IAE FALE COMO ERA

O ROSTO DO "MATADOR
DE BACTERIAS"...

TELE E RETANSULARE
TINHA MUITA ESPUMA

L

(http-//biomedicinaemicro_blogspot.com_br/p/provas-de-identificacao.htmi)

TEXTO 43

A HISTORIA DO COCO - COCORICO

Ja td acostumado,

Ja td acostumado a ser pisado,
Maltratado,

Ser jogado no esgoto,

Ser usado como xingamento,
Palavrao,coisa ruim.

Ja td acostumado.

Ah coitado!

Que coitado o que?

Ele é um cocd!

O seu cocd,ndo fique chateado.
E mesmo,

O que ha de errado?

Vou contar a minha historia,
Uma triste,

Triste historia,

Me chamam de fedido,

Fedido!
Nojento,

Nojento!
Caca,

Caca!

De tudo que é ruim.
Ninguem gosta de mim,
Mas eu ndo td nem ai,
Eu sb coco,

E eu nasci assim.

Ja td acostumado,
coco,

coco,

olha o coco!

Ja td acostumado,
cocococd!

Hihi,cocd!

Hnf,hnf,
Cocb.

Eu existo,
porgue vocés sao bichos,
que gostam de comer.

Milho é muito bom!
Hum,chocolate!
Hum,grama!

E tanta comida serve pra que?

Pra gente ficar mais forte,
Mais bonito,
Mais crescido 6!

Mais todo bicho que gosta de comer,
Depois do que ele come,

L& dentro da barriga ele faz o que?
Coco!

Faz o cocd!

Cocd!

Ele faz o coco,

Yeah,

Yeah,

Uuuuuuuu,

Uobub!


https://www.vagalume.com.br/cocorico/

TEXTO 44
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TEXTO 45

PuLMAO FUMANTE . FiGADO ALCOJLATRA.

CEREBRO IGNORANTE .
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TEXTO 46

NOSSA! UM V NAD SASE |
?\ncrmucé GUE FUMAR E
OWO YOC PERIGOSO?

ALEM DO MAIS, QUEM FUMA
PRE & NAOFUMANT

ngA €5
TAMBEM E AS CRIANCAS QUE
RESPIRAM O MESMO AR!

0 CIGARRD Y SEM uw!ope-
ACAOA% 16O DE INCENDIOS,
|0 seu FéLEGO! t E

QUERD MAIS SA-
BER OE FUNAR!

),

FUMANDQ VOCE | P 7
m%{o . TEM m%ulo 'c

1550 € O QUE
VOCES PENSAW!

RRO E YOU

U O SUPER-

VIVA O NUNDD
IGUNKO! FUMAR SEM FUMACA'
TH COMNADA!

Copyright © 2000 Maurido de Sousa Produgdes Ltda. Todos os direitos reservados.
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TEXTO 47

E bem provével que vocé tenha ouvido por ai:
“A Amazonia é o pulmao do mundo.”
Bobagem! Embora as florestas tenham, sim,
grande importancia na producao do oxigénio,
como é o caso da Floresta Amazdnica, o grande
pulmao do mundo, para usar a mesma expressao,
estd nas 4guas — ou melhor, nos seres que
habitam rios e mares.

Um bom exemplo sao os locais de encontro
entre rios e mares, os chamados estuarios,
ambientes muito ricos em vida. Ali encontram-se
as macréfitas aquaticas, plantas que se parecem
com o capim terrestre; o fitoplancton, que sao
algas microscépicas que vivem préximas as
superficies da dgua; as plantas herbaceas, que sao
rasteiras, maleaveis e se parecem com ervas. Pois
bem! Essas espécies sao algumas das grandes
produtoras do oxigénio que respiramos e nao as
enormes arvores das florestas.

Quer saber como elas conseguem produzir
tanto oxigénio? Por causa do seu tamanho!
Quanto menores sao 0s organismos, mais rapido
é o seu metabolismo, as reagoes quimicas que
ocorrem dentro do corpo. No caso dessas

20
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espécies, essas reagoes estao diretamente ligadas
a fotossintese, processo pelo qual, utilizando-se
da luz do Sol, os vegetais produzem o seu proprio
alimento e liberam oxigénio.

Florestas como a Amazoénica sao formadas, em
grande parte, por enormes arvores. Porém,
somente uma parte dessas espécies é responsavel
pela fotossintese: a copa da arvore, onde ficam as
folhas. A maior parte, composta por troncos,
galhos e raizes, apenas respira. Portanto, florestas
sao, sim, importantes, por diversas razoes, como 0
fato de abrigarem muitas espécies, de equilibrarem
o regime de chuvas, entre outras. Mas, agora,
sabemos que as arvores, apesar de serem grandes
produtoras de oxigénio, também respiram grande
parte desse oxigénio que produzem, sobrando
pouco para 0s animais.

No que diz respeito a producao de oxigénio,
portanto, é extremamente importante preservar
os ambientes aquaticos!

Leticia Barbosa Quesado,
Laboratério de Limnologia,
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Foto Fabio Colombini
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H 1
EU NAo TE
AMmol

TEXTO 49

lvo Viu a Uva — www.ivoviuauva.com.br
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TEXTO 50

- com as

é, e cogumelo ndo é planta? Nao! De jeito

nenhum! Os cogumelos ndo pertencem ao

reino animal, tampouco ao vegetal. Eles sao
de um reino a parte, o reino fungi. Por mais
curiosos que sejam, os cogumelos nao sao dificeis
de encontrar. Eles costumam aparecer nos jardins
depois de muita chuva. Podem, também, ser
avistados no seu prato, ja que alguns sao muito
utilizados na culinaria. Mas, voltemos a questao:
como os cogumelos se reproduzem?

Assim como todos os seres vivos, 0s
cogumelos precisam se reproduzir para manter
seu ciclo de vida. E eles se reproduzem por
células muito pequenas, invisiveis a olho nu.

Essas células sao chamadas de esporos e possuem
a mesma fungao que a semente de uma planta:
dar origem a um
novo organismo.

Em geral, 0s
cogumelos
apresentam trés
partes principais: 0
chapéu, as lamelas
(que ficam embaixo
do chapéu) e o pé,
que lhe da
sustentacao.

PARTES DE UM COGUMELO
chapéu

lamelas

jocé Sabla\qhe algnns cogumelns se.;
reprodu em de maneira parecida
: plantas?

Os esporos — as células de reprodugao - sao
produzidos nas lamelas do cogumelo e o vento é
quem os leva para outro lugar. Mas isso nao é
uma regra. Os cogumelos que tém o formato de
tacas, por exemplo, liberam seus esporos quando
sao atingidos por gotas de chuva, ou seja, 0s
esporos sao dispersos pela agua. Um outro tipo,
chamado pelos cientistas de Coprinus, possui uma
estratégia diferente: suas lamelas derretem!
Interessante, ndo?! Quando o Coprinus é jovem,
suas lamelas sao da cor branca. Com o tempo,
quando os esporos estdo prontos para serem
liberados, as lamelas ficam pretas e derretem.
Dessa maneira, os esporos ficam grudados na
grama, esperando uma chuvinha para levé-los
embora.

H& muito mais informagoes curiosas a respeito
dos cogumelos. Pesquise! Tenho certeza de que é
vocé quem vai se derreter pelo prazer de
aprender.

Larissa Trierveiler Pereira,
Departamento de Micologia,
Universidade Federal de Pernambuco.

llustragéo Femando




TEXTO 51

Golfinho

Todo mundo pensa que o golfinho € um peixe, mas nao €. Ele &€ um
mamifero, assim como a baleia. Vive nos oceanos e mares de todo o mundo, perto
ou longe dos continentes. No Brasil, pode ser visto ac longo de todo o literal, do
Nordeste ao Rio Grande do Sul.

Sua alimentagio consiste principalmente de peixes e lulas. Mede de 1,5a 2,5
metros de comprimento e pode pesar até 110 kg. O periodo de gestagio é de dez a
onze mesas. Os filhotes nascem com pouco menos de 1 metro & sao amamentados
durante cerca de 14 meses. A fémea tem um filhote a cada dois ou trés anos. Esse
animal vive em média 20 a 35 anos.

Os golfinhos vivem em grupos que podem chegar a milhares de animais,
entre os que vivem no oceano. Na costa, € possivel ver até 500 golfinhos juntos.

Sao ageis, velozes e acrobatas. Saltam e nadam na proa de embarcagdes. As
vocalizagées incluem vdrios estalos e assobios. Sabe-se que o golfinho-comum
pode mergulhar até 280 metros, ficando embaixo d'agua por cerca de oito minutos.
Depois ele tem de subir para respirar.

Fonte:Terra. Disponivel am: hitpdfwww temra.com. brf criancas/bichos/golfinho.htm acesso em: 2007.

TEXTO 52

Assim, esses filhotes mostraram maior
capacidade de sobreviver do que os outros. Eles
estavam, portanto, mals bem adaptados ao
meio em que viviam. Como consequéncia, 3o se
reproduzirem, acabavam  deixando uma
quantidade maior de descendentes, sendo esses
mais altos.

Ent3o, ao longo de algumas geragoes, o
nimero de animais com o pescogo um pouco
mais comprido foi aumentando até que toda a
espécie estivesse dominada por animais com
tals caracteristicas. A esse tipo de situagdo os
cientistas chamam de seleq¢do natural,

Esse processo se repetiu algumas vezes

/] Par
) girala tem
pascaca ¥aa
/  campride?
algiles 5

Para comego de conversa, ndo € sé o
pescogo da girafa que € comprido, ela é€ toda
muito alta! Mas, acredite, os antepassados das
girafas ndo eram assim. Esse animal foi
adquirindo essa caracteristica ao longo de
muitos milhares de anos, num processo de
transformagdo que se da de forma lenta e é
chamado de evolugdo.

Essas transformagdes — ou mutagSes -
que resultaram na girafa com a aparéncia que
conhecemos hoje aconteceram no material
genético dos ancestrais dela. Ou seja: os genes
do animal — que s3o estruturas contidas nas
células de qualquer ser vivo, guardando o que
podemos chamar de cédigo de suas
caracteristicas fisicas — comegaram a sofrer
mudangas. Com isso, alguns filhotes passarama
nascer um pouco mais altos e com o pescogo um
pouquinho mais comprido.

Provavelmente, o fato de serem mais
“esticados' permitiu que esses animais tivessem
acesso a novas fontes de alimento, ou que
pudessem perceber a aproximagdo de
predadores com uma antecedéncia maior.

e, em cada uma delas, o resultado era que a
populagdo dos ancestrais da girafa ia se
medificando. Ao mesmo tempo, esses animais
iam se especializando em se alimentar das folhas
que se localizavam nas partes mais altas das
arvores e, em resposta a essa necessidade, seu
pescogo ia se alongando ainda mais a cada
geragao. Quando todas essas caracteristicas se
estabilizaram em uma populag¢3o de animais que
hoje conhecemos como girafas, a espécie estava
definida.

Assim como as girafas, todos os seres
vivos, inclusive nés, humanos, sdo resultado de
processos evolutivos. Cada vez que os
individuos se reproduzem, pequenas alteragdes
no material genético acontecem
espontaneamente. Portanto, podemos dizer
que estamos todos em constante evolugao.

Helder Lima Queiroz, Instituto de
Desenvolvimento Sustentivel — Mamiraua.

Revista Ciéncias Hoje das Criangas
Novembro de 2010.
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TEXTO 53

VOCE SABIA QUE...

P, Os passaros cantam por varios

¥ motivos. Quando estdao em perigo,

@ quando estao felizes ou para marcar seu
= territério. O canto dos machos serve

3 tambem para conquistar uma namorada.

Revista Recreio, n. 63. 24 maio 2001.
£ P N

O pica-pau nao fica com dor de »
cabeca ao bicar as arvores porgue tem
pequenas bolsas de ar na cabega que
dlmlnuem 0 |mpacto das batidas.

Revista Recreio, n. 62. 17 maio 2001.

Lo,

<

Logo que bota os ovos, a ema sal
para namorar. E o macho que choca
~0S 0OVOS € dep0|s cunda dos fllhotes

TEXTO 54

Vocé sabia que...

... 0 corpo humano é habitado por cerca de 35 mil
espécies diferentes de bactérias? Esses e outros
microrganismos sao importantes para manter o
organismo funcionando bem - eles atuam, por

exemplo, no intestino.

GENA SMUTTERSTODON

0O MM

Coks

HWUSTRM



TEXTO 55

———

Por cgqquie a
mailoria ddos
EBEESOUROS :
cai de barriga’
Para cima?®

A estrutura do corpo dos besocuros tem
formato bastante arredondado e as patas s3o
peqgquenas em relacdo ao corpo. Assim, guando
esses insetos caermnm de barriga para cima, nao
conseguen se virar facitmente para a posic3ao
certa —dai vocdé ve-lo nessa posicao com
frequéncia. Para que o movimento aconteca.
eles precisam se apoiar em algum objeto,
como um pequenco galtho de arvore
ou o canto de uma parede.

-

EBICHO?

Bidlogo, sutordas Hvras &g =
Girafa Teoumn Tooclicolo?> E
o O Resgate da Tastarug= — =7 =
(Parnda Sooks). 5

POR GUILHERME
DOMENIICHELL]

~

TEXTO 56

7 Curiosidades

GLOSSAURO

<X

~ W
~ells
w

QUAL ERA O DINOSSAURO
MAIS FORTE?

Rafael Lage » 9 anos = Pard de Minas « MG o
Para comegar, é preciso entender que nem sempreomaior ¢ ELE RESPONDE!

LUIZ ANELL] é pateantol
! 8356 tudo ot ogoe
o mais forte. Por fsso, dois dinossauros entram nesse et emlome

: ito forte para escreveu um gula Y )
recorde. O amphicoeltas tinha que ser mu .

transportar o Corpo enorme: 50 metros de comprimento e sobn; m,, ° '°‘"° v l C‘ 3
120 toneladas de ossos, musculos e gordura. No entanto, °‘"°‘ PR LY, 3
com apenas 30 centimetros de comprimento e 500 gramas, P Rl s

o archaeopteryx era forte bastante para bater asas e voar.
Dois campedes bem diferentes!

\J




TEXTO 57

" Curiosidades

Thiago Buarque * por e-mall

Ainda nao existe uma resposta exata para €ssa
pergunta. E que a espécie humanasoffeu uma
série de modificacdes de acordo como clima, 0
ambiente e a concorréncia com outros animz:ls.
por exemplo. AL, fol evoluindo aos pouces ate
chegar 0 que 5omos hoje. Mas 0S pesqmsadores
acreditam que os primeiros hominideos (noss0s

; TR m———T i) surairam cerca de 5,2 milndes de
| FALA Al, BICHO! : ancestrats) surgiram : :
u
GUILHERME I,DONENICHELLIQ ‘ anos atras. Um grupo desses homtmdgos evolu
bidtogo, autor dos livros Girafa L7 2 30 longo de milhes de anos e deu origem ao

| I:%mim’a‘;“w” LR o hommem moderno, o Homosgpiens—queteria
Tambéméammz::)ée T = ' surgido 160 mil anos atrase iniciaco a expansag
Como Culder do Seu Malhor 2 {ente Médio e Asia nos Ultimos
: | dente Médio e As
, Amigo, da TV R4 Tim Bum, / P Eliopa;0

100 mil anos.

IMADEME MTOOR S AHUTTERATOCK. ILUATRACA S RICO




TEXTO 58

Vamo la

Todo rato tem rabo longo
Todo rato tem faro esperto
Todo rato curte escuro, lambe
restos

Todo rato deixa rastro

Todo rato trai e mente

Todo rato assusta a gente
Todo rato anda em bando
S&o os ratos, sdo 0s ratos, sao
0S ratos

Bem malandros

Mas sempre tem um que é
diferente

Tem sempre um que até
surpreende a gente

Esse rato que aqui se mostra
E um rato que a gente gosta
E um rato que ao invés de catar
Lasquinhas de queijo e comer
na rua

Prefere mil vezes um beijo
Um beijo brilhante da lua

Lua minguante, Lua crescente
Declaro ser o seu mais lindo
amante

Com vocé eu quero me casar
Fazer da noite escura

O nosso altar

Rato, meu querido rato

Eu ndo sou assim de fino trato
Pra selar este contrato

Minha luz é passageira

Fico sempre por um triz
Mesmo quando estou inteira
Vem a nuvem me cobrir

Ela sim, nuvem faceira

E que Ihe fara feliz

Nuvem redonda que cobre o
luar

RATO - PALAVRA CANTADA

Declaro ser o seu mais lindo
amante

Com voceé eu quero me casar
Fazer do céu imenso 0 nosso
altar

Rato, meu querido rato

Eu néo sou assim de fino trato
Pra selar este contrato

Minha sombra é tdo nublada
Fico sempre por um triz
Mesmo quando estou parada
Vem a brisa a me diluir

Ela sim, brisa danada

E que lhe fara feliz

Brisa macia

Que destrdi a nuvem que cobre
0 luar

Declaro ser o seu mais lindo
amante

E com vocé eu quero me casar
Fazer do vento nosso altar

Rato, meu querido rato

Eu ndo sou assim de fino trato
Pra selar este contrato

Mesmo quando sopro forte
Vem a parede a me barrar

S6 a parede de uma casa

N&o deixa a brisa passar

Ela sim, dura parede

E que aprendera te amar

Parede parada

Que barra a brisa que destréi a
nuvem

Que cobre o luar

Declaro ser o seu mais lindo
amante

E com vocé eu quero me casar
Fazer da terra 0 nosso altar

Rato, meu querido rato
Eu ndo sou assim de fino trato

75

Pra selar este contrato

Meus tijolos sdo de barro

Mas nao é dificil me esburacar
Mesmo sendo bem segura
Vem a ratinha me cavoucar
S6 a ratinha bem dentuca
Sabera como te amar

Ratinha dentuca

Que cavouca a parede que
barra a brisa

Destroi a nuvem que cobre o
luar

Declaro ser o seu mais lindo
amante

E com vocé eu quero me casar
Fazer da natureza o nosso altar

Rato, meu querido rato

Eu que sou assim de fino trato
Pra selar esse contrato

O meu faro é tdo certeiro
Com vocé vou ser feliz
Mesmo néo sendo perfeita
Eu sou a ratinha eleita

Fico toda aqui sem jeito
Esperando um grande queijo
Ops

Esperando um grande beijo

Toda rata tem rabo longo
Toda rata tem faro esperto
Toda rata curte escuro, lambe
restos

Toda rata deixa rastro

Toda rata trai e mente

Toda rata assusta a gente
Toda rata anda em bando
S&o as ratas, sdo as ratas, sdo
as ratas

Bem malandras


https://www.youtube.com/watch?v=e5ADrw5YpHU
https://www.youtube.com/watch?v=e5ADrw5YpHU

TEXTO 59
RATOS.FOR QUE ESSES BICHINHOS

FAZEM TANTO MAL?

RATOS NO LIXO.

RESTAURANTE

——
' P
o 4 o
- o t
L = ‘.
"\ s

- L

https://clafritz.wordpress.com/2015/11/10/tipo-revista-recreio/cartilha-ratos/




TEXTO 60

Por que

——

o8 =t .
~ANIM AI

resposta é rapida e a maioria ja deve

conhecer: “Para que eles nao fiquem

doentes.” Mas, para entendermos um
pouco mais por que as vacinas sao tao importantes
para a satde, devemos conhecer, também, a
protecdo natural que existe no nosso corpo e no de
outros animais: o sistema imunolégico.

O sistema imunolégico esta sempre alerta para o
caso de o organismo correr algum risco de contrair
doencas. Uma das suas formas de atuacao é
produzir anticorpos — uma proteina que faz o corpo
dos animais reagir anulando a agdo de qualquer
invasor que tente entrar nele. Esses ditos invasores
sao os virus, as bactérias, os protozoarios e os
demais microorganismos causadores de doencas.

E se vocé estd se perguntando o que a vacina tem
a ver com tudo isso, saiba que ela potencializa a
acao de nosso sistema imunolégico. Como assim?
Vejamos...

Tudo funciona da seguinte maneira: quando nés
e nossos animais domésticos tomamos vacina, uma
pequena dose de virus, bactérias, protozodarios etc.
é dada ao nosso corpo na medida certa, de tal
maneira que nao causa doenga, mas € suficiente
para ativar o sistema imunolégico. Assim, a partir da
aplicacao da vacina, o corpo reage, ou seja, cria
anticorpos que nos protegem, caso algum invasor
igual ao que nos foi inoculado tente entrar em
nosso organismo para atacar nossa satde.

Por conta disso, é que a vacina é tao importante
para os humanos e para outros animais, como
cachorros e gatos, principalmente, os filhotes.

20

devemos
VACINAR» &

Juliana Placido Guimaraes,

77

:
Assim que nascem, eles adquirem protecao contra
doencas quando ingerem o leite materno, mas essa
protecdo dura pouco, somente seis a oito semanas,
aproximadamente. Depois desse periodo, sao
inimeras as doencas que podem ataca-los, muitas
responsaveis por um grande niimero de mortes.
Alis, é bom saber que os animais adultos tambem
devem ser vacinados, embora sejam mais
resistentes a doengas.

Quando vacinamos nossos bichos de estimacao,
além de protegé-los contra moléstias especificas
de cada espécie, também estamos nos protegendo
das chamadas zoonoses, que sao doengas que eles
podem transmitir para o ser humano ou vice-versa.
como a raiva e a leptospirose. O médico veterinario
é o profissional que esta apto a examinar o seu
bichinho e saber se ele esta livre de qualquer
doenca que possa prejudica-lo. Ele é quem deve
indicar a vacinacao apropriada. Assim, vocé garante
uma vida e um ambiente saudaveis para o seu
bicho, para vocé e para toda a sua familia! A

Departamento de Cirurgia,
Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia,
Universidade de Sao Paulo, e
Renata Garcia Borges,
Departamento de Medicina Preventiva, \\
Universidade Estadual Paulista.



TEXTO 61

78

AS BORBOLETAS - VINICIUS DE MORAES

Brancas
Azuis
Amarelas
E pretas
Brincam
Na luz

As belas
Borboletas.

Borboletas brancas

TEXTO 62

Sdo alegres e francas.

Borboletas azuis
Gostam muito de luz.

As amarelinhas
Sao tdo bonitinhas!

E as pretas, entdo...
Oh, que escuridéo!

. GAMBAS SAD
AMIMAIS SILVESTRES,
PROTEGIDOS POR LEi,

NAO TEW CORTARAM TUDOD
MAiS MATA— PRA FAZER UM
CONDOMINIO!

VAMOS DEiIXA-LO

EM PAZ QUE ELE

_VOLTA AD LUGAR
DELE, A MATA!

https://tirasarmandinho.tumblr.com/

TEXTO 63
A CENOURM £ A BATATA TAMBEM CRESCE COMOT ATE A
UMA RAIZ, COMO  pafzy | EMBAIXO DA TERRA, MAS BATATA? EMBAIXO
A BETERRABA! / £ UM TUBERCULOY D#A TERRA?

3

https://tirasarmandinho.tumblr.com/



https://tirasarmandinho.tumblr.com/
https://tirasarmandinho.tumblr.com/

TEXTO 64

Estava a av6 no seu lugar
Veio a mosca lhe cutucar
A mosca na avo

A avo a bordar

Tic Tic Tic

Estava a mosca no seu lugar
Veio a aranha lhe cutucar
A aranha na mosca

A mosca ha avo

A avo a bordar

Tic Tic Tic

Estava a aranha no seu lugar
Veio o rato lhe cutucar

O rato na aranha

A aranha na mosca

A mosca na avo

A avé a bordar

Tic Tic Tic

Estava o rato no seu lugar
Veio o gato lhe cutucar

O gato no rato

O rato na aranha

A aranha na mosca

A mosca ha avo

A avo a bordar

Tic Tic Tic

Estava o gato no seu lugar
Veio o galho Ihe cutucar
O galho no gato

O gato no rato

O rato na aranha

A aranha na mosca

A mosca na avo

A avo a bordar

Tic Tic Tic

Estava o galho no seu lugar
Veio a galinha lhe cutucar
A galinha no galho

AVO ABORDAR - COCORICO

O galho no gato

O gato no rato

O rato na aranha

A aranha na mosca

A mosca na avo

A avé a bordar

Tic Tic Tic

Estava a galinha no seu
lugar

Veio o0 avo lhe cutucar
O avo na galinha

A galinha no galho

O galho no gato

O gato no rato

O rato na aranha

A aranha na mosca

A mosca na avo

A avé a bordar

Tic Tic Tic

Estava o0 av0 no seu lugar
Veio a vaca lhe cutucar
A vaca no avd

O av0 na galinha

A galinha no galho

O galho no gato

O gato no rato

O rato na aranha

A aranha na mosca

A mosca na avo

A avé a bordar

Tic Tic Tic

Estava a vaca no seu lugar
Veio o Alipio lhe cutucar
O Alipio na vaca

A vaca no avd

O av6 na galinha

A galinha no galho

O galho no gato

79

O gato no rato

O rato na aranha

A aranha na mosca

A mosca na avo

A avo a bordar

Tic Tic Tic

Estava o Alipio no seu lugar
Veio o Julio Ihe cutucar
O Julio no Alipio

O Alipio na vaca

A vaca no avd

O avé na galinha

A galinha no galho

O galho no gato

O gato no rato

O rato na aranha

A aranha na mosca

A mosca na avo

A avo a bordar

Tic Tic Tic

Estava o Julio em seu lugar
Veio o cachorro lhe cutucar
O cachorro no Julio

O Julio no Alipio

O Alipio na vaca

A vaca no avd

O av6 na galinha

A galinha no galho

O galho no gato

O gato no rato

O rato na aranha

A aranha na mosca

A mosca na avo

A avo a bordar

Tic Tic Tic

O acabeil!

[fim]

Cocoric666


https://www.letras.mus.br/cocorico/

TEXTO 65

80

QUEM NASCEU PRIMEIRO, O OVO OU A GALINHA? - COCORICO

Quem sabe me responde, quem
nao sabe advinha,

Quem nasceu primeiro, 0 0Vo
ou a galinha?

Quem sabe me responde, quem
nao sabe advinha,

Quem nasceu primeiro, 0 0Vo
ou a galinha?

Quem acha que foi 0 ovo
levanta a méo e canta assim.

Era uma vez um ovo deitado
numa cama de palha quentinha.
Era uma vez um ovo deitado
numa cama de palha quentinha.
De repente, "creck-creck™ se
quebrou e I& de dentro saiu,
piu-piu,

Um bichinho amarelinho que
COmeu comeu, cresceu cresceu
até se transformar,

Nessa coisa bonitinha, delicada
e afinadinha que §, ¢, ¢,

Uma galinha.

Yeah yeah co c6 cd,
Yeah yeah oh!

A minha vida comecou dentro
de um ovo,

Por isso eu canto assim: O ovo
veio antes de mim.

Ah é? Ah é? Ah é?

Mas quem colocou esse ovo
gue veio antes de vocé, hein?
Uma galinha, uma galinha.

Quem sabe me responde, quem
ndo sabe advinha,

Quem nasceu primeiro, 0 ovo
ou a galinha?

Quem sabe me responde, quem
ndo sabe advinha,

Quem nasceu primeiro, 0 ovo
ou a galinha?

Quem acha que foi a galinha
levanta a mao, e canta assim.

Era uma vez uma galinha
bonitinha, educada e afinada
que se abaixou e fez uma
forcinha,

E p6s um ovo e delicadamente
sentou em cima,

Chocou, chocou, chocou,
Chocou, chocou, chocou,
Chocou, chocou, chocou,

Até que um dia "creck-creck"
ele quebrou.

Dai pra frente a histdria
continua daquele jeito que vocé
contou, ouou!

Galinha que nasce do ovo que
nasce da galinha, que nasce do
ovo da galinha.
Galinha que nasce do ovo que
nasce da galinha, que nasce do
ovo da galinha.

Oh! Duvida cruel.

Quem pos o primeiro ovo,
Ninguém sabe, ninguém viu.
Entdo vamos tomar banho de
rio!

Yeah, yeah.
Piu-piu-piu...


https://www.letras.mus.br/cocorico/

3. TERRA E UNIVERSO



TEXTO 1

— a—v = " {
f S| [FAINA BEM, PORGUE, SEAS| |
PARECE INCRIVEL! A TERRA | 1 ENOS, PARAPOS EM 1\ I | pESSOAS PERCEBESSEM { |05 CARROSSHS

| GIRA GIRA CIMA, NEM PERCEBEIMOS (| GOEA TERRA GIRA., /| Il IRiam A FALENCIA

TEXTO 2

MAQUINA BREVE - CECILIA MEIRELES
O pequeno vaga-lume mortalha de exiguas franjas
com sua verde lanterna, que foi seu corpo de festa.
que passava pela sombra Parecia uma esmeralda
inquietando a flor e a treva e € um ponto negro na pedra.
— meteoro da noite, humilde, Foi luz alada, pequena
dos horizontes da relva; estrela em rapida seta.
0 pequeno vaga-lume, Quebrou-se a maquina breve
queimada a sua lanterna, na precipitada queda.
jaz carbonizado e triste E o0 maior sabio do mundo

e qualquer brisa o carrega: sabe que ndo a conserta.



TEXTO 3

83

A TERRA

Este planeta que amamos,
Ha milhoes de anos, formado,
E o nosso planeta Terra,
Planeta por nés habitado.

Mas o planeta chamado,
De belo planeta azul,
Esta cinzento, esta cansado,
Esta sujo de norte a sul.

Os homens nao tém cuidado,
Das florestas e do mar,
Ha poluicao por todo o lado,
Ha muito fumo no ar.

Meninos de todo o mundo,
Meninos que estao a crescer.
Cuidem do nosso planeta,
Pois nele queremos viver.

Nao deitem lixo para o chao,
Das florestas bem cuidar,
Mantenham limpo o oceano,
E nao esquecam de reciclar.

Sao regras muito importantes
Que protegem o ambiente
o? E assim faremos da terra
Um planeta mais contente!

Rosarinho , 22/Abril/2010

TEXTO 4

NOSSO
ENDEREGO
COMPLETO?
\

L5

Loy

SEi SiM!
ANOTE Ai!
\

E O TERCEIRO
PLANETA DEPOIS

L%

o)

DO sOL! \

Alexandre Beck



TEXTOS

Universo
N 42

E bom vocé saber: A ﬁ?

A Terra nGo esta sozinha no universo.
De qualquer lugar da superficie ferrestre, numa
noite sem nuvens, é possivel ver uma O
infinidade de pontos brilhantes no céu. <

Esses pontos luminosos séo chamados de oS
gstros e podem ser classificados em: astros
luminosos e astros iluminados. & 0

Os gsiros luminosos sGo os astros que & & 0O
possuem luz prépria, Os astros luminosos sao
chamados de estrelas.

Os astros iluminades sao os asiros que nao
possuem luz propria. Eles sao
iluminados pelo Sol e refletem a luz que
recebem, por isso podem ser vistos,

Os principais astros iluminados sao os
planetas e os satélites.

Alguns sao vistos a olho nu. Qutros, por
serem menores ou por estarem muito @
distantes da Terra, s6 podem ser
observados com o auxilio de um aparelho w

chamado felescépio.
A ciéncia que estuda os astros, de que
eles sao feitos, seus movimentos e sua
posi¢do no espago ¢ chamada /

Astronomig. Os astronomos sao os

cientistos que se dedicam @
Astronomia.,

MENEGHELLO, Marinez.

De oiho no Futuro. Quinteto Editorial, //{-A

20

84



TEXTO®6
NO GEOCENTRISMO, O jA NO HELIOCENTRISMO, HOJE MUITOS
CENTRO DO UNIVERSO O CENTRO DO UNIVERSO PARECEM ACREDITAR NO
SERiA O PLANETA TERRA! SERiA O sOL! “UMBIGOCENTRISMO" ...

85
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TEXTO 7

-,
&

Alexandre Beck 2421117

superficial da Terra,
crescem ag plantas. Ele é =3
indispensdvel para todos os seres
vivos,

E no solo que cultivamos
nossos alimentos, construimos j~
nossas casas e estradas, @___

O que torna um solo diferente de outro é a quantidade que ele
possui de cada componente como argila, areia, dgua € hdmus.

Um seolo fértil € aquele composto por argila, areia, hdmus e
dgua em quantidades certas, ndo deixando ¢ solo hem totalmente
seco, nem encharcado, sendo considerado bom para a agricultura.

e Alguns tipos de solos férteis:

re——

° rico em areia;
¢ a dgua passa com facilidade secando rapidamente.

erico em hdmus;

Terra preta esolo bom para a agricultura. Sua cor resulta da
decomposiciio de restos de vegetais e animaisg
{hdmus).

Arenoso

e formade pela decomposigdo de basalto;

Terra roxa |esuacor avermelhada se deve & presenca de ferro
em sua composicdio. Excelente para agricultura.

arico em argila e areia;

e solo muite bom para plantagfes de cana-de-acicar.

Massapé

Fonte: http://amoeducar-marta.blogspot.com/



http://amoeducar-marta.blogspot.com/
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TEXTO 8

=) * A erosiio do solo
; 0s 50l0s estéio sendN
L Wi/ [ constantemente modificados
S o pela agto de agentes da
Natureza,

[y

Agentes da Natureza NS J ,)
/ b
o 0 clima; » 05 dguas dos rios; |( |
o 0 Vento; » 05 dquas dos mares;
o /
o 05 Gguos das chuvas; L2 0 calor do Sol. /

A modificacdo dos solos chama-se erosdo. Erostio .0
desgaste do solo e das rochas.

. AT
o0 vento e a areia atuam como uma lixq,

desgastando as rochas. O vento
transportaareia de um lugar parao outro,
o A dgua das chuvas pode derrubar drvores, |
! fazer buracos no solo, provacar enchentes
e enxurradas. A dqua desgasta as margens
dos rios ¢ carrega grandes porgdes de
terrade um lugar paraoutro.

» As ondas dos mares desgatam as rochas do
litoral e mudam apaisagem das praias,

!
—

—

—

Fonte: http://amoeducar-marta.blogspot.com/



http://amoeducar-marta.blogspot.com/
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TEXTOO9

OS MOVIMENTOS DA TERRA

Todos os dias, ao amanhecer, o Sol clareia o
céu. Voceé ja reparou que, de manha o Sol esta
numa posicao e no fim da tarde, em outra
posicao?

A Terra nao esta parada no espaco, ela
realiza dois movimentos muito importantes: o
Movimento de Rotacdo e o Movimento de
Translacéo.

Sol ao meio-dia

Anoitecer Amanhecer

Movimento de Rotacao

O movimento que a Terra faz em torno de um eixo
imaginario, denominado eixo de rotacao, chama-se movimento
de rotacao.

A Terra gira em torno do seu eixo de rotacao, um pouco
inclinado em relacao ao plano de sua orbita. Esse movimento
dura aproximadamente 24 horas, tendo como resultado o dia e
a noite, ou seja, o Movimento de Rotagao ¢ o responsavel
pelo dia e a noite.

Movimento
de rotagdo.

Movimento de Translacao

Enquanto a Terra gira em torno de seu
eixo de rotacéo, ela também gira em torno do
sol. O tempo necessario para a Terra dar uma
volta completa em torno do Sol & de,
aproximadamente, 365 dias, ou seja, um ano.
Esse movimento da Terra ao redor do Sol é )
chamado de Movimento de Translacdo. TRANSLACAO

Ano Bissexto

Quando estudamos o movimento de translacao da
Terra descobrimos que ela leva, aproximadamente, 365 dias
para dar uma volta completa ao redor do Sol. O tempo exato DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
dessa volta ¢ 365 dias e aproximadamente 6 horas. Para 11.2]/3//4].5]L6
efeito de acertos no calendario essas 6 horas séao — 11
acumuladas e a cada quatro anos temos o total de 24 horas ( B 15 16 17 18 19 20
6+ 6+ 6+ 6 =24 horas, ou seja, um dia.) E por isso que de Bl 2 23 24 25 26 27
quatro em quatro anos o meés de fevereiro tem 29 dias. A [2]< Ao Bissexto
Quando i1sso ocorre, da-se o nome de ano bissexto.

Ensinarhoje.com



TEXTO 10

OU ISTO OU AQUILO - CECILIA MEIRELES

Ou se tem chuva e ndo se tem sol,
ou se tem sol e ndo se tem chuval

Ou se calca a luva e ndo se pde o anel,
ou se pde o anel e ndo se calca a luval

Quem sobe nos ares nado fica no chédo ,
Quem fica no chao ndo sobe nos ares.

E uma grande pena que n&o se possa
estar a0 mesmo tempo em dois lugares!

Ou guardo dinheiro e ndo compro o doce,

ou compro o doce e ndo guardo o dinheiro.

Ou isto ou aquilo: ou isto ou aquilo...
e vivo escolhendo o dia inteiro!

N&o sei se brinco, ndo sei se estudo,
se saio correndo ou fico tranquilo.

Mas nédo consegui entender ainda
qual é melhor: se é isto ou aquilo.

TEXTO 11

As Estagoes do Ano

Nascem os frutos,

Nao é frio, nem_guente,
no agradévei

Eu fico contente. .\'

Q/a nto frio.
y #chegar
&: Q Nio nado, nao brinco,

ao vou passear.
Chegou
A estacao das flores.

Ha passaros, borboletas
De todas as cores. (s

Com muita ¢ch va,
Chegou ©

Calor forte e sol
Faz nesta estacao.
Apenas trés meses , o0

Dura cada estacao, ALY
E todas elas trazem ,Gh \ D % y ‘b“
Alegria no coragao. Oo AR

Filomena Maria da Silva. - Eslado de Minas, 22/07/1895.

qf:fiii_’b
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TEXTO 12
A0S VER 05\ 1[ NAo A maNFANAOE (P CERTO, PELA JANELA DA VAPARA O 6E0 | [ GUE PENAT
PONTOS CARDEAIS! IS POR ONOEZ/—(  SALA CONVERSAR

0 SOL NASCE..,

UM PONTO CARDEAL .'

|-

AN, NAO
[MPORTA, ELE
NASCEASSIM

1550 VISTO DA SUA CASA!

CLARD. NA
MINHA [DAE NAO
TENHO MUITA POSSi-
FILIDADE DE AMAN{ECER
tM OUTRO LUGAR

i

COM A SRA. ME
FASCINA!

J

Fonte: Quino (2003, p. 362, tira 5).

TEXTO 13
? MIGUELITO, SUPONHA QUE ; —_—
T‘;%?,'Aﬁ l(%m\; %&mt NOS SOMOS A TERRA £ O MA- ESTA VENDO, NOS SEMPRE MOSTRANDO
QUEA C;[NTE VEJA SEMPRE NOLITO £ A LUA —— GIRAMOS AQUY, : OMA MESMA ((?,QA VE
EA LUA EM VOLTA DENOS L IDIOTA, V|07
AMESIA CRADRIOKE A | s, AN [~
]. GIRE EM VOLTA DELES
; £S

P I

| OLHANDO PARA €L

Fonte: Quino (2003, p. 184, tira 1).

TEXTO 14

/ FIQUEI SABENPO GUE
QUANPO AQUI E MEIO-
DIA NA EUROFA JA'
MEIA TARDE € NA
ASIA E MEIA-NOITE

Fonte: Quino (2003, p. 32, tira 2).

/ oAT QUE EU NAO VEJO

COMO E QUE um PAIS PA
DE IR PRA FRENTE QUANDO
AS HORAS JA CHEGAM NELE

USADAS POR MAIS DE
\—’\"E%/M_LMJ
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TEXTO 15
VIAGEM PLANETARIA

jc05  Bem-vindos a Mercurio,

\e ;}) O primeiro planeta do Sistema Solar.
s ~2  Aqui faz muito calor ou muito frio

(O ki E muitas crateras podemos encontrar!

Chegamos a Vénus! o
Parecido com a Terra € nosso planeta vizinho.

Demora muitos dias para girar em torno de si.
De todos os planetas, € o mais devagarinho.

g @ 3y Enfim, a Terral!l!
D) Nossa casa, nosso lar.
S Y Unico em que ha vida comprovada.
@}; Em tamanho, € o quinto planeta do Sistema Solar.

Oba! Vamos conhecer Marte.
Um planeta vermelho, maravilhoso.
Assim como Mercurio, Vénus e Terra,

Também é um planeta rochoso. O

= A\ Encontramos o gigante Jupiter.

A ) O maior planeta do Sistema Solar,
Como Saturno, Urano e Netuno, é um planeta gasoso

=" Muitos anéis e satélites existem por la.

(§g
Agora, a beleza de Saturno!
A mistura de cores dos seus anéis € espetacular!
Se a vida fosse possivel nesse planeta,
E 1a que eu queria morar.

("
(@))

Finalmente, Netuno!
O ultimo planeta gasoso do Sistema Solar.

Quatro vezes maior que a Terra.
E nele que nossa excursao vai terminar.

Urano vem ail!!
O planeta azul-esverdeado,
Caracteristica proveniente da mistura de diversos gases.

Gira tao inclinado, que parece estar deitado.

2  Espereailll
NL) p E Plutao?
< Por causa de sua orbita, deixou de ser planeta.
Agora, ele é planetoide, ou, se preferir, planeta anéo.

Fonte: https://docplayer.com.br/7060773-Sumario-volume-1-ciencias.html



https://docplayer.com.br/7060773-Sumario-volume-1-ciencias.html
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TEXTO 16
PONTOS CARDEAIS - TURMA DA MONICA
Caca ao tesouro E vocé acha o Oeste
Viagens Atras de vocé fica o Sul
Aventuras geniais Vocé parece uma bussola de sorte
Mas como € que eu vou achar
Os quatro pontos cardeais Agora é s6 olhar pra frente

E 14 estd o Norte
Aponte o seu braco direito

Onde nasce o sol Saio em busca de aventura

E vocé acha o Leste Sempre vejo a direcéo

Aponte o seu brago esquerdo Mas pelo sim e pelo ndo

Onde o sol se poe Levo um bom mapa na méo
TEXTO 17

Vocé sabia que a bandeira do Brasil apresenta nove constelacOes e as 27 estrelas simbolizam cada
unidade da federag&o? E isso mesmo, além de ser a Ginica bandeira com uma esfera celeste!

ORDEM E PR

¥ Cao Menor

*

*
® *
% Carinae A, ok + %X
T8 X Escorpiao
*

Cao Maior _
Triangulo Austral

Sigma Octantis

Fonte: https://escolaeducacao.com.br/o-que-sao-constelacoes/



https://www.letras.mus.br/turma-da-monica/
https://escolaeducacao.com.br/hino-da-bandeira-do-brasil/
https://escolaeducacao.com.br/o-que-sao-constelacoes/

TEXTO 18
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O GIRO DAS ESTAGOES

O movimento dos astros no céu sempre ajudou 0 homem a marcar a passagem do
tempo. O intervalo entre dois nasceres do Sol, por exemplo, foi adotado como uma
unidade de tempo chamada de “dia". Atualmente, dividimos o dia em 24 horas, cada hora
¢ dividida em 60 minutos e cada minuto em 60 segundos. A Lua também colaborou com a
contagem do tempo. Os nossos meses de hoje tém, em média, 30 dias, provavelmente
porque a Lua leva cerca de 29,5306 dias para completar as quatro fases: Nova,
Crescente, Cheia e Minguante. O conjunto das quatro fases da Lua € chamado de
“lunagao.”

Da mesma forma, a medida de um ano esta relacionada ao movimento dos astros.
Um ano é o tempo que a Terra leva para dar uma volta completa em torno do Sol. Sabe-
se hoje que isso demora 365 dias, 5 horas, 48 minutos e 46 segundos. Até que se
chegasse a numeros tao precisos, foi necessario ajustar nossos calendarios algumas
vezes ao longo do tempo.

Mesmo antes de o homem ter aprendido sobre 0 movimento da Terra em torno do
Sol, os primeiros povos que se dedicaram a agricultura certamente ja tinham percebido
que o clima no nosso planeta tinha quatro fases distintas e que elas se repetiam apds um
certo periodo de tempo — 0 ano. As fases do clima sao conhecidos como as estagoes do
ano!

Foi no periodo do Império Romano — do século 1 ao século 4 — que as estagdes foram
batizadas como primavera, verao, outono e inverno.

VIEIRA, Gilson Gomes. O giro das estagoes. Ciéncia Hoje das Criangas, Rio de Janeiro, jun. 2000.




TEXTO 19
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A LUA FOI AO CINEMA - PAULO LEMINSKI

A lua foi ao cinema,

passava um filme engracado,
a historia de uma estrela

que ndo tinha namorado.

Né&o tinha porque era apenas
uma estrela bem pequena,

dessas que, quando apagam,
ninguém vai dizer, que pena!

TEXTO 20

Era uma estrela sozinha,
ninguém olhava para ela,
e toda a luz que ela tinha
cabia numa janela.

A lua ficou t&o triste

com aqguela histdria de amor,
que até hoje a lua insiste:

— Amanheca, por favor!

SOL LUA E ESTRELA -PALAVRA CANTADA

Quando a lua chega de onde mesmo que ela
vem?

Quando a gente nasce ja comega a perguntar
Quem sou?

Quem é?

Onde é que estou?

Mas quando amanhece quem é que acorda o
sol?

Quando a gente acorda ja comeca a imaginar
Pra onde é que eu vou?

Qual é?

No que é que isso vai dar?

Quando a estrela acende ninguém mais pode
apagar

Quando a gente cresce tem um mundo pra
ganhar

Brincar, dangar, saltar, correr

Meu deus do céu onde € que eu vim parar?

Quando a lua chega de onde mesmo que ela
vem?

Quando a gente nasce ja comeca a perguntar
Quem sou?

Quem é?

Onde é que estou?

Mas quando amanhece quem é que acorda o
sol?

Quando a gente acorda ja comeca a imaginar
Pra onde é que eu vou?

Qual é?

No que é que isso vai dar?

Quando a estrela acende ninguém mais pode
apagar

Quando a gente cresce tem um mundo pra
ganhar

Brincar, dancar, saltar, correr

Meu deus do céu onde € que eu vim parar?

Brincar, dancar, saltar, correr
Meu deus do céu onde € que eu vim parar?


https://www.letras.mus.br/palavra-cantada/

TEXTO 21

NEGRO CEU - PALAVRA CANTADA

Negro céu
Luz do
Luar

Noite véu
Vem me
Ninar

TEXTO 22

Vai
Céu azul
Pro fim do mundo

Vem
Noite do além

VAI E VEM DAS ESTACOES - PALAVRA CANTADA

Todo ano ela vem e volta no ano que vem
Vem pra plantar, enfeitar a floresta

E toda a natureza entra em festa
Passarinhos e abelhinhas

Joaninhas e florzinhas perfumadas

As criancas nas escolas

Comemoram sua chegada

Primavera, primavera, primavera
Primavera, primavera

Todo ano ele vem e volta no ano que vem
Vem trazendo um Sol bem quente

Vem esguentando toda a gente

O dia inteiro se ilumina

As criangas s6 pensam na piscina

Nas praias um calor total

E pode até cair um temporal

Verdo, verdo, é verdo, verdo, é verao

Todo ano ele vem e volta no ano que vem
Vem acalmando, vem resfriando

E a natureza se renovando

Os parques mudam o colorido

Para tons de vermelho e marrom

As folhas caem mas tem um motivo
Renascer é sempre bom

Outono, outono, é outono, outono, é outono

Todo ano ele vem e volta no ano que vem
Vem de mansinho soprando um ventinho
Vem de supetdo soprando um ventéo
Tudo esfria e vem a neve

As plantas aproveitam para entrar em greve

A ponta do nariz fica gelada
E é bom agasalhar a criancada

94

Inverno, inverno, é inverno, inverno, € inverno


https://www.letras.mus.br/palavra-cantada/
https://www.letras.mus.br/palavra-cantada/

TEXTO 23

CHUVA, CHUVISCO, CHUVARADA - COCORICO

Chove, mas como chove
Chuva, chuvisco, chuvarada
Por que é que chove tanto assim?

A terra gosta da chuva

E eu gosto da chuva também
Ela la e eu aqui

Cocoricé

Quiquiriqui

Chove, mas como chove

Chuva, chuvisco, chuvarada

Por que é que chove tanto assim?
Larara

Quando chove
A terra fica molinha
A planta fica verdinha

TEXTO 24

E eu fico todo molhado
Com o pé na lama meu nariz tapado

Minha vé me chama

Menino vem ca, vem tomar cha

Vem comer bolo de cenoura

Com cobertura de chocolate quente

Bom muito bom, muito mais do que bom
E excelente

Oh que tarde tdo bela
Banana quente no forno com agucar e canela

Chove, chove, chove deixa chover
Enquanto tiver bolo de cenoura a gente nem
vai perceber

Chove, chove, chove, deixa chover
Comendo banana quente a gente nem vai
perceber

NOS DIAS QUENTES DE VERAO - COCORICO

Nos dias quentes de verao,
A gente vai no rio nadar,
E nada e nada e nada

E nada e nada e nada

Até cansar.

O calor passa,
Mais da uma fome
Hummm...

Entdo nos dias quentes de verao,
A gente vai la no pomar,
E cata laranja,

Cata abacaxi,

E come e come e come e come
E come e come e come e come
Ateé dizer

Enchi!

A fome passa,
Mais da um calor
Uuuuu...

Entdo a gente volta Ia pro rio pra se
Refrescar!


https://www.letras.mus.br/cocorico/
https://www.letras.mus.br/cocorico/

TEXTO 25
LEILAO DE JARDIM — CECILIA MEIRELES
Quem me compra um jardim com flores? uma estatua da Primavera?
borboletas de muitas cores, Quem me compra este formigueiro?
lavadeiras e passarinhos, E este sapo, que é jardineiro?
0vos verdes e azuis nos ninhos? E a cigarra e a sua cangao?
Quem me compra este caracol? E o grilinho dentro do chdo?
Quem me compra um raio de sol? (Este é meu leilao!)

Um lagarto entre 0 muro e a hera,

TEXTO 26

- éﬁfi@ e T e ¢'+- ol D

OS ASTRENONOS ESTUDAM OS PuwesrAs.As meus E Aeures

- SISTERA o
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TEXTO 27

/ AH, TO sO
- OBSERVANDO
PELDEU UM POUCO O
O SONO, E?

ROTEIRO:
ROBERTO MUNHOZ
PESENHO:
DIEGO S. A.
ARTE-FINAL:
PAULO PE TARSO

LETRAS:
DANILO BATISTA

...DIGO, BILHOES DE ESTRELAS

QUEM TERA CRIADO
N‘\?IL-SSE%S ‘ - ISSO TUDO?

QUEM FOI, EU ' ...MAS O TAMANHO DO COELHINHO, |
NAO SEl... / 7 I1SSO DA PLA IMAGINAR! /

97



TEXTO 28

"
"
W
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AL w,nf. i )
« /VER " | ]

“"J'I'... p I “SY R 'L.'.".N'UJ

O UNVERS) £ FANTASTICO! CADA ALMETA
(GRA EM SUA ORBVTA PERFEITA
AS LELS APNADAS DA FISCA PERWTEM
(LIE TUPO FUNCIONE COMO UM

RELLS0. & MUTA PRECSACY

Muriio de Sousp,
{9

1 Pk G,
(ol 2005,

Michelson Borges e Thiago Lobo

www. criacionismo.com.br
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TEXTO 30

ACHO QUE EXISTEM MOITOS ODNIVERSOS E
QUE A VIPA SORGIO NOM PELES, JA QLE
ESTAMOS AQDI. TAMBEM ACHO QLE A VIPA
\EIO PO ESPACO, NOM METEORITO. E ACHO

WWW.CracloniSmo.com.pr

Michelson Borges e Thiago Lobo

TEXTO 31

A Lua:

Sou um pequeno mundo;
Movo-me, rolo e dango
Por este céu profundo;
Por sorte Deus me deu
Mover-me sem descanso,
Em torno de outro mundo,

Que inda é maior do que eu.

A Terra:

Eu sou esse outro mundo;

A lua me acompanha,

Por este céu profundo . . .

Mas € destino meu

Rolar, assim tamanha,

Em torno de outro mundo,

Que inda é maior do que eu.

O Sol:

Eu sou esse outro mundo,
Eu sou o sol ardente!

O UNIVERSO

Olavo Bilac

Dou luz ao céu profundo . . .

Porém, sou um pigmeu,
Quer rolo eternamente
Em torno de outro mundo,

Que inda é maior do que eu.

O Homem:

Por que, no céu profundo,
N&o ha-de parar mais

O vosso movimento?
Astros! qual é o mundo,
Em torno ao qual rodais
Por esse firmamento?

Todos o0s Astros:

N&o chega o teu estudo
Ao centro disso tudo,

Que escapa aos olhos teus!
O centro disso tudo,
Homem vaidoso, é Deus!

99
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TEXTO 32

S

OBA ,0BA!
PRANTANDO UMA
ARVRE NOVA,
CHICO7!

_ESSA Al

E DI QUE?
DI GOIABA?
DI JACA7? DI

(%)
ISPERANCA ...

© MAURICIO DE SOUSA PRODUGOES - BRASIL

TEXTO 33
Planeta Azul

A vida e a natureza

Sempre a mercé da poluicédo

Se invertem as estacdes do ano

Faz calor no inverno e frio no veréo
Os peixes morrendo nos rios

Estdo se extinguindo espécies animais
E tudo que se planta, colhe

O tempo retribui 0 mal que a gente faz

Onde a chuva caia quase todo dia

Ja ndo chove nada

O Sol abrasador rachando o leito dos rios
Secos

Sem um pingo d'agua

Quanto ao futuro inseguro

Sera assim de norte a sul

A terra nua semelhante a lua

O que sera desse planeta azul?
O que sera desse planeta azul?

Chitdozinho & Xorord

O rio que desce as encostas

Ja quase sem vida parece que chora
Num triste lamento das aguas

Ao ver devastada a fauna e a flora

E tempo de pensar no verde

Regar a semente que ainda ndo nasceu
Deixar em paz a Amazonia, preservar a
vida

Estar de bem com Deus

Onde a chuva caia quase todo dia

Ja ndo chove nada

O sol abrasador rachando o leito dos rios
Secos

Sem um pingo d'agua

Quanto ao futuro inseguro

Sera assim de norte a sul

A terra nua semelhante a Lua

O que sera desse planeta azul?
O que sera desse planeta azul?
O que sera desse planeta azul.


https://www.letras.mus.br/chitaozinho-e-xororo/
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TEXTO 34

TEXTO 35
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TEXTO 36

/ ) \

[ $ABE POR QUE Esﬁwnoo\/ '\ "0‘20‘&; lehl\oﬁgov&o )
o) | NP/ oomin
T

B oo [l il

\’DESASTRU

ESTA VENDO?

( OLHA, ESTEL O ».«ouoo\)

TEXTO 37
UM MAPA NATURAL DO BRASIL

CHC - Artigo

Em cada parte do Brasil, a natureza exibe suas caracteristicas particulares. Algumas
regides tém arvores enormes, clima imido e muito fresco; outras tém vegetacgao rasteira, clima
seco, arido... E ndo para por ai! Essas paisagens diferentes, e ricas em espécies animais e vegetais
cobrem todo 0 nosso territdrio, incluindo até oceanos e praias. Para reconhecer essas areas, existe
um mapa especial, que traz a localizacdo desses ambientes naturais brasileiros e muitas
informacdes interessantes!

O Brasil é gigante, como vocé sabe! E tudo é muito diversificado. Ha regibes em que
ha sol e calor praticamente o ano inteiro, como nos estados do Nordeste, e ha também lugares
em que termémetros as vezes ficam abaixo de zero, como ocorre no Sul do pais. Além disso, ha
diferentes tipos de rochas, relevo, solos e variada vegetacdo, tudo adaptado as condigdes de cada
ambiente, ou melhor, de cada bioma.

Para saber onde comeca e termina um certo bioma, além do tipo caracteristico de vegetacao,
também € necessario muita pesquisa, com cientistas indo ao local que desejam estudar. Nessas
‘pesquisas de campo’ sobre Biomas, observa-se que a vegetacdo ndo muda de uma hora para a
outra. Existe uma regido chamada ‘area de tenséo ecologica’, que € o lugar onde se vé a mistura
de muitas espécies de plantas e animais de biomas diferentes.

Da para imaginar que ndo deve ser tarefa facil dizer, por exemplo, onde termina o Cerrado e
comeca a Caatinga! Mas pesquisadores e pesquisadoras do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) parecem ter conseguido organizar essas diferentes paisagens em um mapa
chamado Biomas e Sistema Costeiro-Marinho do Brasil. Que tal conhecer agora as principais
caracteristicas de cada um dos biomas?

Amazonia
Para saber onde comeca e termina a Amazonia foram agrupados os diferentes tipos de florestas

presentes neste bioma. Ha, por exemplo, as Florestas Ombroéfilas Densa e Aberta, que apresentam
vegetacdo exuberante, onde crescem arvores de até 40 metros de altura, além de samambaias,


http://chc.org.br/
http://chc.org.br/artigo_category/artigo/
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101676.pdf
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bromélias, trepadeiras, entre outras plantas que adoram a umidade — ah!, a temperatura média
fica em torno de 25 graus. Ha também as Florestas Estacionais Sempre-Verde e Semidecidual,
que ja suportam um periodo seco.

Mata Atlantica

A Mata Atlantica é resultante do agrupamento das florestas que crescem nas condicdes de clima
umido, bem proximas do mar. Encontram-se neste bioma as Florestas Ombrdfilas Densa e Aberta
e a Floresta Ombrofila Mista, conhecida como Mata de Araucéria, que crescem no alto das
montanhas, principalmente nos estados do Parana e de Santa Catarina. Para dentro do continente,
longe do mar, ha florestas adaptadas a um periodo maior de seca ou frio, chamadas Florestas
Estacionais Semidecidual e Decidual e as suas arvores perdem parte das folhas nesse periodo.

Cerrado

O Cerrado tem como principal tipo de vegetacdo a Savana. Lembrou a savana africana? Pois o
Cerrado tem mesmo muito a ver com ela. Ha, por exemplo, muitos arbustos adaptados a
sobreviver em periodos de seca que chegam a durar seis meses! O solo do Cerrado é profundo e
permite o0 desenvolvimento de raizes que buscam &agua bem no fundo, garantindo o
desenvolvimento das plantas. As folhas sdo cerosas (parecem impermeaveis) e evitam a perda de
agua. Ja os troncos tém a textura parecida com cortica, e resistem a altas temperaturas. Esse
bioma se localiza na parte central do pais, fazendo limite com todos os outros biomas, menos o
Pampa.

Pantanal

Esse bioma, que também tem a Savana como vegetacdo dominante, se diferencia do Cerrado por
uma particularidade: ele tem areas que ficam inundadas ou imidas em um determinado periodo
do ano. Isso acontece porque o solo ndo é bem drenado, caracteristica que dificulta o escoamento
da agua no periodo das cheias. O solo encharcado é como um pantano, dai 0 nome Pantanal.

Caatinga

A Caatinga tem um longo periodo seco e plantas adaptadas a essa condi¢do de vida com
pouquissima agua. O principal tipo de vegetacdo é a Savana-Estépica, onde ha solos mais rasos
e a vegetacdo apresenta perda de folhas no periodo seco, ou mesmo modifica¢fes para armazenar
agua, como ocorre com 0s cactos.

Pampa

No sul do pais, o Pampa tem como vegetacao predominante a Estepe, que lembra um “tapete
verde”. A regido sofre com mudangas bruscas de temperatura e, apesar de ter chuvas bem
distribuidas, as frentes frias colaboram para que a vegetacdo seja praticamente mais rasteira, com
poucas arvores baixas e arbustos.

Biomapa

Como resultado de todo o mapeamento feito pelo IBGE dos seis biomas brasileiros, podemos
tirar algumas conclusdes curiosas! Por exemplo: dois sdo tipicamente florestais — Amazonia e
Mata Atlantica —, enquanto quatro sdo campestres — Cerrado, Pampa, Caatinga e Pantanal.

O IBGE também se preocupou com 0s ambientes costeiros, por serem muito frageis e por
apresentarem caracteristicas que s6 sdo encontradas no ambiente marinho, como o
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comportamento e a quantidade de animais e plantas diferentes que vivem no oceano. Para mapear
0 oceano, 0 IBGE utilizou um limite conhecido como Grandes Ecossistemas Marinhos, que
considera temperatura, salinidade, presenca de correntes marinhas etc. Com essas e outras
informac0es sera possivel tentar recuperar e preservar as areas em risco.

Biomas em pé!

Vamos fechar com um resumo? Entdo, anote: bioma é um conjunto de vida, com espécies
vegetais que se agrupam em uma determinada regido. Para reconhecer essas regiGes € preciso
levar em conta o clima, a formacdo do solo, e outras caracteristicas que ao longo do tempo
ajudaram a desenvolver a flora e fauna tipicas de certa localidade. Para proteger um bioma, €
preciso muita informacdo, com foco na conservacao da cobertura vegetal natural em pé.

Agora diz ai: vocé ja identificou qual o bioma que predomina na regido onde
mora?

Luciana Mara Temponi de Oliveira,
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
Matéria publicada em 23.06.2021

TEXTO 38

ESTAMOS SOZINHOS NO UNIVERSO?

CHC - Acervo Historico - Blogue do Rex

Na&o se deixe enganar pelos filmes de ETs. Pelo menos até agora, s6 se tem noticia de um planeta
que abrigue a vida como a conhecemos: a Terra! Mas por que seriamos privilegiados? A leitora
Leticia Abreu escreveu para a redagdo com essa duvida, e fui logo investigar.

(Hustracdo: Mariana Massarani)

Como sempre, comecei minha pesquisa pelo acervo da CHC e, por sorte, vi que 0
geofisico Eder Cassola Molina, da Universidade de S&o Paulo, ja tinha falado
exatamente sobre isso na edicdo 184. Ele explicou que a Terra redne todas as
condic¢Oes basicas para a vida, uma combinacéo nada facil de existir.


http://chc.org.br/
http://chc.org.br/acervo-historico/
http://chc.org.br/acervo_category/blogue-do-rex/
http://chc.org.br/multimidia/revistas/reduzidas/184/#/4/
http://chc.org.br/multimidia/revistas/reduzidas/184/#/4/
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Em primeiro lugar, o nosso planeta possui substancias ricas em carbono, um
elemento quimico fundamental para a composicdo da vida. Alem disso, a
temperatura por aqui esta sempre abaixo de 120 graus Celsius e ndo varia muito —
gracas ao tamanho do planeta, a sua distancia do Sol e ao seu movimento de
rotacdo. A estabilidade da temperatura, por sua vez, é fundamental para garantir a
presenca de agua em estado liquido, outra condicéo basica para vida.

De todos os planetas do Sistema Solar, sé a Terra apresenta essas caracteristicas
consideradas fundamentais para o surgimento de seres vivos. Mas ndo é impossivel
que existam outros corpos celestes com condi¢cOes bastante semelhantes. Algumas
pesquisas ja mostraram, por exemplo, que ha, em alguns grandes satélites,
elementos parecidos com 0s que originaram a vida em nosso planeta. Quem sabe o
que poderemos descobrir se continuarmos procurando por ai?

Matéria publicada em 17.04.2013

TEXTO 39
RAIOS ALIENIGENAS

CHC - Artigo

De noite, com céu limpo, vocé olha para o alto e v& muitos pontinhos brilhantes. Alguns brilham mais; outros,
menos. E 0 que sdo? Sao as estrelas. Mas podem ser também planetas, que, embora ndo tenham luz propria,
refletem a luz do Sol. Quando chove, vocé olha para o céu e vé as gotas de chuva caindo. Hoje eu vou lhe
contar que tem mais coisas vindo do céu, mas elas sdo tdo pequenas que 0s nossos olhos ndo conseguem
enxergar. Estamos falando dos raios cosmicos!

Foto Steven Saffi/Pierre Auger Collaboration

Eles ndo sdo simples raios de luz, como vocé poderia pensar por conta do nome. Os raios c6smicos sdo
particulas que chegam todo o tempo aqui na Terra com alta energia. Elas vém do espaco, de todas as
direcBes. Sao tdo pequenas que ndo conseguimos enxerga-las nem com 0S NOssos microscopios mais
possantes. Para vocé ter uma ideia, se vocé medir um milimetro com uma régua e pensar em dividir esse
um milimetro em um trilhdo de partes, vocé vai ter uma no¢do do tamanho dessas particulas.


http://chc.org.br/
http://chc.org.br/artigo_category/artigo/
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Os raios cosmicos tém energias muito variadas. Alguns, os de menor energia, vém do Sol e levam apenas
poucas horas para chegar a Terra. Outros, com energias bilhdes de vezes maiores, vém de muito longe na
nossa galaxia e até mesmo de fora dela. Esses raios viajam por milhGes de anos até conseguirem chegar
aqui. Quanto maior € a energia, mais raros eles séo.

No caso dos mais energéticos, apenas uma particula césmica chega no topo da nossa atmosfera por ano.
E chegam aqui com velocidades muito proximas da velocidade da luz! Por atingirem energias tdo altas,
sabemos que sua origem deve estar ligada a explos6es muito violentas que ocorreram em alguma estrela
ou galaxia distante no Universo.

Raios terraqueos

Quando os raios cosmicos entram na nossa atmosfera com altas energias, eles se chocam com atomos do
ar. Nesses choques, sdo formadas novas particulas que ndo existiam antes. Elas continuam na descida e
esbarram com outros atomos, gerando mais particulas. Esse processo ‘“bate-bate” continua até que a
energia daquela particula cosmica inicial esteja repartida entre bilhGes de outras e ndo haja mais energia
suficiente para criar novas particulas.

S&0 essas particulas “tatara-tatara-tataranetas” daqueles primeiros raios que chegaram 14 em cima, no topo
da atmosfera, que chegam aqui no ch&o terrestre.

Que um raio nao te parta!

A chuva de particulas (todas descendentes daquela que chegou no topo da atmosfera) cai e atravessa 0s
objetos, os telhados das nossas casas e até né6s mesmos! Mas ndo se preocupe, porque essas particulas ndo
vao partir vocé. Como a energia delas é bilhdes de vezes menor, ndo oferecem perigo para nés, e nem
percebemos que estamos sendo atravessados!

A atmosfera nos protege das particulas cosmicas mais energéticas. Ndo precisamos nos preocupar com
elas, a menos que sejamos astronautas e viajemos no espaco. Fora da nossa atmosfera, ai sim, seremos
atingidos por aquelas de maior energia que poderdo se chocar com algum &tomo do nosso corpo. Mas
lembre-se: 0s raios cosmicos mais energéticos sdo muito raros, entdo € bem pouco provavel que aconteca
uma colisdo no seu corpo, ainda que voceé esteja no espaco sideral.

Chuva c6smica

Lembra que l& no inicio do texto, quando vocé estava olhando o céu e vendo estrelas e gotas de chuva,
explicamos que os raios cosmicos ndo podem ser vistos com 0s nossos olhos? Mas, caso conseguissemos
enxerga-los, veriamos uma chuva de particulas descendo do céu ao mesmo tempo. Todas elas foram
criadas nas varias colisdes que ocorreram depois que um raio cosmico chegou la em cima no topo da
atmosfera. Que pena que 0s nossos olhos ndo sdo capazes de contemplar esse espetaculo!

Mas, espere ai! Se ndo podemos vé-los, como é que a gente sabe que chegou um raio cdésmico 1a no topo
da atmosfera? Ou ainda, como é que a gente percebe que chegou uma chuva de particulas aqui embaixo,
no chéo?

Ah&! Os cientistas criaram aparelhos detectores para registrar a chegada dos raios cosmicos e espalharam
esses equipamentos nos mais diferentes lugares. H& detectores colocados na Estacdo Espacial
Internacional, que estd em Orbita em torno da Terra. H& detectores voando em balbes a dezenas de
quilémetros de altitude. Ha detectores mergulhados nas profundezas do mar ou no gelo dos polos. Ha
detectores dentro de cavernas e espalhados pelo chdo em muitos lugares no nosso planeta. E assim que os
cientistas estudam os raios cosmicos e procuram desvendar 0s seus mistérios.
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Detector de raios cosmicos.
Foto Pierre Auger Collaboration

Carola Dobrigkeit

Instituto de Fisica,

Universidade Estadual de Campinas
Matéria publicada em 23.12.2019

TEXTO 40
Vocés conhecem esse objeto?

Bola Bailarina - Thelma Chan

A Terra é uma bola grande, muito grande
Onde as mais incriveis historias acontecem...
Terra redonda, Terra bailarina

Que gira em torno do sol e de si mesma
E enquanto ela gira

E noite

E dia

E noite

E dia

E noite

E dia

Bola bailarina

Terra Azul!
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TEXTO 41

Sera que vai chover?

Modiilogo entre vocé & seu amigo...

Wocé: Quem sabe se vai chover?

Seu amigo: Vou olhar na internet.

WVocd: Como que a internet sabe?

Seu amigo: Alguém contou para ela_.

WVood: Mas quern foi?

Parece que essa discussio nio vai acabar tio cedo.. Entio vamos 1a!

A previsio do tempo é feita por um super big, ultra, mega computador que certamern-
te ndo caberia no seu quarto.. Dados sobre o clima comeo welocidade do vento, umidade e
temperatura sio coletados nas diversas estagbes meteoroldgicas ¢ combinados com
informagdes de sarélites. Esses dados sio usados para que o computador resolva umas
equagies matemiaticas chamadas de equagdes diferenciais, que depois de resalvidas for-
necem a previsio do tempo.

- E ai: serd que vai chover?

Fonte: http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf

TEXTO 42

DIREITO DE TER UM CEU PARA OLHAR
CHC - Coluna - Astronomia

2 -t
&
\f‘

A cidade de Nova York, nos stados Unidos, vistapbr satéliteé noite.
Foto NASA


http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf
http://chc.org.br/
http://chc.org.br/artigo_category/coluna/
http://chc.org.br/artigo_category/astronomia/

109

Vocé ja viu a fotografia de alguma grande cidade do mundo tirada por um satélite a noite? Pode ser de
Sao Paulo, de Toéquio (no Japao) ou de qualquer outra. A gente pensa: “Uau! Quanta luz! D4 pra ver as
estradas! Barquinhos na agua! Que bonito!”. Para os astronomos — amadores ou profissionais —, essa
iluminagao excessiva emitida pelas grandes cidades ndo é tdo admirada. Vou contar o porqué...

Ja viajou para um local bem longe de uma cidade grande? Quando eu era crianga, meus pais costumavam
me levar para passear na Regido dos Lagos, no Estado do Rio de Janeiro. Passavamos o dia em alguma
praia e voltavamos a noite. A estrada néo tinha iluminagéo. E eu vinha grudado no vidro traseiro do carro,
fascinado com um céu salpicado de estrelas.

Um pouco depois da adolescéncia, comecei a fazer trilhas, dessas de ficar acampado com a barraca que
levava no mochildo. Eu adorava me reencontrar com aquele mesmo céu da infancia. Uma vez, junto com
os colegas de acampamento, identifiquei a Grande Nuvem de Magalhdes, galaxia que, com sorte,
conseguimos ver em noites de céu muito limpo. Noutra, fui surpreendido por uma chuva de meteoros
(isso me parece tema para outro bate-papo aqui!).

Mais tarde juntei as pecas. Aquela mesma luz que nos permite ver o desenho das cidades, estradas e
barquinhos na noite terrestre nos impede de ver as estrelas. E o desperdicio da luz artificial que, jogada
para o alto, nos ofusca a visdo de estrelas e galaxias. De dentro dessas cidades, no maximo, vemos as
estrelas mais brilhantes e os planetas. Este desperdicio tem um nome: polui¢do luminosa. Pois é. Nossa
civilizacdo urbana e industrial, além de precisar ter responsabilidade com o que joga no ar, nas matas, nos
rios e nos mares, precisa ter responsabilidade igual para ndo nos negar o que era algo comum a todos até
poucas geracoes atras.

A poluicdo luminosa é algo tdo sério que a Unido Astrondmica Internacional — associag¢do dos astrbnomos
profissionais de todo o mundo — busca o reconhecimento do céu noturno como um Patriménio da
Humanidade. Por qué? Porque sem a possibilidade de contemplar o céu noturno, perdemos nossa propria
identidade com o que h& de mais humano em nés: nos defrontarmos com a infinitude do Universo e os
mistérios do mundo. O céu também é seu: preserve-o!

Jaime Fernando Villas da Rocha

Departamento de Fisica, Instituto de Biociéncias,

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

Sou astrénomo com diploma e tudo! E um apaixonado pelos astros, a comegar pelo planeta em que vivemos. Este espaco fala
de como vemos o Espaco, incluindo a Terra.

Matéria publicada em 07.01.2019

TEXTO 43
PARA ALEM DA VIA LACTEA

CHC - Noticias - Astronomia

Que vivemos no planeta Terra, ndo é novidade para ninguém. Quase todo mundo sabe também
que nosso planeta esta inserido em um grupo de planetas que giram ao redor do Sol — € o Sistema
Solar. Este, por sua vez, faz parte de uma galaxia, a Via Lactea (que esta inserida também em
uma estrutura maior). Mas essa ndo é a Unica galaxia que existe. Alids, os astrénomos ja
conhecem cerca de 30 galaxias bem proximas da nossa! E podem ter encontrado mais oito.
Acompanbhe...



http://chc.org.br/
http://chc.org.br/noticias/
http://chc.org.br/category/astronomia/
http://chc.org.br/novo-endereco-espacial/
http://chc.org.br/novo-endereco-espacial/
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Este é Reticulum II, um dos sistemas estelares recém-descobertos, localizado a mais ou menos 100 mil anos-luz do
Sol, na diregéo da constelagcdo Reticulum. (imagem: Portal Cientifico do DES/ Grupo DES-Brazil)

A descoberta foi feita por um grupo de cientistas de cinco paises, incluindo o Brasil, durante um
estudo que procura entender por que 0 universo estd em expansdo acelerada. Para isso, eles
comecaram a observar com atencdo o céu do hemisfério Sul — foi durante essas observacoes,
feitas com um grande telescdpio e cameras de alta tecnologia, que os astrdnomos observaram,
em algumas regides do céu, uma alta concentracdo de estrelas.

Analisando com cuidado as imagens, eles identificaram oito novos sistemas estelares e, agora,
procuram entender como eles surgiram e confirmar se sdo, de fato, galaxias vizinhas a nossa.

Os sistemas estelares recém-descobertos medem entre 32 e 554 anos-luz (um ano-luz equivale a
10 trilhdes de quildmetros). Embora pareca muito para quem estd aqui na Terra, eles ocupam
uma regido pequena da imensidao do Universo.

As estrelas mais azuladas da imagem, localizadas na dire¢éo da constelacdo chamada de Eridanus, formam o
menor dos sistemas estelares identificados. Se confirmado como galaxia-and, sera chamado de Eridanus I11.
(imagem: Portal Cientifico do DES/ Grupo DES-Brazil)

O astrbnomo Marcio Maia, do Observatdrio Nacional, contou & CHC que ainda é preciso avaliar
a fundo esses novos achados. “Sabemos que se tratam de sistemas estelares satélites que estao


http://chc.org.br/o-que-diz-a-teoria-do-big-bang/
http://chc.org.br/wp-content/uploads/2015/03/foto01_galaxias.png
http://chc.org.br/wp-content/uploads/2015/03/foto02_galaxias.png
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situados no exterior da nossa galaxia e podem ser importantes para entendermos a formacao da
Via Lactea”, diz.

Segundo o pesquisador, durante a formagdo da Via Lactea, podem ter sobrado fragmentos que
deram origem a galaxias menores ao seu redor.

A descoberta dos novos sistemas estelares aumenta o nimero de objetos conhecidos que orbitam
em torno da Via Lactea. “Queremos avaliar esses objetos porque sao ricos em matéria escura,
cuja natureza vimos tentando desvendar ha anos”, completa Marcio.

Matéria publicada em 27.03.2015

TEXTO 44

'CUIDADOY IRRESPONSAVEIS TRABALHANDOQ"

4
S
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TEXTO 45

Ciéncia Hoje das Criancas

T

A Terra é redonda. E esférica, como uma bola. N&o chega a ser uma bola perfeita, mas é quase. Agora, tem
gente dizendo por ai que a Terra é plana — como se acreditava laada no passado! Escuta, ou melhor, leia sd!

llustracdo Mario Bag

Antes de comegar essa conversa, nao custa repetir: a Terra € redonda, tem o formato de uma bola.
Se alguém perguntar, pode afirmar, sem qualquer duvida. O fato de a Terra ser redonda € algo
cientificamente comprovado por experimentos. Além disso, existem provas do formato esférico
da Terra, como fotos, viagens espaciais e muitos mais.

Recentemente, em todo mundo (até no Brasil!),pessoas estdo se reunindo para defender a que a
Terra é plana, achatada como uma moeda. Esses defensores foram apelidados de ‘terraplanistas’.

Cientistas de um lado e terraplanistas de outro

Qualquer afirmacdo da ciéncia precisa ser testada muitas vezes, em situagdes diferentes, por
pesquisadores diferentes e precisa também passar pela avaliacdo de muitos especialistas, até ser
considerada uma verdade.

O formato da Terra, por exemplo, deixou muita gente em divida milhares de anos atras. Afinal
de contas, se a gente senta na areia da praia e olha para o horizonte, vé uma linha reta. A partir


http://chc.org.br/
javascript:void(0)
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dessa observacdo somente, muita gente acreditou que a Terra fosse plana mesmo, que acabasse
14, na linha do horizonte.

Acontece que nem sempre a observacdo mais simples é a correta. Sentados na areia da mesma
praia, podemos observar um navio indo em direcdo a linha do horizonte até ele desaparecer.
Desaparecer? Como assim? Sera que 0 navio caiu no abismo do fim do mundo?

Os cientistas tém certeza que nao, mas os terraplanistas acham que sim.
De onde vem a certeza de que a Terra é redonda?

Hoje € muito facil comprovar que a Terra € redonda. Afinal de contas, muitos astronautas ja
foram ao Espaco, deram a volta em nosso planeta e puderam afirmar que a terra tinha o formato
esférico, como o de uma bola. Além da confirmacédo dos astronautas, temos também fotos, muitas
fotos de satélites, que demonstram o formato que a Terra tem.

Ha milhares de anos, porém, nao havia toda essa tecnologia. Mas ja havia o desejo de se descobrir
o formato da Terra.

A atencdo aos eclipses lunares ajudou bastante os pensadores antigos a chegarem a uma
conclusdo sobre o formato da Terra. Na Grécia, ha cerca de 2.500 anos, ja era aceito que a Lua
reflete a luz do Sol, ou seja, que ela ndo tem luz prépria. E foi observando que eclipses lunares
apresentam sempre o formato de um arco circular causado pela sombra da Terra na Lua, que 0s
gregos tiveram uma indicacdo muito forte de que a Terra é esférica.

Se ¢ redonda mesmo, quanto mede a sua circunferéncia?

Pegue uma bola qualquer. Pode ser de futebol, de pingue-pongue... qualquer uma serve. Pegue
também uma fita métrica. Se vocé der a volta com a fita métrica pelo meio exato da sua bola
podera calcular o tamanho da sua circunferéncia. Mole, ndo é? Mas como é que faz para calcular
a circunferéncia da Terra? Vamos voltar a Grécia Antiga...

Embora os gregos ja estivessem convencidos de que a Terra tinha o formato de uma bola, eles
queriam saber a medida da sua circunferéncia. Mas como fazer isso?

Um pensador grego chamado Eratostenes, ha cerca de 2.300 anos fez um raciocinio geométrico
muito esperto. Ele sabia que ao meio-dia, no verdo, na cidade de Siena (onde hoje esta a cidade
de Assudo, no Egito), o Sol estava exatamente no meio do céu, o que chamamos de Sol a pino.

Nessa situacdo, uma pessoa em pé ndo projeta sombra. J4, na cidade de Alexandria, distante de
Siena, nessa mesma data e horério, o Sol se encontra em outra posic¢ao, ou seja, uma estaca presa
ao chéo projetara uma sombra.

Para calcular a circunferéncia da Terra, entdo, Eratdstenes precisava conhecer a distancia entre
Siena e Alexandria, o que foi feito com a contratacdo de um itinerante, uma pessoa que media as
distancias por meio de passadas regulares. Eratostenes sabia quanto maior o raio da Terra, menos
curva ela vai ficando. Isso tem como consequéncia que o tamanho da sombra da estaca depende
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do raio da Terra. Usando essa relacdo, Eratostenes calculou o raio da Terra, obtendo um valor
para a circunferéncia da proximo ao que conhecemos atualmente, que é 40.008 quilémetros.

A origem da ideia de que a Terra € plana

Mesmo com as evidéncias mais antigas e mais atuais de que a Terra é redonda — esférica como
uma bola —, algumas pessoas voltaram a sugerir que a Terra €... plana!

A ideia da Terra plana tem sua origem nos registros do escritor inglés Samuel Rowbotham, que
viveu entre 1816 e 1884. Ela se baseia em um experimento conhecido como ‘o experimento do
rio Bedford’. O rio Bedford ¢ um canal artificial, longo, com quase 10 quilometros de extensao.

Se a Terra é, de fato, redonda, raciocinou Rowbotham, entdo uma estaca distante nesse rio iria
sumir, um efeito semelhante ao que acontece com o desaparecimento de um barco no horizonte.
As observac6es de Rowbotham, porém, deram um resultado diferente: ainda era possivel ver a
estaca. Qual o problema, entdo?

O fato de a estaca ndo ter desaparecido pode ser explicado pela refracdo da luz préxima a
superficie do rio. O nome parece complicado, mas € aquele efeito que vocé observa quando
coloca um lapis em um copo com agua: ele parece quebrado porque a luz ndo vem em linha reta,
do lapis até o seu olho. Para o rio, 0 que acontece é que a luz vai acompanhando a Terra, 0 que
cancelou o efeito esperado de desaparecimento do objeto, porque a estaca estava muito perto da
superficie da 4gua, e a umidade da agua fez com que a luz se curvasse. Usando uma estaca mais
comprida, esse efeito ndo acontece e a estaca some no horizonte.

Uma das maiores falhas que os proponentes de teorias de Terra plana tém € o abandono do
método cientifico — que exige muitas provas — pela troca de um método particular de observacéo,
sem as “provas” que fazem parte do método cientifico.

Portanto, se alguém afirmar que Terra € plana, saiba que essa pessoa estd redondamente
enganada!

Marco Moriconi,
Instituto de Fisica,
Universidade Federal Fluminense.
Matéria publicada em 05.02.2019
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TEXTO 46

PLANETA AGUA
CHC - Artigo

O mar e 0 oceano costumam trazer & lembranga momentos felizes. Correr na areia, tomar
banho na gua salgada, sentir o calor do sol, brincar... Esse cenario parece o paraiso, ndo
€? Mas, além dessa alegria (e de um bom peixe para o almocgo!), o que mais 0 ambiente
marinho oferece?

Os corais s80 cOmo uma casa para peixes e outros seres marinhos.
Foto Milos Prelevic/Unsplash

A zona costeira — ou o litoral, que é onde estdo as praias — é a porta de entrada das pessoas para
0 ambiente marinho, que comeca rasinho e pode descer até 11 mil metros de profundidade. Alias,
a maior parte do oceano é bem funda, tem em média quatro mil metros de profundidade. Mas
sabia que s6 conseguimos mergulhar com equipamento e muito preparo até no maximo 300
metros de profundidade? Depois disso, apenas robds ou algum veiculo submersivel conseguem
explorar a imensidéo azul.

Embora esteja dividido em Atlantico, Pacifico, indico, Antartico e Artico, o oceano € tnico. Ele
cobre 70% do planeta, ou seja, se dividissemos a Terra em dez partes, sete partes seriam de agua.
Diante disso, bem que a “Terra” poderia se chamar “Agua”! Outro ponto importante é que de
toda agua que cobre a Terra, 97% é agua salgada e apenas 3% € agua doce — de novo, se
dividissemos toda a agua do planeta em 100 partes, 97 partes seriam de agua salgada e trés partes,
de agua doce!

Alexander Turra e Tassia Biazon
Céatedra UNESCO para Sustentabilidade do Oceano
Universidade de Sao Paulo.


http://chc.org.br/
http://chc.org.br/artigo_category/artigo/
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TEXTO 47

O GIRASSOL
VINICIUS DE MORAES

SEMPRE QUE O SOL
PINTA DE ANIL TODO O CEU
O GIRASSOL FICA UM GENTIL CARROSSEL.
RODA, RODA, RODA CARROSSEL
RODA, RODA, RODA RODADOR
VAI RODANDO, DANDO MEL
VAI RODANDO, DANDO FLOR
SEMPRE QUE O SOL
PINTA DE ANIL TODO O CEU
O GIRASSOL FICA UM GENTIL CARROSSEL
RODA, RODA, RODA CARROSSEL
GIRA, GIRA, GIRA GIRASSOL
REDONDINHO COMO O CEU

AMARELINHO COMO O SOL.




117

TEXTO 48

A Lenda do Sol e da Lua

(Lenda do Xingu, contada pelos indios Cuicuros inspirada na origem do sol e da lua).

Todos os dias como era de costume, Inima saia para cacar e para tirar imbira com que
fazia rede, e corda. Estava distraido quando apareceu um grupo de ongas que cercaram Inima.
Ele com muito medo propés um trato com a onga.

“Onga, ndo me pegue, eu lhe dou minhas duas filhas, que sdo novas e bonitas. Em troca
vocé me deixa ir embora”.

A onga disse: “esta certo, va buscar as suas filhas”.

Inima ndo tinha filha alguma, foi correndo para casa, passou a noite pensando o que
fazer para cumprir o trato com a onca.

De manhd teve uma idéia, foi até a mata e pediu a Uégovi, o chefe dos paus, que lhe
desse duas madeiras diferentes.

Uégovi deu uma de pau amarelo, e outra de pau branco. Inima levou os paus para casa
e esculpiu duas mocas lindas, depois cansado, foi dormir. No dia seguinte cumpriria seu trato
com a onga. No meio da noite as duas esculturas viraram gente por encanto. De manha quando
Inim& acordou, imagina que surpresa, ao ver que suas esculturas tinham-se transformado em duas
mocas lindas.

“Como vio minhas filhas, sou seu pai, fui eu que fiz vocés”. O Indio passou o dia todo
com as mogas, a noite ele resolveu contar para elas o trato que tinha feito com a Onga.

As mocas ficaram tristes, choraram muito, mas aceitaram a sua sina.

Inima levou até a floresta as duas mogas, mas as mogas com medo correram e se
dividiram. Uma foi para o norte e foi pega por um lobo, a outra Inima conseguiu entregar a onca.
A onga prometeu a Inima que salvaria do lobo uma das mocgas e cumpriu a promessa levando as
irmas para morar na floresta.

As mogas tiveram filhos. Uma teve Rit que era o sol, a outra teve Une a lua.

Quando Rit e Une cresceram, dividiram o tempo em dia e a noite. Rit brilharia de dia e
Une de noite. Deles nasceram muitos povos que até hoje habitam o Xingu. E viveram felizes para
sempre no Morena (universo / lugar da criacdo do mundo).

Fonte: https://www.cirandandobrasil.com.br/copia-a-lenda-de-mani



https://www.cirandandobrasil.com.br/copia-a-lenda-de-mani
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Voce sabia que existe gente
morando 0 espago?

Poisé,aEstacdo Espacial Internacional € um laboratrio gigante que estaneste exato
momento girando no espago ao redor da Terra a uma altura de 400 quilémetros e em
umavelocidade de 25.000 quilometros por hora. Uau, bastante rapido, ndo é mesmo?!

Um grupo de pessoas de varias partes do mundo mora e trabalha dentro desta
estagdo. Eles fazem varios trabalhos de pesquisa, parecidos com os trabalhos que
professores e pesquisadores fazem nos laboratorios dentro das escolas e
universidades aqui em Terra firme. A diferenca é que [ no espago ndo tem gravidade.
Eles ficam flutuando o tempo todo. Sdo médicos, engenheiros, cientistas, pilotos e
muitos outros tipos de profissionais. No final das contas, todos sdo astronautas!

De tempos em tempos a equipe & trocada, mas sempre tem alguém 1, para cuidar de
tudo. As vezes, eles tém que sair da estagdo para consertar algo do lado de fora. Eles
chamam estes momentos de "caminhadas no espago”. Nestas horas, eles precisam usar
aquelas roupas especiais porque no espago ndo temar e é super frio ou super quente.

E vocé, também gostaria de voaraltoalgum dia?

Fonte: http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf



http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf

119

TEXTO 50

Vocé ainda tem duvidas
que a Terra € redonda?

Pois &, algumas pessoas ainda tém! Entdo vamos discutir alguns fatos que deixam
claro que a nossa amada Terra é redonda, ou melhor dizendo... esférica ~ que é um
redondo levemente achatado:

Nos eclipses dalua, quando a Terra fica entre o0 Sol e a Lua, a forma da sombra projeta-
da pela Terrana Lua é redonda;

Quando vocé tiver oportunidade, observe com um binédculo 0 movimento de um barco
desaparecendo no horizonte. O barco desaparece em partes, ou seja, primeiro a parte da fren-
te desaparece (proa) e depois o restante. Isto é uma prova de que a Terra é redonda. Se ela
fosse plana, vocé veria o barco ficando cada vez menor e desaparecendo como um ponto;

Baldes meteoroldgicos atingiram altitudes de aproximadamente 24 quildmetros e
com o auxilio de cimeras registraram em imagens as varias curvas do nosso planeta, ndao
deixando dividas sobre a forma redonda da Terra;

0 agrupamento de estrelas no céu, que chamamos de constelacées, ¢ uma outra prova
que a forma da Terra é redonda:
algumas constelacées sdo visi-
veis em apenas um Hemisfério.
Por exemplo, no Hemisfério
Norte ndo é possivel ver a cons-
telagdo Cruzeiro do Sul Se a
Terra fosse plana, seria possivel
observar as mesmas constela-
¢des em qualquer Hemisfério.

Estes fatos e muitos outros
deixam claro que a Terra pos-
sui uma forma redonda. Agora
vocé possui bons argumentos
caso encontre alguém ainda
com dividas!

Fonte: http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf



http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf
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TEXTO 51

Voce sabe identificar as fases da lua?

| $wpgo v l’;qu. |
Bk ShNTA A baa

l' e LR SR

L P
\
-
-

A Lua estd aaproximadamente 385 mil quilometros da Terra e é o seu satélite natural.
Ou seja, ela orbita a Terra ao longo de um més, passando por um ciclo formado por varias
fases. Algumas dessas fases conseguimos observar como a Lua Cheia, a Lua Quarto-
Minguante e a Lua Quarto-Crescente. O ciclo completo dura aproximadamente 29,5 dias
e jaera observado desde a antiguidade. Foi Aristételes quem descreveu que a Lua eraum
corpo iluminado pelo Sol durante um ciclo, ou seja, aluz que vemos nela éa do Sol, refleti-
da nasuperficie lunar. Por isto é possivel observa-la também durante o dia.

A face iluminada da Lua é aquela que estd voltada para o Sol e definimos fase dalua o
quanto dessa face iluminada pelo Sol esta voltada para a Terra. As fases do ciclo que
conhecemos sao: Lua Nova, Quarto-Crescente, Lua Cheia e Quarto-Minguante

Um método simples e ficil de memorizar as fases Quarto-Crescente e Quarto-
Minguante é verificar a letra que aparece no céu. Se a Lua tiver a forma de um "C’, a fase é
Crescente. Se for um “D” (de Decrescente), é minguante. No entanto, essa regra s6 é valida
no Hemisfério sul. No Hemisfério norte acontece o oposto!

Fonte: http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf



http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf
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TEXTO 52

Voce sabe 0 que é um trovao?

Quando o tempo estd “se arrumando” para chover, vemos que raios e trovdes come-
¢am a ocorrer. Normalmente nos assustamos ao ouvir os trovoes, enquanto os raios nos
fascinam = principalmente a noite em que melhor podemos observa-los, ndo é mesmo?
Mas vocé sabe exatamente o que & um trovao? Para descrever um trovdo, primeiro preci-
so lhe contar o que
é um raio. Um raio
¢ uma descarga elé-
trica assustadora-
mente grande, e
pode ocorrer entre
as nuvens ou entre
as nuvens e a Ter-
ra. Essas descargas
elétricas geram
calor; de modo que
aquecem muito
rapidamente a
massa de ar a sua
volta - a massa de
ar pode chegar a
cerca de 30 mil
graus Celsius, mil
vezes mais quente |
que um dia de verdo, isso & muito quente mesmo! Quando essa massa de ar é aquecida,
ela acaba se condensando e aumentando a pressdo atmosférica, tudo ocorre mzi(o rapi-
damente, e esse processo produz o estrondo que ouvimos. Entdo, o trovdo nadafnais é do
que o barulho que ouvimos quando ocorre um raio. Portanto, fique atento..,0 perigoso é
0raio e nao o trovao!

Sabia que se vocé contar os segundos entre o clardo do raio e o estrondo do trovio e
dividir por trés, o resultado é a distancia entre vocé e o local do raio,ém quilometros?

Fonte: http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf



http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf
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TEXTO 53

As cores na natureza 7

Anatureza é ricaem cores, se voce olhar ao seu redor consegue ver muitas coisas colo-
ridas. As cenouras so alaranjadas, os tomates sdo vermelhos, as folhas das drvores sdo
verdes e os objetos de sua casa foram pintados com varias cores diferentes. Mas nossos
olhos 6 enxengam todas essas cores quando a luz de uma fonte, como o Sol, incide sobre
estes objetos ¢ ¢ refletido por eles. Quando uma folha de arvore recebe luz solar; ela
absotve a energia que vem do Sol para poder refletir sua cor verde. 0 mesmo acontece
coma cenoura, 0 tomate e qualquer objeto azul, marrom ou de outra cor que vocé possa
estar vendo agora. Quando vocé faz um desenho colorido em um papel acontece a
mesma coisa, E noite quando ndo tem Sol, os objetos precisam absorver a luz das lim.
padas para poderem refletiras suas cores.

Fonte: http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf



http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf
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TEXTO 54

Fonte: http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf



http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf
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TEXTO 55

Voce sabia que
Raios Cosmicos existem?

Fonte:https://www.yumpu.com/xx/document/read/62873554/almanaquecuriosidades-ufpr



https://www.yumpu.com/xx/document/read/62873554/almanaquecuriosidades-ufpr
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TEXTO 56

Como o meu celular sabe onde estou?

Voot ja pode ter feito esta pergunta, ou mesmo ficou muito curioso em saber como seu
aparelho de celular pode identificar a sua posicdo em qualquer parte do globo terrestre.
Com certeza ja ouviv sobre GPS e sabe que ele funciona atravis dos satélites que orbitama
Terra. Mas como um dispositivo viajando a milhares de quildmetros por horaa uma gran-
de altitude pode te encontrar? A resposta ¢ simples: ele ndo pode! Como assim? Basta eu
clicar no aplicativo de mapa de meu aparelho que a localizacio aparece! Calma, meu
jovem, o que quero dizer & que um satélite sozinho nio ¢ capaz de encontrar a sua posicio
exata. 530 necessarios pelo menos trés deles parate localizar no espaco. [sso temaver com
a forma com que eles funcionam, ¢ mais ou menos assim: o satélite envia um sinal (chama-
do de onda eletromagnética) que viaja a uma velocidade muito grande, bem mais rapida
que qualquer carro de Formula 1, esta onda ¢ entdo recebida por uma antena que existe no
seu telefone, junto comaonda o satélite envia a hora exata em gue emitiv o sinal, o telefone
ao recebera onda, anotaa horada chegada. Entdo, tendo a velocidade e o tempo de viagem
vocd encontra a distdncla que estd do satélite - vocé aprenderd 5o nas aulas de fisica. Mas
temos um problema, pense em um circulo, Se o satélite esta no centro ¢ sabendo a distén-
cia que esta deste centro (isso seria o raio) vocé poderia estar em qualguer ponto da eir-
cunferéncial Por isso ndo & possivel saber onde uma pessoa esta com apenas um satélite,
existem na verdade 27 dessas maravilhas da engenharia orbitando
aTerra e estdo dispostos de uma maneira que sempre, emqual-
quer ponto do planeta, pelo menos trés deles sejam “vis-
tos” pela antena do seu celular Assim, os tris satélites
enviam umaonda para o seu celularque sabe quala
distancia que voet se encontra de cada um deles. E
olha que interessante, 0 existe um lugar no espa-
¢o gue estaa mesma distancia de cada um desses
satélites, esta ¢ a sua localizacdol A este proces-
50 damos o nome de triangulacdo. Desta for-
ma, 0 seu celular coloca aquele pontinho no
mapacom o sinal dos trés satlives,

Fonte: http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf
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TEXTO 57

A rocha que transformou o mundo

As piramides do Egito sempre encantam a todos pela sua altura e pelo fato de resisti-
rem bravamente por milhares de anos a acdo do tempo e da chuva. Mas como sso é possi-
vel? Com a utilizagdo de um material de construgdo muito resistente: arocha. Pedras natu-
rais foram cortadas e transportadas para tomar a sua posi¢do na estrutura da pirdmide.
Este processo era entdo repetido e assim, foram necessarios muitos anos até que a obra
fosse terminada. O grande problema de se utilizar arocha como material de construgio éa
dificuldade de se moldar e transportar, jd que ela é extremamente dura e pesada. Nos anos
1800 um engenheiro inglés realizou um experimento misturando barro e minérios de
rochas. 0 composto endurecia quando misturado com dgua, e tinha a cor parecida com as
rochas encontradas na cidade de Portland na Inglaterra, nascia assim o cimento Portland.
Amistura de cimento, areia, pedra britada e dgua recebe o nome de concreto ou rocha arti-
ficial. O cimento quando entra em contato com adgua sofre uma série de reacdes quimicas,
estas reacoes geram calor e entdo formam um composto rigido que ganha resisténcia com
o passar do tempo. Sim, o concreto é como um bom vinho, quanto mais velho melhor! A
grande vantagem do cimento em relagdo A rocha natural é que com ele podemos moldar as
mais diversas formas. Podemos construir desde uma simples casa, estradas, gigantescos
prédios, barragens imponentes. Enfim as possibilidades sdo infinitas. O sucesso do cimen-
to foi tio grande que hoje ele é o segundo produto mais utilizado pelo ser humano, o pri-
meiro éadgua. A resisténcia do concreto depende da relagdo entre a quantidade de dgua e
cimento utilizada na mistura e pode
atingir até dois mil quilogramas por
centimetro quadrado, isto quer
dizer que se o seu dedo fosse feito
por concreto vocé poderia suportar o
peso de um carro. Outros materi-
als podem ser utilizados
para melhorar a qualida-
de da rocha artificial
como cinzas vulcanicas
ou aco, mas isso ¢
assunto parauma outra
curiosidade.

Fonte: http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf



http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf

127

TEXTO 58

Vocé sabia que nos, aimunde _
e o Universo somos
GOnstitUidos de v Essas particulas sao

- - - conhecidas como particu-
pal"tlc UlQS? las elementares porque for-
mam os atomos, elementos e toda
a matéria. Os atomos sdo formados de
. elétrons, protons e néutrons. E os protonse
néutrons sao formados por particulas elemen-
tares classificadas como quarks e léptons que sao
denominadas de férmions. Também temos as particu-
las elementares chamadas bdsons, que estao relaciona-
dasasinteracdes fundamentais da natureza (forgas).
Os quarks constituem os protons e os néutrons € por isto

formam a matéria estivel, como o seu corpo e o meu! Cadacolu-
na da figura representa um conjunto de quarks e léptons. Na pri-
meira coluna estao as particulas mais leves e estaveis: quarksup,
down, neutrino do elétron e o elétron. A segunda coluna é forma-
da pelos quarks charmoso e estranho, o neutrino do mdon e o
muon. A terceira e tltima coluna é formada pelas particulas
mais pesadas: quarks top e bottom, o neutrinodotau e otau.

Fonte: http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf

TEXTO 59

ONDE NOS
ESTAMOS 7

GADA A ESTE cnXo)

7

Quino, Toda Mafalda. Martins Fontes, 1999.


http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf
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TEXTO 60

Aenergia idestrutivel

Yocélembrade o oualguém e sfandestrutvel Quemsabemsuper-her
tomo 0 uper-homen, ou 0 scudo do Capico América Bem, na vid rea,
cetste anda o oscobiam nenhum mteal o corpo indestrel, s
et i, uma o que € considrada indosruteE s chama ENERGIA A
energla ndo pode s destruida, mas Lambém ndo pode ser erada, Eise
comporamento danaurezaconheciomalincicomo PrinlpodeConservagdo
A Energlo, Praicamente budo que acontce na naturza envole processs de
transformagdodegneryin,

Vocépodese ergunar Seanergianiopodesercrads comozs companhisde
eltricidde forncem enega  anda cobram por " Be, na verdade el
dlspoiblam a enngpaa vock s, A tomad da st e fomeee nenga qe
chegou at f or el de fios metlos e et conetadosa um usna o
enérg.Crande parte da enegl et o ras provem e usins el
Iso ignifca e pira forncer & energia paa vock, geradores elétricos oram
empurados pla queda da dgua em um reservatiiocomo Gz usinade apu gue
pormuitosanosfolamaiordomunda,

Einssa veigar como  dga ganh eneria paracir & empurar 0
gerdorgu e energlpara ookt banb st T navegana e
e, dgu i pararno alt doeservatrio porgu, 2 chove, e ca o o
mortealvelodescendoatéchegaremumriachoque desembocouemunriomalore
0 Jtandocomvirosoutos s hegar o resrvatl o, Atesde
cairnoaltodomerro,adgumestavam vem, el i arardevidodenergidoSol
que ezadguaevaporer,

Assim 08 paadicequechuveioGa uacast, o computado eaté o celulrue
o tomadapaarcaregn fnconan  parti e enrga sl ainda gue
ncieamente, 0 engeneiros e toncosda companhia G eletriidade ram o
bl d montar ma estutur e coletasse s energiado ambinte ¢
el 1 4 s, Ach e les merecem receber U bom seliro or ese
servig niog mesmo!
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Fonte: http://www.palotina.ufpr.br/portal/wp-content/uploads/2019/10/AlmanaqueCi%C3%AAncias-UFPR.pdf
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LINKS: REVISTAS EM QUADRINHOS E LIVROS INFANTIS

https://turmadamonica.uol.com.br/revistasespeciais/?ed=cuidando-do-
mundo&fbclid=IwAR19L c013eskPZFDWBhmhfJgGkOaxcncF72IfDOQODNamsBylgDovWSG1
VM

https://turmadamonica.uol.com.br/revistasespeciais/?ed=hora-do-planeta

https://turmadamonica.uol.com.br/revistasespeciais/?ed=chico-bento-vai-ao-pantanal

https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1115996/turma-da-monica-comer-
sem-desperdicar

https://turmadamonica.uol.com.br/wwfbrasil/downloads/cartilha wwf alimentacao.pdf

https://crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/publi/turma da monica/monica vacina.pdf
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