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APRESENTAGAO

Prezados Professores e Professoras!

Este Produto Educacional é um material que contém sugestoes de
atividades experimentais/praticas para serem realizadas em aulas
de ciéncias naturais na Educacio de Jovens e Adultos, em especial,
no primeiro segmento dessa modalidade - EJAI

A proposta objetiva disponibilizar um conjunto de atividades
diversificadas capazes de estimular e enriquecer o trabalho
educativo por meio de praticasinvestigativas, nas quais serdo
trabalhados  os  contetdos
referentes ao corpo humano,
pelos alunos da EJA I, tendo
como principio a promogao
do ensino por investigacao
e a formacao do estudante,
tornando-o sujeito critico-
reflexivo, capaz de atuar e
intervir no mundo.

Para tanto, destaca-se que, o Produto Educacional, foi elaborado
considerando-se os resultados obtidos durante o desenvolvimento
de nossa pesquisa e, por isso, as atividades abordam, como ja
dito, o Corpo Humano com enfoque voltado ao conhecimento
de si mesmo, o respeito ao outro, higiene corporal, 2 promocao
da satde e bem-estar. Sao atividades que contemplam, portanto,
os contetidos e objetivos previstos nos Eixos I (modulo I), IT e I11
(modulo 11), do Plano de Curso da EJA I - Anos Iniciais!, Area de
Conhecimento Estudo da Sociedade e da Natureza.

! Documento norteador do trabalho pedagogico da rede de ensino estadual para
essa modalidade.




ENCONTRO 01

ATIVIDADE: Eu e o outro (di-

ferencas fisicas)
CONTEUDO: O corpo humano
DURACAO: 50 min

OBJETIVO(S): Reconhecer o
corpo humano como um todo,
compreendendo as caracteris-
ticas de cada um. Reconhecer e
respeitar as caracteristicas e di-
ferencas fisicas entre os pares.
Localizar, nomear e representar
graficamente (por meio de de-
senhos) o seu corpo humano e
identificar as diferencas entre o

eu e O outro.

MATERIAIS: papel madeira,
pincel atomico, data show ou
multimidia, fita métrica, balan-
¢a, musica ou historias que fa-

lem sobre diferencas

DESCRICAQO: Iniciar a aula
com o video “O porco espinho”.
Problematizar as questoes das
diferencas fisicas. Pedir que a
turma fale sobre o video. Em
seguida, apos a discussio, pedir
que os alunos facam o Contorno

do corpo humano, um do outro,
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e que cada um recorte o contor-
no do seu, se olhe no espelho e,
depois, desenhe o que o caracte-
riza no papel. Quando todos os
estudantes concluirem a ativi-
dade de contornar e representar
estruturas os “corpos” devem
ser fixados na parede. Explo-
rar coletivamente as diferencas
acerca das suas e das caracteris-
ticas dos outros. Registrar no
quadro informacoes de altura,
peso, cor de olhos, sexo/género,

cor de cabelo, cor de pele.
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ENCONTRO 02

ATIVIDADE:

de dados acerca das caracteris-

Levantamento

ticas fisicas encontradas nos
desenhos do corpo humano

CONTEUDOS: O corpo humano
DURACAO: 50 min

OBJETIVO(S): Reconhecer e
respeitar as diferencas fisicas
de cada um e Sistematizar os
dados das caracteristicas fisicas
da turma.

MATERIAIS: papel madeira,
pincel atdmico, pincel de qua-
dro branco, quadro branco, fita

meétrica, balanca

DESCRICAO: Com base nos
desenhos, os alunosirio entrevis-
tar seus pares de forma que cada
um possa responder as questdes
referentes as suas caracteristicas
fisicas, o aluno entrevistado ¢
quem vai identificar-se segundo

as questoes abaixo:

e Cordccapele?

e Peso?

o Altura?

e Cor dos cabelos?
e Cordos olhos?

Em seguida, sera solicitado que,
em grupo, organizem um grafi-
co com uma determinada carac-
teristica, de acordo com o to-
tal de resposta atribuidas para
cada uma delas: altura, peso, al-
tura, cor de olhos, cor da pele...

Depois, explorar os dados de
forma a perceber as diferencas e
as compreender como necessa-
ria para definir nossas especifi-
cidades.




ENCONTRO 03

ATIVIDADE: Eu e o outro,

nossas peculiaridades
CONTEUDOS: O corpo humano
DURACAO: 50 min

OBJETIVO(S): Compreender
que somos diferentes nao so fi-
sicamente, mas também temos
nossas peculiaridades entre
preferéncias, gostos e reconhe-
cer a importancia de respeitar
as diferencas referente a gosto

musical, comida, cor etc.

MATERIAIS: multimidia ou
data show, papel madeira, pin-
cel atdmico, livro com historia
sobre as diferencas fisicas ou

video sobre o jeito de cada um;

DESCRICAO:  Apresentacio
dos videos: “o jeito de cada um”
e “Caracteristicas fisicas”. De-
bates sobre o respeito as dife-
rencas; enquete sobre a prefe-
réncia de cada um referente a
mausica, comida preferida, pas-
satempo, cor; pedir que os alu-
nos entrevistem o colega que
ele desenhou, fazendo registro

no caderno com: nome, altura,
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peso, cor da pele, cidade e Esta-
do de Nascimento, musica pre-
ferida, comida preferida, cor,

passatempo preferido.
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ENCONTRO 04

ATIVIDADE: Minha comida

preferida &

CONTEUDOS:
saudavel

Alimentacao

DURACAO: 50 min

OBJETIVO(S): Identificar a pre-
feréncia gastrondmica da turma.
Classificar os alimentos mais co-
muns segundo a func¢io de seus
nutrientes para 0 cOrpo através
da piramide alimentar. Reconhe-
cer aimportancia de uma alimen-
tacao saudavel para o desenvolvi-
mento do corpo e a prevencao de
doencas e Problematizar ques-
toes sobre a importancia da cor-
reta higienizacao dos alimentos e
do local no qual sdo preparados.

MATERIAIS: papel madeira,
pincel atdmico, quadro branco,
pincel, lapis de cor, pincel hi-

drocor

DESCRICAO: Solicitar aos
alunos que eles relatem e des-
crevam sua comida preferida
para a partir da enquete identi-
ficar as preferéncias gastrono-
micas de cada um e da turma.
Registrar as respostas no qua-
dro em forma de lista. Identifi-
car a comida que teve mais vo-
tos. Pesquisar uma receita da
comida preferida da turma. Re-
gistrar a receita no quadro e no
caderno. Organizar a turma de
forma que cada um possa tra-
zer um ingrediente da receita
escolhida para que na proxima
aula o alimento seja produzido

coletivamente.




ENCONTRO 05

ATIVIDADE: Explorando a re-
ceita da comida preferida da

turma

CONTEUDOS:

saudavel

Alimentacdo

DURACAO: 100 min

OBJETIVO(S):

cada um dos ingredientes que

Categorizar

compode a receita, escolhida pela
turma, e, da mesma

forma, de todas as

comidas indicadas

como preferéncias

dos estudantes, de

acordo com a pirami-

de alimentar. Conver-

sar sobre alimentacdo
saudavel e sua importan-

cia para o desenvolvimento do
corpo e a prevenc¢ao de doencas
e produzir o alimento. Saborear

o alimento.

MATERIAIS: papel madeira,
pincel atomico, lapis de cor,
pincel hidrocor, régua, rotulos e
embalagens de alimentos, pira-
mide alimentar, papelao, ingre-

dientes, cozinha da escola.
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DESCRICAO: Realizar a recei-
ta da comida de preferéncia da
turma; trabalhando cada etapa
desta. Saborear coletivamente o

alimento produzida.
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ENCONTRO 06

ATIVIDADE: Analise de rotulos

CONTEUDOS:

saudavel

Alimentacao

DURACAO: 50 min

OBJETIVO(S): Relembrar a or-
ganizacdo da piramide alimen-
tar e as classificacoes realizadas
anteriormente. Classificar os
alimentos quanto a composicao
de nutrientes e demais produ-
tos quimicos de cada um. Com-
parar as diversas composi¢coes
nos rotulos e embalagens e sis-
tematizar os dados conside-
rando processo de indus-

trializacao.

MATERIAIS: papel madeira,
pincel atomico, lapis de cor,
pincel hidrocor, régua, rotulos e

embalagens de alimentos,

DESCRICAO: Com base nas
atividades anteriores, fazer uma
revisao sobre alimentacao sau-
davel, que alimentos devemos
consumir com mais frequén-
cia? Aqueles que devemos evi-
tar para a melhorar a saude e
prevenir doencas? Construir a
piramide alimentar, utilizando
gravuras de alimentos, rotulos
ou embalagens. Deixar em ex-

posicao na sala de aula a pira-

mide construida.




ENCONTRO 07

ATIVIDADE: O processo de
transformacdo dos alimentos e

a importancia da mastigacao

CONTEUDOS: Nocdes de sis-

tema digestorio e mastigacao
DURACAO: 50 min

OBJETIVO(S): Explorar as-
pectos da aula anterior sobre
producio e degustacdo do ali-
mento preferido da turma. Pro-
blematizar questdes para iden-
tificar e diferenciar o sabor ou
sabores do alimento produzi-
do. Trabalhar questoes sobre as
papilas gustativas e sua fungao
e conversar sobre mastigacao e
a importancia dela para o pro-
cesso de digestao.

MATERIAIS: papel madeira,
pincel atomico, lapis de cor, pin-
cel hidrocor, guloseimas (bis-
coitos, jujubas, iogurtes), com-
primidos efervescentes, agua,
data show ou multimidia slides
sobre o sistema digestorio

DESCRICAO: Iniciar a aula
com a roda de conversa sobre o
consumo do alimento da receita

preferida da turma. A partir dai,
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problematizar questoes sobre a

identificacao dos sabores.

Em seguida, propor as seguin-
tes questdes registrando-as no

quadro:

a. Qual a primeira coisa que
acontece com o alimento

quando ele ¢ colocado na
boca? Por que isso acontece?

b. O que mais acontece com o
alimento na boca?

c. Na sua opinido, por que 0s
alimentos devem passar por

todas essas transformacoes?

Registrar todas as respostas ci-
tadas.

Nasequénciadividira turmaem
trios e explicar que fardo uma
atividade experimental. Dispor
para cada trio: iogurte, biscoito
salgado ou salgadinhos, balas
ou jujubas. Um a um os alunos
devem experimentar os alimen-
tos da seguinte forma: colocar
o alimento (deve ser escolhido
um por aluno do trio) na boca
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e esperar alguns segundos até
possam iniciar a sua mastiga-
cao. Ao término da atividade,
pedir que os alunos conversem
entre si, propondo que respon-
dam as seguintes questdes:

a. Qual a textura do alimen-
to antes de ser colocado na
boca?

b. O que aconteceu imediata-
mente com o alimento den-
tro da boca?

c. O que a boca comeca a fazer
com o alimento?

d. Por que ¢ importante que a
boca transforme o alimento
dessa forma antes de ser en-
golido?

e. Algum desses alimentos nao
necessitou de mastigacdo
para ser engolido? Por qué?

f. Por que sera que salivamos?
Qual a importancia da sali-
vagao para o processo de di-
gestdo dos alimentos?

Além da percepcdo dos sabo-
res a lingua auxilia o processo
de transformacdo do alimento.
Quais outros processos 0cor-
rem na boca? Esse sera 0 mo-
mento em que os alunos levan-
tardo suas hipoteses, deixar que
a turma se expresse consideran-

do cada resposta.

Num segundo momento, dis-
por dois copos com dois com-
primidos efervescentes: um
triturado e o outro inteiro. So-
licitar que dois alunos venham
ao centro da mesa e adicionem
agua, um em cada copo. Os alu-
nos irao perceber que um dos
comprimidos foi rapidamen-
te diluido, enquanto o outro
demorou mais para concluir o
processo. Dessa forma, levan-

tar as seguintes questoes:

a. O que vocés observaram?
Deixar os alunos exporem
suas ideias.

b. Por que sera que o compri-
mido triturado foi imediata-
mente dissolvido?

c. Qual a importancia da mas-

tigacdo para a digestao?

Em seguida, solicitar que os
alunos facam a apresentacio
dos seus resultados acerca das
questoes levantadas, possibi-
litando aos alunos comparti-
lharem suas descobertas. Fi-
nalizar a aula, projetando para
a turma o video https://www.
youtube.com/watch?v=-GM__
oKi_Ic8 sobre mastigacao e de-
gluticao enfatizando a impor-
tancia da boca para a digestao
dos alimentos.




ENCONTRO 08

ATIVIDADE: A importancia
da agua para o funcionamento e

bem-estar do nosso corpo

CONTEUDOS: A agua no nos-
SO organismo

DURACAO: 50 min

OBJETIVO(S): Reconhecer a
importancia da agua para a ma-
nutencdo e Funcionamento do

organismo humano.

MATERIAIS: papel madeira,
pincel atomico, pincel de qua-
dro branco, quadro branco, ca-
derno, caneta, lapis, multimidia

ou data show,

DESCRICAO: Apresentacio
e leitura do texto: “Qual a im-
portancia da agua para o nos-

SO corpo?”

Explorar curiosidades sobre a

agua e o corpo humano

Mais de 70% do corpo humano
¢ composto de agua. Ela ajuda
a hidratar, a levar os nutrien-
tes, como oxigénio e sais mi-
nerais até as células, além de

expulsar as substancias toxi-
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cas do corpo por meio do suor

e da urina.

Com a temperatura elevada
neste periodo do ano, principal-
mente na regido norte do pais,
¢ necessario esta atento a in-
gestdo de liquido durante o dia
para manter o corpo hidratado,
nio basta beber agua apenas
quando sentimos sede. A agua
deve ser ingerida no minimo 2
litros por dia.

A ingestao hidrica traz varios
beneficios ao nosso organismo:
Auxilia o bom funcionamento
dos rins, limpa o organismo,
ajuda a nao reter liquidos, de-
sintoxica 0 organismo, aumen-
ta a massa muscular, combate
o envelhecimento e ajuda a

emagrecer.

“Dependendo da quantidade
de liquido ingerido, muitas
vezes nao ¢ o suficiente para
limpar o organismo e manter a
hidratacao do corpo. Por isso,
existem momentos estraté-
gicos em que beber agua traz
beneficios maiores a saude”,

recomenda a professora.

Mas vocé sabe a hora certa da

sua ingestao? Existem deter-
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minados horarios que € impor-
tante hidratar seu organismo,
como ao acordar, durante ativi-
dade fisica, antes e apos comer e

ao deitar.

Pois bem, entenda como deve
ser feita a ingestdo de liquido
durante o dia e como controlar

arelacao do tempo com a neces-

sidade do dia a dia.

Almoco e jantar: Se vocé € do
tipo que gosta de beber liquidos
durante as refeicoes, saiba que
esse habito pode trazer proble-
mas na digestao. O recomenda-
do ¢ fazer essa ingestao de liqui-
do 30 minutos antes ou apds as
refeicoes. A agua hidrata o esto-
mago e prepara o corpo para re-
ceber os nutrientes dos alimen-

tos, entre outros beneficios.

Ao praticar qualquer atividade
fisica, ¢ importante beber agua
antes e apds, mas em pequenas
porcdes. Isso melhora a circula-
c¢do, hidratacao do corpo, além
de repor os fluidos perdidos
com suor. Beber agua na hora
correta, maximizas a sua efeti-

vidade no copo humano.

Apos a leitura e da discussio

do texto acima solicitar que os

alunos falem sobre as principais
informacoes contidas nele.

Em seguida, levantar as seguin-
tes questoes e registrar as res-

postas no quadro.

a. Qual a importancia da agua
para o nosso organismo e
para a nossa sauade?

b. Qual a quantidade de agua
que nosso organismo elimi-
na diariamente e como esse
processo ocorre?

c. Por que devemos repor cons-
tantemente a agua perdida
pelo nosso organismo e qual
a quantidade de agua que

devemos tomar por dia?

Registrar as respostas e cons-
truir um texto coletivo com a
turma, contendo as informa-

coes citadas pelos alunos.

= Importancia da agua para

o corpo humano

A agua ¢ uma substancia ex-
tremamente importante para o
corpo humano, participando de
sua composicdo, além de atuar
em diversas acdes do metabo-
lismo. Estima-se que, em uma
pessoa adulta, 60% da massa do

COrpo seja agua.
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No organismo humano, a agua
dissolve substancias que se tor-
nam disponiveis para as reacoes
quimicas. Além disso, a agua
transporta substancias pelo
corpo (plasma sanguineo), aju-
da a absorver impactos, como
¢ 0 caso do saco amniotico que
protege o bebg, lubrifica estru-
turas do corpo, garante a manu-
tencdo da temperatura por meio
da producao do suor, ajuda a ex-
cretar substancias toxicas e em

€XcCesso, entre outras fung@es.
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ENCONTRO 09

ATIVIDADE: Agua no planeta

e seus estados fisicos

CONTEUDOS: Estados fisicos
da agua

OBJETIVO(S): Conhecer a
composicdo da agua e Reconhe-

cer os estados fisicos da agua.
DURACAO: 50 min

MATERIAIS: pincel de qua-
dro branco, quadro branco,
caderno, caneta, lapis, chalei-
ra com agua, gelo, copo, papel
madeira ou cartolina, lapis de
cor, pincel hidrocor, multimi-

dia, caixa de som.

DESCRICAO: Iniciar a aula
com a escuta da musica “Plane-
ta Agua” de Guilherme Arantes

Em seguida, fazer a retomada
sobre a importancia da agua
para a vida dos seres humanos.
Falar sobre a composi¢ao da
agua através da leitura do tre-

cho abaixo:

A agua ¢ uma substancia

composta por um atomo de

oxigénio e dois atomos de
hidrogénio (H,O) que se li-
gam por meio de ligacoes co-
valentes. E uma molécula po-
lar em virtude da presenca de
um angulo de 104,5° entre as
ligagoes O-H.

Uma molécula de agua liga-se
a outra molécula de agua por
meio de ligacoes de hidroge-
nio. No estado solido, essas li-
gacdes mantém-se firmes e es-
taveis; mas, na forma liquida, as
ligagdes frequentemente se des-
fazem, garantindo a fluidez da
agua. No estado gasoso, as mo-
léculas de agua nao estabelecem

ligacdes umas com as outras.

Diferenciar os estados fisicos
da agua e suas propriedades

Nessa aula, para abordar os
estados fisicos da agua, o do-
cente deve planejar com ante-
cedéncia uma visita a cozinha
da escola, na qual deve mos-
trar aos alunos uma chaleira
com agua no fogo. Tomando os
devidos cuidados para que nao
haja acidente ¢ pertinente que
os alunos apenas observem
mantendo uma distancia do
fogao. A agua na chaleira deve
estar fervendo.




Cassia Celeste Ramos de Albuquerque
Aline Andréia Nicolli

Em seguida, na pia, o docente 1. O que vocé observou na visi-

solicita que algum aluno “abra” ta a cozinha da escola?
a torneira para que os demais 2. Em que momento vocé
observem por uns segundos, a constatou a agua no estado
agua cair. liquido?

3. Em que momento voce cons-
Na sequeéncia, o professor re- tatou a agua no estado soli-

tira do freezer uma forma com do?

gelo. Dispoe os cubos num copo 4. O que vocé acha que ocasio-
e adiciona agua. Enquanto isso, nou as goticulas de agua na
volta ao fogao, retira a tampa da tampa da chaleira com agua
chaleira, cuja a agua ja ferveu. fervente?
Nesse momento, o professor 5 (O que ocorreu com o gelo
mostra aos alunos, a parte inte- dentro da agua?

rior da tampa da chaleira onde
vai conter as goticulas de agua Essa atividade pode ser feita em
provenientes do vapor durante grupo.

a fervura.
Para finalizar a aula, o docente

Agora de volta ao copo com os deve solicitar que todos os gru-
cubos de gelo submersos na pos socializem suas respostas
agua, o professor solicita que e construam um cartaz com os
os alunos observem o que esta estados fisicos da agua. Os car-
acontecendo. tazes serdo fixados na sala.

Os alunos devem levar para a
visita a cozinha da escola, o ca-
derno e o lapis para anotar tudo

o que foi observado.

Com o término da visita a co-
zinha da escola, os alunos na
sala serdo instigados a respon-
der as questoes abaixo, que
serdo registradas pelo docente

no quadro.
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ENCONTRO 10

ATIVIDADE: Ciclo da agua
CONTEUDOS: Agua

OBJETIVO(S): Conhecer o ci-
clo da agua. Demostrar que a
agua que usamos ¢ a mesma que
se esta usando desde o princi-
pio dos tempos. Demostrar que
um elemento que entra no ciclo

da agua permanece no sistema.

MATERIAIS: pincel de quadro
branco, quadro branco, cader-
no, caneta, lapis, caixa plasti-
ca transparente, lampada para
iluminar, bolsa plastica de gelo,

corantes para alimentos;
DURACAO: 50 min

DESCRICAO: Iniciara a aula
com a leitura do texto: ciclo da

agua
Ciclo da agua

A agua ¢ uma das poucas subs-
tancias que podem ser encon-
tradas no meio ambiente em
todos os estados fisicos: solido,
liquido e gasoso. A agua man-
tém-se em constante circula-

cdo, passando pelo ambiente

fisico, pelos seres vivos e mu-
dando de estado. A circulacao
da agua constitui o chamado
ciclo da agua.

O ciclo da agua inicia-se quan-
do a agua de rios, mares e lagos
evapora por meio da agdo dos
raios solares. O vapor de agua
sobe para as camadas mais altas
da atmosfera, onde se condensa,
formando asnuvens. Com o tem-
PO, a nuvem torna-se carregada
e ocorre a precipitacdo, também
chamada de chuva. Além da for-
ma liquida, a precipitacao pode
ocorrer na forma de granizo ou
neve. A agua da chuva que che-
ga ao chio infiltra-se no solo ou
escorre até os cursos de agua,
onde retoma o ciclo.

Vale frisar que os seres vivos
também participam do ciclo da
agua. Animais, plantas e outros
seres vivos utilizam essa subs-
tancia por meio da ingestao ou
ainda absorc¢ao. Essa agua con-
sumida do ambiente retorna
por meio da transpiracao, res-
piracdo, eliminacdo de urina e
fezes, além da decomposicao.

Apo6s a leitura do texto, propor
aos alunos o seguinte experi-
mento sobre o ciclo da agua:
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1-Coloque a caixa transparente cione o corante de alimentos na
plastica inclinada a um angulo 4gua da caixa.
de 30 graus. Coloque 100 ml de

] _ Ao término da atividade, levan-
agua na caixa e tampe-a.

tar as seguintes questoes para a

. R discussio:
2- Posicione a lampada na par-

te de baixo da caixa para criar a. Que processo se simula com

evaporagdo. Ponha a bolsa de o acender da lampada?

gelo sobre a caixa, no extremo b. Que processo se simula ao
oposto da lampada, para criar a aplicar o gelo no vapor da
condensacao. agua que se desprende da

tampa da caixa?
3- Estando pronto se estabele- c¢. Que principio se demons-
cera o ciclo de evaporacio, con- tra ao aplicar o corante dos

densacao e precipitacdo, adi- alimentos?
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ENCONTRO 11

ATIVIDADE: A agua no nosso

planeta
CONTEUDOS: Agua
DURACAO: 50 min

OBJETIVO(S): Reconhecer a
importancia da agua para a vida
no planeta e para o organismo
humano; Conhecer a composi-
¢do da agua e Reconhecer os es-

tados fisicos da agua.

MATERIALIS: pincel de quadro
branco, quadro branco, cader-
no, caneta, lapis, multimidia ou

data show,

DESCRICAO: Iniciar a aula
com aleitura do texto sobre ona-
vegador brasileiro Amyr Klink:

Amyr Klink ¢ um famoso na-

vegador brasileiro que tem fei-

to muitas viagens ao longo de
sua vida. Ele navega tanto em
rios - ambientes de agua doce
- como em mares - ambientes
de agua salgada.

Klink ja percorreu os rios Negro
e Madeira, na regiao Amazonica,
em um pequeno barco a motor.
Ele também atravessou, reman-
do, o Oceano Atlantico da Na-
mibia, na Africa ao Brasil-, em

uma viagem que durou cem dias.

Em seu barco Parati, o nave-
gador viajou para a Antartica,
continente coberto de gelo no
sul do planeta. Como as tintas
usadas para pintar barcos geral-
mente poluem a agua, o Parati ¢
feito de aluminio e outros mate-
riais que nao enferrujam e, por
isso, ndo precisa ser pintado.

As aventuras que Amyr Klink
viveu estdo registradas nos li-

vros que ele escreveu.

(Texto para fins didaticos)

O planeta Terra é frequentemente chamado de Planeta Agua. Isso

ndo € para menos, uma vez que essa substancia ocupa 70% da su-

perficie do nosso planeta, cerca de 1,4 bilhdao de km’. Desse total,

cerca de 97,5% correspondem a agua salgada, que nao ¢ usada para

nosso consumo. Do total de agua doce, 68,9% estao em geleiras
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e calotas polares no estado solido. Isso significa que a por¢ao de
agua doce que podemos aproveitar fica em torno de 0,77% do total.

Vale destacar que a quantidade de agua doce disponivel nao

esta distribuida de maneira uniforme ao redor do globo. Anali-

sando o Brasil, por exemplo, verificamos que os estados ao nor-
. te apresentam maior quantidade desse recurso se comparados
com os estados do Nordeste.

Além da pequena quantidade de agua doce que temos dispo-
nivel no planeta, enfrentamos o problema da poluigao e conta-
minagao das aguas, que diminuem a qualidade desse recurso,
tornando-o improprio para o consumo. Devemos lembrar ainda
que a polui¢do e contaminacdo das aguas estdo diretamente re-

lacionadas com o aumento de doencas de veiculacdo hidrica.

No primeiro momento ap6s a lei-
tura do texto, os alunos devem
ser instigados a imaginar a diver-
sidade de paisagens e ambientes
nos ambientes de agua doce e sal-
gada que Amyr Klink observou.

Se possivel projetar a foto do
navegador Amyr Klink e seu

barco.

No segundo momento, o profes-
sor ira levantar os conhecimen-
tos prévios dos alunos sobre a
disponibilidade de agua para o
consumo humano, com as se-

guintes questoes:

a. Em que locais encontramos

agua no planeta?

b. Todo tipo de agua pode ser
ingerido?

¢. Quais sdo os maiores reser-
vatorios de agua utilizavel
da Terra?

O professor pode registrar as
respostas no quadro.

Em seguida, solicitar que os
alunos indiquem oralmente, em
que momento no texto, o nave-
gador Amyr Klink se preocu-
pou em nao poluir os ambien-
tes de agua doce e salgada, com

suas viagens.

No terceiro momento, fazer a
leitura do texto sobre a agua
doce:
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A agua doce

Apenas uma pequena porc¢ao da agua doce da Terra se encontra
em rios e lagos.

A maior parte esta congelada nos polos, o que dificulta o uso
pelas pessoas. Outra parte esta em aquiferos, que sdo reservas
subterraneas. Os aquiferos sao formados pela agua das chuvas
que infiltra através dos poros do solo e das rochas.

Apos a leitura do texto, solicitar que os alunos pensem sobre as
atividades que eles realizaram no dia anterior em suas casas, ou
fora delas. Em que situacdes eles utilizaram agua? Como seriam
as atividades realizadas caso nao houvesse agua disponivel?

Os alunos devem registrar suas respostas no caderno. Em for-
ma de um pequeno texto.

Para finalizar, o professor deve solicitar que os alunos facam
uma pesquisa sobre as fontes de agua doce disponiveis no nos-
so municipio ou nos municipios vizinhos. Para apresenta¢do na
aula seguinte.




ENCONTRO 12

ATIVIDADE: Tratamento da

agua

CONTEUDOS: Agua doce e

Nnosso COI'pO
DURACAO: 50 min

OBJETIVO(S): Reconhecer a
importancia da agua para a vida
no planeta e para o organismo
humano e Conhecer o proces-
so de tratamento da agua doce

para fins de consumo humano.

MATERIAIS: pincel de quadro
branco, quadro branco, cader-
no, caneta, lapis, multimidia ou

data show,

DESCRICAO: Iniciar a aula
com a retomada sobre a agua
apropriada para o consumo.
Através do dialogo explicar aos
alunos que a agua consumida
pela populagao é proveniente
de rios, lagos etc. E que antes de
ser disponibilizada para o con-
sumo, a agua ¢ submetida a um
processo de tratamento, ja que
ela possui microrganismos que
sdo prejudiciais a vida dos seres

humanos.
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Realizar uma visita guiada a
ETA (estacio de Tratamento
da Agua) para que os alunos
observem cada processo que
acontece com a agua. Apos a
visita a Estacio de Tratamento
da agua, os alunos devem res-
ponder no caderno as questdes

propostas abaixo:

I. Como transformar a agua
captada em um manancial
em agua potavel?

2. Por que ¢é usado sulfato de
aluminio no tratamento da
agua?

3. Por que € necessario a corre-
¢do do pH no tratamento da
agua?

4. Qual a funcao da floculacio?

5. Qual a funcio da decanta-
cao?

6. Quais as caracteristicas da
agua?

7. Desenhe o aspecto da agua
nas etapas: aeraco, coagula-
cao, sedimentacao, filtracao.
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ENCONTRO 13

ATIVIDADE: Agua e a higiene

corporal

CONTEUDOS: O corpo hu-
mano

OBJETIVO(S): Reconhecer a
importancia da higiene corpo-
ral como habito fundamental
para a promocdo da saude e
bem-estar.

MATERIALIS: pincel de quadro

branco, quadro branco, cader-

no, lapis, multimidia ou data
show, copo plastico transpa-
rente, O0leo de cozinha, deter-
gente ou sabao liquido incolor,
vareta de madeira ou canudo de

plastico.
DURACAO: 50 min

DESCRICAO: Iniciar a aula
com uma roda de conversa so-
bre habitos de higiene que de-

vemaos ter.

Em seguida, projetar e fazer a

leitura do texto abaixo

PARA FICAR LIMPINHO

PARA EVITAR DOENCAS, ALEM DE CUIDAR DA
ALIMENTACAO E MUITO IMPORTANTE MANTER
A LIMPEZA DO NOSSO CORPO.

NO AMBIENTE, PODEMOS ENCONTRAR MICOOR-
GANISMOS QUE TRANSMITEM DOENCAS. ELES
PODEM ENTRAR NO NOSSO CORPOPELA BOCA,
PELOS OLHOS, PELOS MACHUCADOS E POR OU-
TROS MEIOS. QUANDO LAVAMOS AS MAOS E ES-
COVAMOS OS DENTES, POR EXEMPLO, EVITAMOS
QUE ESSES ORGANISMOS NOS CAUSEM DOENCAS
E CONTRIBUIMOS PARA O BOM FUNCIONAMEN-
TO DO CORPO.

A CASA E OS LUGARES QUE FREQUENTAMOS,
COMO A ESCOLA, TAMBEM DEVEM SER LIMPOS
COM FREQUENCIA. ALEM DE CONTER MICROOR-
GANISMOS, A SUJEIRA ATRAI ANIMAIS QUE PO-
DEM TRANSMITIR DOENCAS.




Apos a leitura do texto, solici-
tar que os alunos falem sobre
as principais informagoes con-

tidas nele.

Em seguida, propor aos alu-
nos a atividade pratica sobre a
funcao do sabio, sabonete ou
detergente na limpeza. Qual
a importancia da agua para o
NOssO Organismo e para a nos-

sa saude?

ATIVIDADE PRATICA:
COMO O SABAO LIMPA?

1. COLOQUE AGUA ATE A
METADE DO COPO PLASTI-
CO TRANSPARENTE.

2. DESPEJE QUATRO CO-
ILHERES DE SOPA DE OLEO
POR CIMA.
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3. MEXA BEM COM A VARETA
OU O CANUDO PILATICO E
OBSERVE O QUE ACONTECE.

4. AGORA, COLOQUE UM
POUCO DE DETERGENTE
NO COPO. MEXA NOVA-
MENTE E OBSERVE O QUE
ACONTECE.

Depois da experiéncia, os alu-
nos deverdo responder as se-

guintes questoes:

1. Oqueaconteceu quando vocé
misturou a 4gua com o 6leo?

2. O que aconteceu com o 6leo
ao colocar o detergente.,

3. Apos

converse com oS colegas ¢

essas  observacoes,
tente explicar: como o sabdo
e o detergente ajudam a lim-

par a sujeira?
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