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RESUMO

Desde os primodrdios da civilizagdo, a natureza tem sido utilizada como fonte de alimentos e
medicamentos, destacando-se as plantas silvestres comestiveis por apresentarem propriedades
terapéuticas em funcdo da abundante variedade de nutrientes e fitoquimicos ativos. O Brasil ¢
um dos paises mais ricos em biodiversidade do mundo, com aproximadamente 46.097 espécies
catalogadas. O espinafre-da-amazonia ¢ uma planta alimenticia ndo convencional, conhecida
também como orelha-de-macaco e espinafre amazdnico, que apresenta elevado teor de
nutrientes, como aminoacidos, minerais, proteinas e lipideos. O objetivo do presente estudo foi
avaliar a composi¢ao bromatologica e a caracterizagdo morfoldgica do espinafre-da-amazodnia
em diferentes épocas de corte. O delineamento experimental utilizado foi o inteiramente
casualizado (DIC), com seis tratamentos e dez repeti¢des, totalizando 60 unidades
experimentais. Os tratamentos corresponderam a seis épocas de corte: 15, 30, 45, 60, 75 ¢ 90
dias apo6s o transplantio. O corte foi realizado em plantas diferentes dentro de cada tratamento,
e o preparo do solo ocorreu em estufa da Universidade Federal do Acre (UFAC), utilizou-se
mistura de terra vegetal, areia e esterco avicola na propor¢ao 3:1:1. Os resultados indicaram
efeito significativo (p < 0,05) das €pocas de colheita sobre as variaveis altura de planta, nimero
de folhas, area foliar, nimero de ramos laterais, massa fresca da parte aérea, massa seca da parte
aérea, teor de cinzas e proteinas. As caracteristicas morfoldgicas e bromatoldgicas do espinafre-
da-amazonia foram influenciadas pela época de colheita, apresentando crescimento rapido
seguido de estabilizacdo. Entre 45 e 90 dias apds o transplantio, observaram-se maior produgao
de ramos laterais e maior massa seca da parte aérea, enquanto as maiores concentracdes de
proteinas ocorreram aos 45 dias ap6s o transplantio.

Palavras-chave: Plantas alimenticias ndo convencionais, crescimento vegetal, bromatologia.



ABSTRACT

Since the dawn of civilization, nature has been used as a source of food and medicine, with
edible wild plants standing out for their therapeutic properties due to the abundant variety of
nutrients and active phytochemicals they contain. Brazil is one of the most biodiverse countries
in the world, with approximately 46,097 cataloged species. Amazonian spinach is an
unconventional food plant, also known as monkey ear and Amazon spinach, and it has a high
content of nutrients such as amino acids, minerals, proteins, and lipids. The objective of this
study was to evaluate the bromatological composition and morphological characteristics of
Amazonian spinach at different cutting times. The experimental design used was a completely
randomized design (CRD), with six treatments and ten replications, totaling 60 experimental
units. The treatments corresponded to six cutting times: 15, 30, 45, 60, 75, and 90 days after
transplanting. Cutting was performed on different plants within each treatment, and soil
preparation took place in a greenhouse at the Federal University of Acre (UFAC), using a
mixture of topsoil, sand, and poultry manure in a 3:1:1 ratio. The results indicated a significant
effect (p < 0.05) of harvest time on plant height, number of leaves, leaf area, number of lateral
branches, fresh weight of the aerial part, dry weight of the aerial part, ash content, and protein
content. The morphological and bromatological characteristics of Amazonian spinach were
influenced by harvest time, showing rapid growth followed by a stabilization phase. Between
45 and 90 days after transplanting, greater production of lateral branches and higher dry weight
of the aerial part were observed, while the highest protein concentrations occurred at 45 days
after transplanting.

Keywords: Unconventional food plants, plant growth, food science.
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1 INTRODUCAO

Desde os primordios da civilizagdo a natureza tem sido utilizada como fonte de alimento
e remédios, em especial plantas silvestres comestiveis com propriedades terapéuticas devida a
abundante variedade de nutrientes e fitoquimicos ativos. Ao redor do mundo, a populagdo
depende de plantas alimenticias ndo convencionais para complementar sua alimentagdo basica
diaria, além de suprir a escassez de alimento e medicamentos, particularmente em areas de
dificil acesso onde se encontra produtores rurais ¢ comunidades menos favorecidas que vivem
em situagdo de vulnerabilidade social (Ulian et al., 2020).

O Brasil ¢ um dos paises mais ricos em biodiversidade do mundo, com
aproximadamente 46.097 espécies catalogadas e quase metade ¢ endémica do territdrio
nacional, quando ¢ referido, especificamente, em plantas alimenticias ndo convencionais,
estima-se que cerca de aproximadamente, 3 mil espécies sdo conhecidas, contudo,
atualmente, elas sdo pouco utilizadas como fonte de alimento (Flora do Brasil, 2024).

O termo PANC foi criado pelo bidlogo e pesquisador Valdely Ferreira Kinupp,
caracterizando as como um grupo de plantas de espécies nativas ou exdticas, que possuem uma
ou mais partes comestiveis e nao estao incluidas na dieta convencional da populagdo (Kinupp;
Lorenzi, 2021) mas apresentam grande potencial alimenticio e nutricional sendo rico em
vitaminas, sais minerais, aminoacidos e lipideos (Durigon et al., 2023).

Geralmente sdo espécies com alto teor de minerais e vitaminas, o que as conferem uma
otima fonte nutricional e sdo funcionais na alimentacdo humana. No aspecto econdmico, as
PANC possuem vantagens quando comparadas com plantas alimenticias convencionais, por
nao serem tao exigentes no quesito adubagao e fertilidade, e se desenvolvem sem a necessidade
de grandes transformacgdes no ambiente (Silva ef al., 2019; Bezerra; Brito, 2020).

Com o avanco da globalizagdo os alimentos ultraprocessados estdo presentes
diariamente na mesa da populacdo se tornando uma alternativa de facil acesso, barata, e de
rapido preparo. Porém, a quantidade de nutrientes presentes nesses produtos sdo baixos, logo
que, essa dieta ¢ rica em gordura e actcar, levando a populagdo a um crescente indice de
obesidade e desnutrigdo (Sartori et al., 2020).

O espinafre-da-amazonia ¢ uma planta alimenticia ndo convencional, sendo conhecida
também como orelha-de-macaco e espinafre-amazonico, apresenta um elevado teor de
nutrientes dentre eles tem os aminoacidos, minerais, proteinas e lipideos, além de ser rico em
flavonoides se tornando uma alternativa vidvel para a reduc¢do da desnutricdo que afeta boa

parte da populagdo brasileira (Muda ef al., 2022).
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Segundo Souza et al., (2018) o ponto de colheita ideal ¢ tipicamente determinado pela
maturidade fisioldgica, definida como o estdgio em que a planta ou o 6rgao colhido atinge o
nivel 6timo de composicdo bioquimica e atributos sensoriais desejados pelo consumidor. A
maturidade no momento da colheita ndo sé influencia diretamente os atributos sensoriais e
nutricionais, como também afeta a capacidade de armazenamento, susceptibilidade a
deterioragdo e a ocorréncia de disturbios fisioldgicos durante a pds-colheita. Produtos colhidos
imaturos tendem a apresentar qualidade inferior e maior perda de textura e sabor, enquanto o
excesso de maturagdo pode reduzir a vida de prateleira e resisténcia ao transporte (Moura et al.,
2016; Souza et al., 2018).

A adubacdo ¢ fundamental para o desenvolvimento de hortalicas, pois supre as
necessidades nutricionais das plantas, permitindo o crescimento saudavel e aumentando a
produtividade e qualidade das folhas, frutos ou raizes colhidas. Estudos indicam que o
fornecimento adequado de nutrientes, como nitrogénio, fosforo e potassio, ¢ essencial para
otimizar a fotossintese, promover a formag¢ao de biomassa e melhorar a resisténcia das plantas
a pragas e doengas (Silva et al., 2020).

Em cultivos de hortalicas, a adubagdo bem equilibrada influencia diretamente o valor
nutricional e a aparéncia do produto final, atributos essenciais para a aceitacdo no mercado e a
satisfacdo do consumidor (Oliveira; Santos, 2019). A aplicagdo de fertilizantes, portanto,
precisa ser cuidadosamente planejada, considerando a fase de desenvolvimento da planta e as
condi¢des do solo, para evitar tanto a deficiéncia quanto o excesso de nutrientes, ambos
prejudiciais ao crescimento saudavel (Moraes et al., 2021).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo avaliar a composigdo bromatologica

e caracterizacao morfologica do espinafre-da-amazonia em diferentes épocas de corte.
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2 REVISAO DE LITERATURA

O conceito de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) refere-se a variedades de
vegetais, sejam elas nativas ou exoticas, que podem crescer espontaneamente em calcadas, terrenos
baldios ou em meios a cultivos convencionais, além de também serem cultivadas. Essas plantas
apresentam partes comestiveis, como folhas, flores, caules ou raizes, que normalmente ndo fazem

parte da dieta humana habitual (Casemiro; Vendramin, 2020).

2.1 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS

As PANC sido consideradas sustentaveis, visto que muitas delas podem ser consumidas
inteiramente ou a maioria de suas partes como a beldroega (Portulaca oleracea) onde aproveita-se
as folhas, flores, ramos e sementes. Além disso, as PANC sdo alimentos ricos nutricionalmente em
diversos macronutrientes como: carboidrato, proteina, lipidios, vitaminas; A, B, C, entre outras e
minerais; calcio, zinco, potassio, magnésio, ferro dentre outros (Bezerra; Brito, 2020;
Liberalesso; Oliveira, 2025).

Essa categoria de plantas tem sido cada vez mais estudadas na literatura cientifica
devido ao seu potencial nutricional, presenca de compostos bioativos e capacidade de
diversificar dietas humanas, contribuindo para a promocdo da seguranca alimentar e
nutricional, especialmente em contextos de vulnerabilidade socioecondmica (Corado et
al.,2022).

O cultivo das PANC no Brasil ¢ realizado quase predominantemente por populagdes rurais
conforme o conhecimento empirico oriundo da agricultura familiar, contudo, a falta de
conhecimento cientifico acerca de como utiliza-las corretamente prejudica seu uso, reduzindo a
exploracdo de seus beneficios e aproveitamento como boas fontes alimentares além de ser uma
alternativa para reduzir a inseguranga alimentar e nutricional (Albuquerque et al., 2019).

No aspecto economico, as PANC possuem vantagens quando comparadas com plantas
alimenticias convencionais, por exemplo a ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill), espinafre-da-
amazonia (Alternanthera sessilis L.) e major gomes (Talinum paniculatum) ndo sio tao exigentes
em adubagdo e fertilidade, e se desenvolvem sem a necessidade de grandes transformagdes no
ambiente e uma menor frequéncia de irrigagao (Silva et al., 2019).

A incorporagao das plantas alimenticias nao convencionais no cotidiano alimentar tem sido

associada a promogao de habitos alimentares mais saudaveis e a educagdo nutricional, j& que muitas
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dessas plantas sdo de facil acesso e podem contribuir com a diversidade alimentar sem grandes

exigéncias de manejo agricola intensivo (Branco et al., 2022; Feitoza et al., 2023).

2.2 DESCRICAO DA ESPECIE

Segundo Kinupp e Lorenzi (2021) o espinafre-da- amazonia (A/ternanthera sessilis (L.)
DC) ¢ uma PANC da familia das Amaranthaceae também conhecido pelos nomes populares
espinafre-amazonico e orelha-de-macaco, nativo de regides tropicais umidas do Brasil, cujo
habito ¢ perene com porte ereto ou decumbente, capaz de alcangar 20 a 30 cm de altura,
apresentando propagacao por meio de estaquia, e € consumido pela pequena parte da populagao
que o conhece em cozidos, sopas ¢ saladas.

Quanto a caracterizacao botanica, a planta apresenta caule herbéceo, cilindrico e de facil
ramificacdo, embora seja relativamente fragil, com nos e entren6s bem definidos. A espécie €
facilmente identificada pela presenca de folhas opostas, encarquilhadas, de formato eliptico e
sem sabor aparente. As flores sdo pequenas, apresentam uma cor branca e sésseis. O sistema
radicular ¢ composto por varias raizes de formato cilindrico, com diametro variando entre 1 e
6 mm, emitidas a partir da raiz principal, apresentando coloragdo que varia do creme ao cinza
(Grupta et al., 2024).

Segundo Cordeiro (2022), o espinafre-da-amazonia tem se destacado no mercado
internacional, sendo conhecido por denominag¢des como Poor man’s lettuce (alface-dos-pobres)
e Brazilian spinach (espinafre-do-brasil), reconhecimento atribuido principalmente 4s suas
caracteristicas nutricionais, como o elevado teor de proteinas, além da presenga de vitamina A,
B9, C e K, flavonoides e minerais essenciais, incluindo calcio ferro e potassio.
Complementarmente, Gomes (2020) destaca que o espinafre-da-amazdnia contem 19 dos 20
aminoacidos existentes, evidenciando seu potencial para suprir as necessidades de aminoacidos
de um adulto.

A deteccdo de metabolitos secundarios como alcaloides, taninos, flavonoides,
cumarinas fendlicos e terpenoides, esteroides e saponinas nas folhas do espinafre indica a
presenga de um perfil diversificado, que ¢ comum em muitas plantas com interesse nutricional

e medicinal (Da Silva et al., 2023).

2.3 PRODUCAO DE MUDAS E AVALIACAO DE QUALIDADE

A produgdo de mudas € uma das etapas mais importantes no cultivo de hortaligas, pois
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delas depende o desempenho final das plantas nos canteiros de producdo. A utilizagdo de
recipientes com substratos em substitui¢do ao uso de solo, na formacdo de mudas, tem
proporcionado aumentos substanciais na qualidade das mesmas (Batista et al., 2016).

Na producdao de mudas a determinacdo da qualidade ¢ baseada, principalmente em
avaliacdes morfofisiologicas ainda que o estado nutricional e fitossanitdrio tenha bastante
importancia para as projecdes de crescimento. As caracteristicas morfoldgicas frequentemente
utilizadas na avaliagdo da qualidade das mudas em viveiros sao a altura, didametro do coleto,
massa seca da parte aérea, radicular e total da planta e as suas relagdes.

A altura das plantas ¢ uma das varidveis morfoldgicas mais utilizadas como indicador
da capacidade de desempenho de mudas em campo, sendo relacionada ao crescimento inicial
ap6s o plantio (Auca et al., 2018). E considerada, dentre os parametros morfoldgicos, a de maior
facilidade de mensuragdo em viveiros, porém, a analise desta caracteristica deve estar associada
as medidas de didmetro do coleto, peso da massa seca total da planta, relacdo peso da massa
fresca da raiz/peso da massa fresca da parte aérea, aumentando assim a precisao na classificacao
de qualidade, principalmente nos primeiros meses de plantio (Gomes; Paiva, 2013).

O diametro do colo ou didmetro do coleto ¢ considerado o pardmetro morfoldgico que
representa um bom indicador de qualidade de mudas (Gomes e Paiva, 2013). Esse pardmetro
possui correlacao positiva com as taxas de sobrevivéncia das mudas pos-plantio (Abreu ef al.,
2015), além de ser preponderante para avaliar a rusticidade das espécies. Em plantios formados
a partir de mudas com 15 diametros do colo ou coleto, ¢ observada maior ocorréncia de

tombamentos devido ao estiolamento.

2.4 NUTRICAO DE PLANTAS

Os nutrientes sendo eles macro ou micronutrientes sdo importantes, porque
desempenham fungdes essenciais no metabolismo das plantas. Deste modo, as fun¢des podem
ser classificadas como estruturais fazendo parte da estrutura de um qualquer composto organico
vital para a planta, constituintes de enzimas fazendo parte de uma estrutura especifica, grupo
ativo de enzimas, ativadores enzimaticos ndo fazem parte da estrutura. Os nutrientes ndo sé
ativam, como também inibem sistemas enzimaticos, afetando a velocidade de muitas reacdes
no metabolismo da planta (Korndonfer., Souza, 2018).

O crescimento e o desenvolvimento das plantas dependem, além de outros fatores, como
luz, agua e dioxido de carbono, de um fluxo continuo de sais minerais a partir da solugdo do

solo, que ¢ de onde a raiz retira ou absorve estes sais minerais ou nutrientes. Os minerais,
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embora requeridos em pequenas quantidades, sdo fundamentais para o desempenho das
principais fun¢des metabdlicas da célula (Shao et al., 2019).

Os elementos minerais sdo classificados em dois grupos: macronutrientes e
micronutrientes. Os macronutrientes podem ser subdivididos em primarios ou principais e
secundarios, sendo os primarios, absorvidos pelas plantas em maiores quantidades, que os
secundarios. Os micronutrientes, sdo os elementos minerais absorvidos em menores
quantidades. Existem também, elementos ndo essenciais, mas benéficos para as plantas. Esta
divisdo, ndo significa que um nutriente seja mais importante do que outro, apenas que eles sao
necessarios em quantidades e concentracdes diferentes (Kaur., Greger, 2019).

O desenvolvimento e crescimento das plantas dependem de uma nutricdo mineral
adequada, obtida através da absorcao de sais minerais da solucao do solo pelas raizes. Apesar
de serem necessarios em pequenas quantidades, esses minerais sao essenciais para 0s processos
metabolicos das células vegetais, como a fotossintese, respiracao e producdo de proteinas (Khan

et al., 2021).

2.5 INFLUENCIA DA COLHEITA NA COMPOSICAO NUTRICIONAL

A colheita representa uma etapa determinante no sistema produtivo agricola, pois
consolida os efeitos das praticas de manejo adotadas ao longo do ciclo da cultura. Do ponto de
vista fisiologico e bioquimico, o0 momento da colheita define o estado metabolico do tecido
vegetal e, consequentemente, influencia diretamente o perfil nutricional, a qualidade sensorial
e a estabilidade pods-colheita dos produtos horticolas. Estudos recentes destacam que a
sincronizagdo entre maturidade fisiologica e colheita ¢ fundamental para maximizar o
rendimento, a qualidade tecnologica e o valor nutricional (De Wit et al., 2024; Yahia et al.,
2023).

A maturidade fisioldgica corresponde ao estadio de desenvolvimento em que o 6rgao
vegetal atinge sua maxima competéncia metabolica, refletida em niveis ideais de compostos
primarios (carboidratos, proteinas e minerais) e secundarios (fendlicos, carotenoides,
flavonoides e glucosinolatos). Alteragdes no momento da colheita podem modificar
significativamente a concentracdo e a biodisponibilidade desses compostos, uma vez que a
maturacao ¢ acompanhada por mudangas na atividade enzimadtica, respiracao celular, sintese de
metabolitos secundarios e redistribui¢ao de nutrientes (Ali et al., 2022).

Durante o desenvolvimento vegetal, ocorre uma dindmica complexa de acumulo e

redistribuicdo mineral. Elementos como calcio (Ca), ferro (Fe), zinco (Zn) e magnésio (Mg)
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apresentam padrdes especificos de transporte e compartimentalizagdo, regulados por
mecanismos fisiologicos dependentes do estadio fenologico. Pesquisas recentes demonstram
que a concentracdo mineral pode variar substancialmente entre fases vegetativas e reprodutivas,
refletindo as demandas metabdlicas e estruturais da planta (White; Broadley, 2022; FAO,
2023).

Em hortalicas folhosas, a colheita em estadios mais jovens tende a favorecer maior
concentracdo de compostos fendlicos e maior capacidade antioxidante, enquanto estadios mais
avangados podem promover maior acumulo de carotenoides e biomassa total, embora com
possivel diluicdo de micronutrientes por efeito de crescimento (Wan et al., 2022; Kyriacou;
Rouphael, 2023). Essa variacdo ¢ resultado de ajustes metabolicos associados a fotossintese,
estresse oxidativo e sinalizagdo hormonal, particularmente mediada por etileno e espécies
reativas de oxigénio.

Adicionalmente, evidéncias recentes indicam que a interacao entre estddio de maturacao
e condi¢des ambientais (intensidade luminosa, temperatura e disponibilidade hidrica) modula a
expressao génica relacionada a biossintese de metabolitos bioativos. Dessa forma, o ponto de
colheita deve ser determinado com base em indicadores fisioldgicos objetivos, como teor de
solidos soluveis, indice de coloragdo, firmeza e perfil metabolomico, visando otimizar tanto a

qualidade nutricional quanto a vida util pos-colheita (Yahia et al., 2023; De Wit et al., 2024).
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3 MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido em estufa, situada na horta da Universidade Federal do
Acre - UFAC, localizada no municipio de Rio Branco, Acre, nas coordenadas (9°57°34” S,
67°52°13”> W, 143 m de altitude), durante os meses de junho a agosto de 2025. O clima da
regido ¢ quente e umido, do tipo Am, segundo a classificagdo de Koppen, com médias de
temperatura de 34°C de maxima e minima de 22°C, com umidade relativa de 88,4% e

precipitacdo de 752 mm durante a realizagdo do experimento (Inmet, 2025).

Figura 1 - Variagao de Temperatura, Umidade Relativa e Precipitacdo ao longo dos meses de
avaliacdo. IMET. Rio Branco, AC, 2025.
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3.1 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL E PREPARO DO SOLO

O delineamento experimental utilizado foi o inteiramente casualizado (DIC), com 6
tratamentos e dez repeti¢des, totalizando 60 unidades experimentais. Os tratamentos foram 6
épocas de corte diferentes sendo: T1 - 15 dias, T2 - 30 dias, T3 - 45 dias, T4 - 60 dias, TS - 75
dias e T6 - 90 dias apds o transplantio. O corte ocorreu em plantas diferentes, mas dentro do
mesmo tratamento e o preparo do solo foi realizado na estufa da Universidade Federal do Acre

— UFAC, contendo a mistura de terra vegetal, areia e esterco avicola na propor¢do 3:1:1 (v/v).
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Tabela 1 — Atributos fisico-quimicos do solo utilizado para enchimento dos vasos para cultivo
de espinafre-da-amazonia. Rio Branco, AC, 2025.

Agua Argila Silte Areia MO P K Ca Mg Al H SB CTC V
pH gkg™! mg dm™ cmole dm™ Y%
5,86 4837 31,7 2,56 7493 445 0,76 0,83 3,97 10,20 52

3.2 PRODUCAO DE MUDAS E PLANTIO

Para o experimento, foram produzidas mudas de espinafre-da-amazdnia pelo método de
estaquia, utilizando matrizes provenientes do banco de matrizes do horto de PANC da
Universidade Federal do Acre. As estacas foram retiradas dos ramos laterais das plantas
matrizes, com énfase na selecdo dos mais vigorosos, os quais foram seccionados para a
producao de estacas padronizadas com 12 cm de comprimento e 4 mm de didmetro, contendo
quatro folhas e duas gemas para enraizamento.

Apos a selecdo, as estacas foram cultivadas em copos plasticos de 500 mL contendo
substrato comercial. Em seguida, as mudas foram aclimatadas no viveiro da Unidade
Experimental de PANC da Universidade Federal do Acre (UFAC), sob sombrite com 50% de
sombreamento, sendo submetidas a irrigagdo por aspersdo duas vezes ao dia, durante um
periodo de 15 dias. Posteriormente, as mudas de espinafre-da-amazonia foram transplantadas

para vasos na estufa da horta da Universidade Federal do Acre.

Figura 2 — Enchimentos de copos (A), Irrigacao (B), Preparo do solo (C), Transplantio (D),
Enchimento dos vasos (E), Remog¢ao das mudas dos copos (F). Rio Branco, AC, 2025.
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3.3 TRATOS CULTURAIS

Foram realizados arranques manuais de plantas espontaneas a cada 10 dias, visando
reduzir a competicdo por 4gua e nutrientes na area dos vasos, uma vez que foi utilizada terra
vegetal cuja procedéncia e local de origem nao eram conhecidos. Além disso, foi realizada

irrigacdo diaria, bem como o monitoramento da ocorréncia de pragas e doengas.

3.4 VARIAVEIS ANALISADAS

Aos 15, 30, 45, 60, 75 e 90 dias ap6s o transplantio, o material foi colhido e conduzido
ao Laboratorio de Fitotecnia da Universidade Federal do Acre. Para a determinagao das
variaveis agrondmicas e de crescimento, foram utilizadas 10 plantas por estadio de crescimento.
Foram analisadas as seguintes variaveis: altura de plantas (AP), diametro do caule (DC),
numero de folhas (NF), nimero de ramos laterais (NRL), area foliar (AF), massa fresca da parte
aérea (MFPA) e massa seca da parte aérea (MSPA).

A altura de plantas (AP) foi determinada com régua milimetrada, expressa em
centimetros (cm), sendo medida do colo da planta até o apice do ramo principal das plantas de
espinafre-da-amazodnia.

O diametro do caule (DC) foi determinado com o uso de paquimetro digital, na altura
do colo da planta. O numero de folhas (NF) foi aferido por contagem unitéria das folhas com
comprimento superior a 2 cm. O nimero de ramos laterais (NRL) correspondeu a quantidade
de ramos emitidos a partir do ramo principal, com comprimento superior a 10 cm.

A massa fresca da parte aérea (MFPA) foi determinada por meio da pesagem da parte
aérea em balanga de precisdo, sendo os resultados expressos em gramas (g). Para a
determinagdo da massa seca da parte aérea (MSPA), folhas e caules foram acondicionados em
sacos de papel kraft e colocados em estufa de circulagdo for¢ada a 65 °C até atingirem massa
constante; posteriormente, o material foi pesado em balanga de precisdo, com os valores
exXpressos em gramas.

A érea foliar (AF) foi estimada pelo produto da largura (L) pelo comprimento (C) da
folha. Para essa determinacdo, foram utilizadas trés folhas de diferentes tamanhos (pequena,

média e grande) por repeticao dentro de cada tratamento.

3.5 AVALIACAO DAS CARACTERISTICAS BROMATOLOGICAS
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Para a realizagdo das analises bromatoldgicas, amostras secas de espinafre-da-amazonia
foram encaminhadas a Unidade de Tecnologia de Alimentos (UTAL) da Universidade Federal
do Acre, para a determinagdo de proteina e cinzas (minerais).

Para a obtencao das amostras, as plantas foram trituradas com o auxilio de liquidificador
até apresentarem uma amostra homogénea e representativa, com aproximadamente 60 g por
tratamento. Todos os procedimentos adotados foram realizados seguindo as normas descritas

pelo Instituto Adolfo Lutz (2008).

3.5.1 Cinzas

Para a determinacao de cinzas, foram utilizados cadinhos de porcelana. Inicialmente,
foram adicionados 5 g de amostra das plantas trituradas de espinafre-da-amazonia, que foram
levadas para uma chapa aquecedora, onde foram carbonizadas. Em seguida, os cadinhos foram
colocados em mufla a 550 °C por 3 horas, até que a amostra se transformasse em cinzas de
coloragdo branca, sendo posteriormente levadas para secagem. Para a determinacdo do teor

de cinzas minerais (CZ), foi utilizada a seguinte formula:

Teor de cinzas (%) = Pf - Pi/Pa x 100
Onde,
Pf= Cadinho + amostra incinerada
Pi = Peso do cadinho

Pa = Peso da amostra

3.5.2 Proteinas

Para a determinagdo do teor de proteina, a analise foi realizada em triplicata. Foram
pesadas 0,250 g de plantas secas trituradas de espinafre-da-amazdnia em balanca de precisao,
acondicionadas em papéis de seda, amarradas e dispostas em tubos de ensaio. Em seguida,
foram adicionados 5 g de mistura catalitica e 7,5 mL de &cido sulfurico 98% PA aos tubos, que
foram colocados em bloco digestor, em capela laboratorial, por aproximadamente duas horas,
a uma temperatura aproximada de 350 °C.

Ap6s a digestdo e quando os tubos de ensaio atingiram temperatura ambiente, iniciou-
se a etapa de destilacdo utilizando o destilador de Kjeldahl. Para cada amostra, foram

preparados erlenmeyers de 250 mL, aos quais foram adicionados 25 mL de acido bdrico a 4%
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e 5 gotas de indicador verde de bromocresol + vermelho de metila a 0,1%, e posicionados na
saida do destilador.

Com os tubos de ensaio posicionados no destilador, foram adicionados 25 mL de
hidroxido de sodio (NaOH) a 40% e 25 mL de agua destilada, iniciando-se o processo de
destilacdo, que resultou na coleta de aproximadamente 100 mL de amonia nos erlenmeyers.

Posteriormente, os erlenmeyers foram submetidos a titulagdo para determinacao do teor
de nitrogénio. Para isso, foi utilizada uma bureta de 25 mL, preenchida com acido cloridrico
(HCI) 0,1 M, titulado até a mudanga de coloragao do contetido. O teor de proteina foi calculado
utilizando a férmula estipulada pelo Instituto Adolfo Lutz (2008), aplicando-se o fator de

conversao de 5,75 para proteina vegetal (Brasil, 2003).

Equacdo 1 - Férmula de obteng¢do do teor de proteina bruta (g 100 g-1 ) pelo método de
Kjeldalh.

) v*x0,14*f
Proteina g 100 g = T * 5,75

Onde:
v - volume de HCI gasto na titulagao
f - fator de conversao para proteina vegetal

p - peso da amostra em g

3.6 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram submetidos primeiramente a detec¢ao de dados discrepantes pelo teste
de Grubbs (1969) e verificacdo da normalidade dos erros pelo teste de Shapiro-Wilk (1965),
pelo teste de Cochran (1941) para verificar a homogeneidade das variancias, e submetidos a
Anadlise de Variancia (ANOVA), com aplicagdao de todos os pressupostos. Apods verificagao
de diferenga significativa (p>0,05) entre os tratamentos, os resultados foram analisados por

meio de regressao utilizando os software estatistico Sisvar.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados obtidos, houve efeito significativo (p>0,05) entre as cinco
épocas de colheita para altura de planta, nimero de folhas, area foliar, nimero de ramos

laterais, massa fresca da parte aérea, massa seca da parte aérea, cinzas e proteinas.

4.1 CARACTERIZACAO MORFOLOGICA E AGRONOMICA

A variavel altura de planta do espinafre-da-amazdnia apresentou valor crescente desde
o primeiro corte (15 dias apds o transplantio) até o sexto corte (90 dias apds o transplantio),
ajustando-se ao modelo de regressdo linear (Figura 3). Ao longo dos dias, o crescimento das
plantas foi favorecido pela maturidade das mudas, que se tornaram progressivamente mais altas
a cada periodo de avaliagdo, atingindo seu apice aos 90 dias ap0s o transplantio, com média de
29,90 cm.

Observou-se um padrao de crescimento linear, comportamento tipico de plantas em fase
vegetativa ativa, quando os recursos sao alocados predominantemente para a expansao do caule
e das folhas, sem competicao significativa com estruturas reprodutivas (Taiz; Zeiger, 2017).

Os resultados apresentados indicam que as plantas ainda ndao haviam atingido seu
tamanho definitivo, o qual pode variar em fung¢do da espécie, do material genético, das
condig¢des edafoclimaticas e dos tratos culturais adotados. Souza et al. (2018), ao estudarem a
produtividade de cultivares de alface em funcao da idade de colheita (20, 25, 30, 35 e 40 dias
apos o transplantio), observaram que, entre 35 e 40 dias ap6s o transplantio, houve
desaceleracdo no crescimento para todas as cultivares, indicando o fim do ciclo vegetativo, fato
que nao foi verificado no presente estudo.

Segundo Zanatta et al. (2016), a medida que a planta atinge a maturidade, ocorre a
senescéncia foliar e a produgdo de fotoassimilados passa a ser direcionada principalmente para
a reprodu¢do, em detrimento do crescimento em altura. Além disso, com o avango da
maturidade, ha aumento da propor¢do de tecidos nao assimiladores, o que também contribui
para a reducao do crescimento em altura.

De acordo com Seleiman et al. (2021), a auséncia de desvios da linearidade sugere que
as plantas ndo foram submetidas a estresses abidticos, como déficit hidrico e deficiéncia
nutricional, nem a estresses bidticos, como ataque de pragas e doengas, que poderiam ocasionar
redugdes significativas no crescimento e comprometer o ajuste linear da regressao,

comportamento semelhante ao observado no presente estudo.
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Figura 3 — Altura de planta (AP) de espinafre-da-amazonia em diferentes épocas de colheita.

Rio Branco , AC, 2025.
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Em relag@o ao numero total de ramos laterais, houve aumento significativo ao longo das
avaliagdes, observando-se taxa constante de desenvolvimento das gemas axilares durante o
periodo analisado. Com o avango do desenvolvimento das mudas, os dados ajustaram-se a um
modelo de regressao linear, resultando em maior nimero de brotacdes entre 45 e 90 dias apds
o plantio.

A espécie Alternanthera sessilis ¢ descrita como altamente ramificada, apresentando
habito prostrado e decumbente (Kinnup; Lorenzi, 2021). Portanto, o padrao linear crescente do
numero de ramos estd de acordo com a morfologia da planta, que tende a emitir ramos de forma
continua a medida que alonga seus caules e forma novos nos.

Estudos de Silva et al. (2022) e Silva et al. (2023), sobre produg¢do de mudas e
propagacao via estacas, demonstram que a Alternanthera sessilis apresenta elevada capacidade
de brotagdo vegetativa e rapido desenvolvimento da parte aérea, refor¢ando a tendéncia de
crescimento constante observada no presente estudo.

Janior et al. (2023) avaliaram o numero de ramos laterais de espinafre-da-amazdnia aos
60 dias de cultivo, observando aumento significativo com o incremento de nitrogénio ¢ a
redu¢do do espacamento. No presente estudo, aos 60 dias, foi registrada meédia de
aproximadamente 21 ramos laterais, valor préximo ao encontrado por Jinior ef al. (2023), o

que sugere coeréncia entre os experimentos.
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O aumento constante no nimero de ramos laterais ¢ desejavel para o cultivo do
espinafre-da-amazonia, uma vez que a produ¢do de folhas comerciais depende diretamente de
ramos produtivos (Sharma et al. 2023). Muda et al. (2022) e Santos et al. (2024) analisaram o
numero de ramos laterais e observaram redu¢do com o avango da senescéncia. No presente
trabalho, apesar do bom ajuste linear, ¢ importante considerar que a taxa de ramificacdo tende
a diminuir em estagios mais avangados do ciclo, fato que nao foi verificado neste estudo.
Figura 4 — Numero de ramos laterais (NRL) de espinafre-da-amazonia em diferentes epocas

de corte, Rio Branco, AC, 2025.
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Em relacao ao nimero total de folhas, observou-se aumento significativo ao longo dos
dias, atingindo o pico aos 90 dias ap6s o transplantio. O incremento linear do numero de folhas
ao longo do periodo experimental sugere crescimento vegetativo constante durante a condugao
do experimento. Esse comportamento € tipico de plantas em fase inicial de desenvolvimento,
nas quais a taxa de expansao foliar ¢ elevada em razao da intensa atividade meristematica e da
adequada disponibilidade de recursos.

Segundo Taiz et al. (2017), o crescimento foliar ¢ fortemente dependente da taxa
fotossintética ¢ do balango hormonal da planta. Assim, o padrao observado pode refletir
condi¢des ambientais favoraveis, como adequada luminosidade, disponibilidade hidrica e
nutricdo equilibrada, fatores que favorecem a expansao celular.

O namero total de folhas esta diretamente relacionado a capacidade fotossintética, ao

crescimento, a produtividade e a sanidade geral da planta. As folhas constituem os principais
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orgaos fotossintetizantes, de modo que, quanto maior o nimero de folhas saudaveis, maior sera
a area foliar disponivel para interceptacdo da luz solar e producdo de agucares, os quais serdo
utilizados no crescimento de raizes, caules e flores, na formagao de frutos e no armazenamento
de reservas.

O numero total de folhas ¢ considerado um indicador confiavel do vigor vegetativo. Por
meio dessa variavel, ¢ possivel avaliar o estado fitossanitario da planta, sua capacidade
produtiva, a eficiéncia no uso de recursos e a resposta ao manejo agricola. Além disso, essa
variavel auxilia na definicdo do momento ideal de colheita, na tomada de decisdes quanto a
realizagdo de podas e a aplicacdo de defensivos ou fertilizantes foliares, bem como no

monitoramento dos estadios fenoldgicos.

Figura 5 — Numero total de folhas (NTF) de espinafre-da-amazonia em diferentes epocas de

corte, Rio Branco, AC, 2025.
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A area foliar apresentou crescimento linear dos 15 aos 75 dias apos o transplantio,
seguido de reducdo aos 90 dias. A maior area foliar foi observada aos 75 dias apds o
transplantio, com média de 6,40 cm?.

O padrao de crescimento observado esta de acordo com o comportamento tipico de
plantas folhosas, como o espinafre-da-amazonia, que apresentam incremento gradual da area

foliar durante as fases iniciais e intermedidrias de desenvolvimento. A expansdo foliar ¢
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fundamental para o aumento da capacidade fotossintética e para o acimulo de biomassa (Taiz
etal., 2017).

Estudos realizados por Aragao Junior et al., (2023), com a espécie Alternanthera sessilis
cultivada sob diferentes doses de nitrogénio e espacamentos, demonstraram resultados
semelhantes, ou seja, a rea foliar e o numero de folhas aumentaram significativamente ao longo
do ciclo, com valores mais elevados em doses intermedidrias de N (150-225 kg ha™). Esses
autores observaram que a planta apresenta rapido crescimento vegetativo e boa adaptacao as
condigdes de alta temperatura e umidade da Amazonia Ocidental.

De forma semelhante, Santos et al., (2024) relataram que o sombreamento e o uso de
adubacido organica podem influenciar positivamente o desenvolvimento foliar e a producdo de
biomassa de Alternanthera sessilis, evidenciando que o microclima exerce papel relevante no
processo de expansao foliar.

Assim, o crescimento linear registrado neste estudo reflete a fase de desenvolvimento
ativo da cultura, na qual a expansdo foliar ocorre de maneira continua e proporcional ao tempo.
No entanto, ¢ esperado que, em periodos mais prolongados, o crescimento se estabilize e a area
foliar atinja um platd, comportamento tipico de espécies herbaceas (Taiz et al., 2017).

Segundo Aragdo Junior et al. (2023), em condi¢des edafoclimaticas do Acre, a cultura
pode atingir area foliar média de 4 a 6 cm? por folha aos 60 e 75 dias apds o transplantio, valores
comparaveis aos observados neste estudo. Além disso, os autores destacam que a area foliar

esta diretamente relacionada ao rendimento de biomassa e a qualidade nutricional das folhas.

Dessa forma, os resultados obtidos confirmam o bom potencial de crescimento foliar da
espécie Alternanthera sessilis sob condigdes tropicais, refor¢ando sua aptidao para cultivo em
sistemas de producdo sustentaveis e de baixo custo na regido amazonica.

Figura 6 — Area foliar (AF) de espinafre-da-amazonia em diferentes epocas de corte, Rio Branco,

AC, 2025.
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A producgdo de massa fresca da parte aérea apresentou resultado significativo (p <0,05),
evidenciando que, a medida que o tempo avancgou, houve incremento no desenvolvimento das
plantas, atingindo o apice aos 90 dias apos o transplantio. Esse resultado estd diretamente
relacionado a atividade fotossintética, processo responsavel pela conversao de energia luminosa
em energia quimica, promovendo o crescimento vegetal e o acimulo de biomassa.

Observou-se regressao linear crescente desde o primeiro tratamento, aos 15 dias, até o
ponto maximo aos 90 dias, com média de 120,21 g. Tal comportamento ¢ esperado,
considerando o maior periodo de permanéncia das plantas em ambiente protegido, o que
favorece o crescimento continuo. A importancia da massa fresca da parte aérea reside no fato
de que essa variavel reflete diretamente o estado fisioldgico e o desempenho de crescimento da
planta sob determinadas condi¢cdes ambientais e de manejo.

A massa fresca da parte aérea constitui uma das primeiras respostas da planta aos efeitos
de fatores como disponibilidade hidrica, nutrientes no solo, luminosidade, temperatura e
praticas de manejo, como a adubagdo. Plantas saudaveis e adequadamente nutridas tendem a
apresentar maior acumulo de biomassa aérea. Por outro lado, redugdes na biomassa podem
indicar clorose ou murcha.

Entre as aplicagdes dessa variavel, destaca-se a avaliagdo do crescimento, uma vez que
maiores valores de massa fresca da parte aérea indicam maior desenvolvimento sob condigdes
semelhantes. Além disso, essa medida permite a comparagdo entre tratamentos, possibilitando
a andlise dos efeitos de fertilizantes ou outras praticas de manejo. No diagnostico de estresses,
como déficit hidrico, salinidade ou deficiéncia nutricional, ¢ comum observar redu¢do na massa

fresca da parte aérea, evidenciando limitagdes ao crescimento vegetal.
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Figura 7 — Massa fresca da parte aérea (MFPA) de espinafre-da-amazonia em diferentes

epocas de corte, Rio Branco, AC, 2025.
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O acumulo linear de massa seca da parte aérea observado nesta variavel € caracteristico
de espécies herbaceas em fase vegetativa ativa, especialmente quando cultivadas sob condigdes
adequadas de luminosidade, disponibilidade hidrica e nutrientes (Taiz; Zeiger, 2017). A
auséncia de desvios significativos da linearidade sugere que as plantas nao foram submetidas a
limitagdes ambientais ou fisiologicas capazes de comprometer o desenvolvimento, como

estresse hidrico, deficiéncia nutricional ou competi¢do por luz.

O crescimento da massa seca nao segue padrdo estritamente linear ao longo de todo o
ciclo da planta. Em condi¢des normais, ocorre inicialmente uma fase de crescimento
exponencial, seguida por desaceleracdo a medida que a planta atinge a maturidade ou inicia a
formacao de flores e frutos (Larcher, 2000). O fato de o crescimento ter se mantido linear até
os 90 dias apos o transplantio indica que as plantas ainda se encontravam em plena fase

vegetativa, sem indicios de senescéncia ou transi¢do fenologica.

Figura 8 — Massa seca da parte aérea (MFPA) de espinafre-da-amazonia em diferentes épocas

de corte, Rio Branco, AC, 2025.
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4.2 CARACTERIZACAO BROMATOLOGICA

Os dados obtidos revelam redugdo significativa no teor de cinzas da parte aérea do
espinafre-da-amazodnia a medida que o periodo de crescimento avanga (Figura §). A regressao
linear indica que, a cada dia adicional de desenvolvimento, ocorre decréscimo médio de 0,11%
no teor de cinzas. Esse padrdo ¢ consistente com as alteragdes fisicas e estruturais tipicas de
plantas folhosas perenes durante o processo de maturagao.

O teor de cinzas reflete a quantidade total de minerais inorganicos presentes na matéria
seca vegetal, incluindo célcio, potassio, magnésio, ferro e fésforo, nutrientes essenciais a satide
humana e animal (Oliveira ef al., 2020). Em Talinum triangulare, folhas jovens (colhidas entre
20 e 30 dias apos o corte) apresentam concentragdes minerais particularmente elevadas,
atribuidas a alta atividade metabolica, a maior densidade de tecidos meristematicos e a maior
relagdo folha/caule (Santos et al., 2015).

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam o potencial do espinafre-da-amazonia
como fonte de minerais. Observa-se que o teor mineral encontrado ¢ superior ao de outras
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), como a bertalha e o peixinho (Viana et al.,
2015), bem como ao de hortalicas folhosas amplamente comercializadas, como alface, acelga
e couve (Pereira et al., 2016).

Além disso, em estadios mais avancados de desenvolvimento, muitos minerais sao
remobilizados das folhas mais velhas para estruturas em crescimento ou de armazenamento,

como os caules suculentos caracteristicos de Talinum triangulare, seguindo o padrao geral de
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alocagdo de nutrientes descrito por Marschner (2012). Esse processo tende a ser mais
pronunciado em espécies suculentas, que utilizam caules e folhas como reservatorios hidricos
e nutricionais.

A reducao no teor de cinzas possui implicagdes diretas para o valor nutricional funcional
da planta. Estudos demonstram que folhas jovens de Talinum triangulare apresentam teores de
ferro e calcio superiores aos de Spinacia oleracea, sendo recomendadas em dietas voltadas a
prevencdo de anemia e osteoporose (Oliveira et al., 2020; Lima et al., 2021). Assim, colheitas
tardias podem comprometer esse potencial nutracéutico.

Portanto, o manejo da colheita deve priorizar o equilibrio entre produtividade e
qualidade nutricional. Recomenda-se a realizagdo da colheita entre 25 e 35 dias apds o corte,
periodo em que a planta apresenta elevada densidade mineral, adequada massa fresca e menor

teor de compostos antinutricionais (Silva et al., 2018; Santos et al., 2015).

Figura 9 — Analise de cinzas de espinafre da amazonia em diferentes epocas de corte, Rio

Branco, AC, 2025.
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valor méaximo aos 45 dias apds o corte, com concentragdo estimada de 10,06%.
O modelo apresentou coeficiente de determinacdo R? = 69,27%, indicando que
aproximadamente 70% da variabilidade observada na concentragdo proteica foi explicada pelo

tempo de crescimento. Os parametros do modelo foram estatisticamente significativos (p >
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0,05), confirmando a adequagao do ajuste e a existéncia de relagdo ndo linear entre o tempo de
desenvolvimento e o teor de proteina bruta.

Os valores observados nos pontos experimentais (15, 30, 45, 60, 75 e 90 dias) seguiram
a tendéncia esperada: aumento inicial até o pico aos 45 dias, seguido de declinio progressivo,
comportamento caracteristico de forrageiras ou plantas de rdpido crescimento em fase de
maturagao.

O padrao observado, com aumento do teor proteico até um ponto 6timo seguido de
redugdo, ¢ consistente com o comportamento fisiologico descrito para diversas espécies
forrageiras tropicais, incluindo Alternanthera sessilis, planta herbacea anual amplamente
distribuida em regides tropicais e subtropicais, reconhecida por sua elevada palatabilidade e
valor nutricional (Saha ef al., 2018; Chakraborty; Ghosh, 2020).

Estudos anteriores demonstram que o teor de proteina em Alternanthera sessilis varia
conforme a idade da planta, sendo mais elevado em estadios juvenis e reduzindo-se com a
maturagdo, a medida que ocorre maior acumulo de lignina e celulose (Grupta et al., 2016).
Nesse contexto, o pico proteico observado aos 45 dias coincide com a fase de pleno
desenvolvimento vegetativo, anterior a intensificagdo da lignificagdo e a senescéncia, quando a
planta mantém elevada atividade metabolica e intensa sintese de compostos nitrogenados.

A literatura indica que Alternanthera sessilis pode apresentar teores de proteina bruta
entre 8,5% e 15,0%, dependendo da estacdo, das condi¢des edafoclimaticas, do manejo e da
idade de colheita (Mukherjee ef al., 2019; Ahmed et al., 2021). O valor méximo encontrado
neste estudo (10,06%) situa-se dentro dessa faixa, embora abaixo dos valores maximos
reportados, o que pode estar associado as condi¢gdes ambientais locais, ao genotipo utilizado ou
ao método analitico empregado.

De forma comparativa, estudos com outras espécies do género Alternanthera
demonstraram comportamento semelhante. Alternanthera philoxeroides apresentou teor
proteico maximo aos 60 dias, com 11,2% (Zhang et al., 2020), enquanto Alternanthera tenella
atingiu pico aos 70 dias, com 9,8% (Silva et al., 2022). Essa similaridade reforc¢a a hipdtese de
que o padrao de acimulo proteico em espécies do género Alternanthera segue curva unimodal,
influenciada pelo equilibrio entre crescimento vegetativo e maturagao.

A redugdo no teor proteico apds 60 dias pode estar relacionada a dilui¢do de nutrientes
decorrente do aumento da biomassa seca, a translocacdo de nitrogénio para estruturas
reprodutivas ou a senescéncia foliar (Kumar et al., 2021). Além disso, o aumento do teor de
fibra dietética e da lignificagdo em plantas mais velhas reduz a digestibilidade e o valor

nutritivo, mesmo diante do incremento da biomassa total (Chatterjee et al., 2020).
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O menor ajuste observado nos primeiros pontos experimentais (15 e 30 dias) sugere que
o modelo pode ter subestimado o teor proteico nessas fases iniciais, fendmeno comum em
espécies de rapido crescimento, nas quais a composi¢ao quimica pode variar intensamente em
curtos intervalos de tempo (Saha et al., 2018). Recomenda-se, portanto, a realizacdo de
avaliagdes mais frequentes nos primeiros 45 dias, a fim de melhor caracterizar a dindmica

inicial de acamulo proteico.

Figura 10 — Analise de proteina de espinafre da amazonia em diferentes épocas de corte, Rio

Branco, AC, 2025.
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4 CONCLUSAO

Os resultados obtidos ao longo do periodo experimental demonstram que a espécie
Alternanthera sessilis apresentou crescimento vegetativo continuo e consistente sob as
condigdes avaliadas. As variaveis morfoldgicas analisadas.

O incremento linear da massa fresca e da massa seca da parte aérea reforga a elevada
capacidade de acimulo de biomassa da espécie, refletindo adequado desempenho fisiolégico,
eficiéncia fotossintética ¢ boas condi¢Oes de cultivo. A auséncia de desvios marcantes nas
regressoes sugere que nao houve ocorréncia de estresses abidticos ou biodticos capazes de
comprometer o desenvolvimento da cultura.

No que se refere a qualidade nutricional, verificou-se comportamento distinto entre os
constituintes analisados. O teor de proteina bruta apresentou ajuste quadratico, com pico aos 45
dias ap6s o corte, indicando que estadios intermediarios de desenvolvimento favorecem maior
concentragdo proteica. Por outro lado, o teor de cinzas apresentou redugdo linear ao longo do
ciclo, evidenciando maior concentracdo mineral em folhas mais jovens. Esses resultados
confirmam que o valor nutricional da planta estd diretamente relacionado a idade de colheita,

havendo um ponto de equilibrio entre produtividade e qualidade nutricional.
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APENDICE A — Resumo da andlise de variancia para a variavel altura de planta (AP), de
espinafre-da-amazodnia. Rio Branco, Acre, 2026.
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Fonte de variagio | GL | SQ | QM | Fc
Tratamento 5 1655,65 331,13 24,90%**
Erro 54 717,92 13,29

Total 59

CV (%) 16,11

**Significativo a 5%

APENDICE B — Resumo da analise de variancia para a variavel nimero total de brotos
(NTB), de espinafre-da-amazonia. Rio Branco, Acre, 2026.

Fonte de variagio | GL | SQ | QM | Fc
Tratamento 5 6174,75 1234,95 24,40%**
Erro 54 2732,90 50,60

Total 59

CV (%) 40,31

**Significativo a 5%

APENDICE C — Resumo da analise de variancia para a varidvel nimero total de folhas
(NTF), de espinafre-da-amazonia. Rio Branco, Acre, 2026.

Fonte de variagio | GL | SQ | QM | Fc
Tratamento 5 1537749,68 307549,93 16,26**
Erro 54 1020906,90 18905,68

Total 59

CV (%) 39,92

**Significativo a 5%

APENDICE D — Resumo da analise de variancia para a variavel area foliar (AF), de
espinafre-da-amazonia. Rio Branco, Acre, 2026.

Fonte de variagio | GL | SQ | QM | Fc
Tratamento 5 97,00 19,40 57,98**
Erro 54 18,06 0,33

Total 59

CV (%) 15,43

**Significativo a 5%
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APENDICE E — Resumo da andlise de variancia para a variavel massa fresca da parte aérea
(MFPA), de espinafre-da-amazonia. Rio Branco, Acre, 2026.

Fonte de variagio | GL | SQ | QM | Fc
Tratamento 5 78698,26 15739,65 12,42%*
Erro 54 68414,22 1266,93

Total 59

CV (%) 54,39

**Significativo a 5%

APENDICE F — Resumo da andlise de variancia para a variavel massa seca da parte aérea
(MSPA), de espinafre-da-amazonia. Rio Branco, Acre, 2026.

Fonte de variagio | GL | SQ | QM | Fc
Tratamento 5 4966,04 993,20 19,51**
Erro 54 2748,70 50,90

Total 59

CV (%) 56,48

**Significativo a 5%

APENDICE G — Resumo da analise de variancia para a variavel teor de cinzas, de espinafre-
da-amazonia. Rio Branco, Acre, 2026.

Fonte de variagio | GL | SQ | QM | Fc
Tratamento 5 189,98 37,99 429,04**
Erro 18 1,59 0,08

Total 23

CV (%) 1,99

**Significativo a 5%

APENDICE H — Resumo da analise de variancia para a variavel teor de proteinas, de
espinafre-da-amazonia. Rio Branco, Acre, 2026.

Fonte de variagio | GL | SQ | QM | Fc
Tratamento 5 352,14 70,42 258,73**
Erro 18 4,89 0,27

Total 23

CV (%) 7,76

**Significativo a 5%



