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Curiosidade

O pobster € um instrumento de publicacdo e
comunicacdo recente no meio da producdo da
Ciéncia, enqguanto estratégia de apresentacdo de

pesquisas em eventos cientificos.

Diciondrio

No Brasil, o diciondrio Aurélio sequer menciona o
pbster como estratégia de divulgacdo da ciéncia
(pobster. [Do ingl. poster.] S. m.

1. Cartaz de tamanho reduzido que se usa com fins
decorativos: Usa posteres art-nouveau na decoracdo do
quarto.

2. Ampliacdo fotogrdfica semelhante a um pdster .



1 APRESENTACAO

Sdo comumente expostos em congressos € demais reunides
cientificas, as sessdoes de apresentacdo e discussdo de pdsteres nas
énfases do conhecimento, entre elas, a Psicologia nas suas diversas dreas
de atuacdo.

O fato do crescimento das apresentacdes em pdosteres se deve,
sobretudo, a dois fatores: o primeiro a caracteristica representativa do
insfrumento em possibilitar, num evento de natureza cientifica, a
comunicacdo de frabalhos que envolve um grande contingente de
pesquisadores e a segunda por garantr a um vasto niUmero de
inferessados a leitura de novos conteudos e achados da Ciéncia com o
advento das pesquisas.

Quando a apresentacdo tem lugar em um periodo previamente
determinado, nos eventos cientificos, existe a possibilidade de
estabelecer contatos pessoaqis entre pesquisadores e interessados nos
conteldos de pesquisa, originando-se ‘“cadeias” entre cientistas com
interesses em comum.

Por outro lado, mesmo na impossibiidade da presenca do
expositor no local, o pdster viabiliza a comunicacdo de ftrabalhos
cientificos, por isso & importante construi-lo de forma adequada para

que no futuro gere entendimento e interesse de outros.
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No entanto, ndo € incomum observarmos que as sessdoes de
apresentacdo de pdsteres ocorrem em locais de grande concentfracdo
de publico participantes do evento, de modo que a atencdo do leitor é
disputada por dezenas ou centenas de trabalhos expostos, muitas vezes
por dreas ou temas.

Nesse caso, o interesse do leitor deve ser despertado rapidamente,
ou o poéster poderd ser lido apenas por uma restrita populacdo ja
previamente interessada na temdtica apresentada.

Por isso, o que vale também, além da temdtica relevante para o leitor, o
poster deve conter elementos graficos interessantes e chamativos, no
sentido de atrair e reter a atencdo do publico.

Com o Manual de Publicacdes Cientificas serd possivel construir
adequadamente um instrumento de acordo com as normas de

publicacdes e com dicas de elaboracdo grdfica.

Izabel Lamenha



O poster é v
e

e B

e

O poster deverd possuir os seguintes itens:

e Titulo do frabalho, nome(s) do(s) orientador(s) e dos demais autores;
e Local onde o frabalho foi realizado;

e Metodologia utilizada;

e Resultados e conclusdo;

e Referéncias.

Os organizadores do evento cientifico colocardo & disposicdo os
espacos para afixarem os painéis, cabendo aos apresentadores
providenciarem o material para afixar os pdsteres, tendo, no minimo, um
dos representantes do tfrabalho para acompanhar e/ou permanecer
junto ao poéster durante o evento;

Cada poster ficard exposto durante os dias do evento para
visitacdo publica e avaliagdo das Comissdes Julgadoras e publico alvo
participante;

Todas as informacdes relativas, contidas na pesquisa cientifica,
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deverdo ser afixadas no pdster.

2.1 O POSTER DEVE:

|. Apresentar as relacoes identificadas nos diferentes tépicos da pesquisa
e de seu processo;

II. Ter percurso légico;

lll. Conter o texto escrito, com ftitulos; Imagens; Fotografias; llustracoes;

Grdficos; Diagramas; Mapas; e/ou Esquemas.

2.2 PLANEJAMENTO DO POSTER

O péobster cientifico geralmente segue o planejomento de uma
publicacdo: fitulo e autores, infroducdo, métodos, resultados, discussdo e
conclusdes. Embora esta estrutura seja familiar aos cientistas e leitores de
ciéncia (o que facilita a apreensdo do conteldo pelo leitor), a
sequéncia ndo precisa ser obrigatoriamente seguida, considerando-se
que o instfrumento pdster pode ser mais dinGmico, enquanto instrumento
de comunicacdo. Existe uma polémica quanto a inclusdo ou ndo de
bibliografia no corpo do pdster. Alguns autores preferem utilizar melhor o
espaco das referéncias, sugerindo que, caso indispensdvel, somente seja,
incluidas citacdes essenciais, em fonte menor do que o texto.

Na presente proposta de um “pdbster interativo”, as referéncias

podem constar do material disponibilizado pelo autor, no momento da



apresentacdo ou estar localizadas na pdgina da Internet citada no

poster.

2.3 A CONCEPCAO TRADICIONAL DO POSTER

Na ciéncia, ndo € raro observarmos que o autor encare o Poster
como um espaco reduzido onde um texto maior deve ser inserido. Fica
subjacente o conceito de que o Pdéster, tal como um artigo cientifico,
deva ser completo no conteudo.

Deste modo, a elaboracdo do Poster passa pela redacdo inicial de
um texto extenso, que vai sendo retalhado até caber no espaco
delimitado (que geralmente, considerando-se o tamanho da fonte para

a legibilidade do texto) inclui algo entre 400 a 600 palavras.

2.4 A CONCEPCAO VISUAL DO POSTER

Grandes blocos de texto geralmente tornam o Pdster complexo e
visualmente menos atraente. A utilizacdo de subtitulos e de itens pode
melhorar a apresentacdo. Os espacos vazios podem ser tdo importantes
quanto os espacos de texto. Imagens podem ser incluidas com duas
finalidades.

e Uma, mais direta, refere-se dquelas que sdo dados em si. A

titulo de exemplo, podemos citar uma lesdo cutdnea
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descrita, ou um aparelho apresentado.

e A segunda utilizacdo, de certa forma indireta diz respeito as
imagens que sdo incluidas com a finalidade de despertar a
atencdo do leitor, como elementos de comunicagcdo visual.
Neste caso, em particular, o bom-senso ird indicar a

temdatica e as dimensdes destas ilustracoes.

2.5 NO POSTER E RECOMENDAVEL:

Clareza - na exposicdo das idéias para evitar excesso de
formas e informacdes desnecessdarias;

Il. Coeréncia argumentativa, sabendo articular forma e
estrutura da escrita;

Il Concisdo - objetividade na construcdo do texto, evitando

prolixidades e repeticoes desnecessdrias.



Trés pPassos s

ientifico: o primeiro correl

- .l.i. 0 e do rios de

Antes de iniciarmos a discussdo dos passos de elaboracdo, é
importante que o autor faca a leitura das instrucdes para elaboracdo do
insfrumento de comunicacdo, antes de envid-lo a um congresso. Alguns
evenfos cienfificos adotam estruturas diferentes, caracteristicas do
contexto em que o mesmo estd inserido, mas, no geral, as normas para
elaboracdo seguem uma padronizagdo de conteudo e tamanho, além
das informacdes de praxe para exposicdo como local, fixagdo, hordrio e

retirada do Poster na Sessdo de Painéis.

O Poster possui duas funcoes especificas compreendidas em:

1. Sintetizar informacodes e

2. Dados relevantes da Pesquisa
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3.1 PREPARACAO DO CONTEUDO

O padrdo de estrutura do Poster segue: Titulo, Autores, Introducdo,
Referencial, Objetivos, Metodologia, Desenvolvimento e Resultados
Obtidos, Consideracdoes Finais e/ou Conclusdo, finalizando com as

Referéncias.

ELEMENTO CARACTERISTICA
Titulo Deve ser sintético e refletir a esséncia do trabalho
Avutores

Citados por extenso, acompanhados de sua

vinculacdo
Introducao
Apresenta uma visdo geral do frabalho
Pode ser redigido por ultimo
Referencial
Apresenta autores e teorias que ddo subsidios ao
trabalho
Objetivos
Expdem claramente a finalidade
Podem ser gerais e Especificos
Metodologia

Apresenta os procedimentos de coletas
e andlise dos dados
Desenvolvimento
Resultados Obtidos Apresenta e analisa os dados obtidos
Consideragoes Finais/ConclusGo  Confirma/refuta os objetivos do trabalho

Referéncias Cita autores mencionados no texto

Os elementos bdsicos do Poster sdo: Texto, Dados (tabelas,
grdficos, diagramas, estafisticas) e Imagens (desenhos, fotografias e

ilustracoes).



Antes de estruturar o Poster, € recomenddvel fazer uma ou duas

pdginas A4, fonte 10 e espaco 1%, para o texto, obedecendo d
quantidade de palavras, no limite minimo de 500 (quinhentas) palavras a
1000 (mil) palavras. Desse modo, a idéia textual ja estard concreta e

viabilizard a aplicacdo nos padrdes e normas do Poster Cientifico.

3.1.1 POSTER n&o é PAPER (artigo)

Texto para artigo:

Nos Ultimos dias vovd ndo estava se sentindo muito bem. Na
quinta-feira ela teve que ser hospitalizada, pois sentia falta de ar,
quase ndo conseguindo respirar. Ficamos todos preocupados, j&

temendo o pior. Na sexta-feira o médico nos avisou que
a situacdo ndo era muito boa, o que se confirmou no sdbado de
manhd. Depois de uma crise, vovoé faleceu um pouco antes do
meio dia. Depois dos procedimentos legais, foi confratada uma
agéncia funerdria que tomou todas as providéncias necessdrias
para o sepultamento. O corpo foi frasladado diretamente para a
capela, onde estd sendo velado, na mesma capela onde ocorreu o
veldrio de vovo. Todos os parentes estdo sendo informados do
sepultamento, que deverd ocorrer as 17h 30min, no Cemitério da
Santa Casa.

Texto para poster:

vovo
teve que ser hospitalizada

a situagdo ndo era muito boa
vové faleceu um pouco antes do

meio dia

sepultamento 17h 30min,  Cemitério da
Santa Casa.
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3.1.2 Tabelas e graficos

Numa pesquisa com bastante resultados, fica sempre a duvida do
que publicar. E importante lembrar que, apenas, os graficos e as tabelas

necessdrias a conclusdo devem ser colocadas,

13% 13%

O1° Trim
W2° Trim
0O3° Trim
04° Trim

17%

57%



3.2 DIAGRAMACAO

E a distribuicdo de elementos grdficos e elementos textuais na

superficie do Poster.

Qual o famanho do Postere Tamanhos comuns:

90 X 90

120 cm

90 X 100

T

90 X 140

70 X 90

90 X 120 90 cm

3.2.1 Observe a HIERARQUIA

TITULO

AUTORES

INSTITUICAO

SUBTITULOS
TEXTO

CONCLUSOES

REFERENCIAS
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3.2.2 Elementos de identificacdo

a) Titulo do trabalho

Deverd ser o mais claro e objetivo possivel, contendo apenas doze
palavras, seguindo normas da ABNT.

b) Autores

Deverdo constar todos os autores, no mdximo de cinco, sendo um
destes o orientador da pesquisa. Todos os autores devem vir seguidos de
sua Instituicdo. Recomenddvel usar o simbolo da Instituicdo. E importante
constar também no campo de autores a informacdo de um endereco
eletrbnico para cont@to.

c) Subtitulos

Hierarquizar o texto por meio de subtitulos torna a leitura mais facil.

Veja os exemplos a seguir: (G

Diagramar um texto

Infroducdo: A proposta deste estudo, que € uma exigéncia do Programa de Pdsgraduacdo em
Saude Coletiva na drea de atencdo & saude do trabalhador, tem como objetivos verificar a
aceitacdo da postura de trabalho de pé na percepcdo dos trabalhadores nos setores de costura
de uma indUstria calcadista de grande porte, descrever as possiveis alteracdes biomecénicas
para a coluna vertebral com enfoque nas lombalgias e discutir os aspectos criticos sob o ponto
de vista de fadiga.

Desenvolvimento: Os indicadores detectados na pesquisa se destinam a incentivar novos
estudos, a fim de descobrir fatos relativos a um campo bastante dubio e reforcar os conceitos na
andlise da melhor postura de tfrabalho no setor de costura da industria calcadista, visando maior
conforto e bem-estar dos trabalhadores. O trabalho busca avancar com o conhecimento
cientifico e o conhecimento proveniente do senso comum, procurando trazer, para um debate
mais consistente, a manifestacdo direta daquele que executa a atividade no setor de costura: o
frabalhador.

Conclusdo: Os setores de producdo das indUstrias de calcados constituem um segmento
industrial de relevante significado econdmico e social para o Estado do Rio Grande do Sul. Por
conseguinte, a sua competitividade depende, entre outros fatores, da seguranca nos postos de
servico, do bem-estar postural e da adaptacdo das condicdes de trabalho ds caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores, o que também estd ligado & Ergonomia e d qualidade de
vida do frabalhador.




Diagramar um texto

Introdugdo

A proposta deste estudo, que é uma exigéncia do Programa de Pdés-graduacdo em Saude
Coletiva na drea de atencdo a saude do trabalhador, tem como objetivos verificar a aceitacdo
da postura de trabalho de pé na percepcdo dos trabalhadores nos setores de costura de uma
indUstria calcadista de grande porte, descrever as possiveis alteracdes biomecdnicas para a
coluna vertebral com enfoque nas lombalgias e discutir os aspectos criticos sob o ponto de vista
de fadiga.

Desenvolvimento

Os indicadores detectados na pesquisa se destinam a incentivar novos estudos, a fim de descolbrir
fatos relativos a um campo bastante dibio e reforcar os conceitos na andlise da melhor postura
de tfrabalho no setor de costura da industria calgcadista, visando maior conforto e bem-estar dos
frabalhadores. O trabalho busca avancar com o conhecimento cientifico e o conhecimento
proveniente do senso comum, procurando frazer, para um debate mais consistente, a
manifestacdo direta daquele que executa a atividade no setor de costura: o trabalhador.

Conclusdo

Os setores de producdo das indUstrias de calcados constituem um segmento industrial de
relevante significado econdmico e social para o Estado do Rio Grande do Sul. Por conseguinte, a
sua competitividade depende, entre outros fatores, da seguranca nos postos de servico, do bem-
estar postural e da adaptacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos
trabalhadores, o gue também estd ligado & Ergonomia e & qualidade de vida do trabalhador.

Diagramar um texto

INTRODUCAO

A proposta deste estudo,
que é uma exigéncia do

Programa de P&s-
graduacdo em  Saude
Coletiva na drea de
atencdo 4 saude do
trabalhador, tem como
objetivos verificar a
aceitacdo da postura de
trabalho  de pé na
percepcdo dos

frabalhadores nos setores
de costura de uma indUstria
calcadista de  grande
porte, descrever as
possiveis alteracoes
biomecdanicas para a
coluna vertebral com
enfoque nas lombalgias e
discutir os aspectos criticos
sob o ponto de vista de
fadiga.

DESENVOLVIMENTO

Os indicadores detectados
na pesquisa se destinam a
incentivar novos estudos, a
fim de descobrir fatos
relafivos a um campo
bastante dubio e reforcar
os conceitos na andlise da
melhor postura de trabalho
no setor de costura da
indUstria calcadista,
visando maior conforto e
bem-estar dos
tfrabalhadores. O frabalho
busca avancar com o
conhecimento cientifico e
o conhecimento
proveniente do senso
comum, procurando trazer,
para um debate mais
consistente, a
manifestacdo direta
daqguele gue executa.

CONCLUSAO

Os setores de producdo
das industrias de calcados
constiftuem um segmento
industrial de relevante
significado econdmico e
social para o Estado do Rio
Grande do Sul. Por
conseguinte, a sua
competitividade depende,
entre outros fatores, da
seguranca nos postos de
servico, do bem-estar
postural e da adaptacdo
das condicoes de frabalho

as caracteristicas
psicofisiolégicas dos
tfrabalhadores, o que

também estd ligado &
Ergonomia e & qualidade
de vida do trabalhador.
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Observe que o exemplo 1 (um) compromete a leitura, tornando o
texto dificil e desmotivante. Portanto, adotar os exemplos 2 (dois) e 3
(trés) melhoram o aspecto visual, aumentam a motiva¢cdo para leitura do

publico e por fim, valorizam o texto.

3.2.3 Destaques

Para que o trabalho seja atrativo, alguns destaques sdo
importantes, e devem ser feitos como € o caso da concluséo da
pesquisa, muitas vezes o leitor a ler primeiro. Caso sejam interessantes os
resultados, o leitor retoma a leitura desde o principio. Portanto, destaque

as:

(CONCLUSOES

Na representacdo do texto, os destaques podem ser realizados de
diversas maneiras, a Unica restingdo diz respeito ao uso mdaximo de um
ou dois destaques por vez.

Utilize DESTAQUES:

‘aspas” subljnhado
negrito MAIUSCULAS
ITd/ICO TGmonho




3.2.4 Espacamentos

No caso dos espacamentos entre linhas, também se deve ter

bastante cuidado, esta organizacdo, serd imprescindivel na hora que o

leitor estiver apreciando o seu Poster, podendo deixar o leitor motivado a

iniciar a leitura ou desistir imediatamente dela, esta Ultima, ndo pelo fato

do trabalho estd mal escrito ou ruim, apenas, porque estd desorganizado

na sua estrutura.

Observe os exemplos:

A proposta deste estudo, que é uma
exigéncia do Programa de Pds-graduacdo
em Saude Coletiva na drea de atencdo &
salude do trabalhador, tem como objetivos
verificar a aceitacdo da postura de
trabalho de pé na percepcdo dos
frabalhadores nos setores de costura de
uma industria calcadista de grande porte,
descrever as possiveis alteracoes
biomecdanicas para a coluna vertebral
com enfoque nas lombalgias e discutir os
aspectos criticos sob o ponto de vista de
fadiga.

A proposta deste estudo, que é uma
exigéncia do Programa de Pds-graduacdo
em Saude Coletiva na drea de atencdo ¢
saude do trabalhador, tem como objetivos
verificar a aceitacdo da postura de
frabalho de pé na percepcdo dos
frabalhadores nos sefores de costura de
uma indUstria calcadista de grande porte,
descrever as possiveis alteracdes
biomecdnicas para a coluna vertebral
com enfoque nas lombalgias e discutir os
aspectos criticos sob o ponto de vista de

fadiga.

Veja que o exemplo 2 (dois)

facilita a leitura.

com um espacamento adequado
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3.2.5 Revisdo
Depois de organizar a parte textual, o autor deve fazer uma

revisdo, a fim de eliminar os erros gramaticais existentes no Poster e que

comprometem inclusive, a avaliacdo do trabalho.

REVIZRO GRAMATICAL

REVISAO GRAMATICAL

3.2.6 Fontes

Outro ponto relevante € o cuidado com as fontes, ndo so existe
Times New Roman, a escolha adequada também poderd apresentar,
esteticamente, melhor o seu trabalho, como comprometer todo ele,
revendo aquela discussdo anterior do trabalho bom, no entanto, mal
estruturado.

Observe o exemplo abaixo:

No primeiro texto a escolha da fonte tornou o texto mais legivel, ja
ndo acontecendo o0 mesmo no segundo texto. Fontes comuns e com

mais legiveis nos textos sdo Arial, Times New Roman e Verdana.



A proposta deste estudo, que é uma
exigéncia do Programa de Pds-graduacdo
em Saude Coletiva na drea de atencdo &
saude do trabalhador, fem como objetivos
verificar a aceitacdo da postura de
trabalho de pé na percepcdo dos
trabalhadores nos setores de costura de
uma indUstria calcadista de grande porte,
descrever as possiveis alteracodes
biomecdnicas para a coluna vertebral
com enfoque nas lombalgias e discutir os
aspectos criticos sob o ponto de vista de
fadiga.

A proposta deste estudo, que é uma exigéncia do
Frograma do Fos-graduacdo em Saide
Coletive na érea de atengdo 8 satde do
trabalbador, (e como objetivos verdficar 4
acertaggo da postura de (rabalbo de pé na
percepgdo dos (rabalbadores nos setores de
costurg de umé indasirig calpadista de grande
porte, descrever 4s possivers alieragoes
bromecdnicas para & coluna verdebral com
entogue nas lombalyras e discatzr os

aspectos crigicos s0b o ponto de visia de 1adiga.

Mas, € bom ndo exagerar no

uso de fontes variadas no corpo do

texto, pois isso pode prejudicar a leitura.

MAS £ BOM

NAO EXAGERAR

NO USO D¢

FONTES VASIADAS.,
OIS IS50 PO
PREJUDICAR A LEITHBA

Uma fonte para o fitulo e subtitulos e outra para o corpo do texto

pode ser boa alternativa, j& no caso do corpo de texto, adote fontes que

tenham boa legibilidade.
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A proposta deste estudo, que é uma exigéncia do Programa de Pds-graduacdo em
Saude Coletiva na drea de atencdo a saude do frabalhador, tem como objetivos
verificar a aceitacdo da postura de trabalho de pé na percepcdo dos trabalhadores
nos setores de costura de uma indUstria calcadista de grande porte, descrever as
possiveis alteracdes biomecdénicas para a coluna vertebral com enfoque nas
lombalgias e discutir os aspectos criticos solb o ponto de vista de fadiga. Os indicadores
detectados na pesquisa se destinam a incentivar novos estudos, a fim de descolbrir fatos
relativos a um campo bastante dubio e reforcar os conceitos na andlise da melhor
postura de trabalho no setor de costura da indUstria calcadista, visando maior conforto
e bem-estar dos trabalhadores. O frabalho busca avancar com o conhecimento
cientifico e o conhecimento proveniente do senso comum, procurando trazer, para um
debate mais consistente, a manifestacdo direta daquele que executa a atividade no
setor de costura: o trabalhador. Os setores de producdo das industrias de calcados
constituem um segmento industrial de relevante significado econémico e social para o
Estado do Rio Grande do Sul. Por conseguinte, a sua competitividade depende, entre
outros fatores, da seguranca nos postos de servico, do bem-estar postural e da
adaptacdo das condicdes de frabalho ds caracteristicas psicofisioldgicas dos
trabalhadores, o que também estd ligado & Ergonomia e a qualidade de vida do
frabalhador.

Texto de leitura dificil

A proposta deste
estudo, que ¢é uma
exigéncia do Programa
de Poés-graduacdo em

se destinam a incentivar Os setores de producdo
novos estudos, a fim de das indUstrias de
descobrir fatos relativos calcados constituem
a um campo bastante um segmento industrial
Saude Coletiva na drea dubio e reforgcar os de relevante significado
de atencdo & saude do conceitos na andlise da econbmico e social
trabalhador, tem como melhor  postura de para o Estado do Rio
objetfivos  verificar a frabalho no setor de Grande do Sul. Por

aceitacdo da postura costura  da  indUstria conseguinte, a  sua
de frabalho de pé na calcadista, visando competitividade

percepcdo dos maior conforto e bem- depende, entre outros
tfrabalhadores nos estar dos trabalhadores. fatores, da seguranca
setores de costura de O tfrabalho busca nos postos de servico,
uma industria calcadista avangar com o do bem-estar postural e
de grande porte, conhecimento cientifico da adaptacdo das

descrever as possiveis e o
alteracoes iomecdnicas
para a coluna vertebral
com enfoque nas

conhecimento condicoes de trabalho
proveniente do senso as caracteristicas
comum, procurando psicofisiolégicas dos
frazer, para um debate frabalhadores, o que

lombalgias e discutir os mais  consistente, a

aspectos criticos sob o
ponto de vista de
fadiga. Os indicadores
detectados na pesquisa

manifestacdo direta
daquele que executa a
afividade no setor de
costura: o frabalhador.

também estd ligado d&
Ergonomia e a
qualidade de vida do
frabalhador.

Texto de leitura facilitada



3.2.7 Espaco

Na distribuicdo espacial do Péster, geralmente, encontram-se erros
que comprometem a leitura e estética visual. O cuidado com a
organizacdo espacial € um ponto relevante que fard a diferenca,

observe o exemplo:

A proposta deste estudo, que € uma exigéncia do Programa
de Pds-graduacdo em Saude Coletiva na drea de atencdo G
salde do ftrabalhador, tem como objetivos verificar a
aceitacdo da postura de trabalho de pé na percepcdo dos
trabalhadores nos setores de costura de uma industria
calcadista de grande porte, descrever as possiveis alteracoes
biomecdnicas para a coluna vertebral com enfoque nas
lombalgias e discutir os aspectos criticos sob o ponto de vista
de fadiga.

Uso de todo espaco, desorganizacdo espacial

A proposta deste estudo, que é dos trabalhadores nos setores de
uma exigéncia do Programa de costura de uma industria calgadista
P&s-graduacdo em Saude de grande porte, descrever as
Coletiva na drea de atencdo d possiveis alteracdes biomecdnicas
salde do trabalhador, tem para a coluna vertebral com enfoque
como objefivos  verificar a nas lombalgias e discutir os aspectos
aceitacdo da postura de criticos sob o ponto de vista de fadiga

trabalho de pé na percepcdo

Uso adequado do espaco, organizacdo espacial

Sobre o tamanho das fontes na organizacdo espacial, para uma
concepcdo visual mais adequada recomenda-se o uso 25 (vinte e

cinco).




3.2.8 Alinhamento

Manual de Publicacdes Volume 01 Setembro 2008

Podemos considerar, os exemplos abaixo, observando a forma

mais adequada para o texto, no que se refere ao alinhamento do corpo

fextual.

Recomenda-se o uso do texto na forma justificada.

A proposta deste
estudo, que ¢é uma
exigéncia do Programa
de Pés-graduacdo em
Saude Coletiva na drea
de atencdo & salde do
trabalhador, tem como

objetivos verificar a

aceitacdo da postura
de trabalho de pé na
percepcdo dos
trabalhadores nos
setores de costura de
uma indUstria calcadista
de grande porte,

descrever as possiveis

alteracodes
biomecdnicas para a
coluna vertebral com
enfoque nas lombalgias
e discutir os aspectos
criticos sob o ponto de

vista de fadiga

3.2.9 CAIXA ALTA ou Caixa Baixa

Outro alerta a respeito do corpo textual, refere-se a organizacdo

da caixa alta e caixa baixa do texto.

Veja o exemplo abaixo e idenfifique os excessos que podem

prejudicar a concepcdo visual.




A proposta deste estudo, que é uma
exigéncia do Programa de Pés-
graduacdo em Saude Coletiva na drea
de atencdo a saude do trabalhador,
tem como objetivos verificar a
aceitacdo da postura de frabalho de

pé na percepcdo dos trabalhadores.

NOS SETORES DE COSTURA DE UMA
INDUSTRIA CALCADISTA DE GRANDE
PORTE, DESCREVER AS  POSSIVEIS
ALTERACOES BIOMECANICAS PARA A
COLUNA VERTEBRAL COM ENFOQUE
NAS LOMBALGIAS E DISCUTIR OS
ASPECTOS CRITICOS SOB O PONTO DE

VISTA DE FADIGA.

3.2.10 Visual

No visual do Péster quanto mais atfrativo for, mais chamard a

atencdo do leitor, certo?

Errado, deve-se ter bastante atencdo ao uso do contraste, por

exemplo. Serdo apresentados erros comuns na concepcdo visual do

P&ster, a seguir.
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A proposta deste estudo, que € uma exigéncia do Programa de Pds-graduacdo
em Saude Coletiva na drea de atencdo d saude do trabalhador, tem como objetivos
verificar a aceitacdo da postura de trabalho de pé na percepcdo dos frabalhadores
nos setores de costura de uma industria calcadista de grande porte, descrever as
possiveis alteracdes biomecdnicas para a coluna vertebral com enfoque nas

lombalgias e discutir os aspectos criticos sob o ponto de vista de fadiga.

Uma pergunta sempre € recorrente na elaboracdo do Poster, é
permitido o uso de figuras fundo? Sim, desde que haja um cuidado para
ndo prejudicar a leitura do texto que estd na frente.

Veja o exemplo:

o

Evite o exemplo 1



A proposta deste estudo, que é uma exigéncia do Programa de Pds-graduacdo
em Saude Coletiva na drea de atencdo & saude do trabalhador, tem como objetivos
verificar a aceitacdo da postura de
trabalho de pé na percepcdo dos
trabalhadores  nos setores de costura de
uma indUstria calcadista de grande

porte, descrever as possiveis alteracodes

biomecdanicas para a coluna vertebral com

enfoque nas lombalgias e discutir os

aspectos criticos sob o ponto de vista de fadiga.

Uso Adequado da figura.

Ainda comentando sobre as figuras, € comum enconfrar nos
Posteres, cliparts. Essas estruturas possuem baixa resolucdo e ndo sdo
adequadas para uso no Pdéster, e ndo acrescentam valor significativo
nenhum. Portanto, recomenda-se 0 nao uso dos cliparts, recorra a figuras
para ilustrar e com maior resolucdo. Em relacdo a resolucdo das figuras,

o tamanho indicado é de 120 dpi.
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O cuidado com as cores deve existir, excesso de cores prejudica a
visualizacdo e compromete o tfrabalho. O que se vé na tela ndo é o que
se vé impresso, faca sempre uma copia impressa, isso lhe dard mais

garantias e lhe aproximard da visualizacdo real do Poster.

3.3 CRITERIOS DE COMPOSICAO

Erros sGo agravantes no produto final do P&ster, no entanto, serdo

citados trés erros mais comuns, € que devem ser evitados, como:
*Dificuldade de ler o poster a uma distancia de 1,20m ou mais;
*Excesso de informacoes;

*Objetivos e conclusdes ndo destacadas.

Nd&o obstante a essa questdo, serdo indicadas sete dicas para ndo
errar na construcdo e composicdo do Poster.

1. Cabecgalho: Cabecalho deve empregar no minimo fonte 150
pontos (33 mm), indicando o titulo do trabalho, autor(es) e instituicdo.

2. Texto: Letras do texto devem empregar fonte com 36 pontos
(T0OMmm).

3. Destaque as segoes: Numere ou destaque cada secdo para

guiar o leitor do Poéster. O uso de cores € um método efetivo de separar




as secdes e garantir um impacto visual. Verifique se a combinacdo de

cores ndo prejudica a leitura.

4. Desenvolvimento: O pd&ster deverd incluir 3 a 5 breves sentencas.
Destacando as informagcdes necessdrias para compreender a pesquisa e
porque foi feita. As questdes da pesquisa ou as hipdteses de trabalho a
serem testadas devem ser clara e sucintamente apresentadas.

5.Metodologia: Destaque brevemente a metodologia,
apresentando apenas detalhes de novos métodos ou modificacdes de
métodos j& utilizados.

6. Grdficos: Resultados apresentados sob a forma de grdficos sdo
muito mais efetivos do que blocos de texto. Use legenda para simbolos, e
incluia a interpretacdo dos resultados abaixo de cada grdfico.

7. Conclusoes: Apresente as conclusdes sucintamente, em fonte
maior. (Muitos leitores [éem isso primeiro. Assim, as conclusdes devem ser

facilmente compreendidas).

(Www.uniovinos.unipampa.edu.br, 2008)

A Uflilizacdo de principios de composicdo devem obedecer:
hierarquia, alinhamento, simetria, sobreposicdo, ordem, oposicdo,
conftraste, simplicidade, equilibrio e etc.

Observem alguns exemplos:


http://www.uniovinos.unipampa.edu.br/
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3.3.1 Hierarquia

Psicologia do Esporte COMO FAZER UM POSTER
Lamenha, Izabel Autores
Introducao
SUB-TITULOS

Area das Ciéncias do Esporte que estuda o
comportamento do atleta no meio esportivo.

Desenvolvimento Corpo do texto

Concluséao Referéncias

Distribuicdo em ordem.

3.3.2 Sobreposicdo

Grande Mamifero Cet

N

tem forma dé‘*»pg

Encontrado em f&




BALEIA JUBARTE

Lamenha, I1zabel

Introducao

Grande Mamifere Cetdcio (reluiiVO'fdovs_ grandes mamiferos que

tem forma de peixe

Encontrado em todo litoral brasileiro para reproducdo de sua espécie.

Indicado uma cor mais contfrastante e um papel de fundo mais

claro, ndo deixando de mostrar a representacdo do objeto de estudo.

3.3.3 Equilibrio e Rotacdo

ciet1tifi'c};o
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3.3.4 Simetria e Assimeftria

3.3.5 SeqUéncia

Introducéo

Desenvolvimento
e Objetivo

Conclusao

1
2
3
4

Referéncias




3.3.6 Ordenamento

tem como
objetivos

verificar  a
aceitacdo
da postura
de frabalho
de pé na
percepcdo

A proposta deste estudo, que
€ uma exigéncia do Programa
de Pds-graduacdo em Saude
Coletiva na drea de atencdo
a saude do trabalhador,

3.3.7 Simplicidade e Complexidade

Como Fazer U PSTER

fem como objetivos verificar a
aceitagcdo da postura de trabalho de
pé na percepcdo dos frabalhadores

tem como objetivos verificar a
aceitacdo da postura de trabalho de
pé na percepcdo dos trabalhadores
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3.3.8 Harmonia e Desarmonia

Como Fazer Um POSTER

tem como tfem como
objetivos objetivos

verificar a verificar a
aceitacdo da aceitacdo da

Como Fazer um Poster?

Os programas mais utilizados sdo o Power Point e o Corel Draw,

neles vocé poderd estruturar e organizar o pdéster mais adequadamente.





