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RESUMO

Introducgao: O diabetes mellitus (DM) e a hipertensao arterial sistémica (HAS)
sdo doengas crbénicas nao transmissiveis com crescente prevaléncia e alta
frequéncia de complicagbes, que diminuem a qualidade de vida dos individuos
doentes e apresentam custos expressivos aos sistemas de saude. Objetivo: Avaliar
os fatores associados a complicagdes em orgaos-alvo em individuos com HAS e/ou
DM na Atencdo Primaria a Saude (APS) em Rio Branco, Acre. Métodos: Foi
realizado um inquérito em 30 unidades de APS, com duas amostras ampliadas, em
que uma se compds de 7.865 pessoas com diagnostico de HAS, e a outra,

independente, envolveu 2.245 pessoas com DM. A variavel dependente do estudo -
complicagcbes - foi definida como positiva quando presentes quaisquer alteracdes

cardiovasculares ou renais dentre as pesquisadas. ldentificaram-se os fatores
associados a qualquer uma das complicagdes, e foram verificados aqueles
relacionados a cada complicacdo isoladamente. Os dados foram analisados por
meio de estatistica descritiva e regressao logistica multivariada, assumindo nivel de
confiangca de 95%. Resultados: Foram encontradas complicagbes em 65% dos
participantes com HAS e em 72% daqueles com DM. Entre os individuos com
hipertensao, apos ajustes, ter pressao arterial ndo controlada (OR 2,42; 1C95% 1,34-
4,37), ser analfabeto (OR 2,36; 1C95% 1,20-4,63), ter diabetes (OR 1,92; IC95%
1,18-3,12) e cor da pele branca (OR 1,70; IC 95% 1,08-2,67) foram associados a
ocorréncia de qualquer complicagcédo. Ja internagédo previa por diabetes (OR 3,17;
IC95%1,05-9,56), sexo masculino (OR 2,68; IC95% 1,73-4,17), idade superior a 60
anos (OR 2,54; 1C95% 1,40-4,62), ter hipertenséo (OR 2,49; 1C95% 1,27-4,89) e
baixa escolaridade (OR 2,42; IC95% 1,18-4,93) foram os fatores encontrados no
grupo dos individuos com diabetes. Conclusées: A frequéncia de complicagdes
entre os participantes do estudo foi elevada. Identificaram-se importantes fatores

associados as complicagdes cardiovasculares, fornecendo subsidios que podem



orientar agdes de prevencao e promog¢ao da saude na APS.
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