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RESUMO

Introdugdo: A forca de preensdao manual (FPM) tem sido estudada como
meétodo para avaliar a diminuigdo da forca muscular associada as doencgas crénicas.
Dentre estas, a hipertensdo arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM)
destacam-se devido ao crescimento da prevaléncia em todo o mundo. Objetivo:
Analisar os fatores associados a baixa FPM em pessoas com HAS e/ou DM
cadastradas nas unidades de Estratégia de Saude da Familia (ESFs) em Rio
Branco, Estado do Acre, em 2019. Método: Pesquisa transversal com pessoas com
HAS e/ou DM cadastradas nas ESFs da zona urbana de Rio Branco. A amostra
expandida corresponde a 7.164 individuos com HAS, e 2.225, com DM. A FPM
relativa (FPMr) foi estabelecida pela divisao da FPM absoluta pelo indice de massa
corporal (IMC) e categorizada em tercis. Realizou-se uma regresséo logistica ordinal
com nivel de significancia de 95%. Resultados: Apds ajuste, a baixa FPMr em
pessoas com HAS esteve associada a: auséncia de escolaridade (OR: 1,90; IC95%:
1,19-3,03); obesidade central (OR: 3,27; IC95%: 2,22-4,83); e diabetes (OR: 1,36;
IC95%: 1,02-1,81). Na amostra de DM, ela relacionou-se a: presenca de
comorbidades (OR: 1,88; 1C95%:1,01-3,54); hipertensao arterial (OR: 2,50; 1C95%:
1,38-4,52); e obesidade central (OR: 2,69; 1IC95%: 1,34-5,63). Conclusao: A baixa
FPMr em pessoas cadastradas nas ESFs de Rio Branco esta associada, entre as
pessoas com HAS e DM, a obesidade central. Para HAS, também houve associacao
com auséncia de escolaridade e diabetes, e para aqueles com DM, a comorbidades
e hipertensdo arterial. Melhorias nas condigdes socioeconémicas, bem como acesso
a informacgao sobre praticas benéficas a saude, como atividade fisica e alimentagao

saudavel, devem ser priorizados nessa populagéao.
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