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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional, que ocorreu de forma gradual
nos paises desenvolvidos, agora avanga rapidamente nos paises em
desenvolvimento, como no Brasil. Com o aumento da longevidade, surgem desafios
significativos para as politicas de saude, principalmente devido a alta prevaléncia de
doengas cronicas e problemas de saude mental entre os idosos, que podem levar ao
suicidio. O suicidio, uma das principais causas de morte globalmente, apresenta
taxas alarmantes entre os idosos, que sdo especialmente suscetiveis devido a
complexa interacdo desses fatores. Este estudo tem como objetivo analisar o
cenario cientifico da violéncia autoprovocada em idosos e caracterizar um perfil
epidemioldgico no estado do Acre. Esta dissertacdo sera apresentada em formatos
de artigos cientificos, que abordam a violéncia autoprovocada em idosos. O primeiro
artigo que tem como objetivo identificar, na literatura cientifica, a produgéo sobre
violéncia autoprovocada em pessoas idosas no periodo de 2017 a 2022, indicou a
predominancia de estudos ecoldégicos e revelam que o perfil epidemiolégico da
violéncia autoprovocada em idosos sao homens entre 60 e 69 anos, com baixa
escolaridade, os métodos mais comuns de agressdo sao enforcamento,
envenenamento e lesdo com objeto cortante. Além disso, o estudo identificou que
doencas psiquiatricas, especialmente a depresséo, doencas fisicas comoérbidas e a
falta de apoio social estdo fortemente associadas ao aumento do risco de suicidio O
segundo artigo, que trata-se de uma caracterizagado da violéncia autoprovocada em
pessoas idosas no oeste amazdnico brasileiro, tem como objetivo caracterizar a
violéncia entre idosos no Acre, revelou uma predominancia de casos entre mulheres
(59,1%), com envenenamento/intoxicacdo sendo o0 meio mais comum de agressao.
Foram observadas diferengas significativas entre os géneros. Dessa forma, as
contribuicbes desses estudos sdo fundamentais para a saude publica, oferecendo

uma compreensao aprofundada dos fatores que levam a violéncia autoprovocada



entre idosos. A identificagdo dos principais métodos e fatores de risco associados ao
suicidio nessa faixa etaria é crucial para o desenvolvimento politicas publicas e de
estratégias de prevencéo eficazes.
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