
           

OFICINA DE VALORIZAÇÃO DA VIDA DE PESSOAS IDOSAS 

SETEMBRO AMARELO 

DATA: 01/09/2023 | HORÁRIO: 08h às 12h – 14h às 18h | LOCAL: Teatro Universitário UFAC  

PÚBLICO-ALVO: Estudantes da Pós-graduação e Residências, de graduação em enfermagem, saúde coletiva, medicina, nutrição, 

educação física e psicologia, bem como profissionais da atenção primária à saúde de Rio Branco. 

MANHÃ 

HORÁRIO PROGRAMAÇÃO ENVOLVIDOS 

07:00 – 08:00 Inscrições / Credenciamento 

08:00 – 08:30 Cerimônia de abertura 

08:30 – 09:30  PALESTRA MAGNA: Desafios enfrentados pelos 

idosos em relação à saúde mental e o risco de 

suicídio 

Profa. Dra. Yeda Duarte /USP 

09:30 – 10:00 INTERVALO 

CICLO TEMÁTICO: CUIDADOS COM A SAÚDE MENTAL DE PESSOAS IDOSAS 

10:00 – 10:30  Palestra: Importância do cuidado holístico na saúde 

mental de pessoas idosas 

Valgerlângela – Gerente da Rede 

de populações vulneráveis  

10:30 – 11:00 Palestra: Aspectos emocionais e os fatores de risco 

de suicídio em pessoas idosas  

 

Vanessa Velasco– Técnica 

SEMSA / S. Mental 

11:00 – 11:30 Palestra: Uso de medicações inapropriadas para 

idosas vs Saúde Mental  
Médico(a)  

11:30 – 12:00 Rodada de perguntas 

TARDE 

HORÁRIO PROGRAMAÇÃO ENVOLVIDOS 

CICLO TEMÁTICO: INTERVENÇÃO E PREVENÇÃO AO SUICÍDIO  

14:00 – 15:00 

Oficina prática de técnicas de suporte emocional e 

intervenções psicológicas para pessoas idosas em 

risco  

Cleide Rebouças - Psicóloga 

15:00 – 15:40  Palestra: Abordagens e estratégias específicas para 

identificar e intervir em pessoas idosas em surto/ 

risco de suicídio 

Especialista em prevenção ao 

suicídio - CBMAC 

15:40 – 16:00 INTERVALO 

CICLO TEMÁTICO: AÇÃO MULTIDISCIPLINAR NA VALORIZAÇÃO DA VIDA DE PESSOAS IDOSAS 

16:00 – 17:30 

Mesa redonda: Trabalho em equipe multidisciplinar 

na prevenção de suicídio em idosos 

 Implementação do ICF-20 - Dra. Kátia Fernanda 

 Serviço de Referência de atendimento de 

violência autoprovocada: CAPS Samaúma - 

Enfa. Karen Beiruti  

 Fluxo de atendimento na Rede de Cuidado à 

pessoa idosa no município e o Perfil de 

atendimento no Ambulatório de Referência 

Assistencial - Elaine Miguéis / Área Técnica da 

Pessoa Idosa / Semsa 

 Ficha de notificação de violência SINAN - 

Cândida Freitas / Núcleo de atenção à saúde e 

prevenção de violências  

Mediadora: Dra. Polyana Bezerra 

18:00 ENCERRAMENTO 

 


