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RESUMO

As doencas crbnicas nao transmissiveis, como a obesidade e o diabetes
mellitus, representam uma crescente preocupacdo global devido aos seus
Impactos significativos na qualidade de vida e nos aspectos socioeconomicos.
Esta tese tem como objetivo: Estimar a prevaléncia e os fatores associados ao
excesso de peso, obesidade e diabetes mellitus, bem como a tendéncia
temporal do diabetes mellitus em adultos e idosos de Rio Branco, Acre.
Dividido em quatro artigos, o estudo utiliza dados de inquéritos
epidemioldgicos, como o Vigitel e a PNS, para analisar diferentes aspectos
dessas DCNT na regido. No primeiro artigo, a validade dos inquéritos
epidemiologicos em regibes remotas, como Rio Branco, é discutida, com
énfase na similaridade das prevaléncias observadas entre os inquéritos Vigitel
e PNS, exceto em relacdo a variavel raca/cor da pele parda. O segundo artigo
investiga os fatores associados ao excesso de peso e obesidade, identificando
hipertenséo arterial, inatividade fisica, faixa etaria e tabagismo. O terceiro artigo
analisa a tendéncia temporal do diabetes mellitus, revelando um aumento
significativo na prevaléncia entre os idosos até 2020, enquanto entre os adultos
do sexo masculino, a tendéncia é ascendente até 2018. Por fim, o quarto artigo
estuda os fatores associados ao diabetes mellitus em 2019, destacando
diagndstico médico prévio de obesidade, dislipidemia, avanco da idade e baixa
escolaridade como fatores significativos. Apesar da existéncia de metodologias
de vigilancia das DCNT, como o Vigitel e a PNS, o estudo ressalta a
necessidade de maior conscientizacdo publica e intensificacdo das estratégias
governamentais para lidar com essas questfes, considerando tanto as

tendéncias temporais quanto os fatores associados aos desfechos analisados.
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