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4 LABORATORIO DE EXERCICIOS
abmr FISICOS RESISTIDOS E AEROBICOS
- Coordenador Prof. Dr. Miguel ]S Bortolini

A coordenadoria do LABEFRA (Laboratorio de Exercicios Fisicos Resistidos e Aerdbicos) tem o
prazer de convocar os seguintes alunos/servidores/comunidade para iniciar suas atividades na academia
UFAC.

Vocé devera comparecer a partir do dia 10/10/2014 (terca-feira) até 15/11/2014 na propria academia nos
seguintes horarios abaixo especificados, de acordo com a sua categoria
(alunos/servidores/comunidade), para :

1. Avaliacdes fisicas;

2. Instrucdes sobre o funcionamento das atividades;

3. Para responder uma anamnese e um questionario de qualidade de vida.

1. Atestado médico com liberacdo para a prética de exercicios e/ou com restricbes parciais.
2. Fotocopia (Xerox) da carteira de identidade ou CNH
3. Uma foto 3x4;

Horarios disponiveis:

2. Alunos da UFAC (das 15:00-17:00hs e/ou das 19:00 as 21:00hs)
3. Comunidade (das 15:00-17:00hs e/ou das 19:00 as 21:00hs)

SERVIDORES

Keyla Tomé Gama

Cleiverson José Almeida*

Oscar Nestor Condo Maqui

S6nia Maria Da Costa Francga

Alan Deivis Uchoa de Bem

Fernando Henrique Ferrari Alves

Raquel Ferreira De Castro

Izaque Martins Da Silva

Elisjardene Araujo

Kamila Costa da Silva Oliveira

Anna Jamilly Santos Martins

Erlenilce Lopes Ferreira

Francisco Bento da Silva

Esperauza Lucila Hervauda Augulo

Bruna da Costa Viana

Fernada Andrade Martins




