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Rio Branco, 21 de Janeiro de 2016.

A coordenadoria do LABEFRA (Laboratério de Exercicios Fisicos Resistidos e
Aerodbicos) tem o prazer de convocar 0s seguintes usuarios para iniciar suas atividades
fisicas.

Os usuérios abaixo relacionados deverdo comparecer a partir do dia 21/01/2016
até o dia 21/02/2016 na propria academia (LABEFRA) nos seguintes horarios
11h00min as 13h00min e das 14h00min as 20h00min para realizar:

1. Instrugdes sobre o funcionamento das atividades;
2. Avaliacdes fisicas;

Nesse 1° dia das atividades devera trazer OBRIGATORIAMENTE:

1. Fotocopia (Xerox) da carteira de identidade ou CNH
2. Uma foto 3x4;
3. Comprovante: de Matricula (Discentes), do SIAPE (Servidores);

ApoOs a data que o aluno manifestou interesse pela vaga terd mais 30 dias onde
deveré obrigatoriamente trazer:

1. “Atestado médico com liberacdo para a pratica de exercicios e/ou com restricdes
parciais.”

Horarios de funcionamento:
1. Para servidores da UFAC das 11:00 as 13:00h e das 14:00 as 20:00h;

2. Para alunos da UFAC das 11:00 as 12:00h; 14:00 as 17:00h e das 19:00 as 20:00h.

OBS.:
Os primeiros alunos que chegarem manifestando interesse pela vaga poderéao
escolher o seu horario dentre estes disponiveis no quadro abaixo.
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1. Os usuéarios que foram convocados em listas anteriores e NAO compareceram
e querem uma vaga na academia terdo que preencher outra ficha de inscri¢cao
e ir para o final a lista.

No caso dos servidores interessados em obter uma vaga na academia
(LABEFRA) basta comparecer para as orientacdes necessérias na propria
academia nos horarios de 11:00 as 13:00 e das 14:00 as 20:00.

TABELA DA DISPONIBILIDADE DE VAGAS E HORARIOS DE ACORDO COM O
PERFIL DE USUARIOS

Horarios | 11-12 | 12-13 | 14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18 | 18-19 | 19-20 | Total
Discente | 12 0 23 22 13 0 0 0 70

DISCENTES CONVOCADOS

Elizangela da Silva Mendonca
Josileia da Silva Souza

Céssia do Nascimento Barbosa
Camylle Carvalho F. do
Nascimento

Cyntia Silva do Nascimento
Eurico Fernando Melo Leite
Melissa Progénio da Silva
Vanessa Diogenes de Meneses
. Richard de Oliveira Silva
10.Kayla Karine Costa Alencar
11.Venicio de Andrade Simplicio
12.Charles Januario

BN

©| 0 No o

13.Michaela Nascimento Queiroz

14.Myrna Tiely Santa Rosa

15.Nadia Paloma Rogerio da Silva

16. Alex da Silva Ferreira

17.Suziany Dantas Da Silva

18.Jonatas Machado Lima

19. Amanda Ferreira Rocha
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20.Raphael Santiago Areal

21.Raissa Raiele Santos Da Silva

22.Tainara Ragasson

23.Raphael Stephanovichi Bresolin

24.Daniel De Freitas Cavalcante

25.Danile Cunha da Silveira

26.Joao Vitor Marques Barros

27.Gabriela Lima de Matos

28.Rui Rodrigues Pinho Junior

29.Sahra de Oliveira Rodrigues

30. Lucicleia Vieira Cardoso

31.Lidia Agda Rodrigues da Silva

32.Rena Cassiano Lorédo

33.José Mardone C. Paiva Muniz

34. Christapher Oliveira de Souza

35.Jarel Oliveira Pinheiro

36. Amanda Souza da Silva

37.Mbnica Pereira Raulino

38. Antonia Dayana Maia da Silva

39. Sergio Seigi Moriga Junior

40.Cleberton Sampaio Ribeiro

41.Eldyne dE Oliveira Félix

42.Aucélia M2 de Brito Leitdo

43.Thiago de Araujo Silva

44.Denis Fabio Lopes dos Santos

45.1gor da Silva Dias

46.Levi Machado Silva

47.Francisco Gabriel Sampaio

48.Victor Nunes da Rocha

49.Mauricio da Silva Souza

50.Raimundo Ayala Batista

51.Nayara Rocha Ferreira

52.Julio Cesar Freitas De Oliveira

53.Pamella Danyelle Leite Franca

54. Tatiana Teixera Rodrigues

55.Jackson Alves da Silva

56.Jose Vagner Araujo Martins
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57.Kelly da Silva e Silva

58.Maria Sebastiana R. de Lima

59.Thayna Corréa Aragao

60. Gabriel Magno Nunes da Franca

61.Neander Costa de Freitas

62.Fr° Erivelton da Silva Souza

63.Gleilson Oliveira De Paula

64.Mario Sergio Filho

65.Keuren Laine Braga Dos Santos

66. Marcos Wanderson R. Da Silva

67.Joice Rodrigues Fagundes

68.Rodrigo Rocha Ramalho

69. Gustavo Brasil Mattos

70.1smael Carlos Amorim do
Nascimento

*N&o ha servidores nessa lista, pois todos SERVIDORES que procuraram o LABEFRA
foram atendidos. Para os DISCENTES h& uma lista de espera que deve ser seguida de
acordo com a ordem cronologica de inscri¢ao.

"MUSCULACAO: MELHORANDO A QUALIDADE DE VIDA"

Prof. § Mig§ J.S. Bortolini

Responsavel Docente do LABEFRA
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