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Rio Branco, 04de Fevereiro de 2016.

A coordenadoria do LABEFRA(Laboratério de Exercicios Fisicos Resistidos e Aerdbicos) tem o
prazer de convocaros seguintes usuariospara iniciar suas atividades fisicas.

Os usuarios abaixo relacionadosdeverdao comparecer a partir do dia 04/02/2016|até o dia
04/03/2016 na prépria academia (LABEFRA) nos seguintes horarios 11h00min as 13h00min e das
14h00min as 20h00min para realizar:

1. Instruc®es sobre o funcionamento das atividades;
2. Avaliacdes fisicas;

Nesse 1° dia das atividades deveré trazer OBRIGATORIAMENTE:

1. FotocOpia (Xerox) da carteira de identidade ou CNH
2. Uma foto 3x4;
3. Comprovante: de Matricula (Discentes), do SIAPE (Servidores);

Apo6s a data que o aluno manifestou interesse pela vaga tera mais 30 dias onde devera
obrigatoriamente trazer:

1. “Atestado médico com liberacdo para a pratica de exercicios e/ou com restricdes parciais.”
Horarios disponiveis:
1. Servidores da UFAC (das 12 as 13; 17 as 19h);

2. Alunos da UFAC (11:00-12:00h; e/oudas 14:00-17:00h;e/ou das 19:00 as 20:00h)

CONVOCADOS

Ramon da Silva Santana

Vivyanne Ribeiro das Meces Neves
Diego Freire Fernandes

Adriana Maria de Souza Silva

Luanara da Costa Ribeiro

Rahyna Victor de Almeida

Maria Gabrielle Martins M. Oliveira
Osmarim Sales Dias Melo
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Francisca Mesquita Silva
Regiane Guimaraes da Silva
Joseph Junior Gomes de Lima
Sandra Maria Lima da Silva
Aroldo Castro Cavalcante

"MUSCULACAO: MELHORANDO A QUALIDADE DE VIDA"
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