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Rio Branco,01 de Novembro de 2018

A coordenadoria do LABEFRA (Laboratério de Exercicios Fisicos Resistidos e
Aerobicos) tem o prazer de convocar os seguintes usuarios para iniciar suas atividades
fisicas.

Os usuarios abaixo relacionados deverao comparecer a partir do dia 01/11/2018
até o dia 01/12/2018 na propria academia (LABEFRA) nos seguintes horarios
14h00min as 20h00min para realizar:

1. Instrugdes sobre o funcionamento das atividades;
2. Avaliagoes fisicas;

Nesse 1° dia das atividades devera trazer OBRIGATORIAMENTE:

1. Fotocopia (Xerox) da carteira de identidade ou CNH
2. Uma foto 3x4;
3. Comprovante: de Matricula (Discentes), do SIAPE (Servidores);

Apoés a data que o aluno manifestou interesse pela vaga tera mais 30 dias onde
devera obrigatoriamente trazer:

1. “Atestado médico com liberagdo para a pratica de exercicios e/ou com restricoes
parciais.”

Horarios de funcionamento:

1. O LABEFRA (academia) tem seu horario de funcionamento das 14:00 as 20:00 nos
dias de segunda a sexta - feira;

OBS.:
Os primeiros alunos que chegarem manifestando interesse pela vaga podera
escolher o seu horario dentre estes disponiveis no quadro abaixo.
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1. Os usuarios que foram convocados em listas anteriores e NAO compareceram
e querem uma vaga na academia terao que preencher outra ficha de inscrigao
e ir para o final da lista.

No caso dos servidores interessados em obter uma vaga na academia
(LABEFRA) basta comparecer para as orientagées necessdarias na propria
academia nos horarios de 14:00h as 20:00h.

TABELA DA DISPONIBILIDADE DE VAGAS E HORARIOS DE ACORDO COM O
PERFIL DOS USUARIOS

Horarios | 14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18 | 18-19 | 19-20 | Total
Discente | 07 23 05 12 05 01 53

CONVOCACOES

Discentes

927 | Rafael Silva Lima dos Santos
928 | Felipe Ritcher do Carmo Picango
929 | Elizabete Muniz

930 | Murilo Moreira Batista

931 | Eduardo Fernandes Rodrigues

932 | José Vanderlan Pereira da Silva

933 | Raylene Gomes da Silva

937 | Saiz Augusto Moura Ferreira

938 | Gustavo Rodrigues de Rezende
939 | Raul Oliveira Freire
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937 | Lucas Matheus da Silva Abreu

938 | Daniela da Silva Paixdo

939 | Mary Samia Silva da Rocha

940 | Mariana de Matos Gongalves

944 | Islohane Paz Ramos

942 | Diele Nayara de Lima Silva

943 | Elias Lima Moura

944 | Fabricio Rocha de Miranda

945 | Luana Cristina Fernandes Costa

946 | Laura Patricia Silva Carneo

947 | Tiago Jarelim de Lima

948 | Washington Luiz da Silva Nascimento

949 | Orivaldo Silva doO Amaral

950 | Aldam Kelvin Oliveira dos Anjos

951 | Alisson Prado Felix

952 |Jozimar Farias de Souza

953 | Diego de Souza Soares

954 | Taiza Monteiro Cordeiro

955 | Hermes Rogerio Chronosgooldberrger O.

956 | Elissandro Pereira Cruz

957 | Mariane da Costa Cardoso

958 | Ranyelle Martins da Silva

959 | Magna Fernanda Oliveira Mendonga

960 | Layanne Chistine P. Da Rocha

961 | Maira Menezes Bzerra Araujo

962 |Jacqueline de Oliveira Alves

963 | Darlan Castro da Rocha

964 | Nehon Vinicios de Sa Lima

965 | Sabrina da Costa de Souza Campos

966 | Thais Ribeiro Damasceno Rocha

967 | Mustafa Ribeiro de Almeida Neto

968 |Jaqueline Santos da Silva

969 | Cristiano Silva

970 | Karen Calvacante de Brito

971 | Simony Rolim de Oliveira
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972 | Mariana da Costa Van Engebshoven

973 | Cassia do Nascimento Barbosa

974 | Hemily Kerolay Noronha e Silva

975 | Erik Rocha de Oliveira

976 | Romario Gomes da Costa

977 | José Francisco da Silva Nunes

978 | Thiago Canto Oliveira

979 | Tassio Magalhaes Rebeiro

Para os DISCENTES ha uma lista de espera que deve ser seguida de acordo com a
ordem cronoldgica de inscrigao.

"MUSCULAGAO: SEDENTARISMO PARA QUE, EU QUERO E VIVER.

Prof. Dr. Miguel J.S. Bortolini
Responsavel Docente do LABEFRA
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