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Rio Branco, 22 de Abril de 2019. 
 
 
 A coordenadoria do LABEFRA (Laboratório de Exercícios Físicos Resistidos e 
Aeróbicos) tem o prazer de convocar os seguintes usuários para iniciar suas atividades 
físicas. 
 
 Os usuários abaixo relacionados deverão comparecer a partir do dia 22/04/2019 
até o dia 22/05/2019 na própria academia (LABEFRA) nos seguintes horários 
14h00min às 20h00min para realizar: 
 
1. Instruções sobre o funcionamento das atividades; 
2. Avaliações físicas; 
 
Nesse 1º dia das atividades deverá trazer OBRIGATORIAMENTE: 
 
1. Fotocópia (Xerox) da carteira de identidade ou CNH 
2. Uma foto 3x4; 
3. Comprovante: de Matrícula (Discentes), do SIAPE (Servidores);  
 
Após a data que o aluno manifestou interesse pela vaga terá mais 30 dias onde 
deverá obrigatoriamente trazer: 
 
1. “Atestado médico com liberação para a prática de exercícios e/ou com restrições 
parciais.” 
 
Horários de funcionamento: 
 
1. O LABEFRA (academia) tem seu horário de funcionamento das 14:00 às 20:00 nos 
dias de segunda à sexta - feira; 
 
 
"Caso o CONVOCADO NÃO cumpra qualquer prazo ou item acima especificado 
sua vaga se tornará disponível para outrem em convocações futuras". 
 
OBS.: 
Os primeiros alunos que chegarem manifestando interesse pela vaga poderá 
escolher o seu horário dentre estes disponíveis no quadro abaixo.  
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1. Os usuários que foram convocados em listas anteriores e NÃO compareceram 
e querem uma vaga na academia terão que preencher outra ficha de inscrição 
e ir para o final da lista. 

 
No caso dos servidores interessados em obter uma vaga na academia 
(LABEFRA) basta comparecer para as orientações necessárias na própria 
academia nos horários de 14:00h às 20:00h. 
 

TABELA DA DISPONIBILIDADE DE VAGAS E HORÁRIOS DE ACORDO COM O 

PERFIL DOS USUÁRIOS 

Horários 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 Total 

Discente   18    26    02    12   07    5    70 

 
CONVOCAÇÕES 

 
Discentes: 
 

1051 Camila Pascoal Nascimento 

1052 Davi Fontenele Albuquerque 

1053 Pedro Eugenio dos Santos s.Martins 

1054 Elisa Lima Cardoso da Silva  

1055 Francisca Marcela c.da Silva 

1056 Julio Henrique Silva de Souza 

1057 Diego Gonçalves de Lima 

1058 Francisca da Silva Reis 

1059 Robério Costa de Araújo 

1060 Felipe do Nascimento Alves  

1061 Carlos Vinicios Brito de Souza  

1062 Silvana Lima da Silva Junqueira 

1063 Wiliane da Silva Godim 

1064 Jeéssica Moreira Diniz 

1065 Rhonanthe Gomes de Souza 

1066 Rodrigo Araujo Garcia 

1067 Rawanna Nascimento 

1068 Adriana da Silva Chaves 

1069 Bruno da Costa Bezerra 
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1070 Antonio José Wislley da Silva Marçal 

1071 Thalita de Matos Santos 

1072 Emliana Vanêssa de Castro 

1073 Shirleane Vaz Franklin 

1074 Anyelli Samy Costa De Oliveira 

1075 Vitor Frota da Silva  

1076 Andressa Pires dos Santos  

1077 Eduardo Perez Leite  

1078 Inayane Melo Lima 

1079 Sherman Alencar Castelo 

1080 Leilson Fernandes da Silva 

1081 Thaís Karoline Reckziegel 

1082 Jonathan de Souza Brito 

1083 Wéricles de Araújo Souza 

1084 Sabrina Pinheiro Lira 

1085 Poliana de Menezes Lira 

1086 Patrícia Mendes de Oliveira 

1087 maria da Graças Araujo da Silva Menezes 

1088 Mariana Ennis Figueiredo Barbosa 

1089 Lorena Sthefane Peres Nogueira 

1090 Fabrícia Fernanda Barros Cruz 

1091 Cleyton Aguiar Crisóstomo  

1092 Anayra Teixeira de Farias 

1093 Maria Beatriz de Arruda 

1094 Scarlett Hillary Alencar Enes Lebre 

1095 Deylon do Santos Felix 

1096 Pâmela Karina Santos da Silva 

1097 Laura Lourdes Gomes Cordeiro 

1098 Jailini da Silva Araújo 

1099 Dedislan de Oliveira Brilhante 

1100 Anderson Amarilha Araujo 

1101 Italo Bezerra de Almeida 

1102 Rayane Maia 

1103 Khelven de Castro Correia 

1104 Willy Cleberton Manituan  



 

Universidade Federal do Acre 
LABORATÓRIO DE EXERCÍCIOS 

FÍSICOS RESISTIDOS E AERÓBICOS 
Resp. Prof. Dr. Miguel JS Bortolini 

 

Universidade Federal do Acre  
Federal University of Acre 
Centro de Ciências da Saúde e do Desporto  
Science Center of Health and Sport 
Coordenador do Laboratório de Exercício Resistido e Aeróbico 
Coordinator of the Resistance and Aerobic Exercise Laboratory 
Endereço (Address): Campus Universitário Rio Branco - BR 364, Km 04 - Distrito industrial - CEP: 69.920-900 Rio Branco - 
Acre 

1105 Leonardo Cornelho de Queiroz 

1106 Luiz Henrique Alves Cilli 

1107 Rodrigo de paiva soares 

1108 Larissa da Silva Feitosa 

1109 Jhonny Blendo Fernandes 

1110 Quezia Marçal Silva 

1111 Joelma Venancio de souza 

1112 Nala Bitiane de Souza 

1113 Vanessa Santos Araujo 

1114 Andressa Cristina Matias de Sousa 

1115 Igor Lopes Pereira 

1116 Pedro Ivor Brana Santos 

1117 Edilberto de Araújo Lima Júnior 

1118 Arlison Silva de Moura 

1119 Alan Jaime R. de Souza 

1120 Algleisia Veloso de Lima Oliveira 
 
 
 
Para os DISCENTES há uma lista de espera que deve ser seguida de acordo com a 
ordem cronológica de inscrição. 
 
 
 

"MUSCULAÇÃO: SEDENTARISMO PARA QUE, EU QUERO É VIVER” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prof. Dr. Miguel J.S. Bortolini 
Responsável Docente do LABEFRA 


