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Introducao

A relagdo entre saude e cultura tem sido constantemente debatida nos estudos médicos,
tendo em vista que, hoje, a medicina tem se pautado por uma visao holistica do paciente e por
uma pritica médica humanitdria, uma vez que até bem recentemente vigorava o sistema
biomédico.

O estudo das inter-relacdes entre saide e cultura encontram sua base na Antropologia da
Saude. O primeiro antropélogo a examinar a medicina nas chamadas culturas "primitivas" foi
Rivers. Com formagdo em medicina, Rivers se ocupou com a caracterizagdo da medicina
primitiva Segundo categorias de pensamento, identificadas na época como pensamento
magico, religioso ou naturalista. Dessa forma, o pesquisador procurou identificar tal medicina
como uma instituicao social, interligada com outros aspectos da cultura.

A partir do pensamento hipocratico, a origem das doengas passou a ser atribuida aos
fendmenos naturais, passiveis de serem estudados cientificamente. A 16gica hipocratica
ocidental fundamentava-se na relacdo existente entre o ambiente e o estilo de vida das
pessoas. Na mesma ocasido, o sistema oriental desenvolveu-se pautado na afirmacdo de que
“o organismo € considerado um microcosmo do universo...” (CAPRA, 1982). Deste modo,
apesar de se orientarem por contextos culturais diferentes, os sistemas ocidental e oriental de
saude na Idade Antiga baseavam-se no holismo, ou seja, a terapéutica deveria atuar no

organismo como um todo integrado ao Universo (macrocosmo) e ndo apenas na eliminagdo
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dos sintomas da doen¢a manifestados localmente. Na Idade Média, a saide assumiu enfoque
baseado na fé, sendo discutida no campo da religido e da ética, ou seja, no magico. A doenca
passou a ser considerada como “conseqiiéncia do pecado individual e coletivo...”
(LAPLANTINE, 1991). Os idos dos séculos XVI e XVII marcaram o surgimento de um novo
paradigma, tendo como ponto de partida a Revolucdo Cientifica, destacando-se Copérnico,
Kepler, Descartes e Newton. A ciéncia foi reduzida a fendmenos matematicos e
quantificdveis, repercutindo na instalacdo de um modelo de saide no Qual substituiu-se a
concepcdo holistica do Universo pela no¢do de mundo mdaquina. Nestes termos, a doenca
surgiu como foco de interesse; a atencdo dos cientistas voltou-se para as partes do corpo
humano e a assisténcia a saide passou a seguir orientagao cartesiana e mecanicista. Esta visdo
reducionista permaneceu na Idade Contemporanea, sendo a saude considerada apenas sob a
Otica bioldgica, ou seja, auséncia de doencas. Nessa perspectiva, instalou-se o modelo
biomédico, alicercado no paradigma cartesiano, ainda hoje dominante no sistema de saude
(CAPRA, 1982).

Nesse século XXI, mesmo com toda a tecnologia e com a valorizagao da racionalidade
nos setores da sociedade moderna, observa-se que as praticas populares vistas como marginais
a saude sdo utilizadas freqiientemente. O sistema médico, acompanhando os desdobramentos
da sociedade capitalista e ao se organizar em funcdo da l6gica do lucro, tende a atender
desigualmente as classes sociais do ponto de vista dos cuidados oferecidos (FOUCAULT,
1997, 1983).

No nosso pais, especialmente a partir da década de 80 do século passado, o emprego da
terapéutica fitoterdpica, assim como outras formas de medicina popular ligadas ao processo de
formacdo cultural aumentou consideravelmente por razdes diversas, tais como: o fato de a
ciéncia estar enfrentando dificuldades na cura de muitos males da humanidade,
principalmente em paises pobres; o perigo do uso indiscriminado dos medicamentos
alopdticos; a eficdcia comprovada de algumas espécies de plantas na saide humana ou mesmo
por fatores socio-culturais; o isolamento geografico, encontrado principalmente nas regides
norte e nordeste, o qual dificulta o acesso de muitas populagdes a saude. Outro aspecto que
pode ter contribuido para a expansdo do uso de medicina alternativa ¢ o alto custo da
assisténcia médica privada e dos medicamentos alopadticos, a assisténcia precdria dos servigos
publicos de saide, onde as classes mais abastadas tém acesso a um atendimento médico-
hospitalar altamente sofisticado e especializado, enquanto, grosso modo, reserva-se uma
medicina deficiente as classes mais desfavorecidas. (SERRANO, 1986; ALVIM, 1997). A
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prestacdo diferencial na assisténcia a saude tem trazido principalmente aos membros das



classes populares mais pobres, dificuldades tais como: sua locomoc¢do até a Unidade de
Saude, o cansaco das longas filas de espera para apanhar fichas de consultas, entre outros.
Tais acontecimentos acabam pesando na decis@o de recorrer as praticas usuais de chads, rezas,
simpatias e automedicacao. Esta ma qualidade dos servicos oferecidos pelos sistemas oficiais,
aliadas a sua atencdo normativa e tutelar, sdo elementos que definem a natureza da relagcdo
que as camadas populares t€m com as instituicdes médicas, nos explicando sua opg¢ao por
formas alternativas de cura (LOYOLA, 1984). Do mesmo modo, a recusa ao cumprimento de
uma prescricdo médica estd associada ndo somente a falta de recursos financeiros mas
também a particularidade de sua visdo de mundo, o que determina a natureza de suas
concepcoes de organismo, corpo e saude, em geral, incompativeis com os canones cientificos
que orientam a pratica médica (LOYOLA, 1984).

A grande maioria dos tratamentos populares nao baseados cientificamente, como o0s
existentes na populacdo a ser estudada, sdo simples, porém o perigo estd em acreditar que
quando se trata de tratamentos naturais, como plantas medicinais: “se nao faz bem, mal
também nao faz”. O pensamento, além de arriscado, € totalmente equivocado, pois uma
grande parte dos farmacos comprados nas farmdacias tem em sua formula, substancias
extraidas de plantas - o que prova que seus efeitos foram comprovados pelos laboratdrios -
além disso, sabe-se que o uso interno e principalmente continuo de muitos fitoterapicos, sem
acompanhamento médico, pode provocar graves reagdes organicas.

As préticas de cura através de medicina alternativa, encontradas nas camadas mais
populares, interioranas e ribeirinhas, constituem modos de pensar, agir e reinterpretar novas
condicdes de vida, tendo por base um sistema l6gico que configura e produz sentido aos
cuidados corporais, as relagdes interpessoais € a vida como um todo, que abrangem, também,
as mudancas ocorridas no contexto em que vive esta popula¢do, como migra¢do do meio rural
para o urbano, transformacdes no estilo de vida, tipo de trabalho e alimentacdo (KLEIN,
2003).

Visando uma maior interacdo médico-paciente e o exercicio de uma medicina mais
humanitéria e de melhor qualidade, torna-se importante proceder um estudo sobre a cultura e
as praticas médicas de comunidades do Vale do Jurud, durante a nossa pratica clinica. Tal
estudo proporcionard continuacdo do trabalho de pesquisa intitulado, ja concluido pelo
bolsista anterior deste projeto, Daniel Alves Orlando, do 10° periodo do curso de Medicina:
"Imagindrio Nos Usos e Praticas Médicas Populares: chds, rezas e simpatias", realizado no
programa PIBIC 2006/2007. Distinta da proposta anterior, nosso trabalho atual pretende

estudar as relagOes entre praticas de saide e cultura popular das comunidades do vale do



Jurua, utilizando os bancos de dados, com entrevista, do Centro de Estudos do Discurso do
Acre, sendo que o trabalho anterior, privilegiou o estudo em pacientes atendidos no Complexo

Hospitalar FUNDHACRE, em Rio Branco - AC.

1. Das praticas de saude no Vale do Jurua

Estudar as manifestacdes das préticas de satde populares no Vale do Jurud possui
grande importancia para nossa pratica médica cotidiana, uma vez que encontramos nessa
regido uma medicina estreitamente ligada a cultura e ao conhecimento de mundo dos
individuos que ali habitam ,até mesmo por se tratar de uma regido fronteirica entre o Brasil e
o Peru, o que resultou num denso "caldo cultural”.

Michel Foucault nos aponta importantes reflexdes acerca do nascimento da Medicina,
afirmando que havia uma inter-relagdo entre ciéncia médica e poder politico. Essa relagao se
faz de tal forma que o interesse politico poderia interferir no “estado de saude” fazendo com
que certos problemas sejam resolvidos a partir do tratamento de suas causas, que se
encontram em uma complexa relacao sécio-cultural. Nessa parceria médico-social a parte que
cabe a medicina € a do tratamento, individual ou coletivo, imediato. Assim, apds os
problemas sociais que causaram a doenca serem resolvidos, o médico ndo tratard o mesmo
paciente sempre com as mesmas doencas pois afinal, foi levado em contra um dos fatores
preponderantes no tratamento de certas doengas que € relacionar satide e cultura.

Como manifestacdo da medicina popular na regidao do Vale do Jurud, encontramos uma
larga utilizag¢do de ervas medicinais, algumas ja aproveitadas pela farmacopéia brasileira mas
que ainda seguem certos rituais de preparo. A partir dai o imagindrio rouba a cena e as
substancias quimicas presentes nos "medicamentos" ingeridos se transformam em meros
coadjuvantes no tratamento do paciente.

O imagindrio, por conter partes racionais e nao-racionais se torna muito presente no
processo de tratamento de doencas nas comunidades do Vale do Jurui, o que pode ser
observado nas mais variadas areas de tratamento, incluindo muitos males, tais como: febre,
diarréia, cefaléia e até mesmo malaria. Tornar-se interessante observar como sio utilizadas as
ervas, tendo em vista que a eficicia do tratamento € sustentada por uma crenga cotidiana.

Por meio de entrevistas, podemos observar algumas das praticas médicas largamente

utilizadas pelas popula¢des do Vale do Jurua. Um bom exemplo disso, € um relato de um

senhor que quando estava com cefaléia, amarrava folhas de pedo na cabeca, obtendo eficicia.

— E existe ... por exemplo ... ervas medicinais para quem esta doente ... folhas de alguma
arvore ... quais sdo? Por exemplo ... para dor-de-cabeca tem alguma?



—Bom ... as veiz a pessoa t4 com dor-de-cabeca ... as veiz t€ém deles que amarra folhas de
peao.

— De pedo?

— Amarra na cabeca ... as veiz toca de noite...

(Fonte: Acervo CEDAC.TA095BM, p. 1)

As crengas e os ritos ligados ao imagindrio entram em a¢do quando a forca da razdo nao
€ suficiente para preencher o "vazio quimico ou psicolégico” causado por um problema. Esse
fato pode ser observado se nos reportarmos a entrevista citada anteriormente. Clinicamente,
existem vdrias causas que podem provocar cefaléia e para que o problema possa ser resolvido
€ necessdrio considerar diversos aspectos, inclusive, a possivel causa.

Na referida entrevista, os "efeitos do imaginario" se fizeram tdo presentes, talvez por
serem as Unicas alternativas disponiveis como "medicamento" a ser utilizado pelo homem da
floresta. Isso significa que independentemente da causa do sintoma, o usudrio consegue
efeitos satisfatorios utilizando o "remédio", o que nos mostra que a vida social do homem da
floresta estd assentada em um mundo de relacdes simbdlicas, em que o simbolo representa
coisas, idéias, pessoas e estd no lugar da coisa representada.

Conforme postula Marcel Mauss (Apud. MONTERO.p.43), as coisas, idéias e pessoas
ndo sdo simbolicas em si, mas adquirem significado inseridas em determinada cultura, pois
todo sistema simbdlico representa aspectos da realidade fisica e social de determinado grupo.

Observacdes importantes sobre esse assunto foram feitas por Paula Montero, em seu
livro Magia e Pensamento Mégico. Nesta obra, a autora afirma que as pessoas utilizam o rito,
esperando obter resultados praticos e os rituais se mostram tao perenes, mesmo em sociedades
como as nossa, em que o avango tecnoldgico causaria o total desaparecimento da magia.

Assim, devido ao contexto de exclusao social e dificuldade de acesso aos meios de
tratamento a satde, mas também por um aspecto cultural, as comunidades do Vale do Jurud,
buscam na propria natureza algo que alivie a sua dor. Diante disso, nada mais facil do que
utilizar-se de costumes locais, tdo tradicionais, a fim de combater os mais variados males

Essa atitude ndo € tomada apenas pelas comunidades do Vale do Jurud mas o homem,
em geral, sempre recorre ao imaginario quando é obrigado a reconhecer a impoténcia do seu
conhecimento e de suas técnicas racionais. O antropdlogo (B. Malinowski Apud. MONTEIRO.
p.54) cita o exemplo no qual, em alguns povos, a pesca em uma lagoa ndo requer nenhum rito
magico porque eles podem confiar no seu conhecimento e técnica. J4 com a pesca no mar nao
acontece 0o mesmo, porque ela é perigosa e incerta. A partir dessa visdo, nota-se que o

imagindrio "entra em ac¢do" quando a margem de imprevisibilidade € muito grande.



Essa atitude parece conflitante com a ci€ncia, porque a partir do momento que nao se
tem conhecimento técnico suficiente, a ciéncia é deixada de lado e o imagindrio rouba a cena.
Diante da impoténcia frente a um problema ndo se cruza os bracos e € mais vidvel "abracar" a
cultura e os medicamentos, que se tem acesso, do que simplesmente esperar que a morte
solucione o problema. Afinal € algo inato do ser humano apegar-se a deuses, santos, ervas ou
qualquer outra coisa que simbolize o fim do seu sofrimento, porque é esse simbolo que lhe dd
forcas para viver e ndo se entregar a morte.

A falta de acesso a saude € tao presente na vida do povo da floresta, fator este que os
leva a procurar solugdes milagrosas. Estanislau Paulo Klein, em seu livro Santos da Floresta:
Cultura e Religido entre os Seringueiros do Acre, nos afirma que durante a defumacgdo do
latex, ocorre a liberacdo de uma fumaca que causa sérias lesdes aos olhos. Apesar da
coagulacdo ter sido substituida por outra forma de defumar o létex, tal processo foi executado
por muito tempo e com isso varios seringueiros sofreram essas lesdes. Frente a tal problema,
os seringueiros acreditando se livrarem desse mal, fizeram pedidos e promessas a Santa Luzia,
posto que ela € a santa protetora da visao.

Nesse mesmo livro, Estanislau Paulo Klein nos relata mais uma das préticas de satde

populares, como o caso da Alma Milagrosa do Bom Sucesso:

Era uma velha muito caridosa, foi uma parteira, assistiu com vdrias mulheres, gracas a
Deus nunca morreu nenhuma no dia da assisténcia dela, vocé entendeu? Entdo ela fez
muita caridade, dava dinheiro para todo mundo [ ... ] O trabalho dela era assistir desde
aquele seringal que a gente tinha. (Klein,1999.p.47)

Tal entidade milagrosa é lembrada, principalmente, por mulheres em final de gestacao
as quais faziam promessa para que o parto acontecesse sem problemas. Essa Alma Milagrosa
do Bom Sucesso se chamava Antonia Oliveira da Silva, uma grande parteira, na localidade de
Bom Sucesso no Seringal Sdo Pedro, que por nunca ter deixado nenhuma mulher morrer no
dia do parto fez com que apds sua morte ela recebesse pedidos de ajuda das mulheres que iam

conceber o feto.

Dessa forma, ha outros exemplos acerca da influéncia do imaginario nas curas:

— E vocés acreditam em curas ... rezas ... quando a pessoa reza ?
— Acredito pra certas doenca

— O que fica bom rezando ?

— Fica ... pra crianga vento caido ... quebrante ... mau-olhado fica
— E para adulto ?

— Pra adulto ... mordido de inseto fica também ...

(Fonte: Acervo CEDAC. TAO96AM. p.22)



Nesta entrevista, nota-se, que em relacdo as criancas, tanto no caso do "quebrante"
como no caso do "mal-olhado" pressupde-se que existem forcas magicas influenciando seu
bem estar. Essas forcas mégicas no imagindrio dos pais, sdo provenientes de outras forcas ,
criadas por certos individuos. Tendo por base tal afirmativa, nota-se que apds as criangas
adquirirem alguma doenga, seus pais a relacionam a algo magico causado por outras pessoas €
acreditam que, realmente, essas pessoas foram as responsaveis pelo mal de seus filhos.

Observando essa seqiiéncia de raciocinios e visto que as condi¢des de acesso a satde
sdo precdrias, os pais se apegam a entidades milagrosas, as quais eles acreditam poder salvar a
vida de seus filhos.

A crenca no pensamento magico é resultado de fatores sdcio-culturais que refletem a
visao de mundo dessas Comunidades do Vale do Jurua. Assim, é de extrema importancia, que
o profissional de saide entenda a crencga popular de que “o que ndo faz bem, mal também nao
faz”, para que haja uma melhor interacdo entre paciente/médico e, conseqiientemente, um
melhor diagnéstico. Comprovadamente, tais ervas podem fazer muito mal se utilizadas de
forma indevida e em quantidades inadequadas, pois, muitos principios ativos encontrados nos
medicamentos manipulados pela inddstria farmacéutica sdo retirados de ervas provenientes da
floresta.

E tdo importante e requer tanto cuidado a utilizacdo dessas substincias, que encontramos na
ciéncia médica a fitoterapia que utiliza ervas medicinais com fins terapéuticos. Essa € a forma
utilizada pela medicina para legitimar o uso das ervas largamente usadas, de forma impropria,
pelas populacdes tradicionais da floresta. Infelizmente esses individuos da floresta, em
especial os das comunidades do Vale do Jurud, banalizam o uso de ervas provenientes da

floresta, utilizando-as em forma e em quantidades improprias:

— No seringal quando as pessoa ficam doentes o qué elas fazem para ficar boas?
— Toma remédio ... toma purgante

— Purgante ndo € para verme?

—E ((riso0s))

(Fonte: Acervo CEDAC. p.50.)

Um dos fatos marcantes dessa entrevista é a facilidade com que a locutora utiliza-se de
certos remédios. Ela, sem o menor receio de causar-lhe algum mal, prescreve medicamento,
que ¢ utilizado, provavelmente com eficicia para outro mal, acaba por servir para tratar
qualquer problema. Mesmo sem estar explicito, provavelmente, a locutora nao apenas toma o
remédio como também seria capaz de indicid-lo a qualquer pessoa que por ventura estivesse

necessitando, ou seja, utiliza-se do purgante para qualquer mal.



Analisando a simplicidade da dona Raimunda também observa-se que ela ainda, possui
a mentalidade que quando qualquer substancia e/ou organismo faz mal ao corpo humano, eles
devem ser eliminados de qualquer forma. Essa idéia pode até ser comparada a sangria, técnica
ndo simpdtica aos olhos da medicina, que consistia na retirada de certa quantidade de sangue
do individuo, pois acreditava-se que assim se eliminaria "o mal" que estava lhe afligindo.
Fazendo a comparacdo entre essas duas medidas pode-se observar uma idéia comum, mas
nem por isso correta -: a eliminagcdo de certas substancias-, seja pela diarréia causada pelo
purgante, ou pela perda de sangue causada pela sangria.

Essa medida tomada pela citada dona Raimunda, com a utilizacdo do purgante, ndo s6
pode ser ineficaz como também pode prejudicar o individuo, de tal forma que pode leva-lo a
grandes complicacgdes, pois a diarréia nao é um sintoma que pode ser menosprezado, pois se
ndo tratado de forma correta, ocasiona complicacdes clinicas, podendo ocorrer desidratacdo e
o possivel 6bito do paciente.

Essa atitude de tomar purgante para o tratamento de qualquer patologia, como o caso de
Dona Raimunda, ja citado anteriormente, ndo € um exemplo isolado, mas faz parte de uma
cultura médica popular, que tem suas origens em uma medicina da Idade Medieval.

Podemos observar um outro bom exemplo em que o homem da floresta demonstre

grande conhecimento das plantas e seguranga em sua prescricao:

—E ... quais os ... remédios que o senhor usa da floresta ... senhor Chicé ?

— Pois bem ... pra: ... maldria ... 14 embdxo tina um pau que néis chamava quina quina ...
esse pau de amargd mermo ... esse pau ndis discasquemo ele perto dos gai ... rente tirava
aqueles pedacim de casca né ... ai chegava botava dentro d'agua ... ai no otot dia
comecava a tomd a dgua ... aquela 4gua era amargosa ... era o melh6 remedi ...

— E resolve?

—Resove ... tem ... vdrias qualidades de ... mato que a gente faz cha

— Usa quando estd 14 ... usa mais remédios da floresta do que da: ...

—E ... mais da floresta do que ...

— Do que da farmdcia?

— Do que da farmécia ...

— E mais sauddvel é melhor?

— Ah: ... é ...melhor

(Fonte: Acervo CEDAC. p.96.)

2. De conversa em conversa: um estudo sobre os inquéritos do Vale do Jurua

Os inquéritos que fazem parte do acervo do CEDAC, Centro de Estudos Dialectologicos
do Acre, representam fonte inesgotdvel de pesquisas tanto no tocante aos aspectos lingiiisticos
como também culturais, incluindo-se importantes elementos para o estudo da saide em

comunidades tradicionais do Acre.



Podemos observar pela leitura dos inquéritos do Vale do Jurud que os padrdes do
comportamento mistico e supersticioso de suas populagdes resultam de sua formagao cultural,
fortemente marcada pelas tradi¢des indigenas que se juntam ao catolicismo popular de origem
portuguesa, totalmente vinculado a milagres, tabus e castigos.

Em etapas mais recentes da historia local, com a entrada de diversos grupos migrantes
de origens distintas, que marcaram os processos de ocupacdo dos seringais, percebe-se que a
ordem das coisas e do mundo em que vivem as populacdes do Vale do Jurud, é construida a
partir da percep¢do do sobrenatural, que complementa a ordem social, denotando uma
existéncia dualistica, através da luta perpétua entre as forcas do bem, representadas pelos
santos, pelas rezas e pelas benzecdes. Do outro lado, as forcas do mal, representadas pelas

doencas, pela morte, pelos feiticos, mal-olhados, quebrantes e acdo de seres sobrenaturais.

— H4 muitos rezadores onde vocé mora?

— Tem poco

— Mas o senhor acredita em reza?

— Acredito

— Acredita?

— Acredito

—Ja foi curado com alguma reza?

-Ja

—De que ?

— Ah ... por muntas ... um veiz eu peguei uma estrepada no pé ... ai deu Verméa ... af tarra
pa morre de du€ e num tina jeito ... af tina um véi 14 que rezarra ( ) ... tamém no tempo
que os cara me cortaro ... tarra pa morre de buta sangue ... ai rezaro ... em mim passei de
butd sangue.

(Fonte: Acervo do CEDAC.SP.)

Crendices e supersticdes podem ainda serem percebidas nas relacdes do homem com os
alimentos e com os seres da natureza. Ainda, o uso de certas plantas com o poder de atrair a
acdo de entidades sobrenaturais e que fazem parte dos processos das benzegdes, encontramos

a vassourinha e arruda:

— Qual a doenga mais comum entre as criancgas?

— A doenga?

—Sim

— Quando a crianga € novina dd muito quebrante... vento caido ... gripe da muito também
— O que fazem quando a crianga estd com vento caido ou quebranto?

— Af quando ta com vento caido, e essa quebrante a gente vai atrdis de um curado ... vai
ve€ se tem um rezadd sabe

— Sim

— A gente sai de casa e vai 14 manda ele rezd ... af reza aquelas tréis veize ai € que vem
pra casa

— Ele reza usando alguma coisa?

— Ele usa um galhim de vassorina ... ele rasga assim tréis ramozino ... pega pra tird o
quebrante



—E da certo?
— Da certo ... certim certim

(Fonte: Acervo do CEDAC. p.29.)

Na medicina popular, os chds possuem grande destaque podendo atuar nas mais
diversas fungdes, podendo "tratar" os mais variados problemas. Sua utilizagdo se tornou
bastante difundida devido a diversos fatores, que dentre eles se destacam a facilidade de
obtencdo e sua eficdcia. Essa facilidade de obteng¢do se da, principalmente, devido a
proximidade entre os individuos de uma comunidade; j4 a efic4cia € algo atuante seja devido
aos componentes quimicos presentes nos chds, e/ou seja com a ajuda do sistema imunoldgico
da propria pessoa.

Essa resposta benéfica da utilizacdo dos chds pode ser observada analisando-se o relato
de Francisca Alves Ferreira que ajuda seu marido dando-lhe certos chds, apos ele ter ingerido

a curiosa iguaria “ovo de jabota com figado de tatu’:

— Qual cha a senhora deu a ele?

— Eu dei ché praele ... de Cha de Mastruz ... Cha de Macela ... Chd de Pimenta-do-Reino
— Ele estava com dor no estdmago e a senhora deu pimenta?

— Foi ... pra ele provocé

— Para bota para fora

— Era ... pra bord pra fora porque se ndo botasse ele ia morré ((risos)) ... ai ele vei colocd
pra fora o ovo com o figo depois que ele tomo o Cha do Burrai ... af foi que ele vei coloca
tudo pra fora pretim pretim

(Fonte: Acervo CEDAC. p.132.)

O procedimento da entrevistada apesar de ndo ter sido cientificamente correto, obteve
efeitos satisfatorios. Seu marido apds vomitar eliminou as substincias que estavam lhe
fazendo mal.

Entre os processos de tratamento e cura encontrados por nds, sao aqueles relacionados
aos ataques de animais peconhentos, com o uso da Agua de Ambé, Agua de Jarina e outras

substancias.Podemos observar tal fato em outra entrevista:

— Af ela foi ... olhou ... viu saino sangue da mina perna ... ai ela disse que tina sido una
cobra que tina ferrado ... af néis voltamo ... eu disse ... mamae foi aqui nessa folha ... ela
olhou ... a cobra tava na folha ... cobra verde da c6 da folha ...

— Af fizeram remédio ...

— Af mina mie mato a cobra

— Fizeram remédio da mata

— Foi ... af a Mae tird dgua de Ambé ... cip6 ambé e me deu pa mim bebé ... ai me deu
agua de Jarina ... talo de jarina ... eu tomei ... af fui pra casa ... quando cheguei em casa
ela me ... meu deu ...

— Essa cobra € venenosa ... essa papagaia?

— E venenosa ... quando eu cheguei ela me feiz mais outros remédios caséro ... eu tomei
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— Entdo para picada de cobra tem sempre uma...
—Tem

(Fonte: Acervo CEDAC.p242.)

Uma observacdo atenta desse inquérito € muito importante para os profissionais das
mais variadas dreas, mas em especial aos profissionais da drea da saide. No caso descrito
acima, independente do motivo, a entrevistada melhorou; mas se ela ndo viesse a melhorar e
procurasse um médico, este durante a anamnese, nao sé deveria saber o procedimento a ser
tomado para se tratar a picada da cobra, mas também ter conhecimento dos remédios
utilizados por ela anteriormente a consulta assim como os efeitos deles sobre o organismo.

Ainda como pritica de cura, encontramos os rituais de benzecdo. Tais rituais se
assemelham aos rituais de pajelanca ou xamanismo, entretanto o benzedor ndo pertence a
nenhuma hierarquia religiosa e seu conhecimento € fruto de sua longa vivéncia ou de um
aprendizado no mais das vezes ligado a parentes. No entanto, sua autoridade é grande e seu

prestigio costuma ultrapassar as fronteiras de sua comunidade:

— E essas doencas mais simples ... curava com que ... assim dor de cabega ... um corte no
pé ... usava o qué?

— Bom quando nio tina remede na casa do patrdo né ... no barracao ...

—Hum ...

— E difico... ai a gente faiz com ... dtas medicina mermo ... com qualquer remédi
medicinal ... dos mato ...

— Dos mato nao é?

—Sim

— Hum ... s6 tomava remédio ou fazia reza também ?

— E a as vezes tinha muito rezadd né que ... rezava ... ficava bom

— E mesmo ... fica bom mesmo com rezador?

— Fica ... tem rezad6 que reza bem

(Fonte: Acervo do CEDAC.p228.)

A benzecdo ou reza se constitui em um conjunto de preces e gestos, iniciados pelo sinal
da cruz e continuados com férmulas e praticas que produzam as gracas divinas trazendo a
cura para os males, a paz para o espirito e o afastamento de entidades maléficas. Essa pratica é
realizada diante de simbolos sagrados como imagens de santo, crucifixo, biblias e tercos.
Utiliza-se ainda velas, dguas e, ndo raros, ramos de folhagens especificas como a arruda, o
alecrim e a espada de Sdo Jorge. Elda Rizzo de Oliveira nos afirma que a benzecdo é um
vinculo através do qual, o benzedor estabelece relacao de solidariedade e de alianga com

santos de lado e com homens, de outro. Opinido esta que é também corroborada por Montero:

A magia é uma arte que comporta uma multiplicidade complexa de operagdes.Os
elementos com que trabalha sdo triturados, diluidos, transformados em bebidas e
infusdes; eles viram pasta, pd, fluidos, a serem bebidos ou comidos; ou ainda imagens a
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serem guardadas como amuletos. Essa quimica ndo tem como dnico objetivo tornar os
produtos objetivamente utilizdveis. Na verdade, a preparacdo dos objetos magicos € parte
integrante do ritual que os torna eficazes. (Montero, 1990. p.60)

3. Ervas e plantas medicinais mais utilizadas nas comunidades do Vale do

Jurua

A automedicagdo, como ja foi dito, € uma atitude corriqueira nas comunidades do Vale
do Jurua. Apesar dessa populagdo utilizar-se dos mais variados recursos observa-se, a partir
da andlise dos inquéritos do CEDAC, que nessa regido, a utilizacdo de certas ervas e plantas
medicinais é mais freqiiente;dentre essas substancias mais utilizadas se destacam, as descritas

no quadro abaixo.

Quadro das ervas mais utilizadas pelos habitantes do Vale do Jurua,
encontradas nos acervos do CEDAC:

Abracinto para Sarampo
Agriao para gripe
Ambé para picada de cobra
Ambrazim para catapora
Boldo para febre
Capim Santo para febre, suadd
Casca de Jatoba para gripe
Cidrera para dormir
Copaiba para dores em geral, dor de ouvido, dor

de garganta

Folha do Pé de Café

para tira o sono

Folha do Pé de Laranja

“Bom para quem tem presséo alta”

Folha do Pé-de-abacate

para febre

Folha do pé-de-manga

para febre

Graviola para dor no figado
Hortela para dor no estomago
Janguba para quando se quebra qualquer parte
do corpo
Jarina para picada de cobra
Mangirioba para febre
Mastruz para verme,para garganta
Mel de Abelha para tosse
Melhoral para dor no figado
Quina para maldria
Raiz da Lima para febre
Sabuguéra para febre
Sabuguero” para sarampo
Sipira para febre
Tangerina Febre
Vassorina” para dor “nas urinas”

12




4. Alguns estudos farmacoldgicos acerca das plantas medicinais encontradas
nos inquéritos sobre o Vale do Jurua

A partir da observagdo das mais variadas espécies de plantas medicinais, utilizadas
pelas comunidades do Vale do Jurud , este estudo serd aprofundado nas espécies: Nasturium
officinale, Ocimum basilicum L. e a Chenopodium ambrosioides. Esta investigacdo consiste
na obtencdo de informacdes variadas, tais como: principio ativo, efeitos fisiolégicos sobre o
organismo humano, possiveis procedimentos, a serem evitados ou tomados, em relacdo a
utilizacdo dessas espécies.

Apesar da falta de informagdo técnica, pelos povos das comunidades do Vale do Jurua,
acerca da composicdo quimica e posologia dos fitoterdpicos, inimeros sdo os que podem
ajudar o organismo e vdrios também sdo aqueles utilizados, se ndo de forma correta, quase
corretamente.O Nasturtium officinale ,também conhecido como agrido-da-dgua, agrido-das-
fontes, agrido-oficinal, agrido da ponte, saude do corpo (Cunha,2003) € um exemplo de planta

utilizada pelos povos do Vale do Jurud, contra a gripe.

Fonte: http://www.mallorcaweb.net/salbufera/imatges/nasturtium_officinale_pv.JPG

O agrido, € constituido principalmente por: triterpenos e tetra-nortriterpenos, glucosinolatos;
taninos, vestigios de olheo essencial;nitrilos (fenilproprionitrilo); sais minerais e vitaminas do
complexo B e C .A literatura relata que essa planta é utilizada em inflamacgdes das vias
respiratdrias (bronquite e tosse), diabetes, estimulante do apetite nas anemias e anorexia € nao
€ conhecida nenhuma contra indicac¢des para sua utiliza¢do.(Cunha, 2003)

Tendo por base essas referéncias bibliograficas, nota-se que esse fitoterdpico, mesmo
sendo constituido por diversas substiancias quimicas, ndo quantificadas individualmente neste

estudo, de modo geral, tem efeitos benéficos sobre o organismo. Analisando apenas o fato de
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ser um estimulante do apetite, isso ja faz jus a sua utilizagdo no combate a gripe, pois € fato
que um organismo bem nutrido tem acao mais eficaz no combate aos agentes infecciosos.

Quanto a utilizacdo do Ocimum basilicum L., que possui nomes vulgares como
alfavaca, alfddega, basilico, manjerico, manjerico-de-folha-grande, manjericdo, manjericao-
roxo,(Cunha,2003); foi relatado, a partir da leitura dos inquéritos do CEDAC, que € utilizado
pelos individuos das comunidades do Vale do Jurud, para banhos medicinais.

Essa espécie € constituida principalmente por 6leo essencial rico em estragol, linalol,
cineol, eugenol , acetato de linalino, hidrocarbonetos monoterpénicos, flavondides,
sapondsidos, sais minerais, dcidos fendlicos, e taninos (Cunha,2003). Pode também atuar em
determinadas regides do organismo estimulando o apetite e a digestdo, além de ser

antiflatulento, espasmolitico e antitissico (Cunha,2003).

Fonte: http://www.bradynursery.com/images/photo_basil.jpg

A utilizacdo deste fitoterdpico exibe, mais uma vez, a sabedoria popular. Sua utilizago,
em banhos por pessoas das comunidades do Vale do Jurud, € justificada porque quando
utilizado externamente € anti-séptico e cicatrizante. Mas pode ser utilizado em pessoas com
dificuldades digestivas por hipo ou hiper secrecio de suco gastrico e em anorexicos. Além de
combater as coélicas intestinais, € diurético e pode agir contra as enxaquecas e atuar na gripe
contra a tosse irritativa. Ja externamente pode ser utilizado em infec¢des orofaringeas e dores
musculares (Cunha, 2003).

Apesar de todas suas utilizacdes, de acordo com a literatura, tem como principal
indicacdo como digestivo e antiflatulento; e quanto ao uso tépico, é utilizado principalmente
nos sintomas reuméticos.

Entretanto,mesmo com todos esses beneficios sua utilizacdo requer precaucdes tais
como cuidado em suas quantidades utilizadas pois em doses ndo terapéuticas € irritante das

mucosas e, internamente, € neurotéxico.(Cunha, 2003)

14



Outros fitoterdpicos utilizados pelas comunidades do Vale do Jurud ndo devem ser
administrados de forma tdo despreocupada. Esse € o caso da Chenopodium ambrosioides que,
se administrada de forma inadvertida, em criancas e adultos, pode trazer inimeros prejuizos a
saude humana, podendo causar risco de morte.

A Chenopodium ambrosioides também chamada ¢ de mastruco, mastruz, ambrisina,
mentruz, erva-formigueira, mata-cobra, canudo, erva-pomba-rota, erva santa, ambrosia,
quenopddio, erva de Santa Maria,etc; € considerada uma das espécies com maior area de
dispersdo. Esse sucesso se deu, principalmente, devido a sua capacidade adaptativa e pelo
interesse em sua esséncia constituida principalmente por ascaridol-glicol, hidrocarbonetos,
canfora, salicilato de metilo, dcido butirico, safrol e excepcionalmente rica em ascaridol,um
peréxido terpénico, o 1,4-dioxi-2-p-menteno, instdvel que a temperatura de 130°-150°
decompde-se bruscamente.(Costa,2002).Esse conjunto de substincias que compdem a
asséncia fardo com que os usudrios se preocupem com a utiliza¢do dessa planta.

Quanto a outros aspectos o Mastru¢o €: uma planta herbacia de cheiro persistente e
desagraddvel, com caules ascendentes canelados e folhas pecioladas, oblongas, agudas no
apice, de margem sinuado dentada: inflorecéncia em glomérulos axilares formando paniculas
folhosas; flores pentameras, hermafroditas ou unissexuais, de perianto persistente formado
por cinco tépalas unidas na base e que acabam por envolver os aquénios, globosos ou
deprimidos, corados de castanho-escuro, com cerca de 1,5mm de didmetro, brilhante. (Costa,

A F.Farmacognosia.2002. p.640)

Fonte:http://www.yinyangperu.com/images/paico.jpg

A atividade anti-helmintica dessa planta se deve a sua esséncia, a qual se localiza em
glandulas externas, bem especificas, que se espalham sobre os tecidos externos verdes dessa

espécie, além de localizar-se em ambas as paginas das folhas, na superficie externa do cdlice e

15



na parte superior do ovério. Nos caules podem ser observados nas regides coradas pela
clorofila, entretanto desaparecem por completo das superficies suberificadas. (Costa,2002)

O periodo de maior quantidade de esséncia coincide com a floragdo, mas nessa época
conterd apenas de 6% a 10% de ascaridol; enquanto no inicio da frutificacdo essa quantidade
aumenta, e a concentragdo dessa substincia chega a seu maximo no momento em que Os
frutos encontram-se desenvolvidos por completo e escurecidos.J4 num periodo adiantado da
maturagdo, periodo este em que as folhas comecam a murchar e os frutos adquirem um tom

castanho, diminui-se novamente a quantidade de esséncia .(Costa, 2002)

Fonte: http://www.organicgardeninfo.com/images/angelica.jpg

Em relacdo a quantidade de ascaridol que pode ser retirado da Quenopodium
ambrosioides, ela pode chegar incrivelmente a mais de 90% a partir de esséncias destiladas
dos frutos.Essa esséncia foi considerada um dos medicamentos mais eficazes no combate a
nematddeos, parasitas do intestino, que sdo responsdveis por causarem doencas como a
ascaridiase e ancilostomose.A difus@do do seu emprego s6 ndo é maior devido a elevada
toxidade do ascaridol que ja até conduziu a morte.(Costa,2002)

A Erva de Santa Maria também pode ter outras utiliza¢cdes no domicilio.Ela pode
eliminar e repelir pulgas e percevejos, basta colocar ramos dessa planta debaixo dos colchdes
e/ou varrer a casa utilizando-os como vassoura.(MARTINS,E.R.et al.2002)

ApOs obter-se conhecimento a respeito da Q. ambrosioides quanto, a sua morfologia,
principio ativo, suas variagdes da concentragcdo de ascaridol e utilizagdes domésticas, vamos nos

atentar para os efeitos sobre o organismo, e a importancia no cuidado em rela¢do ao seu uso.
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Apesar do seu efeito anti-helmintico (Costa,2002) a utilizacdo da C. abrosioides deve
ser evitada por gestantes, pois essa planta tem efeito abortivo podendo ser téxica e
letal.(RODRIGUES.Apud .BALBACH,1992).Além disso, essa espécie pode trazer outros
maleficios ao organismo humano como por exemplo lesionar o sistema nervoso central
(VEIGA JUNIOR; et al. 2005).Além de sua esséncia ser contra indicada para pessoas idosas
ou subalimentadas,doentes renais, hepaticos, cardiacos e ulcerosos gastrintestinais. (Costa, 2002)

Observando os efeitos da C. ambrosioides sobre o organismo entende-se a importancia
do cuidado, por parte do médico ou de qualquer outro profissional da drea da saide, quanto a
orientacdo na utilizacdo dessa planta. O simples fato de, principalmente, o médico ter
conhecimento do efeito abortivo dessa espécie faz com que ele possa ajudar de forma mais
eficiente seu paciente a ponto de poder ate salvar vidas.

Durante a leitura dos inquéritos acerca das Comunidades do Vale do Jurud, pode-se
observar que € indiscriminada a utilizagdo do mastruco pelos povos dessa regido. Esses povos
utilizam-na sem a menor compreensao, como foi citado anteriormente, do local de maior ou
de menor concentracdo de ascaridol em sua esséncia ou muito menos entendimento do
periodo de seu desenvolvimento em que essa substancia se encontra em maior quantidade. Por
isso é de extrema importincia que o médico, atuante nessa regido, saiba conscientizar a
populacdo dos efeitos nocivos que a utilizagdo da C. ambrosioides pode trazer, pois ele
poderia deixar de salvar inimeras vidas de criangas caso seus pais nao forem orientados

devidamente acerca desse assunto.

Consideracoes Finais

A partir dessas andlises dos inquéritos do CEDAC, nao s6 pdde-se compreender um
pouco mais da cultura dos povos das comunidades do Vale Do Jurud, mas também deu aos
profissionais da drea da sadde, a possibilidade de terem uma vis@o mais completa acerca das
préticas de satide utilizadas por essas comunidades. Essa visdo € a chave para que se tenha um
panorama holistico de todo o complexo sdcio-cultural no qual os individuos encontram-se
inseridos.

Essa no¢ao de “todos os niveis do conhecimento”, que inclui o social, cultural e o
fisiol6gico, ndo s6 é importante para o cotidiano médico, como também € imprescindivel para
que se feche indmeros diagndsticos.

Seria extremamente dificil, quicd, impossivel o médico dar o diagnostico clinico a
inimeros pacientes sem ter conhecimento dos héabitos de vida, trabalho e alimentagdo; das

crendices e medidas tomadas mediante a protecdo a saide,porque somente o conhecimento
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dessas varidveis, intimamente relacionadas, podem dar a possibilidade do aconselhamento
médico.Afinal, esse conhecimento “do todo” nio deve ser ofuscado em detrimento de uma

visdo restrita € mecanicista.
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